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 مقدمٍ

ٍ    ؿٍ ٽىٕڈثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز  اْ ثرَاْ ډٺبثچرٍ ثرب ٭ريڇ      هًٗ آډئي! أه ٍاَىمب ٙمب ٍا ثرٍ ٕرٶَْ ىٌ وپشر
َبْ ٍيُډٌَ ي ډئَٔز وڂَاوٓ، إشَٓ ي ا٦١َاة وبهًإرشٍ هًاَري ثرَى. يٹشرٓ      ٹ٦ٮٕز ىٍ ډًٹٮٕز

ٵَٕرب   ځٌاٍى ي ثَاْ ډٺبثچٍ ثب اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٥بٹز سبن سأطَٕ ډٓ ثياوٕي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ؿڂًوٍ ثَ ُويځٓ
َب ي ُويځٓ ٽَىن ٔټ ُويځٓ َٕٙبٍ اُ هًٙٓ، ؿربڅ٘ ي ىٕرشبيٍى    ىٕي، ىوجبڃ ٽَىن اٙشٕبٷؿٍ ثبٔي ثپ

 سَ هًاَي ٙي.  ٕبىٌ
ٓ  َبْ ٍوغ ثَٚ إز. َمّ ډب ىٍػٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٔپٓ اُ ٍٍٔٚ ٽىرٕڈ.   َبْ ډوشچٶٓ اُ آن ٍا سؼَثٍ ډر

ډُڈ َٖشىي ٔرب ثرَاْ   ثٮ٢ٓ اٵَاى ٹبىٍوي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍا ىٍ دٔ ًَه وڂٍ ىاٍوي ي ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ 
َرب ثرٍ    آوُب اَمٕز ىاٍوي اىاډٍ ىَىي. ثٮ٢ٓ ىٔڂَ ىٍ دٓ ٍئبٍئٓ ثب ياٹٮٕز هٚه ډًاػٍُ ثب وبٙىبهشٍ

سًاوىي دٕ٘ ثَيوي. اځَ ثب ا٦١َاة ي إشَٕٓ ىٕز ىٍ ځَٔجبن َٖرشٕي ٽرٍ ىٍ ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز      ٕوشٓ ډٓ
َ  ٍٍٔٚ ىاٍوي ي ډٓ ثرب ٭ريڇ   اْ ٙرمب وًٙرشٍ ٙريٌ إرز.     هًإَي ثب أه ډٖئچٍ ډٺبثچٍ ٽىٕي، أه ٽشبة ثر

 ٽىي: َبْ ډوشچٴ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ثٍ ًٌٕٙ ؿٍ ٽىٕڈٹ٦ٮٕز 
 

َربْ ٱٕرَ ٹ٦ٮرٓ ٍا ٽرٍ إرشَٓ، وڂَاورٓ ٔرب ا١ر٦َاة          ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ډًٹٮٕرز  ·
 ٽىىي ثُشَ ډئَٔز ٽىٕي. وبهًإشٍ أؼبى ډٓ

ٍا ثرٍ ډٖرَْٕ    ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ډشًػٍ ٙرًٔي ٽرٍ ؿرٍ ُډربوٓ ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز ٙرمب        ·
 سبن َمبَىڀ وٕٖز. َب ي اَياٳ ُويځٓ ٽٚبوي ٽٍ ثب اٙشٕبٷ ډٓ

َبْ  َبْ ډوشچٴ ُويځٓ، اُ ػمچٍ ٍياث٤، ډيٍٍٕ ي ٽبٍ، ٵٮبڅٕز څٌر ي سؼَثّ ٙمب ٍا ىٍ كًٌُ ·
 ايٹبر ٵَاٱز ي ٍٙي، ٕمډز ي ثُِٖٔشٓ ٙوٞٓ، ثُجًى هًاَي ثوٕٚي.

سبن ٍا ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕرز سٲٕٕرَ ىَٕري. ثرٍ      ٕز ٍاث٦ٍدٕبډي ثبڅٺًِ ىٔڂَ أه ٽشبة أه إز ٽٍ ډمپه ا
َبْ ٱَٕ ٹ٦ٮٓ ي اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ډرَسج٤   ػبْ أىپٍ ثب آن ىٍ ثٕٶشٕي، ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ ډًٹٮٕز

َبْ ػئيْ ثَاْ ډٺبثچرٍ َٖرشىي. ىٍ وشٕؼرٍ،     دٌَْٔ ي هچٸ ٍاٌ َبٔٓ ثَاْ سمَٔه اوٮ٦بٳ ثب آوُب ٵَٝز
َبْ إشَٓ  ز ٍا سلمڄ ي ثب آن ډٺبثچٍ ٽىٕي، ىٍ ډئَٔز َمّ ٙپڄََؿٍ ثٕٚشَ ثٕبډًُٔي ٽٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕ

 سَ هًإَي ٙي. ي ا٦١َاة ٹًْ
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َربْ ثٖرٕبٍ    ٽىٕڈ ٽٍ وپبر ٍا آَٖشٍ ي دًٕٕشٍ ثوًاوٕري ُٔرَا ډُربٍر    ٙير ٙمب ٍا سًٚٔٸ ډٓ ډب ثٍ
ٽىرٕڈ  ٓ ًٙوي. ډرب دٕٚرىُبى ډر    ُٔبىْ ثَاْ ٔبىځَْٕ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثيين سمَٔه ي سپَاٍ ډإطَ ياٹ٬ ومٓ

َبْ ََ وپشٍ كييى ٔټ سرب ىي َٶشرٍ ُډربن ثڂٌأٍري. ثرئه سَسٕرت،        ٕبُْ سمَٔه ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ي دٕبىٌ
 ډٲِسبن ُډبن ٽبٵٓ هًاَي ىاٙز سب ا٥م٭بر ٍا دَىاُٗ ٽىي ي ىٍ َىڂبڇ څِيڇ آوُب ٍا ثٍ ٔبى ثٕبيٍى.  

ٹ٦ٮٕرز وٕٖرز. ىٍ   څ٦ٶب  سًػٍ ٽىٕي ٽٍ أه ٍاَىمرب ٽشربثٓ ىٍ ډرًٍى ٍاَجَىَربْ اػشىربة اُ ٭ريڇ       
كٺٕٺز، ٙمب هًإَي آډًهز ٽٍ ََؿٍ ثٕٚشَ ثَاْ ٵَاٍ اُ ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز سرمٗ ٽىٕري، ىٍ ثچىيډرير      

ًٙٔي ٭يڇ ٹ٦ٮٕرز ىٙرمه ٙرمب وٕٖرز ي      ًٙى. ياٹٮٕز أه إز ٽٍ يٹشٓ ډشًػٍ ډٓ ُويځٓ ثيسَ ډٓ
ٔڄ هًاَىي ٙري ي  ُډٕىٍ سجي ٽڈ ثٍ ٝياَبْ دٔ ٽىٕي، إشَٓ ي ا٦١َاة ٽڈ سئٍغ ثَاْ آن ػب ثبُ ډٓ ثٍ

ىٔڂَ ٽىشَڃ ٍا ىٍ ىٕز ووًاَىي ىاٙز، ىٍ وشٕؼٍ ٙمب اورَّْ ي يٹرز ثٕٚرشَْ ثرَاْ څرٌر ثرَىن ي       
َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشربة ثرب    َب ي ىإشبن َبْ ډٮىبىاٍ هًإَي ٔبٵز. ډب اډٕييأٍڈ ٵٮبڅٕز َب ي ٵٮبڅٕز سٮبډڄ

سًاوري   ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډٓثو٘ ثبٙىي ي  سبن ٍاَىمب ي اڅُبڇ ځٌأٍڈ ثَاْ ٙمب ثٍ اٙشَاٻ ډٓ
 ډىجٮٓ ثَاْ ٹيٍر ثبٙي وٍ ١ٮٴ.

 
أي أه ٽشبة ٍا اوشوبة ٽىٕري ي   هًٗ آډئي! ډب ثٖٕبٍ هٚىًى َٖشٕڈ ٽٍ سٞمٕڈ ځَٵشٍ یادداشت آخش:

ٙىبٕبن ٍٕمٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثرب ٽًىٽربن،    هًإَڈ دٕ٘ اُ َٙي٫ ٽمٓ اُ هًى ثڂًٕٔڈ. ََ ىيْ ډب ٍيان ډٓ
َبْ ډرَسج٤ ثرب آن ىٕرز ثرٍ      ٽىٕڈ ٽٍ ثب ا٦١َاة ي ىٔڂَ اهشمڃ ٖبلان ػًاوٓ ٽبٍ ډٓوًػًاوبن ي ثٍِځ
ځَا، آځىًٕشٕټ )وٍ ثٍ هيا ٔرب ډپبسرت    ًٕ ػىٖٕشٓ، ٕٶٕي، ىځَػىٔ ٭ميٌ ډب ُوبن َڈ ځَٔجبن َٖشىي. ثٍ

بورب ىٍ  ا٭شٺبى َٖشٕڈ( ي ٱَٕ ډٮچًڃ َٖشٕڈ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَ )ػًڅٕ ىٔىٓ ا٭شٺبى ىأٍڈ ي وٍ ثٍ آوُب ثٓ
ْ  َربْ ُوريځٓ ډرب ىٔريځبٌ     أڈ. سؼَثٍ ثَُٔڄ ي ٽبسَٔه ىٍ ثَٔشبوٕب( ډشًڅي ي ثٍِٿ ٙيٌ ډربن ٍا ٙرپڄ    َرب

أرڈ.   ٽىٕڈ ٽٍ اُ اډشٕبَُبٔٓ ثَهًٍىاٍ َٖشٕڈ ٽٍ هًىډبن آوُب ٍا ثٍ ىٕز وٕربيٍىٌ  اوي ي ډب ا٭شَاٳ ډٓ ىاىٌ
ډبن ډشٶبير ثبٙرىي، سرمٗ    ثٕىٓ ډَاػٮبن ُبنډب ثب دٕٕٚىٍ ي ػ  ثٕىٓ ٔب ػُبن  ثب يػًى أه، كشٓ اځَ دٕٕٚىٍ

ٵَىٙبن ؿڂًوٍ ٽٖرٓ   َبْ ډىلَٞثٍ ٽىٕڈ آوُب ٍا ىٍٻ ي ثٍ آوُب ٽمټ ٽىٕڈ سب ډشًػٍ ًٙوي ٽٍ سؼَثٍ ډٓ
َربٔٓ ٽرٍ ىٍ َرَ     ىَىي ي آوُب ٍا ثٍ ىٔيِ وٮمز ثىڂَوي. ډب ثبٔي ثٍ هب٥َ كپبٔرز  ٍا ٽٍ َٖشىي ٙپڄ ډٓ

َبٔٓ َٖرشىي ٽرٍ    َب سَٽٕجٓ اُ ىإشبن ٹيٍىاوٓ ٽىٕڈ، َُٔا أه كپبٔزډبن  اوي اُ ډَاػٮبن وپشٍ آيٍىٌ ٙيٌ
َب سؼَثّ ٙمب ٍا ثبُومبٔٓ وپىىري، ثربُ    اوي. اډٕييأٍڈ، كشٓ اځَ أه كپبٔز ثب ډب ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ٙيٌ

 ٍ ٭رميٌ ډمپره إرز اوشوربة ٽىٕري       َڈ ثشًاوٕي اكٖبٓ ٽىٕي ٽٍ ػبْ آن ٵَى ثًىن ؿٍ كٖٓ ىاٍى. ثر
ًَه هًى اٝمف ٽىٕي سب ثُشَ ثب سؼَثّ ٙمب َمبَىرڀ ٙرًى ي ٽمرټ ٽىري اُ َرَ وپشرٍ       كپبٔز ٍا ىٍ 

ځَٕٔي ؿڂًوٍ ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز  ٍئي ي ٔبى ډٓ دٕ٘ ډٓ ٥ًٍ ٽٍ َمبنٽىٕڈ  ثٕٚشَٔه ٵبٔيٌ ٍا ثجَٔي. آٍُي ډٓ
 ٽىبٍ ثٕبٕٔي ٕٶَْ آډًُويٌ ي آٍاڇ ىاٙشٍ ثبٕٙي!
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 0 ۀنکت

 شدن:آگاٌ 

 درک عدم قطعیت

َيٳ اٝچٓ أه ٵٞڄ أه إز ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي ىٍ ىٍٻ ٭يڇ ٹ٦ٮٕرز ي آځربَٓ اُ آن ي سرأطَْٕ    
 ځٌاٍى ډُبٍر دٕيا ٽىٕي. ؿٺيٍ اُ اطَار ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډ٦چ٬ ي آځبٌ َٖشٕي؟ ٽٍ ثَ ٙمب ډٓ

 
1 2 3 4 5 

 هٕچٓ ُٔبى  اْ سب اوياٌُ  ُٔبى وٍ
 

؟ ٵٺ٤ سًٍٞ ٽىٕي ډبٕٙه ُډبوٓ ىأٍي ٽٍ ٽٍ ثياوٕي ُويځٓ ٹَاٍ إز ؿ٦ًٍ دٕ٘ ثَيى آٔب هًة وٕٖز
سربن اُ   سًاوٕي ىٍ ُډبن ٕرٶَ ٽىٕري ي ډشًػرٍ ٙرًٔي آٔرب ډٮچرڈ       ثَى. ٙمب ډٓ ثٍ ٍأڂبن ٙمب ٍا ثٍ آٔىيٌ ډٓ

ي اڅٮبىٌ هًاَي ثًى ٔب ٽٖٓ ٽٍ ىيٕرش٘ ىأٍر   وٕٚىٓ ٔب ډُمبوٓ ٵًٷ سبن هًٙ٘ هًاَي آډي، ٙت دَيٌّ
ثٍ ٙمب دٕبڇ هًاَي ىاى ٔب وٍ! ډمپه إز ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي وڂبَٓ ثٍ آٔىيِ ىيٍسَ ثٕىيأُي سرب ٝرَٵب    

سبن ٹجًڃ هًإَي ٙي ي ىٍ ډپبن ثبكربڅٓ ُوريځٓ هًإَري     سبن ٹ٦ٮٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٍؤٔبَبْ ثَاْ
 دَىاهز ٔب وٍ.  سبن ٍا هًإَي  ٽَى ٔب أىپٍ ثب ٽبٍ ٕوز ي ډًٵٺٕز ډبڅٓ ثيَٓ ٕىڂٕه هبوًاىٌ

ايٹبر، ىيٕز ىأٍرڈ   هًإَڈ وجبٙىي، ثٕٚشَ ډب ثبُ َڈ، كياٹڄ ثٮ٢ٓ كشٓ اځَ دٕبډيَب ؿِْٕ ٽٍ ډٓ
وبډٕڈ ي، اځَ كرٸ اوشوربثٓ ثرًى،     ډٓ 1ٹ٦ٮٕزثياوٕڈ ؿٍ اسٶبٹٓ ٹَاٍ إز ثٕٶشي. ډب أه وٕبُ ثٍ ىاوٖشه ٍا 

ُډبوٓ ىٍ ٽبٍ وٕٖز ٽرٍ ډرب ٍا ثرٍ آٔىريٌ      هًإَڈ. ثب يػًى أه، اٵًٖٓ، َٕؾ ډبٕٙه ثٕٚشَډبن آن ٍا ډٓ
، ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ ډب، ثب اكٖبٓ وبٍاكشٓ َمَاٌ إز ي ثَ اٵپبٍ، 2٭يڇ ٹ٦ٮٕزثجَى. ىٍ وشٕؼٍ، وياوٖشه ٔب 

 ځٌاٍى. ډبن سأطَٕ ډٓ َبْ ثيوٓ ي ا٭مبڃ اكٖبٕبر، كٔ

 

 
1. certainty 
2. uncertainty 
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 ػذم قغؼ٘ت چ٘ست؟

ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ أه وپشٍ ىٍ اثشيا ثبٔي ىٍٻ ٽىٕڈ ٽٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ؿٕٖز ي ؿَا ثٮ٢ٓ اٵَاى ياٹٮب  
ىاوٕڈ ؿٍ اسٶبٹٓ ٹرَاٍ إرز ثٕٶشري.     ًٙى ٽٍ ومٓ آٔي. ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ُډبوٓ ومبٔبن ډٓ ٙبن ومٓ اُ آن هًٗ

ٓ  ٱَٕ ٹ٦ٮٓ ; وبٙىبهشٍ ي، ثٍ ثٕبن ىٹٕٸ ًان سرَٓ اُ دٕبډريَبْ   سر  سَ، وبٙىبهشّ ډىٶٓ. ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍا ډر
َربْ ثربڅٺًٌ ي وربسًاوٓ ىٍ درٌَٔٗ أىپرٍ، ٝرَٳ و٪رَ اُ ډٕرِان          وبډ٦چًة سٮَٔٴ ٽَى ٽٍ اُ وبٙىبهشٍ

َبْ ډظجز ٍا  ًٙى. اٵَاى ډٮمًلا  وبٙىبهشٍ اكشمبڃ، ډمپه إز ٍئياىْ وبځًاٍ ٔب ثي ٍيْ ىَي وبٙٓ ډٓ
ىاوىري. ثرَاْ ډظربڃ، اوش٪ربٍ ډٚرشبٹبوٍ       ؼبن ډٓځَٕوي، ثچپٍ آوُب ٍا ثَاثَ َٕ ډٮبىڃ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ىٍ و٪َ ومٓ

ثَاْ ٕٶَ ٔب سٮ٦ٕمسٓ هًٙبٔىي، وياوٖشه أىپٍ ثَاْ ډؼچٔ ٍٹٜ دبٔبن ٕبڃ ىثَٕٕشبن ى٭ًر هًإَي 
 ًٙوي وٍ وبٍاكشٓ.   سبن ٭مًډب  ډًػت َٕؼبن ډٓ ٙي ٔب وٍ ي ٔب اوش٪بٍ ثَاْ ٵٞڄ ػئي ثَوبډّ ډًٍى ٭مٹٍ

٦ًٕف ډش٤ًٕ سب ثبلاْ ا٦١َاة ىٍ ډًٍى دٕبډيَبْ ډىٶٓ ثربڅٺًٌ،  ىٍ ډٺبثڄ، ٭يڇ ٹ٦ٮٕز سَٽٕجٓ اُ 
َمَاٌ ثب ډٺياٍْ اكٖبٓ وبٍاكشٓ ي أه ثَىاٙز إز ٽٍ ٵَى ٹبىٍ وٕٖز ثرٍ هرًثٓ ثرب آوـرٍ ډمپره      

ٍيى أه كبڅز ثَاْ ثٮ٢ٓ اُ اٵَاى سَٕرىبٻ ي ٱٕرَ    ٥ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ إز ٍيْ ىَي ډٺبثچٍ ٽىي. َمبن
ًٙٔڈ ثَ ٵپَ، اكٖربٓ   ٍٕي ي يٹشٓ ثب آن ډًاػٍ ډٓ ٵَٕب ثٍ و٪َ ډٓ ٥بٹز ٹبثڄ سلمڄ إز َُٔا اٱچت

ٓ  ځٌاٍى. ثب يػًى أه ؿَا أه ډبن سأطَٕ ډٓ ي ٭مڄ ؛ 2016آٔري )ٽربٍڅشًن    ٥ًٍ إز؟ أه سَٓ اُ ٽؼب ډر
 (؟2013؛ ځَيح ي وٕـپٍ 2007ٽبٍڅشًن، وًٍسًن ي إٓمًويًٕن 

 ّا قغؼ٘ت سا دٍست داسًذ؟ چشا اًساى

َربْ   ٦ٮٕز ٍا ىيٕز ىاٍوي. أه ٭مٹٍ ثَځَٵشٍ اُ وٕبٽبن ډرب إرز ٽرٍ ثبٔري ىٍ ٽىربٍ دچىرڀ      َب ٹ اوٖبن
ډبويوي. ډٲِ ډب سپبډڄ ٔبٵز سب ثٍ ډب ٽمټ ٽىي ثٍ أره سُئريَب    َبْ ٕمٓ ُويٌ ډٓ ٙمَٕٚىويان ي سًر

َ  آډًهشرٍ ثرًىٔڈ  ٍٕٕيځٓ ٽىٕڈ، اُ آوُب ىيٍْ ٽىٕڈ ي ىٍ وشٕؼٍ ُويٌ ثمبوٕڈ. ىٍ كٺٕٺرز، ډرب    َؿرٍ  ٽرٍ 
ٙي. آٔب أره سرًر ٙرپڄ َمربن      ډبن ثَاْ اوشوبة ىٍٕز ثٕٚشَ ډٓ سَ ثًى، ٙبؤ ډبن ٹ٦ٮٓ ؿِْٕ ثَاْ

٥رًٍ إرز، ډٲرِڇ ډره ٍا ىٍ ػُرز       سًر آهَْ إز؟ َمبن اوياٌُ؟ اځَ ثٍ ٥ًٍ ٹ٦ٮٓ ثياوڈ ٽٍ أره 
ه ٹ٦ٮرٓ  ٭ميٌ اځَ أه ډ٫ً١ً ثَاْ ډ ه٦َ إز. ثٍ ىاوڈ ٽٍ ثٓ هًٍىن آن َيأز هًاَي ٽَى َُٔا ډٓ

وجبٙي، ډٲِڇ ثب إٍبڃ ٔټ َٚياٍ ه٦َ اُ ډه ډلبٵ٪ز هًاَي ٽَى. ياثٖرشڂٓ ثرٍ ٹ٦ٮٕرز ىٍ َرِاٍان     
    ٓ ٽىري.   ٕبڃ دٕ٘ ثٺبْ ډب ٍا سب ثٍ اډَيُ س٢مٕه ٽَى ي ٕٕٖشڈ َٚياٍ ه٦َ ٽمبٽربن اُ ډرب ډلبٵ٪رز ډر

ثٕىٓ ثَؿٖرت ٱٕرَ    َب ي ٍئياىَبْ ٍيُډَِ ػئي، ډجُڈ ٔب ٱَٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثَاْ أه ٽبٍ ډٲِ ډب ثٍ سؼَثٍ
َبْ ٭مڄ ډب ٍا اُ َٙ ٭بډرڄ ٱٕرَ ٹ٦ٮرٓ ىٍ     َب، اٵپبٍ ي ثَوبډٍ ډٲِ ډب ثب سًڅٕي كٔ آوڂبٌُوي.  ٹ٦ٮٓ ډٓ
 ډبوٕڈ. ىاٍى ي ډب ٔټ ٍيُ ىٔڂَ ُويٌ ډٓ اډبن ډٓ
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يا٦ّٕ ٵَآٔىيْ ثٍ وربڇ   َبْ ٭مڄ َٚياٍ ه٦َ ثٍ َب، اٵپبٍ ي ثَوبډٍ ثب يػًى أه ثَاْ ثٕٚشَ ډب، كٔ
ًٙى( ثرب ا١ر٦َاة ي سرَٓ     اْ وبهًٙبٔىي ػٶز ډٓ اْ هىظٓ ثب ډبىٌ )يٹشٓ ډبىٌ 1ٽمٕٕټٕبُْ  ٥َٙٓ

ًٙوي ي، كشٓ دٔ اُ اسمبڇ سُئي ثبڅٺًٌ )ثَاْ ډظبڃ ډٮچڈ ػبوٚرٕه ػئري هرًة اُ ٽربٍ ىٍ      آډٕوشٍ ډٓ
ْ  ٔبثىي )ثرَاْ ډظربڃ وڂَاورٓ ىٍ ډرًٍى ډٮچرڈ      َب، اٵپبٍ ي ا٭مبڃ ا٦١َاثٓ اىاډٍ ډٓ آٔي(، أه كٔ ډٓ  َرب

ٔبثي(. ثٍ ډَيٍ ُډربن ي ىٍ درٓ    ػبوٕٚه، َٝٳ و٪َ اُ ك٢ًٍ ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ آوُب، سب دبٔبن ٕبڃ اىاډٍ ډٓ
َربْ ػئري،    ًٙى ٽٍ ىٍ دٓ ََ ثبٍ ٍئبٍئٓ ثب ٍئياىَب ي سؼَثٍ َبْ ډپٍَ، ډٲِ ٵَى ډٖشٮي ډٓ سؼَثٍ

ٍ وبدٌَٔ اوش٪بٍ ثيسَٔه كبڅز ٍا ىاٙشٍ ثبٙي؛ ىٍ وشٕؼٍ ٵرَى   ثٕىٓ ډجُڈ ٔب دٕ٘ ٓ   اُ وبٙرىبهش سَٕري ي   َرب ډر
 سًاوي آوُب ٍا سلمڄ ٽىي. ومٓ

َبْ ٱَٕ ٹ٦ٮٓ وڂَان، ىؿبٍ ََآ ٔرب ثرٍ    ثىبثَأه، اځَ ٙمب ٽٖٓ َٖشٕي ٽٍ ىٍ ثَهًٍى ثب ډًٹٮٕز
َب وُٶشٍ إز. ََؿرٍ ٽمشرَ    ًٙٔي، اكشمبلا  ىٍ ث٦ه َمّ أىُب سَٓ اُ وبٙىبهشٍ ٍاكشٓ ىؿبٍ إشَٓ ډٓ
 ًٔڈ.ٙ ثياوٕڈ، ثٕٚشَ وڂَان ډٓ

 
 ، وڂَاوٓ ډب ىٍ ډًٍى ٍئياىَبْ ډىٶٓ آٔىيٌ ٥ًٍ ٽٍ ٹ٦ٮٕز  َمبن

 
ىاوٕي ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز    َبْ اػياى ثبٕشبوٓ ډب ٍٍٔٚ ىاٍى. ثىبثَأه كبلا ٽٍ ډٓ ٭ميٌ أه اډَ ىٍ سؼَثٍ ثٍ

سبن ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز. ثب يػًى أه، ٔټ ٕرإاڃ ىٔڂرَ    آٔي، آځبَٓ ډبن ومٓ ؿٕٖز ي ؿَا اُ آن هًٗ
 ٽىٕڈ؟ ډبوي: ؿَا ثٮ٢ٓ اُ ډب ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ ډٓثبٹٓ 

 دست ٍ پٌجِ ًشم کشدى با ػذم قغؼ٘ت

ٽىٕڈ، ثٍ اكشمبڃ ډريسٓ إرز ثرب     َبْ وًػًاوٓ ثبٕٙي ٽٍ ثب آوُب ٽبٍ ډٓ ثٖٕبٍْ اُ ډَاػ٬ ٙمب َڈ ډبوىياځَ 
دٚز أره ٽٚرمپ٘ وربسًاوٓ ىٍ سلمرڄ ٭ريڇ      ي ىٍ  ٽىٕي ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓوڂَاوٓ، سَٓ ي ا٦١َاة 

 ٓ ٽىىري؟ ؿرَا يٹشرٓ     ٹ٦ٮٕز وُٶشٍ إز. ثب يػًى أه ؿَا ٙمب أه سؼَثٍ ٍا ىأٍي ي َمٍ آن ٍا سؼَثٍ ومر
ځَْٕ ىٍ ډًٍى ٙٲچٓ ٽرٍ ثرَاْ آن    هجَ آُډًن ثڂَٕى ٔب َىڂبڇ اوش٪بٍ ثَاْ سٞمٕڈ ځَٕى ثٓ ډٮچڈ سٞمٕڈ ډٓ
سبن ثٍ اوياُِ ٙرمب سلرز سرأطَٕ سرَٓ ي ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز ٹرَاٍ         يٕزأي َمٖبٍٔ ٔب ثُشَٔه ى ىٍهًإز ىاىٌ

سَ إز. كشرٓ ىاوٚرمىيان َرڈ َىرًُ َمرّ       ٽىٕي دٕـٕيٌ ځَٕوي؟ دبٕن أه ٕإاڃ ٽمٓ اُ آوـٍ ٵپَ ډٓ ومٓ
َب ٍا ىٍ اهشٕبٍ وياٍوي ي ثٍ ٙير ىٍ كبڃ سمٗ َٖشىي سب أه ډٮمب كڄ ٽىىي. ثب يػًى أه سب أىؼرب،   دبٕن

سَٕٕڈ ي ىٍ ثَاثرَ آن   َاْ س١ًٕق ٭چز أه اډَ ٽٍ َمٍ ثٍ ٔټ اوياٌُ اُ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ومٓىي سًػٍٕ ٍٹٕت ث
 ډبن! َبْ ( كٖبٕٕز2( ډىلَٞ ثٍ ٵَى ثًىن ډب ي )1سلمڄ وٕٖشٕڈ يػًى ىاٍوي: ) ثٓ

 
1. Classical conditioning 
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 ضوإ هٌحصش بِ فشد

اٙشه ٕربثٺّ  إٓٔڈ، ډبوىي ىاٙشه ٔب وي ََ ٔټ اُ ډب ثٍ هب٥َ سَٽٕجٓ اُ ډًاى ّوشٕپٓ ٽٍ ثب آن ثٍ ىوٕب ډٓ
َبْ ٕرمډز ٍيان )وًػًاوربوٓ ٽرٍ ٔرټ ٔرب ؿىري سره اُ ا٭٢ربْ          هبوًاىځٓ ا٦١َاة ٔب ىٔڂَ اهشمڃ

ٙبن ثٍ اهشمڃ ٕمډز ٍيان ډجشم َٖشىي ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ثب ا٦١َاة ي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ىٕز ي  هبوًاىٌ
َ   ي َمـىٕه هچٸ ي هً ٔب ٕجټ ٙوٕٞشٓ ي ډل٤ٕ ،ٽىىي( دىؼٍ وَڇ ډٓ ٖرشٕڈ سجرئڄ   ډبن ثٍ ٽٖرٓ ٽرٍ 

ٍ   ٙبن ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان ډلشرب٣  َبْ َب ثٍ هب٥َ ّن ًٙٔڈ. ثٮ٢ٓ ثـٍ ډٓ ٽربٍ َٖرشىي ي هٕچرٓ     ي ډلبٵ٪ر
ٽىىي. أه  ځًوٍ آٱبُ ډٓ َب ٙبؤ ٙپڄ ىاىن ثٍ ٍٵشبٍ آوُب ٍا دٕيا ٽىىي ُويځٓ ٍا أه سَ اُ آوپٍ سؼَثٍ ٹجڄ
 ًٙوي. بْ ىٔڂَ، هؼبڅشٓ سچٺٓ ډَٓ ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثـٍايٹبرٓ ثٮ٢سَ َٖشىي ي،  َب ډ٦٢َة ثـٍ

ٓ    ثٍ ٓ    ٭ميٌ َمّ أىُب ثب و٫ً ډل٦ٕٓ ٽرٍ ىٍ آن ُوريځٓ ډر ٽىىري. سرأطَٕار ډل٦ٕرٓ     ٽىرٕڈ سٮبډرڄ ډر
ډبن، ٍياث٤ ډب، ډًاػٍُ ثب ٕوشٓ ي ١َثّ ٍيكٓ ي ىٕشَٕرٓ ىاٙرشه ثرٍ ډىربث٬ ٍا      ؿڂًوڂٓ ثٍِٿ ٙين

ٖشىي، ٽٍ ډمپه إز ىٍ سًاوبٔٓ ٽمشَ ځَ َ ًٙوي. ثَاْ ډظبڃ، ثٮ٢ٓ ياڅئه ثٕ٘ اُ كي ٽىشَڃ ٙبډڄ ډٓ
ٍ     ٽًىٽبن ىٍ كڄ ډٖبئڄ هًى ٔب ډٺبثچٍ ثب ؿبڅ٘ َرب   َبْ ٍيُډٌَ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙري. ىٍ وشٕؼرٍ، أره ثـر

    ٓ ٍ   اكشمبلا  ىٍ ثَهًٍى ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ا١ر٦َاة ثٕٚرشَْ ٍا سؼَثرٍ ډر ٭رميٌ، وًػًاوربوٓ ٽرٍ     ٽىىري. ثر
اهرشمٳ هربوًاىځٓ ٔرب ١رَثّ ٍيكرٓ، ٍا سؼَثرٍ        َبْ ٙئيْ، ډبوىي ٵٺَ، ًٕءإشٶبىٌ ٔرب آُاٍ،  ٕوشٓ
ځرَْ   َبْ ٱىٓ ي كمبٔرز  اوي ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ ډ٦٢َة َٖشىي. ىٍ وُبٔز، ػًاوبوٓ ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ٽَىٌ

ٽىىي، ثٍ ىلأرڄ   ٙبن ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٙىبٕىي ي وٕبَُبْ ٙبن ٍا ثٍ ٍٕمٕز ډٓ َبْ ٽىىي ٽٍ سؼَثٍ ُويځٓ ډٓ
 ٽىىي. سَٓ اُ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ ثئُٓ، ثٍ اكشمبڃ ٽمشَْ ثب ا٦١َاة ي
َب سَٽٕت اكشمبڅٓ اُ ٭ًاډڄ ډإطَ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډب ٍا ثٍ ٽٖرٓ   ثٍ ٥ًٍ همٍٝ، ىٍ كٺٕٺز ډٕچًٕن

ٽىىي، ٽٍ سجئڄ ٙين ٔب وٚين ثٍ ٵَىْ ډ٦٢َة ي سَٕبن اُ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ػِئٓ اُ  ٽٍ َٖشٕڈ سجئڄ ډٓ
َربْ ايڅٕرّ ُوريځٓ     ٙىبٕٓ ي سؼَثٍ اوي ٽٍ ُٖٔز بن ىاىٌَبْ ثٖٕبٍْ وٚ آن إز. هًٙجوشبوٍ، دْيَ٘

اْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽرٍ ٙربؤ ډ٢ر٦َة     ُوىي. ثىبثَأه، اځَ ٕبثٺّ ّوشٕپٓ ٔب ډل٦ٕٓ َٕوًٙز ٍا ٍٹڈ ومٓ
ىَرٓ هرًى    سًاوٕي ثَاْ سٲَٕٕ ًِٕٙ دبٕن ىَي، ثبُ َڈ ډٓ ثًىن ي ٽٚمپ٘ ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍا اٵِأ٘ ډٓ

سًاوٕي ٔبى ثڂَٕٔي  َب ي ځَٵشه كمبٔز، ډٓ وؼبڇ ىَٕي. ثب ٔبىځَْٕ ډُبٍرثٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٽبٍَبْ ُٔبىْ ا
 ٽٍ ثٍ ډَيٍ ُډبن ٽمشَ ډ٦٢َة ًٙٔي.

 حساس٘ت بِ ػذم قغؼ٘ت

َب ٭بډڄ ىٍ سجئڄ ٙين ثٍ ٽٖٓ ٽرٍ َٖرشٕي    آځبٌ ثًىن اُ أىپٍ ٙمب ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٖشٕي ي ډٕچًٕن
ځٌاٍوي ٵٺ٤ ٔټ ثور٘ اُ ډٮمرب إرز.     اوي ي سأطَْٕ ٽٍ ا٦١َاة ي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ثَ ٙمب ډٓ وٺ٘ ىاٙشٍ

ىٔڂَان ٔټ ؿِٕ ىٔڂَ َڈ ډمپه إز ثٍ دبٕن ىاىن ثٍ أه ٕإاڃ ٽمټ ٽىي: ؿَا ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٕٚشَ اُ 
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  ٍ َربْ ډل٦ٕرٓ ٙرمب ٍا     سلمڄ ا٦١َاة ي ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍا ىاٍوي؟ ََ ؿٍ ثبٙي، اځَؿٍ ّوشٕرټ ي سؼَثر
اوي، اكشمبلا  سب ثٍ كبڃ ثَاْ ٽبَ٘ ٔب كشٓ كٌٳ اٵپربٍ ي اكٖبٕربر ا١ر٦َاثٓ سرياثَْٕ ٍا      ٙپڄ ىاىٌ

اورٓ إرشٶبىٌ   َربْ ٵَاي  أي. ىٍ كٺٕٺز، ډمپه إز ثٍ ٕوشٓ سمٗ ٽَىٌ ثبٕٙي اُ ډُبٍر اډشلبن ٽَىٌ
َبْ ٙمب، ثبُ َرڈ أره اٵپربٍ ي     ٍٱڈ سمٗ ًٙوي. ثٍ اوي ډإطَ ياٹ٬ ډٓ ٽىٕي ٽٍ اٵَاى ثبًَٗ ثٍ ٙمب ځٶشٍ

ډبوري. اُ ٹرَاٍ ډٮچرًڇ     سبن َٕ ػبٔ٘ ډٓ ځَىوي ي ډٚپڄ سلمڄ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز اكٖبٕبر ا٦١َاثٓ، ثبُ ډٓ
 ثَاْ أه ډٖئچٍ ىڅٕچٓ يػًى ىاٍى: ٙمب ثٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز كٖبٕٕز ىأٍي!

ٓ     ٍځَان ىٍ ٽجِِټ ٽبوبىا أه أيِ ًَٙمىياو ثٮ٢ٓ دْيَ٘ ٓ   ٍا ډ٦رَف ٽَىوري ٽرٍ ډر سرًان   ځًٔري ډر
ُا  اْ كٖبٕرٕز  ؿڂًوڂٓ ډٺبثچّ ٵَى ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍا ثب ؿڂًوڂٓ ډٺبثچّ ٵَى ډجشم ثٍ كٖبٕٕز ثب ډربىٌ 

ډٺياٍ ٽمٓ  (. اځَ ثٍ ځَىٌ كٖبٕٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي، كش2019ٓډٺبٍٖٔ ٽَى )ٍيثٕـبيى، ٽًئَوَ ي ىيځبٓ 
٘    سًاوي ډًػت ياٽىٚٓ ٙئي ًٙى، ثىبثَأه اٵَاى ٕٮٓ ډٓ اُ آن ډٓ ځٕرَْ اُ وربٍاكشٓ    ٽىىري ثرَاْ درٕ

 ُا اػشىبة ٽىىي.   ػٖمٓ ٔب ٭مئڈ سُئيٽىىيِ ُويځٓ سب ػبْ ډمپه اُ ډًاى كٖبٕٕز
َرب،   سلمڄ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډظڄ كٖبٕٕز ىاٙشه ثٍ ځَىٌ إز. ثٮ٢ٓ اٵَاى، َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب وبٙىبهشٍ

٭ميٌ ىٍٕز ډبوىري   ٽىىي. ثٍ َبْ ٙئيْ ډبوىي ا٦١َاة، إشَٓ ػٖمٓ ي وڂَاوٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ ياٽى٘
ًٙى ٵَى سمٗ ٽىي سب ثٍ ََ ٹٕمشٓ اُ  ىاٙشه ثٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ډًػت ډٓ« كٖبٕٕز»كٖبٕٕز ثٍ ځَىٌ، 

ػشىربة  آن اػشىبة ٽىي. ثب يػًى أه، ؿٍ ثٍ ځرَىٌ كٖبٕرٕز ىاٙرشٍ ثبٙرٕي ؿرٍ ثرٍ ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز، ا        
ډإطَسَٔه ٍاٌ كڄ وٕٖز. أه ؿِٕ هًثٓ إز َُٔا سٺَٔجب  ٱَٕ ډمپه إز ٽرٍ ىٍ ٔرټ ٍيُ ثُربٍْ اُ    
ځَىٌ اػشىبة ٔب َمًاٌٍ ٹ٦ٮٕز ٍا كٶ٨ ٽىٕي. اُ ٹ٢ب، ٭چز كٖبٕٕز ىٍډبن آن وِٕ إرز! ثرٍ ډى٪رًٍ    

ٞربن دِٙرپٓ   ُاْ ډل٦ٕٓ و٪َٕ ځَىٌ، ډشوٞ أؼبى أمىٓ ٔب ډٺبيڇ ٙين ىٍ ثَاثَ ثٮ٢ٓ ډًاى كٖبٕٕز
ُا  ىَىري سرب ثرين اي ثرٍ ډربىِ كٖبٕرٕز       ُا ٍا ثٍ ٵَى ډٓ ىٍ ٥ًڃ ُډبن ىيَُبْ دبٕٔىٓ اُ ډبىِ كٖبٕٕز

(. أره َمربن ؿٕرِْ    2020سلمڄ ٽبٵٓ دٕيا ٽىي ي ىٔڂَ كٖبٕٕز وياٙشٍ ثبٙي )ثربهمه ي َمپربٍان   
 ٘ ٮرَٟ  ځرَان ٽجرټ وٕرِ ٽٚرٴ ٽَىوري. يٹشرٓ آوُرب اٵرَاى ىاٍاْ كٖبٕرٕز ٍا ىٍ ډ          إز ٽٍ درْيَ

ٍ   َبْ ٱَٕ ٹ٦ٮٓ ٹَاٍ ىاىوي، أه اٵَاى، ثٍ ډًٹٮٕز َرب سلمرڄ دٕريا ٽَىوري سرب أىپرٍ        سئٍغ، ثرٍ وبٙرىبهش
ثٕٚرشَ ثرٍ أره ډ١ًر٫ً هرًإَڈ       8سًاوٖشىي ثٍ هًثٓ ثب ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٍيُډرٌَ ډٺبثچرٍ ٽىىري. ىٍ وپشرّ     

بٕٕز ىاٙشه ثٍ ٭يڇ هًإَڈ أه ٍا ثياوٕي ٽٍ ډمپه إز ٭بډڄ ىيډٓ، ٔٮىٓ كٖ دَىاهز، اډب ٵٮم ، ډٓ
 ٹ٦ٮٕز، ثٍ ىٍٻ ٭چز سيايڇ ډٚپڄ ٙمب ىٍ سلمڄ آن ٽمټ ٽىي.

 آصهَى ٍاقؼ٘ت

أي. ډب  سب أىؼب ىٍ أه وپشٍ، اُ ثٮ٢ٓ اُ ا٥م٭بر ډُڈ ډَث٣ً ثٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ي ٍاث٦ّ ډب ثب آن آځبٌ ٙيٌ
ىٍ ُډرٕه دَٕرٍ   َربْ ٙمٚرَٕىويان    سَ اُ ُډبوٓ إز ٽٍ دچىڀ ىاوٕڈ ٽٍ اډَيٌُ ُويځٓ ثٖٕبٍ ٕوز ډٓ
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اڅًٹ٫ً ډًاػٍ وٕٖشٕڈ. اځَؿٍ ُډبوٓ سپبډڄ ٔبٵشٕڈ ٽٍ  ُىوي. ثٕٚشَ ډب ٭مم  ىٔڂَ ََ ٍيُ ثب ډَٿ ٹَٔت ډٓ
ثٍ ٹ٦ٮٕز وٕبُ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ٹ٦ٮٕز ثَاْ ثٺبْ ډب ىٍ ىيٍان ډيٍن كٕبسٓ وٕٖز. ثب يػًى أره، ډرب ثربُ    

آځبٌ ٔب ثَاْ ؿَِٕبْ ډُرڈ آډربىٌ ٽىري. ثرَاْ     اُ سُئيَب  ډب ٍا ٽىٕڈ سب َڈ ثٍ و٪بڇ َٚياٍ ه٦َ سپٍٕ ډٓ
ډظبڃ اځَ ثب هَٓ ٔب ډبٕٙىٓ دََٕ٭ز ثَهًٍى ٽىٕي ٔب وبځُبن ثٍ ٔربى ثٕبئٍري ٽرٍ ٵرَىا اډشلربن ىأٍري       

ثو٘  سبن ٔب آن َؼًڇ آىٍوبڅٕه )ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ ٽچمٍ!( وؼبر ډمپه إز ىاٙشه آن اكٖبٓ ىٍ سٍ ىڃ
 ثبٙىي.

آٔىري َٚرٕبٍ    ىأٍڈ ىٍ ثَاثَ ه٦َ ػٖمٓ ٔب ؿَِٕبْ ډُمٓ ٽٍ دٕ٘ ډٓثىبثَأه، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډب وٕبُ 
ثبٕٙڈ، ثٍ ٹ٦ٮٕز ىائمٓ وٕبُْ ويأٍڈ. ثب يػًى أه ډٲِ ډب ثٍ أه كٺٕٺز وَٕٕيٌ إز ي ىٍ كبڅٓ ٽرٍ  

ٍٕٕڈ، ثٮ٢ٓ اُ ډب، ثرٍ   هًإَڈ. ثٍ ٭ميٌ يٹشٓ ثٍ آن ومٓ ويأٍڈ، َىًُ آن ٍا ډٓ وٕبُډب ىٔڂَ ثٍ ٹ٦ٮٕز 
ًٙٔڈ؛ ٽٍ  ٽىٕڈ، ثٍ وبٍاكشٓ، وڂَاوٓ ي إشَٓ ىؿبٍ ډٓ ډبن ي ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ َبْ څ٦ٴ ّن

      ٓ ځرٌاٍى   ډب ٍا ثٍ ډؼمً٭ٍ ا٥م٭بر ثٮيْ ىٍثبٍِ أىپٍ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ؿڂًورٍ ثرَ ثٮ٢رٓ اُ ډرب سرأطَٕ ډر
 ٍٕبوي. ډٓ

ٍ ځَان ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ ىٍثبٍِ اطرَار ٭ريڇ ٹ٦ٮٕرز آډ    ىٍ ٥ًڃ دبوِىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ، دْيَ٘ اوري.   ًهشر
؛ ٽربٍڅشًن،  2016َبْ آوُب ثَ سأطَٕ ځٖشَىِ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ثَ ُويځٓ ٍيُډَِ ډب ىلاڅز ىاٍوي )ٽبٍڅشًن  ٔبٵشٍ

ئرٌْ، يٹشرٓ اٵرَاى     (. ث2013ٍ؛ ځَيح ي وٕـپٍ 2015؛ ٵَځًٓ ي ٽبٍڅشًن 2007وًٍسًن ي إمًويًٕن 
 شَْٽىىي، ثب اكشمبڃ ثٕٚ ثَاْ سلمڄ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز ٔب ډٺبثچٍ ثب آن سٺم ډٓ

 ثٕىىي؛ ػب سُئي ډٓ ثٕ٘ اُ كي ډَاٹت سُئيَبْ ثبڅٺًٌ َٖشىي ي َمٍ ·

 ٽىىي؛ ا٥م٭بر هىظٓ ٍا ثٍ اٙشجبٌ ډىٶٓ سٶَٖٕ ډٓ ·

 آيٍوي؛ سَ اُ ٍئياىَبْ ٱَٕ سُئيٽىىيٌ ثٍ ٔبى ډٓ ٍئياىَبْ سُئيٽىىيٌ ٍا ٍاكز ·

و٪َٕ اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚربٍ هرًن، ىٍى ٹٶٖرّ ٕرٕىٍ،      ،ثٕٚشَ ٭مئڈ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ إشَٓ ·
 ٽىىي؛ هًاثٓ، ٍا سؼَثٍ ډٓ ډٚپڄ ىٍ سىٶٔ ي ثٓ

ٽىىي ي ٵَٝز سؼَثّ ٍئرياىَبْ ډُرڈ ُوريځٓ ٍا اُ     َبْ ػئي ٔب ډجُڈ اػشىبة ډٓ اُ ډًٹٮٕز ·
 ىَىي؛ ىٕز ډٓ

 اوي؛ ځَٕ اٵشبىٌ ٽىىي ٽىىي ي اكٖبٓ ډٓ يٍْ ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ ځَْٕ ٔب وبٽى٘ ثب ٵچغ سٞمٕڈ ·

٭رياڅشٓ ٍا   َبْ وبهًٙبٔىي ډبوىي وڂَاوٓ، ا٦١َاة، اوييٌ، وبٽبډٓ ي اكٖبٓ ثٓ اوجًَٓ اُ َٕؼبن ·
 ٽىىي. سؼَثٍ ډٓ




