
«1» 

 
 
 
 
 
 
 

 یتا ًَجَاً یاس ًَساد ّیجاًی تحَل

 ّیجاًیٍ هشکلات  ّیجاًی یستگیشا یتِ سَ ییزّایهس

 

 
 
 



 

«5» 

 

 فْزست هطالة

 7 ............................................................................................................................................ سٌذًَُٗ ٔهقذه
 9............................................................................................................................................ هتزجواى ٔهقذه
 11 ................................................................................................... ٖتحَل ٖشٌاس رٍاى در ٖالوللي٘ب هتَى

 13 ...................................................................................... آٟ٘ا تحَٛ ٚ ٞا جا٥ٖٞ ١ٔطاِع :احساس ه٤ اس فزاتز :1
 26 ................................................................................................................................... ٘ٛساز٢ زر ِذت ٚ پز٤طا٣٘ :2
 42 ...................................................................................................................................................... ا٘شجار ٚ ٣ضٍفت :3
 51 ...................................................................................................................................................... اضطزاب ٚ تزس :4
 75 .................................................................................................................................... ش٤ٌز تزاتز زر جًٙ :ذطٓ :5
 95 .................................................................................................................................................................... ٥ٙ٣غٍٕ :6
 104 ................................................................................................................................... ٣سزذٛض ٚ ِذت ،٢ضاز :7
 110 .................................................................................................................................... حسازت ٚ عطك ٔحثت، :8
 121 ................................................................................................................................................................... ٣ٕٞسِ :9

 139 ......................................................................................................................................................... ٌٙاٜ ٚ ضزْ :10
 154 ........................................................................................................................................................ ٢ز٥ٌ ج٥ٝ٘ت :11

 159 ......................................................................................................................................................... هٌابغ
 181 ..................................................................................................................... ٖفارس بِ ٖس٘اًگل ًٔاه ٍاصُ
 181 ................................................................................................................... ٖس٘اًگل بِ ٖفارس ًٔاه ٍاصُ

 



«9» 

 هقدهۀ هتزجواى

ًٙى ٽٍ ٵَى ثب ٔټ ډًٹٮٕز ٱَٕډىش٪ٌَ ٍيثَي ًٙى. ثٍ ٭ىًان ومًورٍ، اځرَ ٵرَىْ     َٕؼبن ُډبوٓ أؼبى ډٓ
ثب څجبٓ ٙىب ىٍ ٽىبٍ ٔټ إشوَ ٹيڇ ثِوي ي ىٍ آة ثٕٶشي، ډمپه إز َٕؼبن ٙبىْ ٔرب هىريٌ ٍا ىٍ ډرب    

آة ثٕٶشي، ډب ثٕٚرشَ اُ  يٙچًاٍ ىٍ ٽىبٍ إشوَ ٹيڇ ثِوي ي ىٍ ىاهڄ  أؼبى وپىي؛ اډب اځَ َمبن ٵَى ثب ٽز
أڈ. ډًٹٮٕرز   هىئڈ. أه ثٍ ډٮىبْ آن إز ٽٍ ډب ثب ٔټ ډًٹٮٕز ٱَٕ ډىش٪ٌَ ډًاػٍ ٙيٌ ٝلىّ ٹجڄ ډٓ

ثٕىٓ  ايڃ اُ أه ػُز ٱَٕ ډىش٪ٌَ إز ٽٍ دًٕٙين څجبٓ ٙىب ي دَٔين ىٍ إشوَ ثَاْ َمّ ډب ٹبثڄ دٕ٘
 إز.  

ٓ ا٥لا٭بر ُٔبىْ ىٍ ىٕز وٕٖز. ثُشَ إز َبْ ٽًىٽٓ ي وًػًاو ىٍ ډًٍى سلًڃ َٕؼبن ىٍ ىيٌٍ
 ٍ اْ ٽرٍ ثشًاوري ىٍ ډرًٍى     أىڂًوٍ ثٕبن ًٙى ٽٍ ا٥لا٭بر ُٔبىْ ىٍ ىٕشَٓ َٖز، اډب ٽشبة ٔب ډؼمً٭ر

ػب اٍائٍ ىاىٌ ثبٙي سب ُډبن ؿبح أه  َب ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ َمّ ا٥لا٭بر ٍا ٔټ سلًڃ َٕؼبن
َب إز ي  ٚبٍ أه ٽشبة دَٕٚٵز ډُمٓ ىٍ سلًڃ َٕؼبنيػًى وياٙز. اوش َٓٽشبة س٤ًٕ هبوڈ ىٽشَ 

َربْ   َب ي ايڅٕه ُډِډّ آوُب ىٍ ؿٍ ُډبوٓ ىٍ وًُاىان يػًى ىاٍى ي ىٍ ىيٌٍ ىَي ٽٍ َٕؼبن ثٍ ډب وٚبن ډٓ
         ٓ سًاوري ثرٍ    ثٮيْ سلًڃ وِٕ ؿڂًوٍ هًاَري ثرًى. اُ أره ٍي اُ و٪رَ ډشَػمربن سَػمرّ أره ٽشربة ډر

ٙىبهشٓ ٽرًىٻ ي وًػرًان ٽمرټ ٽىري سرب ثشًاوىري ثرب         ٍډبوڂَان ٍيانىاوٚؼًٔبن ي إبسٕي ي َمـىٕه ى
ٙىبهشٓ ٍا ثُشَ  َب آٙىب ًٙوي ي ٍاث٦ّ آوُب ثب ډٚپلار ٍيان إشٶبىٌ اُ أه ٽشبة ثب سلًڃ ثُىؼبٍ َٕؼبن

 ىٍٻ ٽىىي.   
سًان اهشلاڅٓ ٍا ىٍ  َب ٭ؼٕه َٖشىي ي ومٓ ٙىبهشٓ ثب ومًى ٩بََْ َٕؼبن ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٍيان

َب ىؿبٍ ډٚپڄ وٚيٌ ثبٙىي؛ ثٍ ٭ىرًان ومًورٍ ىٍ اٵٖرَىځٓ َٕؼربن      ٙىبٕٓ ٔبٵز ٽٍ ىٍ آن َٕؼبن ٍيان
   ٓ ٽىري   ٱمڂٕىٓ ډًُٚى إز ي ٙبٔي ايڅٕه وٚبوٍ ٽٍ ََ ٵَى وِىٔټ ىٍ ثَهًٍى ثب ٵَى اٵٖرَىٌ كرٔ ډر

 َمٕه َٕؼبن ٱمڂٕىٓ إز ٽٍ ىٍ ٵَى اٵَٖىٌ ثٕٚرشَ اُ اٵرَاى ٭ربىْ إرز. ىٍ اهرشلالار ٙوٞرٕز،      
ٙىبهشٓ ٍى دبٔٓ اُ ثرٍ َرڈ هرًٍىن     سلًڅٓ ي ٕبَٔ اهشلالار ٍيان-اهشلالار سٲٌٍٔ، اهشلالار ٭ٞجٓ

َبْ ډَثر٣ً ثرٍ    ىٍ اوشُبْ ٵٞڄ ََٓب ٔب ثبلا ي دبٕٔه ثًىن آوُب يػًى ىاٍى. اُ أه ٍي هبوڈ ىٽشَ  َٕؼبن
ٍائٍ ىاىٌ إز ٽرٍ ډ٦بڅٮرّ   ٙىبهشٓ ا َب ثب اهشلالار ٍيان َب ډجبكظٓ ٍا ىٍثبٍِ اٍسجب٣ َٕؼبن سلًڃ َٕؼبن

 ٙىبهشٓ ٽمټ هًاَي ٽَى.   َب ي اهشلالار ٍيان آن ثٍ ىٍٻ اٍسجب٣ َٕؼبن
ثب سًػٍ ثٍ ډجبكض ډُڈ سلًڅٓ ىٍ أه ٽشبة، ډب سٞمٕڈ ثٍ سَػمّ أره ٽشربة ځرَٵشٕڈ. ىٍ سَػمرّ      
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ٽشربة ډمپره    َب آوُب ىٍ ُثبن ٵبٍٕٓ ىٹز لاُڇ اوؼبڇ ٙيٌ إز. أه َب ي ډٮبىڃ أه ٽشبة ىٍ ثٕبن ياٌّ
َب ډشًػٍ ډشَػمربن ٽشربة إرز ي     َبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي لاُڇ إز ثٕبن ًٙى ٽٍ أه ٽبٕشٓ إز ٽبٕشٓ

ٝجَاوٍ ډىش٪َ اٍائّ و٪َار ي دٕٚىُبىار ىاوٚرؼًٔبن ي إربسٕي ثرَاْ ثُشرَ ٙرين ٽٕٶٕرز ٽشربة ىٍ         ثٓ
 َبْ ثٮيْ َٖشٕڈ.   ؿبح
 

 سعید آریاپًران
 ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ډلأَ ىاوٕٚبٍ ٍيان

 
 مرضیٍ امیری مىش

 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٍيان
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 تحَلیشٌاسی  در رٍاى یالولل يیهتَى ت
  ت،یاسم یک تریمجموعه: پ ریسردب

 ایتانیدانشگاه لندن، بر ت،یکالج گلداسم

ٓ ٙىبٕٓ  ىٍ ٍيان ٓاڅمچچ هٕىٍ ډشًن ث دَٕٚٵزثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ  َْب اُ ډؼمً٭ٍ ٓپٔ ٽشبة هٔا  سلرًڅ
اوي ٽرٍ   اوشوبة ٙيٌْ ا ځًوٍ ډؼمً٭ٍ ثٍ هٔا َْب ٍاسچغ ډىشَٚ ٙيٌ إز. ٽشبةاوشٚبٍار إز ٽٍ س٤ًٕ 

ٓ ٙىبٕرٓ   ىٍ ٍيان ٓاٝچ ٓډ١ًً٭ َْب كًٌُ ْثَاَب  ډٺيډٍ هٔسَ َٚٵشٍٕد ٍ ډؼمً هٔر ثبٙرىي. ا  سلرًڅ  ٭ر
 ،ٓٙىبهش سلًڃ ،ٓاػشمب٭ سلًڃډبوىي  َٔٓب ىٍٕٽىي ي ُډٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ ىٍٻ ډ سلًڅٓٙىبٕٓ  ٍيان
ي  سلًڅٓ ٍٓياو اهشلالار ،َْٕبىځُٔثبن، ډٚپلار  سلًڃي ٭چًڇ ا٭ٞبة،  هشٓٙىب ٍيان-٭ٞت سلًڃ

ډشوٞٞبن( وًٙشٍ ٙيٌ إز، ٽٍ  بٔډشوٜٞ ) ټٔىَي. ََ ػچي س٤ًٕ ٓ ٍا دًٙ٘ ډ ْډٖبئڄ ٽبٍثَى
ٍ ٕٽىي سب ٭چرًڇ د ٓ ډ تٕسَٽ ٍا َٕاه ٓػُبو َبْ دْيَ٘اُ  ٓجٕي سَٽ ٓسؼَث َْب ىاىٌ  ٍٓا ىٍ ٹربڅج  ٚرَٵش

 َْرب  ٭ىرًان ٽشربة   َب ډمپه إز ثٍ ٽشبة هٔاٍائٍ ىَي. ا دْيَٚڂَاني  بنٔىاوٚؼً ْثَا ٓٹبثڄ ىٕشَٕ
اُ  ْبٍٕډ٦بثٺز ىاٍوي، إرشٶبىٌ ٙرًوي، اډرب ثٖر     ٦ٕٓٔق ثبلا سلًڅٓٙىبٕٓ  ٍيانياكيَبْ ٽٍ ثب  ٓىٍٕ

 .ىاٍوي ِٕو ْا ٍٙشٍ هٕث زٕآوُب ػٌاث
 ډىشَٚ ٙيٌ إرز.  ٓپٕي ٽشبة اڅپشَيو ًِٕٙډ ،ْػچي ٽبٱٌ َْب ډؼمً٭ٍ ىٍ ٹبڅت هٔاُ ا ٽشبةََ 

-www.routledge.com/Internationalٓ )ٍٕرم  زٕٔرب  يةٔټ  ډؼمً٭ٍ ىٍ  هٔىٍ ډًٍى ا ٚشَٕا٥لا٭بر ث

Texts-in-Developmental-Psychology/bookseries/ DEVP)  برٕر ػِئ ٽرٍ سمربڇ   ىٍ ىٕشَٓ إرز  ّ  َمر
 .ٍا ىٍ ثَ ىاٍى ډىشَٚ ٙيٌ سب ثٍ اډَيُ هٔ٭ىبي
 

 مىتشر شدٌ هیعىاي

 یاضیبر شىاخت ر یدرآمد

 ٕٔىڂچٔا ًٕاڇ. ځًثڄ ي ډش چټٕٕ چمًٍ،ٕځ لإٽبډ
 

 یتا وًجًاو یاز وًزاد َیجان تحًل

 َٕؼبوٓي ډٚپلار  َٕؼبوٓ ٖٓشڂٔٙب ْثٍ ًٕ ََٔٓبٕډٖ

 ٓاٳ. َ ڄٔى

 .يٕډَاػٮٍ ٽى www.routledge.comډؼمً٭ٍ، څ٦ٶبً ثٍ  هٔا هٔٽبډڄ ٭ىبي ٖزٕڅ ْثَا
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  فزاتز اس یک احساس:
 ها و تحول آنها مطالعۀ هیجان

 ّیجاى تعزیف تزای تلاش

ٓ  سب وًُاىْ اُ ٽًىٽبن َٕؼبوٓ سلًڃ اكشمبڅٓ ٭چڄ ي َب ئْځٓ ثٍَٕٓ ٽشبة أه َيٳ . إرز  وًػرًاو
ْ  اځَؿٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ أىپٍ َٕؼبن ډٖشچِڇ ؿٕٖز، ډٚوٜ وٕٖز. ثٍ كبڃ أه ثب ٓ  ډرب  اُ ثٖرٕبٍ  ىاورٕڈ  ډر

ٍ  ډرًٍى  ىٍ ٽىرٕڈ  ډٓ ٝلجز هًى َبْ َٕؼبن ډًٍى ىٍ يٹشٓ ْ  ؿر ٓ  ٝرلجز  ؿٕرِ ْ  اډرب  ٽىرٕڈ،  ډر  ثرَا
ٓ  اٍائٍ آوُب ٽٍ سٮبٍٔٶٓ. إز ىًٙاٍ ثٖٕبٍ َٕؼبن ډٶًُڇ سٮَٔٴ ٙىبٕبن ٍيان ٍ  اٱچرت  ٽىىري  ډر  وٖرجز  ثر

ٓ  ٽبډذًٓ، ٕبٍوٓ، ثٍ ٭ىًان ومًوٍ،. ٍٕىي ډٓ و٪َ ثٍ اوشِا٭ٓ ٓ  ىٍ( 2006) ئشَٔىڂشرًن  ي ٽربډَ  ثٍَٕر
ٽربٍثَىْ ُٔرَ ٍا    سٮَٔٴ ،ٽًىٻ ٙىبٕٓ ٍيان ٍاَىمبْ ٽشبة ىٍ سلًڃ َٕؼبوٓ ډ٦بڅٮبر اُ هًى ډٮشجَ
 ٔرب  كٶر٨  أؼربى،  ثَاْ ٙوٜ آډبىځٓ ٔب ٭جبٍر إز اُ... سلاٗ َٕؼبن: »ٽَىوي دٕٚىُبى َٕؼبن ثَاْ
 227ٛ ) «ٙوٜ إز آن ثَاْ ډُڈ ډ١ًً٭بر ىٍ سٲَٕٕ، كبڃ ىٍ َبْ ډًٹٮٕز ي ٵَى ثٕه ٍاث٦ٍ سٲَٕٕ

ٍ  ىٍ َمپبٍاو٘ ي ٕبٍوٓ (.2004 ٽبډَآ، ي ٵَاوپڄ، ٽبډذًٓ، ثَځَٵشٍ اُ ٓ  ډٶُرًڇ  اىاډر  اُ ٍا 1اكٖرب
 هرًى  اكٖبٕربر  ٭ىرًان  ثٍ آن اُ ٭بىْ اٵَاى آوـٍ ٽٍ ٽىىي ډٓ إشيلاڃ ي ٽىىي ډٓ ډشمبِٔ 2َٕؼبن ډٶًُڇ

  وٕٖز. َٕؼبن َٖشّ ډَٽِْ ٽىىي، ډٓ ٔبى
َ  ٍا ډوشچٶٓ ؿَِٕبْ ثبٔي سلًڃ َٕؼبوٓ ىاوٚؼًٔبن كًُِ ٽٍ إز ىٍٕز أه ٥ًٍ كشڈ ثٍ  اُ ٵَاسر

ْ  ياٽى٘ ٥َٔٸ اُ َٕؼبن. ٽىىي ډ٦بڅٮٍ ٵَى ٔټ ٙيِ اكٖبٕبر ځِاٍٗ ٓ  َرب ٘  ي ٵًِٕٔڅرًّٔپ ْ  ٽرى  َرب
ه٦رَْ ٽرٍ    يػرًى أره،   ثب .ًٙى ډٓ سٶَٖٕ َب ياٌّ ي اٵپبٍ ٥َٔٸ اُ ي ًٙى ډٓ ثٕبن ي اكٖبٓ ػٖمبوٓ

. ثذًٕٙڈ ؿٚڈ آن ډشمبِٔ اُ ډلشًاْ سلًڃ َٕؼبوٓ، ٵَأىي دٕـٕيځٓ دٌَٔٗ يػًى ىاٍى أه إز ٽٍ ثب
ٍ : َٖرشىي  ىيٍَْ كييىْ سب ٽچٓ ثٖٕبٍ سٮبٍٔٴ أه، ثَ ٭لايٌ ٍ  َرٕؾ  ثريين  ؿڂًور ٘  اُ اْ وٚربو  ياٽرى

ٍ  اثشريا  ىٍ ٽشربة،  أره  ىٍ ثىربثَأه،  إرز   ډُڈ ٵَى ٔټ ثَاْ ؿِْٕ ؿٍ ٽٍ ٽىٕڈ ډٚوٜ َٕؼبوٓ،  ثر

 
1. feeling 
2. emotion 
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ِ  ثرب  ٽشربة  أره  ٭رًٟ،  ىٍ. دَىاهز ووًإَڈ سٮَٔٶٓ َبْ دٕـٕيځٓ َ  سمَٽر ٍ  ثر ْ  ىٕرش ٓ  َرب  اُ هبٝر
ًٙوي، ىٍ ډ٦بڅٮّ  َٕؼربن   ډٓ سظجٕز وًػًاوٓ سب وًُاىْ اُ آن ىٍ ٽٍ ٔټ سًاڅٓ ىٍ ثٕ٘ ي ٽڈ َب، َٕؼبن

 .  ځٚز هًإَڈ ثبُ آُاٍىَىيٌ سٮبٍٔٴ ډٖئچّ آهَ ٵٞڄ ثٍ ىٍ ٕذٔ .ىاٍى سؼَثٓ ٍئپَىْ

 آى اًتقادّای ٍ ًظزیۀ توایش

ٍ  َٕؼبن سمبِٔ ٽلإٕټ و٪َّٔ سأطَٕ سلز ٽشبة ٕبُډبويَٓ  ثبوُربڇ  ٽربسَٔه  سًٕر٤  ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽر
 ٽٍ ثًى ٵَىْ ايڅٕه آډي، ىوٕب ثٍ اوڂچٖشبن ٙٶچي ىٍ 1897 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ثَٔؼِ. دٕٚىُبى ٙي( 1932)ثَٔؼِ 
 ثرًى  ُوٓ ايڅٕه اي ٽبوبىا، ثٍ ډُبػَر اُ دٔ. ٽَى اهٌ ډىـٖشَ ىاوٚڂبٌ ىٍ ٍا ٙىبٕٓ ٍيان ډمشبُ ډيٍٻ

ِ . ٽرَى  ىٍٔبٵرز  ډًوشَاڃ ىاوٚڂبٌ اُ ٍا ٙىبٕٓ ٍيان ىٽشَاْ ٽٍ ٍ  ىٍ ډرًٍى  ثَٔؼر  َٕؼربن  ووٖرشٕه  أىپر
ثلرض   (1.1 ٙرپڄ ) ًٙى ډٓ ډشمبِٔ دَٔٚبوٓ ي ٭لاٹٍ اُ ٽٍ إز ُىځٓ َٕؼبن وًُاىان س٤ًٕ ٙيٌسؼَثٍ
 : ٽٍ ٽَى إشيلاڃ ىٍ ډًوشَاڃ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ وًُاى 62 اُ ډٚبَياس٘ إبٓ ثَ ثَٔؼِ. ٽَى

 
ٝ  ضع٥ف ز٣ٞ ٚ تا ساسٔاٖ و٣ّ تس٥ار ٞا٢ ٚاوٙص ٥ٞجا٣٘، ٞا٢ ٚاوٙص ا٥ِٚٗ  ٘هٛ   زٚ ٤ها  ٤هه  ته
ٝ  زر ٞها  پاسد ٌذرز، ٣ٔ ٞا ٔاٜ ٚ ٞا ٞفتٝ ٞزچٝ. ٞستٙس ٞا ٔٛلع٥ت اس و٣ّ  ٞها٢  ٔٛلع٥هت  تها  راتطه
ٖ  پ٥سا٤ص جز٤اٖ زر ٥ٌز٘س... ٣ٔ ذٛز تٝ تز٢ ٔطرع ضىُ تز، ٤ٚژٜ  رخ تٕها٤ش  فزا٤ٙهس  ٞها،  ٥ٞجها
 غ٥هزٜ  ٚ عطهك  ضاز٢، ا٘شجار، ذطٓ، ضس٠ ضٙاذتٝ ٞا٢ ٥ٞجاٖ آرا٣ٔ تٝ تزت٥ة ا٤ٗ تٝ... زٞس ٣ٔ

 ٘سار٘س. حضٛر ذٛز پرت١ ضىُ زر تِٛس تسٚ زر آٟ٘ا. ضٛ٘س ٣ٔ ظاٞز
 .(324 ظ)  

 
ٍ  َرب  َٕؼبن ىٍثبٍِ سَْٽچٓ َبْىٔيځبٌ ثب ثَٔؼِ س٤ًٕ ٙيٌاٍائٍ ٵ١َّٕ سمبِٔ  اي ډٮبٝرَان  سًٕر٤  ٽر

ٍ  ٽرَى  اى٭رب ( 1924) آڅذًٍر ډظبڃ، ثَاْ. ىاٙز ډ٦بثٺز ثًى ٙيٌ اٍائٍ ُ  ىٍ» ٽر ٓ  . . .آٱرب  َٕؼربوٓ،  ُوريځ
 ٽرًىٻ . وياٍى يػًى وبهًٙبٔىي ي هًٙبٔىي َٝٵبً َبْ ئْځٓ اُ ٵَاسَ َٕؼبوٓ، كبلار ثٕه ؿىياوٓ سٶبير
 (93 ٛ.« )إز وپَىٌ ډشمبِٔ ٍا وبهًٙبٔىي َبْ َٕؼبن َىًُ اډب إز، وبهًٙبٔىي َٕؼبوبر ىاٍاْ
ٓ  ؿبٍؿًة ٭ىًان ثٍ ثَٔؼِ س٤ًٕ ٙيٌاٍائٍ ٽلإٕټ ٥َف اُ ډه ،ثٮيْ ٝٶلبر ىٍ  أره  ٕربُډبو
ٓ َٕؼربن كبڅرز   (325 ٛ) «اٝچٓ َٕؼبن» ٽٍ ٽَى اى٭ب ثَٔؼِ. ٽَى هًاَڈ إشٶبىٌ ٽشبة  إرز  1ُىځر

ٍ ( ثياوىي 2ثَاوڂٕوشڂٓ ډٮبىڃ ٍا آن إز ډمپه َٕؼبن ثٮيْ دَىاُانو٪ٍَٔ ٽٍ ا٦ٝلاكٓ) ٍ  ٽر  ُيىْ ثر
ٓ  ثَٔؼِ، ځٶشٍ ثٍ. ًٙى ډٓ ډشمبِٔ 3دَٔٚبوٓ ي ٭لاٹٍ ٽچٓ، ځَأ٘ ىي اُ ٔ  دَٔٚربو ٍ  ٕرذ ْ  َٕؼربن  ثر  َرب

ٍ  اُ ٹجڄ إبٓ، أه ثَ. ًٙى ډٓ ډشمبِٔ( اوييٌ ي اوِػبٍ هٚڈ، سَٓ،) ووٖشٕه ډىٶٓ ٍ  أىپر   ىٍ ثلرض  ثر
 

1. excitement 

2. arousal 

3. distress 
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 هدل کلاس٘ک تحَل ّ٘جاًٖ کاتزٗي باًْام بزٗجش  1.1شکل 

 
ٍ  اهلاٹٓ ا٦ٝلاف ثٍ َبْ َٕؼبن ػمچٍ اُ سَ، دٕـٕيٌ َبْ َٕؼبن ډًٍى ٓ  ىيٍان ىٍ ثٮرياً  ٽر َ  ٽرًىٽ  ٩ربَ
ْ  ثذَىأُڈ، ووٖز هًٍوي، ډٓ ځٌَ َڈ ثٍ هًى اكٖبٓ سلًڃ ي ثب ًٙوي ډٓ ّ  اثَاَُرب ٓ  ايڅٕر  ي دَٔٚربو

 ٽَى. هًإَڈ ثٍَٕٓ ٍا ووٖشٕه ډىٶٓ َبْ َٕؼبن ٕذٔ ي( څجوىي ي ځٍَٔ) وًُاىان څٌر
 ىٍ َب َٕؼبن سمبِٔ ډ٫ً١ً ىاى، اوؼبڇ وًُاىان ډًٍى ىٍ ٍا هًى ډ٦بڅٮّ ثَٔؼِ ٽٍ آن اُ دٔ ىٍَ ؿىي

ٓ  ىٔريځبٌ  ٔټ ىٍ ٽٍ ثٮيْ دَىاُانو٪ٍَٔ. ٙي سجئڄ سًػٍ ٹبثڄ ډ١ًً٭ٓ ثٍ ُډبن ٥ًڃ  ٵٮبڅٕرز  سپربډچ
 أرِاٍى  ٽربٍيڃ  ي( 1972 اڅرِيٍص،  ي ٵَٖٔه، اٽمه،) اٽمه دڄ ،(1963) سبډذپٕىِ ٕٕچًان ډبوىي ٽىىي، ډٓ
ٍ  أره  ٭ًٟ ىٍ آوُب. وجًىوي ډًاٵٸ ثَٔؼِ سمبِٔ و٪َّٔ ثب ،(1971) ٍ  ٍا و٪َٔر ٍ  ٽَىوري  اٍائر اثَاَُربْ   ٽر

 ٽَىوري  اى٭رب  آوُب. إز اوشوبة ٙيٌ  سپبډڄ ىٍ هٚڈ ٔب اوِػبٍ سَٓ، ډبوىي َبٔٓ اْ ډشمبِٔ َٕؼبن ؿٌَُ
 هَىٕبڃ ٽًىٽبن س٤ًٕ ٹجلاً ي ًٙى ډٓ ىٔيٌ اوٖبوٓ َبْ ٵََىڀ اُ َٕؼبوبر ىٍ ډشمبِٔ اثَاَُبْ أه ٽٍ

 ٍٖٔرَ،  ًَٕثىَ، أِاٍى، ؛1993 اٽمه، ثٍ ٭ىًان ومًوٍ،) إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ُويځٓ ايڃ َبْ ډبٌ ىٍ كشٓ
 اُ اْ ډؼمً٭ٍ. ًٙى ډٓ ٙىبهشٍ ډشمبِٔ َبْ َٕؼبن و٪َّٔ ٭ىًان ثٍ اهَٕ ٍئپَى أه(. 1980ىيځَسٓ،  ي

ٍ  اويٙيٌ ډشمَٽِ َٕؼبوٓ څجَڅِ اڅڂًَبْ ثَ ډشمبِٔ َبْ و٪َْ َٕؼبن َبْ ٽبٍآُډبٔٓ ٓ  ٽر  ٍا آوُرب  سرًان  ډر
 .ىاى سٚوٕٜ َب ٵََىڀ ي َب ٕه ثَإبٓ

  َمپبٍاوٚربن،  ي أرِاٍى  اٽمره،  سًٕر٤  ٙيٌاٍائٍ ډشمبِٔ َبْ َٕؼبن ٍئپَى اهَٕ، ىَّ ؿىي ٥ٓ ىٍ
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ْ  ىيٍان ىٍ سلًڃ َٕؼبوٓ ډًٍى ىٍ ٍا ُٔبىْ َبْدْيَ٘  ىٍ كربڃ،  أره  ثرب . إرز  ىاىٌ ٙرپڄ  ورًُاى

 وٍ سلًڃ َٕؼبوٓ ٽٍ ٽىىي ډٓ اى٭ب ٙىبٕبن ٍيان اُ ثَهٓ. إز ىاٙشٍ ىوجبڃ ثٍ ٍا اوشٺبىاسٓ اهَٕ َبْ ٕبڃ
ٍ  ٱَٕډشمبِٔ إرز،  ٽبډلاً َبْ َٕؼبن وٍ ي ډشمبِٔ َبْ َٕؼبن ٩ًٍُ ډٖشچِڇ ْ  اىٱربڇ  ډٖرشچِڇ  ثچپر  اػرِا
 ي ثَأربن،  َربٍٔڂَ،  ٽربډذًٓ،  ئشَٔىڂشرًن،  ثرٍ ٭ىرًان ومًورٍ،   ) إرز  ُډبن ٥ًڃ ىٍ َب َٕؼبن ډوشچٴ
ٍ   آٔب ٽٍ ٽىىي ډٓ ډ٦َف ٍا دَٕ٘ أه دَىاُانو٪ٍَٔ ٕبَٔ َىًُ(. 2009 ډبٍځز،  هَىٕربڃ  ٽًىٽربن ثٖرٕب

َ  ي هرًى  ثٕه سًاوىي ومٓ َىًُ آوُب َُٔا ٽىىي  سؼَثٍ ٍا َب َٕؼبن سًاوىي ډٓ اٝلاً ِ  اٵرَاى  ٕربٔ  ٹبئرڄ  سمربٔ
 (.1995 َٕيٳ،) ًٙوي

ٍ  هًى اٍػب٭بر ثب ٽٍ ٥ًٍ َمبن َٕؼبوٓ، ډٶبَٕڈ اُ ٽًىٽبن ىٍٻ اُ سلچٕڄ ٔټ ْ  ثر ٍ  آوُرب  هرًى  ثر
ٍ  ،(2008 ٍإرڄ،  ي يأرين ) ٙي ځَْٕسمِٕٕ اوياٌُسپبڅٕٴ  ىٍ آوُب ٭مچپَى ي ډوشچٴ َٕؼبوبر  ډريڃ  ثر

ډرييٍ   ډريڃ . إرز  ثَٔؼِ ٹجچٓ و٪َْ ؿبٍؿًة ثبُسبة ٽٍ ثبُځٚز سلًڃ َٕؼبوٓ ٍيُ ٙيِثٍ 1سمبِٔ
ٓ  إرز،  ٭مًى ثرََڈ  ثٮي ىي ىاٍاْ ٍإڄ ي يأين 2سَٽٕجٓ ٓ  ډٕرِان  ٔپر ْ  ي ثَاوڂٕوشڂر  ډٕرِان  ىٔڂرَ

 
1. differentiation model 

2. circumplex model 
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ٓ  ٍإرڄ،  ي يأرين  ډريڃ  ىٍ (.1.2 ٙرپڄ ) ٽىري  ډٓ ځَْٕ اوياٌُ ٍا ٵَى وبهًٙبٔىيْ/هًٙبٔىيْ  1ٙرڂٶش
 هٚرڈ  سَٓ، ډىٶٓ َبْ َٕؼبن. ٽىي ډٓ ډىٮپٔ ٍا هبڅٜ ثَاوڂٕوشڂٓ اُ ثبلأٓ ىٍػّ ٽٍ إز َٕؼبوٓ

ٓ  ىَىيِ وٚبن اوييٌ ي ٱڈ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ىَىي، ډٓ وٚبن ٍا ثبلا ثَاوڂٕوشڂٓ وِٕ اوِػبٍ ي  دربٕٔه  ثَاوڂٕوشڂر
ْ  َمـىرٕه سلچٕرڄ  . إرز  ثَاوڂٕوشڂٓ اُ ډش٦ًٕٓ ٦ٕق ٽىىيِډىٮپٔ ٙبىْ ډظجز َٕؼبن .َٖشىي  َرب
ٓ  ايڅّٕ ىيٍان ىٍ َٕؼبوٓ َبْ ثَؿٖت اُ ٽًىٽبن ىٍٻ اُ آوُب سؼَثٓ ِ  ٽرًىٽ ٓ  سمربٔ ِ  اُ سرئٍؼ  سمربٔ
ْ  َٕؼبن اُ سَ ىٹٕٸ ىٍٻ سب ډىٶٓ ي ډظجز َبْ َٕؼبن ثٕه إبٕٓ ٓ  َرب ٓ  ٍا وٚربن  ډوشچرٴ  ډىٶر  ىَري  ډر

 ورًُاىان  سًٕر٤  ٙيٌډٚبَيٌ َبْ َٕؼبن اثَاُ ډًٍى ىٍ ثَٔؼِ اځَؿٍ ثىبثَأه،(. 2008 ٍإڄ، ي يأين)
ٍ  و٪ٍَٔ ىي ََ ٽَىوي، سمَٽِ َب َٕؼبن ُثبن اُ ٽًىٽبن إشٶبىٌ ثَ ٍإڄ ي يأين ي ٽَى، دَىاُْ و٪ٍَٔ  ثر
 .ٽىىي ډٓ اٙبٌٍ ډىٶٓ َٕؼبوٓ سؼَثّ سئٍؼٓ سمبِٔ

ٓ  ؿربٍؿًة  ٭ىًان ثٍ سلًڃ َٕؼبوٓ اُ ثَٔؼِ ٽلإٕټ َٙف اُ ډه إشٶبىِ ْ  ٕربُډبويَ  أره  ثرَا
 ٭چٍٕ اوشٺبىاسٓ اهَٕ َبْ ٕبڃ ىٍ اځَؿٍ. وٕٖز و٪ٍَٔ أه ٣َٙ ي ٹٕي ثٓ دٌَٔٗ ډٮىبْ ثٍ ډ٦مئىبً ٽشبة،
ٓ  ي ،(2010 ٙبسَ،ٽمَآ ي  ومًوٍ، ٭ىًان ثٍ) إز ٙيٌ ياٍى ډشمبِٔ َبْ َٕؼبن و٪َّٔ َ  اُ ثَهر  ٭ىبٝر
 َبْ َٕؼبن. إز لاُڇ اكشٕب٣ اډب َىًُ ثبٙىي، ىاٙشٍ ٍا ثبُوڂَْ اٍُٗ إز ډمپه ثَٔؼِ سمبِٔ و٪ٍَٔ

اځَ َڈ ډشمربِٔ   ي وًٚى، ډشمبِٔ إز دٕٚىُبى ٽَىٌ ثَٔؼِ ٽٍ ٍيٙٓ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٍ إز ډمپه ٽًىٽبن
ْ  ثبُسربة  إرز  ډمپره  ًٙى ډٓ سمبِٔ ثٍ ډىؼَ ٽٍ إبٕٓ ٵَأىيَبْ ًٙوي ٓ  ي ٔربىځَٕ  ٙرين  اػشمرب٭

ٍ  إرز  ياٹٮٕرز  أره  إز، سَ ډُڈ َمٍ اُ آوـٍ كبڃ، أه ثب .ثبٙىي ُٖٔشٓ ثچًٯ َمـىٕه ي َٕؼبوٓ  ٽر
 ي ثٕربن  ىٍ َرڈ  سلًڅٓ ډُڈ سٲَٕٕار ٽٍ ىاٙز سپٍٕ ٵَٟ أه ثَ ي ثًى سلًڅٓ و٪َّٔ ٔټ ثَٔؼِ َٙف
ٍ . ىَري  ډٓ ٍم ٽًىٽٓ ي وًُاىْ ىيٍان َبْ َٕؼبن ىٍٻ ىٍ َڈ ٓ  ومًورٍ،  ٭ىرًان  ثر  ىٍ ٽًىٽربن  سًاوربٔ

ٓ  ٹبثڄ سلًڃ ثيوٓ، اكٖبٕبر ثب ٙيٌ اكٖبٓ َبْ َٕؼبن ىاىن اٍسجب٣ ٓ  ىيٍان ثرٕه  ٍا سرًػُ  ي ٽرًىٽ
 (.2016 وًډىمب، ي َبٍْ ځچَٔه، َٕشبوه،) ىَي ډٓ وٚبن ثٍِځٖبڅٓ

ٓ  اٍائٍ ٍا سلًڅٓ ىٔيځبٌ ٍيٙىٓ ثٍ ثَٔؼِ ٥َف ٽٍ آوؼبٔٓ اُ ثىبثَأه،  ؿربٍؿًة  َمـىربن  ٽىري،  ډر
ٍ  ٍا آوـٍ سًان ډٓ آن ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ اٍائٍ ٍا ډٶٕيْ ډٶًُډٓ ٓ   ٥رًڃ  ىٍ ىٍياٹر٬  ٽر  اسٶربٷ  سلرًڃ َٕؼربو

 سلًڃ َٕؼبوٓ َُٔثىبْ ٽٍ سلًڅٓ ٵَأىيَبْ ډ٫ً١ً ثٍ ٽشبة أه آهَ ٵٞڄ ىٍ ډب. ثٍَٕٓ ٽَى اٵشي ډٓ
 .ځٚز هًإَڈ ثبُ َٖشىي

 تحَل ّیجاًی کلیذی اتعاد 

ٍ  ډرًٍى  ىٍ ثبٔي َٕؼبوٓ، سؼَثّ ډوشچٴ َبْ كًٌُ أه َٕإَ ىٍ ي ىٍين ىٍ ٍ  آوـر ٓ   ٽر  سلرًڃ َٕؼربو
ْ  ډُڈ ډنڅٶٍ ٍٕ ثَ ډب ٽشبة، أه ىٍ. ًٙى دَٕٕيٌ إبٕٓ ٕنالار إز، آن ډٖشچِڇ ياٹ٬ ىٍ ٽًىٻ  ثرَا

 
1. Surprise 




