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 مقذمه
 
 
 
 

 ٖدرهاًزٍج ٓدرتار ٖهقذهات کتاب کٗ تِ ٕازً٘ چِ
 دارد؟ ٍجَد( EFT) هذارجاىّ٘

  EFTٲنساض )  زضٲبٶځ ټڃؼنبٴ  ظٸع ڀطڃبز٪ڂ٦ٻ زض حب٬  سڃ٦بض٦كشٻ ثبق بڂٸ  ٦بضسبظٺ ڀقٳب زضٲبٶ٫ط ذٹاٺ
ټسٜ ٲنٵ اظ   ،اؾز ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٴ ڀثبظآٲٹظ ٹاټبٴذ٦ٻ  سڃثبق EFT ڀ زض حڃُٿزضٲبٶ٫ط ٸ ڂب اؾز

 ٲنٹاضز ٦ٻ ؾطقنبض اظ   اؾز قٳب ثٻ ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶظٸع پزضثبض ځٗڃٸؾ س٪بٺڂزاضائٿ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة 
 ٲؿنشٷس ق٧٭  ثٻ ٥ڂ٦ٻ زض ٞه٭  َٹض ټٳبٴ. اؾز ځثط زٮجؿش٫ ځٲجشٷ ڂځټبځثركاٮٽبٰ ٸ ځزٮ٫طٲ ،ځٖٳٯ

 ،زض حنب٬ حبينط   ٲنس٬  ٵڂن ا ٦نٻ  زټٷنس  ځٶكنبٴ ٲن   1ټبځدػٸټكٞطاڂٷسٸ  ټبځدػٸټكؼٻڃٶش زټٱ،ځٲ ٶكبٴ
 ثشٹاٶنس  ٸ ثبقس عاٶٷسٺڃثطاٶ٫ ٸ ځٖبَٟ ڀا قٳب سؼطثٻ ڀثطا سٸاضٰڃاؾز. اٲ ځزضٲبٶظٸع ٲس٬ سطڂٵاططثرف
 ٦بضثؿنز  سٸاضٰڃن   ضا اٶش٣نب٬ زټنس. اٲ  2004) ػبٶؿنٹٴ  ضٲنسا ؼنبٴ ڃټ طڃڃسٛ ڀاٮ٫ٹ ڀټٷط ٸ ځٞٷ ػٹاٶت

ٸ  سنبٴ ذٹز دسٍى ځ٦ٷنٹٶ  ڀا ٮحٓنٻ  ڀټبٞطاڂٷنس ب ضا ثن  قٳب 2ڂځٶٹاټٱثركس ٸ  ثٽجٹز ضا قٳب ځزضٲبٶ ظٸع

 ڀسازټبڂن ضٸ ځِؾنٟط زضٲنبٶ   ٵڂن زض ا ٵڃَنطٞ  ي٘هاات  سٗنبٲلار قنسٴ ثنب    آټٷن٩ ټٱ عڃذٹز ٸ ٶ بٴٲطاػٗ
٦نٻ زض   ڀٖٷبننط  ٿاضائن  ثنب  ضا قنٳب  ځزضٲنبٶ ظٸع ٦بضثؿز٦شبة،  ٵڂا سٸاضٰڃ. اٲؾبظز ١ڃٖٳ ،ڂٵآٞطڃٹٶسد

 ؾبظز. ځآٲسٺ اؾز، ٚٷ ڀثٗس ڀټب ؾطٞه٭

 ٣دسٔا٘صٚج ٢تشا آٖ اضاسات ٚ سالاٖ تضسي ػطك تاب دس ٢ا٤ٝ٘ظش

 ثٷنب  ؾنبٮځ  ثعض٨ٖك١ زض  ٶٓطڂٿ ٥ڂ ڀاؾز ٦ٻ ثط ٲجٷب ځزضٲبٶظٸع اظ ځسٷٽب ٲسٮ ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶعظٸ
 ٖكن١ِ  ٝڂن سٗط. اؾنز  قنسٺ  ځاٖشجبضؾنٷؼ  ځسؼطثن  ننٹضر  ثنٻ  ٸ قنسٺ  ٱڃسطؾن  ٸيٹح ثٻ ٦ٻقسٺ اؾز 

زضٲنبٶ٫ط اظ   ٥ڂن ٦نٻ   اؾنز  ځؾنؤاتس  ثٻ ڂځدبؾر٫ٹ ڀضاټٷٳب ،ځزٮجؿش٫ ٞطاڂٷس ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ؾب٬ ثعض٨
ظٸع  ٵڂن ا ثب ٲٵ» ،«اؾز؟ زازٴ ضخ حب٬ زض ڀعڃچ چٻ قٹټط ٸ ظٴ ٲڃبٴ ځآقٟش٫ زض» :دطؾس ځذٹزـ ٲ

٦نٻ   ؾبتٴ ثعض٨ ٖك١زض ثبة  ڀا ٻڂٶٓط «ٱ؟ڃثطؾ ڀثٽشط ؾطٲٷع٬ثٻ  ٱڃسٹاٶ ځٲ چُٹض» «ضټؿذبضٰ؟ ٦ؼبثٻ 
 ڀا ٶ٣كنٻ  عڃن ٶ ٸ ٦بضآٲس ؾب٬ ثعض٨ٖك١  اظ ١ڃز٢ ڀطڂسهٹثٻ  ضا زضٲبٶ٫طظٸعقسٺ ثبقس،  ٵڃڃسج ٸيٹح ثٻ
 ٖكن١ زض ثنبة   ڀاٻڂن ٶٓط. ثنسٸٴ  ؾبظزځٲ ٲؼٽع ٖك١ آٴ ثٻ سٴڃضؾ زضظٸع  ثٻ ٦طزٴ ٦ٳ٥ پٶحٹ ڀثطا

ٲ٣هنس   چڃټن . قنٹز  ځ٪ٱ ٲن  ڀسڃٶباٲ ٸ ځكبٶڂدط ٞبنٯٻ، سٗبضو، اظ ځػٷ٫ٯ زض زضٲبٶ٫طظٸع ،ؾبٮځ ثعض٨
  

1.Process and outcome research 
2.Attunement 
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 قنسٺ  ځكنبٶ ڂدط ثطٸظ ثبٖض ٦ٻ عڃثطاٶ٫اذشلاٜٲٹيٹٖبر  ڀضاٸ ځانٯ ٿٲؿئٯ اظ ڀعڂٲشٳب زض٤ بڂ ضٸقٵ
 ٸ ٪نطا ٖٳن٭  بةِڂن ػٽنز  ؿشٱڃؾ ٥ڂ ٢سٞب زضٲبٶ٫طظٸع ،ڀاٻڂٶٓط ٵڃچٷ ٶجٹز زضٶساضز.  بضڃاذش زض اؾز،
 .ضاټٷٳبڂځ ٦ٷس ٲٳ٧ٵ حبٮز ٵڂثٽشط زض ٖك١ ؾطٲٷع٬ثٻ ضا ظٸع  ٥ڂ سب ثٹز ذٹاټس ٷبٴڃاَٳ٢بث٭

قنسٺ   سٺڃ٦كن  طڂثٻ سهنٹ  ځٸ ٖٯٱ زٮجؿش٫ ځزٮجؿش٫ ڂٿٶٓط زض٦ٻ  َٹضآٴ ،٥ڃضٲبٶشضٸاثٍ  سِڂػس ٖٯٱ
 بٴڃن ث ڀبظټنب ڃٸ ٶ ټنب  ؼنبٴ ڃټ پُطڃؾن  سحز ٦ٻ ؾڃؿشٳځ ؾبذشٵ ز٪ط٪ٹٴ ڀثطا ڀاٖشٳبز٢بث٭ ٿاؾز، ٶ٣ك

 اضائنٻ  ٵڂن ازض ذهنٹل   ڀبزڂن ظ ڀٲٹضز ڀټب ٦شبة ٲظب٬ ٵڂ. ا٪صاضزځٲ بضڃاذش زضاؾز،  ځزٮجؿش٫ پٶكس
 ثنب  ضا ځظٸػن  سٗنبٲلار  ٵڂعسنط ڃاٶ٫ټنطاؼ  ٸ ٵڂزقٹاضسط اظ ځثطذ سٹاٶسځٲشرهم چُٹض ٲ ٦ٻ زټسځٲ

ٲشنأطط اظ   ڀټبٸا٦ٷف پزضثبض ځزٮجؿش٫ س٪بٺڂز. ٦ٷسځٲ ڀؾبظڀٖبز ٸ ځزټچبضچٹة ،ځزٮجؿش٫ ٮٷع اؾشٟبزٺ
 ٦ٷنس ځٲن  ٞطاټٱ ٲؿشح٧ٱ ڀاقبٮٹزٺ ٲشٟبٸر ڀټب  ڀطڃ٪ ػٽز ثب زضٲبٶ٫طاٴظٸع ڀثطا ،«1ڂځػسا ځآقٟش٫»

ضا اظ  ٳبض٪ٹٶنٻ ڃاٶن٩ ث  ٸ ثٟٽٳٷس، ظٶسځٲ ؾط ټبآٴ اظ ٦ٻضا  ځط٣ٖلاٶڃٚ ٸ ٦ٷٷسٺٹاٶٻڂز ْبټطثٻ ڀضٞشبضټبسب 
 .ٷسڂثعزا ټب آٴ

 اهي ٕاساتطِ تِ ٖطاًٗپش حالت لٗتثذ ٕتشا ٖدلثستگ ًٗٔظش ًٔقط

اؾنز ٦نٻ    طڃڃن سٛ ڀثنطا  ځقبٲ٭ ؾٻ ضذنساز اننٯ   ،EFT ځزضٲبٶ ظٸع ڀِا ٲطحٯٻ 3ٸ  ځ٪بٲ 9 طڃڃسٛ ٞطاڂٷس
قطٸٔ ٦نطزٺ اؾنز   سبظٺ ضا  EFT ځزضٲبٶ ظٸعثب ٲس٬ ٦بض ٦ٻ  ڀثبقس. زضٲبٶ٫ط آٸضزٮٽطٺزض اثشسا  سٹاٶس ځٲ

 طارڃڃن سٛ ڀثنطا  ڀا   ٶ٣كنٻ 2ضٸاثنٍ، )  ځكبٶڂٸ دط ؾبٮځ ثعض٨ٖك١ زض  ڀثطا سڂػس ځٳڂ  دبضازا1ثب ) ثبڂس
ټسٜ ٸ  ٖٷٹاٴ ثٻ ځزٮجؿش٫ ټبڀ ؼبٴڃټثٻ  ځټٳ٫ ٦ٻ ځؿشٳڃٸ ؾ ڀاٻسؼطث ٲساذلار ازٚبٰ  3) ٸ زضدځ ځد

 ټٳبټٷ٩ قٹز. ٶ٫طٶس، ځٲ طڃڃسٛ ڀثطا ځٖبٲٯ
. سڂن طڃث٫ بزڂن ننٹضر سنسضڂؼځ   ثنٻ  ٪بٰ ثٻ ٪بٰضا  EFTاٰ سب اضائٻ زازٺ ڂځضټٷٳٹزټب ،٦شبةاڂٵ  زض ٲٵ

قنسٺ   ځؾنٷؼ اٖشجنبض  ځسؼطثن  ننٹضر  ثٻ  ٦ٻ 2004ػبٶؿٹٴ ) ځزضٲبٶ ٲس٬ ظٸع ځٲرشهط ثٻ ٲٗطٞ َٹض ثٻ
ٲنس٬   ذٹاټٷنس  ځټؿنشٷس ٸ ٲن   ڀسڂن ػس ٱڂ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ دبضازا ځزضٲبٶ٫طاٶظٸع ڀثطا سٹاٶس ځ٦ٻ ٲ اٰ دطزاذشٻ

ضا ثنٻ   EFT ځزضٲبٶ ظٸع ذٹاټٷس ځ٦ٻ ٲ ځلاٶڃاٮشحه ٦بض ٸ ٞبض٘ ٲشرههبٴ سبظٺ بڂضا اٖٳب٬ ٦ٷٷس،  ڀسڂػس
 ځزضٲبٶ زضثبضٺ ظٸع ذٹاټٷس ځٸ ٲ ٦ٷٷس ځ٦بض ٲ ٫طڂز ڀټب  ٦ٻ ثب ٲس٬ ظٸع زضٲبٶ٫طاٶځ ڀثطا عڃٶ ٸ ٦بض ثجطٶس

EFT ثبقس. سڃثساٶٷس، ٲٟثڃكشط  ځزضٲبٶ آٴ ثط ظٸع طڃٸ سأط 

 ساصدٔذاس سا اثشتخص ٣ٔدسٔا٣٘ ٥ٞجاٖتٕشوض تش آ٘چٝ صٚج

 حن٭  اظ ٞطاسنط  ڀعڃن چ سٹاٶنس  ځٲن  ځزضٲبٶ ٦ٻ ظٸع اٶس سٺڃضؾ ځآ٪بټ ٵڂاثٻ  ضٸظاٞعٸٴ ق٧٭ٲطزٰ ثٻ  ٖٳٹٰ
 ـثب  ڀزضٲبٶ٫ط ڀبڂػٹ فڃاظد فڃثآقٟشٻ  ڀټب ثبقس. ظٸع سٗبضو  -ټؿنشٷس  ٲنساض ؼنبٴ ڃټزضٲنبٴ   آٲنٹظ
 ػبٶؿنٹٴ  ځٖٯٳن  ٸ ٲحجنٹة  ٦شنبة  زض ٦نٻ  ڂځٹٶنسټب ڃد ٶٹٔ آٴ ؼبزڂا ڀثطاټب  آٴ اظ٦ٻ ثشٹاٶس  ڀزضٲبٶ٫ط

 .٦ٷس زڂحٳب اٶس، ذٹاٶسٺ  2013-2008)
  

1.separation distress 
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 پقنس  ٲُنطح  ٲكن٧لار  ٱڃسطٲ ڀثطا سلاـ اظ قسٴ زٸض ذبَطثٻ ٚبٮجبً ،سڂػس ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٶ٫طاٴ
 اؾنز  زازٺ ٶكبٴقٹٶس؛ ٲسٮځ ٦ٻ ظزٺ ٲځشٸ٠ ،ڀٞطاڂٷس ځٲسٮ اظ ٦طزٴ ڀطٸڃدحط٦ز ثٻ ؾٳز ٸ  ټبظٸع

 بحن٭ ٲكن٧٭ ثن    ځٷڂ٫عڂ٦نٻ ػنب   اٶنس  قنسٺ  ٲشٹػنٻ ټنب   . آٴ٦ٷنس ځٲ ٦ٳ٥ ټبثٻ ظٸع ٳٵڂا ٹٶسڃزض ذٯ١ د
 ـ ،ځٲٷٟ سٗبٲلاراظ  ڂځظزا سٷف ٦نٻ   ځقن٧ٯ  ثنٻ  ځسٗنبٲٯ  ڀاٮ٫ٹټنب  طڃڃن سٛ ٸ ڂځطثٷنب ڂظ ؼبٶنبر ڃټ دنطزاظ

زض  ځٳڂدنبضازا  طڃڃن سٛ ٥ڂن  اڂؼبز ثٻ ٱڃسهٳ ذٹاٺ. اؾز ثرف ضټبڂځ ٦ٷس، ذٯ١ ضا ٳٵڂااٲٵ ٸ  ڀٹٶسټبڃد
 ٦بضثؿنز  سڃن سٹاٶ ځٲن  س،ڃٶساقشٻ ثبقن  ځٳڃسهٳ چٷڃٵ ٸ ذٹاٺ سڃ٪طٞشٻ ثبق ٲساضځزٮجؿش٫ ٲس٬ ٵڂا ػٽز
ٶكنبٴ زازٺ   ٲُبٮٗنبر ٦ٻ  سڂؾبظ ځٚٷ EFT ځزضٲبٶ ظٸع ڀ اظٖٷبنط آٴ ڀطڃبز٪ڂذٹز ضا ثب  ځٞٗٯ ځزضٲبٶ

ٜ  . 2013ٸ ػبٶؿنٹٴ،   ٷٳٵڂټؿشٷس )٪نط  ساضڂدب طارڃڃذٯ١ سٛ سڃ٦ٯ ثنٻ  ٦ٳن٥   ٦شنبة  ٵڂن ا زض ٲنٵ  ټنس
ٲٳ٧ٵ  ځ. ثطذ٦ٷٷس ٧ذبضچٻڂ ذٹز ٦بض زضضا  ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶظٸع ٖٷبنط سسضڂغ ثٻ سب اؾز ٵڃٲشرهه

 فڂضا آظٲنب  آٴ ځ٪طٲن  زؾنز  قن٧٭  ثٻ اٶس،طٞشٻڂٸ آٴ ضا دص ٦ٷٷسځٲ اؾش٣جب٬ ٲس٬ ٵڂاظ ا ٦ٻ ځزضحبٮاؾز 
 ٸ٢ننٝ ٦ننبٲلاًذٹزقننبٴ ضا  سننب ثبقننٷس ڂځضاټٷٳننب ٸ ١ڂسكننٹػٹڂننبڀ ٲٳ٧ننٵ اؾننز  ؾننبڂطڂٵ. ٦ٷٷننسځٲنن

 .٦ٷٷس ځزض ٦بضثؿز زضٲبٶ EFT ؾبظڀ ڂ٧ذبضچٻ

 ا٘ذاص تجشت٣چطٓ

 ٵڃثن  ځكنبٶ ڂزض٤ قٳب ضا ٶؿنجز ثنٻ آٶچنٻ زض دط    سٹاٶس ځػبٶؿٹٴ ٲ ځثط زٮجؿش٫ ځٲجشٷ ځزضٲبٶ ظٸع ٲس٬
ضخ  ځزضٲنبٶ ضٸاٴ ٿػٯؿن  ٥ڂن  زضقٳب ضا ٶؿنجز ثنٻ آٶچنٻ     س٪بٺڂز»زټس ٸ  طڃڃسٛ اٞشس ځټٳؿطاٴ اسٟب٠ ٲ

 ځؼبٶڃټ سؼبضة ،ځزٮجؿش٫ ٹٶسڃد ٥ڂ زڃاٲٷ طڃڃسٛثٷڃبٴِ  . xiii. ل، 2004 اقشطٴ،) «ٖٹو ٦ٷس زټس، ځٲ
زض  سڂن ثب سازڂن ضٸ ٥ڂن » ؿنس ڂٶٹ ځٲن   xiii ل.، 2004اقشطٴ ) .حبرڃسٹي ٸ ٷفڃثٶٻ  اؾز، 1ثٽجٹززټٷسٺ

 «حڃسٹي ٶٻ ټؿشٷس،سؼطثٻ » بظٲٷسڃٶ ٲطاػٗبٴ س،ڂ٪ٹ ځٲ چٳٵڂض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ طاڂظ، «حب٬ ظٶسٺ قٹز ٿٮحٓ
 ٖداًّ٘ ًظشضا اظ  ځا٪ط ٲطاػٗن » س،ڂزٸؾز زاضز ث٫ٹ ػبٶؿٹٴ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ . 392. ل، 1976 ،آضٶٹٮس)

 .«سق ٶرٹاټسزض٪ڃط  اسب٠ زض قٳب ثب -سڂٶؿبظ دسآه٘ختِ
. اططثركنځ آٴ اؾنز   طِڂٶبدصڂځػساثرف  قٹز،ځٲ ثؿشٻ٦بض  ثٻ طڃڃسٛ ځ٦ٻ زض آٴ ٖٷبنط انٯ اڀضٸڂٻ

، س٧طاضقٹٶسٺ آضاٰ، اڀضٸڂٻٲؿشٯعٰ  EFT ځزضٲبٶ ظٸع ڀاسؼطثٻ زڃثٹزٴ زضٲبٴ، ٲبټ ٲسر ٦ٹسبٺ ضٚٱ ځٖٯ
 عڃن ټؿنشٷس ٶ  EFT ځزضٲنبٶ  ظٸع ڀطڃبز٪ڂن  ػٹڂبڀ٦ٻ  ځ. ٲشرههبٶاؾز آٸاټٱ ٸ زضآٲڃرشٻ ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ

 سڂن ػس ٱڂدنبضازا  ٥ڂن  ثنٻ ٪بٰ ٶٽنبزٴ   ٿظٶسٺ زض ٮحٓ ٸ طاڂدص ٲشٳط٦ع، اٮجشٻ ٸ ځؼڂسسض ٿسؼطث ٵڂا بظٲٷسڃٶ
ضا ثنب ٶكنبٴ زازٴ ٲنٹاضز     ټبظٸع ٵڃث ٲبٶس٪بض ٳٵِڂا ڀٹٶسټبڃدذٯ١  ڀسڃٖٷبنط ٦ٯ زاضٰ ٢هسټؿشٷس. ٲٵ 

 سننأٲلارسؼننبضة ٸ  ٸ ٸ ٲنساذلار زضٲننبٶ٫طاٴ  ٲطاػٗننبٴ ٿػٯؿنن زضٸٴ ڀټبٞطاڂٷنس ثننٻ  اؾننشٷبز ،ځٷڃثنبٮ 
ضا آٲٹذشٻ اؾز، ٶكبٴ زټٱ. ټسٜ ٲٵ ٦ٳ٥  ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ظٸع ځسبظ٪ ثٻ٦ٻ  ځٯڃاٲ ٶبٰ ثٻ ڀزضٲبٶ٫ط

 طڃڃن سٛ ثنٻ  ٲٷؼنط  ٦نٻ  ڂځټبٞطاڂٷنس چُنٹض   ٦ٷٷس سؼطثٻٲرشٯٝ اؾز سب  ڀټب ڀطڃ٪ ػٽزثٻ ٲشرههبٴ ثب 
 .اؾز ٲشٟبٸر ٧طزټبڂضٸ طڂؾبٲكبثٻ زض  ْبټط ثٻ ٲساذلارثب  ځٸ ٖٳٯ ځٟڃ٦ ٶٓط اظ قٹٶس، ځٲ
  

1. Corrective emotional experiences 
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 ٔذاسدسٔا٣٘ ٥ٞجاٖػٙاصش و٥ّذ٢ تغ٥٥ش دس صٚج

 رشٵڃزضآٲ، 1زض ٲطحٯٻ  1ڂځظزاٷفاٶس اظ س ٖجبضر ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶ زض ظٸع طڃڃسٛ سٹػٻ ٢بث٭ سازڂضٸ ؾٻ
 طڃڃن سٛ ڀسازټبڂن ضٸ ٵڂن ضاٺ ا ٿٶ٣كن . 2زض ٲطحٯنٻ   3ذٹاټنبٴ  ټٳؿنط  ڀؾنبظ ٱڂن ٲلاٸ  2عاٴڂ٪طٞطز  پزٸثبض
 ځسؼطثن  ننٹضر  ثنٻ ٦نٻ   ٦ٷسځٲ ٱڃسطؾ ضا ځٲساذلاس ٲؼٳٹٖٻ ٸ ځاؾبؾ ٝڃس٧بٮاظ  ڀطڃٲؿ ٵ،ڂآٞط سحٹ٬

 اٶس. قسٺ ځاٖشجبضؾٷؼ
 ڀثبظؾنبظ ٸ  ځٲٷٟ ٿچطذ ڂځظزا سٷف ،ځزضٲبٶ اسحبز ٥ڂ ٭ڃسك٧ اظ اٶسٖجبضر ځاؾبؾ ٝڃس٧ٯ ؾٻ ٵڂا

٦نٻ   ڀاٻسؼطث ٲساذلار٦طز:  ٱڃثٻ زٸ ٲؼٳٹٖٻ س٣ؿ سٹاٴ ځزضٲبٶ٫ط ضا ٲ ٲساذلار. اؾز ځزٮجؿش٫ ٹٶسڃد
 ځبثڂن ضزضا  ځ٦ٻ سٗبٲلار ٞٗٯن  ځؿشٳڃؾ ٲساذلار ٸ ٦ٷٷس ځٲ ٦ٳ٥ ؼبٴڃټ ٲؼسز دطزاظـ ٸ ځزؾشطؾثٻ 

زٸ  ٵڂن . ا٦ٷٷس ځٲ اؾشٟبزٺ ټٳؿطاٴ ٵڃث سڂذٯ١ سٗبٲلار ػس ڀ٦كٝ قسٺ ثطا ساًڂػس ؼبٶبرڃټٸ اظ  ٦طزٺ
 ڀسڃن زٸ ٖٷهنط ٦ٯ  ٷ٧نٻ ڂذهنٹل ا  زض ٲٷؿنؼٱ  ڀټنب  بٞشنٻ ڂ  ثنب  سڃٷڃ)ٞه٭ زٸ ضا ثج ٲساذلارٲؼٳٹٖٻ 

اؾنز   ټٳؿنطاٴ  ٵڃث ٹٶسزټٷسٺڃدٸ سٗبٲلار  ځؼبٶڃټ ٿسؼطث ثٻ سٴڃثرك ٖٳ١ٲظجز،  طڃڃسٛ پ٦ٷٷسځٷڃث فڃد
 ٷٳٵ،ڂ٪نط  ٸ)ػبٶؿنٹٴ   زاضز ٲُبث٣نز  قنٹٶس، ځٲ ٪صاقشٻ بٴڃزض ٲ آٴ زض ځزٮجؿش٫ ڀبظټبڃٸ ٶ ټب سطؼ٦ٻ 

2013  

ضا  ٲنساض ؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ظٸع سٹاٶٷس ځٶٳ زټٷس، ځٲ اٶؼبٰثبقس ٦ٻ  ٕض٘چ ثط سٳبٲبًسٳط٦ع زضٲبٶ٫طاٴ  ا٪ط

 رنشٵ ڃزضآٲسٳط٦ع ٦ٷٷنس. ؾنج٥ زضٲنبٶ٫ط ٸ ضٸـ     عڃٶ ٦طزٴٲساذٯٻ  ٖچگًَگ ڀضٸ سڂټب ثب . آٴبٲٹظٶسڃث
 زض ٶب٦بضآٲنس  ڀاضاثُنٻ  ڀاٮ٫ٹټب ڀثبظؾبظ ڀثطا ځ٦بٞ ٸ تظٰ طِڃڃسٛ ڀسازټبڂضٸٸ  ٲساذلاراؾز. ثب  ٲٽٱ

 ٖچگاًَگ  ٸ دسهااًگش  اقذاهات ٖست٘چ ڀټب ػٷجٻ ساض،ڂدب ٳٵڂا ڀٹٶسټبڃد ٸ اٲٵ ځؼبٶڃټ اضسجبٌ ػٽز
اؾنز،   ڀاٻسؼطث ځِزضٲبٶ ٧طزڂضٸ ٥ڂ EFTزضٲبٴ  ٦ٻ ڂځآٶؼب اظټؿشٷس.  طڂٶبدص ڂځػسااظ ټٱ  اٍ اقذاهات

 ځرش٫ن ڃزضآٲ دطٸضاٶنسٴ  ٸ ټٳؿطاٴ اظ ٥ڂثب ټط  حب٬ ٿزض ٮحٓ ځؼبٶڃټ رشٵڃزضآٲ ڀزضٲبٶ٫ط ثطا ڂځسٹاٶب
 .زاضز زڃاټٳ ٦ٷٷس،ځٲ قط٦ز آٴ زض ٦ٻ ڂځاثطاظټب ٸ ٝڃس٧بٮ پاٶساظ ثٻ ټٳؿطاٴ، ٵڃث

 ځٶكنبٶ زض ٦كنٷس،  ضا ثنٻ سهنٹڂط ٲنځ   ٲنساض  ؼبٴڃزضٲبٴ ټ ڀسڃ٦ٯ ٖٷبنط ځ ٦ٻڂټب ٯٱڃٸ ٞ ټبضٸٶٹقز
www.SteppingintoEFT.com ټؿشٷس زؾشطؼ زض. 

 هرٍرٕ تر کتاب
 ٲنساض ؼنبٴ ڃټزضٲنبٴ   ٿٖطنن ٦ٻ سنبظٺ ٸاضز   ځ. زضٲبٶ٫طاٶدب ٪صاقز سڂػس ځٳڂثٻ دبضازا ثبٖؼٯٻ سٹاٴ ځٶٳ
قنٹض ٸ  ٲس٬،  ڀطڃ٦بض٪ ثٻ زض ظٲبٴ ٪ٹٶب٪ٹٴ ڀټبځس٪ڃچڃدثب ضٸثطٸ قسٴ  ٭ڃٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٮ قٹٶس، ځٲ

 ڀطڃبز٪ڂن  زض حنب٬  ٦ٻ زضٲنبٶ٫طاٴِ  ڀطڃچكٳ٫ طارڃڃاظ سٛ ځ٧ڂ، حب٬ ثباڂٵذٹز ضا اظ زؾز ثسټٷس.  قٹ٠
 ٸ زضٲنبٶ٫ط  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ذنٹز  ٢جب٬ زض سط ځسط ٸ سٗبٲٯ ټٳستٶٻ ځٲٹيٗ ٦ٷٷس، ځ٪عاضـ ٲ ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٴ

  
1.De-escalation 
2.Withdrawer Re-engagement 
3.Blamer Softening 
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ثنٻ   آ٪بټبٶٻشټٵ ٸآضاٰ  ضٸززض دبؾد ثٻ ٮعٸٰ ٸ . 2011 ،ٸ ٶؿش٭ ؾٷسثط٨؛ 2015 ،)٦ٹٶطاز اؾز ٲطاػٗبٴ
اظ  فڃضا دن  ؾبٮځ ثعض٨ٖك١  ځزٮجؿش٫ س٪بٺڂز ټٱ ٸ ٲساذلار ټٱ٦طزٺ ٸ  ځٲس٬، ٲٵ ٲس٬ ضا ٲٗطٞ ٵڂا

 .٦ٷٱځٲ ٝڃسٹن ٲساضؼبٴڃټٲطاح٭ زضٲبٴ  ڀټب ٪بٰ ځټب َ آٴ ڀاػطا ځچ٫ٹٶ٫ٶكبٴ زازٴ 
 ؾنؤاتر  ثنٻ  ٞه٭ ټط زض ٸ ٦ٷٱ ځٲ ٱڃسطؾضا  ٲساضؼبٴڃټزضٲبٴ  ٲس٬ ڀټب ، ٪ب8ٰ ځاٮ 4 ڀټب ٞه٭ زض

 :دطزاظٰ ځٲ طڂظ

چ٫ٹٶنٻ   ،ؾنبٮځ  ثنعض٨  ٖكن١  ڂنٿ ٶٓط ٥ڂن  ٖٷٹاٴ ثٻ ځزٮجؿش٫ ؟ضٌَدٖ ه ٸ ٌذ٘تٖ هچٻ  EFT زضٲبٶ٫ط .1
اظ  ځكن ڂٶٳب ٖٷنٹاٴ  ثٻضا  ځظٸػ ځآقٟش٫ٲٵ  زټس؟ ځٲ ڀبضڂ ٷسڃث ځآٶچٻ ٲ ڂځقٷبؾب ڀٲشرهم ضا ثطا

ٸ  ټنب حؿنطر  زض ٶٽٟشنٻ  سڃن ٸ اٲ زڃن ٸ ثصض اٲٷ ٦ٷٱ ځٲ ځثطضؾ «ڂځػسا ځكبٶڂدط» بڂ ٳٵڂٶبا ځزٮجؿش٫
 .٦ٷٱ ځٲ ڂځقٷبؾبضا  ٲشٟبٸر ځق٧ٯ ثٻ ٪طٞشٵ دبؾد ٸ زازٴ دبؾد ثٻټٳؿطاٴ  ڀبظټبڃٶ

 ټنط  زض زضٲنبٶ٫ط  پٲٹضز اؾشٟبز ٲساذلار ٸ ٝڂٲٵ ٸْب ٦ٷٷس؟ ځٲ کاس چِ ٣بًڃز٢ ٲطاػٗبٴٸ  زضٲبٶ٫ط .2
 ٦نٻ  اظآٶؼنبڂځ . ٦نٷٱ  ځٲن  ځثطضؾ عڃضا ٶ ٲطاػٗبٴ ڀټبٞطاڂٷس ٵڃچٷټٱ٦طزٺ ٸ  ٝڃضا سٹن ٲطحٯٻ ٸ ٪بٰ

 ٦نبض زض ټنط ٪نبٰ چنٻ     ٲطاػٗبٴزضٲبٶ٫ط ٸ اٮجشٻ  ٱڃثساٶ ٷ٧ٻڂا اؾز، بضاٶٻڃټٳ ٞطاڂٷس ٥ڂ EFT زضٲبٴ
 .اؾز ٲٽٱ بضڃثؿ ٦ٷٷس، ځٲ

 ٦نٻ ضا  ځضٸقن ٲنٵ   ٦ٷس؟ ځٲ اػطا چگًَِضا  ٲساذلارٸ  ټب ٵڂسٳط ٵڂا ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٶ٫ط بٴ،ڂدب زض .3
-ؼبٴڃټزضٲبٴ  .زټٱځٲ ٢طاض ثحض ٲٹضز، آٸضزځزضٲ اػطا ثٻ ضا ذٹز ټٷط ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٶ٫ط آٴ ځَ

 ٞطز ٲٷحهطثٻ ڀطاڂدصٲؿشٳط  َٹض ثٻاؾز ٦ٻ زضٲبٶ٫ط  ٵڂٖٯٱ، ٲؿشٯعٰ ا ٥ڂټٷط ٸ  ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲساض
زضٲنبٶ٫ط ٸ   ٖٷنٹاٴ  ثنٻ ذنٹز   ٿٶؿجز ثنٻ سؼطثن   عڃٶ ٸ ثب ټط ټٳؿط ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ ثبقس، ظٸع ټط ثٹزٴ
 .ثبقس آٸاټٱ ټب،آٴ بٴڃٲ ڀٞطزٵڃث ڀًٞب

 ڀكنشط ڃ٦ٳن٥ ث  ٲنساض ؼنبٴ ڃټزضٲبٴ  زض طڃڃسٛ ڀسڃٖٷبنط ٦ٯ ٱڃٸ سح٧ ڀؾبظ ٧ذبضچٻڂزض  ٷ٧ٻڂا ڀثطا
 ځثطضؾن  ٸ ٦نٷٱ ځٲن ذلاننٻ   9زض ٞهن٭   ٲساضؼبٴڃټزضٲبٴ  ٿٶ٣كاظ  ڀطٸڃد٦طزٺ ثبقٱ، ٶكبٶ٫طټب ضا زض 

 اؾنشٟبزٺ  ٶكنبٶ٫طټب  ٵڂن ا٦طزٴ  زٶجب٬ ڀثطا «1قسٺ احؿبؼ حؽ» اظ سٹاٶس ځٲ چ٫ٹٶٻ زضٲبٶ٫ط ٦ٻ ٦ٷٱ ځٲ
 ٲبٶٷنس  -٦نٷٱ ځٲن  ځذنبل ثطضؾن   ڀټنب  زڃن ضا زض ٲٹ٢ٗ ٲساضؼبٴڃټزضٲبٴ  12 ځاٮ 10 ڀټب . زض ٞه٭٦ٷس

ثنب   13 ٞه٭. اٞطاز ثب ٦بض ڀثطا ٲس٬ ٪ؿشطـ ، ٸضاثُٻ ذبلِ ځزٮجؿش٫ ڀټبظذٱح٭  ،ڀبزڃاٖش ڀضٞشبضټب
قنٳب زض   ڀثٗنس  ڀټب٪بٰ ځَطاح ڀثطا ڂځكٷٽبزټبڃد عڃٸ ٶ ٲساضؼبٴڃټزضٲبٴ  ڀټبآٲٹظٺاظ  ڀٲرشهط بٴڃث

 .ضؾسځٲ بٴڂدب ثٻ EFT طڃٲؿ

ثنب   ثٹزٶشنبٴ  پٹڃقن  زض EFT ؾنبظڀ ڂ٧ذبضچنٻ قٳب ضا ثنب   ځزضٲبٶ ٦بضثؿز ،٦شبة ٵڂذٹاٶسٴ ا سٸاضٰڃاٲ
  
1 .felt sensing:  .اننُلاح   قنسٺ،  حنؽ احؿنبؼ  حؽ احؿبؼ قسٺ، حؽ ثسٶځِ ٦ٯڃز ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز، ضاثُٻ ڂب ٲٹيٹٔ اؾزGendlin 

قنٳب ضا زض   ڂ٥ ٲٹيٹٔ ڂب ثٻ َٹض ٦ٯځ ٸيٗڃزِ« ثرف ثڃكشط»قٹز، ٦ٻ ٦ٯڃز ڂب  ٶ٫ط اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ ثسٴ سؼطثٻ ٲځثطاڀ ڂ٥ حؽ ٦٭ 
ٲٷؿؼٱ زض ثنط   ٿټب ضا زض ڂ٥ سؼطث اڂٵ ٿټٳ ٸ اؾزب ټ، احؿبؾبر ڂب اڂسٺبٶبرټڃؼ٦ٷس. اڂٵ چڃعڀ ثڃف اظ ا٧ٞبض،  ٪ڃطز ٸ سٹنڃٝ ٲځ ثط ٲځ

 ٲځ ٪ڃطز.
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ٌ ٸ ٖٯٱ ذٯ١  ټٷط اٮٗٳطٲبزاٰ ٦بٸـ سڃسٹاٶ ځٲٷٓٹض، ٲ ٵڂا ڀؾبظز. ثطا ځٚٷ ٲطاػٗبٴ  ڀٹٶنسټب ڃد ٸ اضسجنب
 ٵڂآٞنط سحنٹ٬  طڃڃن سٛ ڀټبٞطاڂٷنس  زض ضا ظٸعټنط   ٸ ٲطاػٕ. قٳب ټط سڃ٦ٷ آٚبظآقٟشٻ ضا  ڀټبظٸع ثب ٳٵڂا

 ځٸاثؿنش٫ : ؾنبذز  سڃذٹاټ طڃزض٪ ،دؿشبٶساضاٴ سٳبٰ بٴڃٲ زض ځبثڃ٦بٲ ٸ ث٣بء ځانٯ پؾبظٶس ٖٷهط ؾٹڀ ثٻ
ٸ ټٳ٧نبضاٴ،   ځٷن ڃ)ٞ 2ٷنٻ ڃثٽ ځاثؿش٫ٸ اٶس ٪ٟشٻ ڀثٗس ٶٓطاٴنبحت٦ٻ  َٹض ټٳبٴ بڂ ، 1988 ،ځٮجب)ث 1ٲؤطط

 زاقنشٻ  اٶشٓنبض  سڃن سٹاٶ ځٲن  س،ٷن زټ ځٲ ٶكبٴ EFT ڀطڃبز٪ڂ ٞطاڂٷسټب زضثبضٺ  ٦ٻ دػٸټف َٹض ټٳبٴ . 2015
 ذنٹز  ځقرهن  ضٸاثٍ زض ٸ سڃ٦ٷ ٦ؿت ڀكشطڃث ذٹزثبٸضڀ ،زضٲبٶ٫ط ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ زض ٦بض ذٹز سڃثبق

  .2011 ٶؿش٭، ٸ ؾٷسثط٨؛ 2015)٦ٹٶطاز،  سڂقٹ سط ځٳڃنٳ ٸ سط ٲٽطثبٴ عڃٶ
ټؿشٷس. ثب اٮٽنبٰ اظ ٲهنبحجٻ ثنب     آٲٹذشٵزض حب٬  ٧طزڂضٸ ٵڂا ڀطڃ٦بض٪ثٻ اظټٳٹاضٺ  EFT زضٲبٶ٫طاٴ

 ٦طز ٝڃسٹن ځ٧ڃاٮ٧شطٸٶ دؿز ٞٽطؾز ٥ڂ زض  2015 ،)اٸ٪ٷطEFT  زضٲبٶ٫طڂ٥ ؾطا،  سطاٶٻ ٳٹٴڃد٭ ؾ
 َٹ٬ زض قٳب اڂٷ٧ٻ پ٧ٞط ٦طزٴ زضثبض»: زټسځٲ ازاٲٻ ذٹز ټٷطِاظ ٦بضثؿز  ڀطڃبز٪ڂ ثٻچ٫ٹٶٻ  ٳٹٴڃ٦ٻ ؾ
 ٸظٴ اظ چُنٹض  ٸ سڂن ثطٸ ڂځټنب ٸاغٺ چنٻ  ؾطا٘ س،ڃ٦ٷ ڀزٸض ڂځټبٸاغٺ چٻ اظ ٦ٻ ٞٽٳڃساظ ٦ؼب ٲځټب،  زټٻ
 ػبٶؿنٹٴ  ؾنٹ  ز٦شنط  دبؾند،  زض. «سآٲٹظڂن ٲنځ  ذنٹز،  ٸضظڀزؾنز  اظ ٣بًڃز٢ ،٦ٷڃس اؾشٟبزٺ ٸ ٲٯٹزڀ قٗط

 :سڂ٪ٹ ځٲ

-ٖضا ًكاى ه   ٕعّ٘واى چ قاً٘زق -اؾت کِ هي زض هَضز کاضم زٍؾت زاضم ٕعّ٘واى چ يٗا
 اٗ  ظٍد  کٗ  کِ  اتنٖٗه ٖحال زضذَزم ضا  -کٌنٖ ذَزم احؿاؼ ه کاضتؿتزّس کِ هي زض 

َ ٖ هلة  طٗظٍ تا ذَز  کٌنٖ ه هلاقاتضا  سٗفطز رس ِ » -نٗگ  ِ  »ٍ  «رال ة  چ  ک اض   ح ا  چ 
 .زاضزٖ ه ًگاُپطقَض  ٌزاٗاؾت کِ هطا زض ا ٕعّ٘واى چ ،فطاٌٗس. زٍؾت زاقتي «؟کٌ٘ن

 ٵڂن ثنب زاٶؿنشٵ ا   اؾنز  ٲٳ٧نٵ  ،ڂب ذڃنط  اؾز قٳب ٲٷبؾت ٸا٢ٗبً ٲس٬ ٵڂا ٦ٻ سڃثساٶ سڃذٹاټځٲا٪ط 
ٖبٲن٭   ٥ڂن آٴ،  ٻثن  ڀٸٞنبزاض ٲنس٬ ٸ   ٥ڂ ثٻزضٲبٶ٫ط  ب٠ڃٸ اقش قٹض٦ٻ  سڃ٦ٷ ساڃذبَط دٷبٴڃٲٹيٹٔ اَٳ

 ،٦شبة ٵڂا طڃٲؿ زض ٪طزـ . ثبقس ٦ٻ 2007، زڂ٫طاٴزضٲبٴ اؾز )ثٯٹ ٸ  غڂٶشب ڀثطا طٸٲٷسڃٶ ٦ٷٷسپ ڃڃٵسٗ
 .سثرف ثبقاٮٽبٰ ڂځٲبػطاػٹ ٥ڂ
 

  
1.Effective dependency 
2.Optimal dependence 
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 اٍل بخص

 :EFT یدرهاً زٍج

 عطق قلورٍی بِ ًْادى گام

 یدلبستگ فرایٌذ کی عٌَاى بِ
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 اول صلف

 (EFT) هذارجاىیّدرهاى  بر یاهقذهِ
 
 
 
 
ٲطٸضڀ ٲرشهط . اؾز ٦طزٺ آٚبظ ضا EFT آٲٹظـ اذڃطا٦ًٻ  ٦ٷٱ ځٲ ځٲٗطٞثٻ قٳب ضا  ځٯڃٞه٭، اٲ ٵڂا زض
ضا ٶكبٴ ذٹاټٱ  طڃڃسٛ ڀثطا EFT ٿٲطاح٭ ٶ٣كټب ٸ  اضائٻ ذٹاټٱ ٦طز ٸ ٪بٰ EFT ٪ڃطڀق٧٭ ٿرچڂسبضثط 

ذنٹاټٱ   ذلاننٻ  اٶس،٦طزٺ ځاٖشجبضؾٷؼ ڃبٴثٷقٹاټس ٧طزڂضٸ ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٦EFTٻ  ڂځټب زاز ٸ دػٸټف
 EFT ٫طزضٲنبٶ  ٥ڂن  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ځٯڃاٲؾٻ ظٸع ٦ٻ ثٻ  ڀٲرشٯٝ ثطا ڀٹڂٞه٭ ضا ثب ؾٻ ؾٷبض ٵڂا ٲٵ٦طز. 

ٰ  طڃزض ٲؿن  ضا قٳب ٦ٻ َٹض ټٳبٴ. ضؾبٶٱثٻ اسٳبٰ ٲځ٦طزٺ ثٹزٶس،  ٲطاػٗٻ  زڂټنسا  EFTٲطاحن٭   ڀټنب ٪نب
 .٦طز ٱڃذٹاټ ٲطٸض ثبضټب ضا ظٸع ؾٻ ٵڂا ثب ځٯڃاٲ ٦بض ٦ٷٱ، ځٲ

 اٞشٷس،ځٲ ٵڃظٲ ثطف ڂټب ٢سٰ طڃٲؿ زض ٦ٷبٴض٢م ڀعڃدبئ ڀټب ثط٨ ٦ٻ َٹض ټٳبٴاٲڃٯځ  نجح، قٷجٻ ؾٻ
ظٸع  ٵڂن اظ ٦بض ثب ا ځٯڃ. اٲاؾز ٭ڂٸ ٦ب سبضا ثب ضٸظ آٴ ػٯؿٻ ٵڃاٸٮ ٲٷشٓط ٸ ضٸزځٲؾٳز زٞشط ٦بضـ  ثٻ

. ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦نٻ اظ  ثطز ځٮصر ٲ ،  ثٹزٶس٭ڂ)٦ب عاٴڂ٪ط)سبضا   ذٹاټبٴ ځزٮجؿش٫ دٹڂف ٥ڂ ٪طٞشبض٦ٻ 
 بضڃْبټط ثؿن  دكز. زاضز ٸحكز ځٸ ػٹٮ ٭ڃاظ ٲلا٢بر ثب ظٸع زٸٰ، ٞ ځٯڃاٲ س،ڂآ ځاٖشطاٜ ثٻ آٴ ثسـ ٲ

 جنبً ڂس٣ط ذٹزٲحنبٞٓشځ ٸ  ځزض ػنٹٮ  ځق٧ٷٷس٪ ڀټب ٶكبٶٻ ثٻ ځٯڃټب، اٲ آٴ ٿضاثُ ٲظجز ٶؿجشبً فڂٶٳبٸ  آضاٰ
 ثنٻ  ؾنبٮٱ  ػبٴ ځ٦ٹز٦ زٸضاٴ ڀسطٸٲب اظ٦ٻ  ځقؼبٖ ٞطز زٸ -ظٸع ٵڂا ٢ُٗبً. ثطزځٲ ځد ٭ڃٞ زض ساضڂٶبدب
 ؼنبز ڂٲنساض ا ؼبٴڃزضٲبٴ ټ ټب زض چبضچٹة ثب آٴ ڀټٳ٧بض زض ځٯڃاٲ ڀثطا ضا چبٮف ٵڂكشطڃث -اٶسثطزٺ زض
 زض ټنب آٴ اظ ٥ڂن  ټنط  ٲكبض٦ز ٸ ٭ڃٞ ٲٟطٌ ځدٹضٶٹ٪طاٞ ثٻ ځػٹٮ ثطزٴدځ  پدطز دكز زاؾشبٴ. ٦ٷٷسځٲ

 ټٳنبٴ  ثنب  ځٸ٢شن  ٵڃ. ټٳچٷن ٦ٷنس ځٲن  ٲٷحطٜ ځچبضچٹة زٮجؿش٫ اظضا  ځٯڃاٲ ثبضټب ،ځ٢سٲ 12 ڀټب٪طٸٺ
٢نطاض   ټنب ٦نٻ ثٗنس اظ ٶبټنبض ثنب آٴ     ڀسڂن ظٸع ػس ٦ٷسځٲ ٧ٞط ذٹزـثب  ځك٫ڃټٳ پٸ زٮٽط ځظز٪ ؼبٴڃټ

 ٦نٻ  اؾنز ٲٗٳنٹ٬   ڀاٲط ځٯڃاٲ ڀ. ثطاضٸزځٲلا٢بر زاضز چُٹض حبيط ذٹاټٷس قس، يطثبٴ ٢ٯجف ثبت ٲ
 زاقشٻ ثبقس. ځزؾشذبچ٫احؿبؼ  سڂػس ڀټبظٸع ثب ٲلا٢بر اظ ٢ج٭

ټؿنشٷس ٦نٻ   ټنبڂځ  اظ ظٸع ځجن ڃټنب سط٦  ظٸع ٵڂن ا. ؿنشٷس ڃٶ ځٸا٢ٗن  قسٺ ځٲٗطٞ ڀټب ظٸع اظ ٦ساٰ چڃټ
 ٲكنبثٽز  سڃقٷبؾن  ځ٦ٻ قنٳب ٲن   ځ٦ؿ ثب ٲٹاضز، اظ ټط٦ساٰ ا٪طاؾز.  بٞشٻڂ طڃڃسٛ ټب آٴ ځشڂټٹ ڀټب ځػ٪ڂٸ

 .ټؿشٷس قٳٹ٬ ػٽبٴ ځزٮجؿش٫ ٵڃٲًبٲاؾز ٦ٻ  ٵڂا ڀثبقس، نطٞبً ثطا زاقشٻ
 ٿبٶن ڃذنٹز ضا زض ٲ  اٚٯنت ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٦بضـ ٦طزٺ اؾنز،  ٲكشب٢بٶٻ ػٹاٴ ٦ٻ  ڀزضٲبٶ٫طظٸع ،ځٯڃاٲ
قنٟبٜ   ٦نبٲلاً  اذشلاٞنبر  طاٲنٹٴ ڃد سڂقنس  ؼبٶنبر ڃټ ،ځ٪بټ. بثسڂ ځٲ ټٳؿطاٴ ٵڃث سڂقس ځؼبٶڃټ سلاَٱ
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 ْنبټط  ثنٻ حن٭ سٗبضينبر    زضټنب   ٦ٳن٥ ثنٻ آٴ   ثطاڀ. ظٶسټٱ  ثط اـ ضا ټڃؼبٶځ سٗبز٬سٹاٶس ځٲ ټٳؿطاٴ
، ٪ؿنشطزٺ  پذبٶٹاز ٲبٶٷسٲٹيٹٖبر ٲرشٯٝ  پآٴ ټٷ٫بٰ ثحض زضثبض اظ ځٸ سٷف ٲٯٳٹؼ ٶبق طڂٶبدص ځآقش

٦كٝ قسٺ،  سبظ٪ځ ثٻ دٷٽبٴِ ٿضاثُ بڂ ځػٷؿ زڃٳڃقسٺ زض ٲح٭ ٦بض، ٖسٰ نٳ ڀ، ظٲبٴ ؾذطڀدطٸضٞطظٶس
ٲساذٯٻ، اسٽبٲبر ٸ  ڀثطا ٶبٞطػبٰ ڀټب، اٶعػبض، سلاـځسٟبٸسځ، ثځثطآقٟش٫، ضاظټب٦ٷس. ځٲ ٞكبضاحؿبؼ 

. ؾنذؽ،  چطذٷسٲځ اٸ زٸض، اٶس قسٺ ضٸثطٸٲشؼبٸظ ٲعاحٱ  ٥ڂ٦ٻ ثب  ځٖؿٯ ڀټبظٶجٹض سٲبٶٷ ټب يس حٳٯٻ
ثنط   ضا ٲؼسز ځزټچبضچٹة ځٯڃ، اٲذٹضزځثبظ ثٻ ٪ٹـ ٲ پدٷؼط اظ٦ٻ  ثبَطاٸرٸ  ٶؿڃٱ ذٷ٥ ٥ڂٲبٶٷس 
٦ٷنس.  ځٲن  ٱڃسطؾ دڃف ضٸڂفزض  زضآٲسٺ فڂٶٳب ثٻ ټڃؼبٶځِ ٿآقٟشزضاٰ  ٵڂا ڀثطا ځزٮجؿش٫ ڂٿٶٓط اؾبؼ
 ،اسنب٠  زضٲٹػنٹز   ڀٶٹاټب ثكٷٹز سب قٹزځٲ ١ڃز٢، ٦ٷسځٲ ٶ٫بٺ ٻڃ٢ً ثٻ ځزٮجؿش٫ س٪بٺڂز اظ ٦ٻ َٹض ټٳبٴ

 ثنط  قنٹټط  ٸ ظٴ ٵڃث ػٷ٩ دؽ. زض ټؿشٷس طـڂدص ٸ ٳٵڂا ٹٶسڃد ثٻ ٸاٞط ب٠ڃاقش آټٷ٩ِ ٶٹاذشٵ حب٬ زض
 ڀٸ س٣بينبټب  ټب زڂق٧ب قسٴ سٳبٰ ڀثطا ټٳؿطاٴاظ  ځ٧ڂ ٦ٻ قٷٹزځٲ، طڃاذ ثسِ ځٹاز٪ذبٶ لارڃسُٗ ؾط

 .اؾز ځ٧ڂٶعز ٸ رشٵڃزضآٲ ٲٗشطوِ ،ذٹاټبٴ ٞطزٸ  ٦ٷسځٲ اٮشٳبؼ ٲ٣بث٭ َطٜ
 بٶنٻ ڂظزاتڃآؾن چنبضچٹة   ٿٸاؾُ ثٻ ٸ ٪صاقشٻ  EFTٲساض )ؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ٢سٰ ثٻ ظٸع سبظ٪ځ ثٻ ځٯڃاٲ

 احؿنبؼ  ڀ٢نسض ، ٦طزٺٖبق٣بٶٻ ٞطاټٱ  ضٸاثٍ زض ٲك٧لارٲرشٯٝ  ټبڀ ڂفٶٳب ڀثطا ځزٮجؿش٫ ڂٿٶٓط٦ٻ 
ذٹز آٲٹذشٻ اؾز،  ٲطاػٗبٴ٦ٻ ثٻ  ڀا ح٭ ٲؿئٯٻ ڀټبٸ ٲٽبضر ځاضسجبَ ٞٷٹٴزاٶس ٦ٻ  ځ٦ٷس. ٲځٲ ٵڃسؿ٧

. قنٹٶس  ځٲن  اطنط  ځثن س، ٶن ضٸځزض ذبٶنٻ ثنبت ٲن    ټنب  ؼبٴڃټ ٦ٻ ځظٲبٶ اٲب، ثٹزٺٲؤطط  ٲكبٸضٺزض زٞشط  ا٪طچٻ
٢بٮت ازضا٤/  زضضا  ؼبٴڃټ ٸ اؾز ځٸ ٖٯٱ زٮجؿش٫ ٻڂٶٓط ڂ٧ذبضچٻ ٦طزٴزض حب٬  آضاٲځ ثٻ٦ٻ  َٹض ٵڃټٳ
 ـ ٸ ځظٶنس٪  زض ڀاسنبظٺ  ػنبٴ  اٶ٫بض ٷس٦ځٲ، حؽ ٷسڃثځٲ -ځعقڃاٶ٫ ٞطاڂٷس ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ -ځبثڂاضظ  ٦نبض
حن٭   بڂن  ټنب ظٸع طڃڃن ٸ آٲٹظـ ٸ سٛ انلاح ٫ٻڂ٦بض ٲٵ ز»٦ٷس  ځذٹز س٧طاض ٲ بث ځٯڃ. اٲاؾز قسٺ سٺڃزٲ

٦نٷٱ  ځ٦ٳ٥ ٶٳ اٸٶبثٻ  بڂٶساضٰ  بظڃٶ اٸٶبٲك٧٭  ڀح٭ ثطاضاٺ ٦طزٴ ساڃدثٻ  ٻ٫ڂ. ٲٵ زؿزڃٶ اٸٶبٲك٧لار 
 اٸٶب  ټڃؼبٶځ) ځ٣ڃٲٹؾثكٱ ٸ ثٻ  ٶٹاټٱ اٸٶب ب٦ٻ ث ٷٻڂا ثسٰاٶؼبٰ  سڂ٦ٻ ثب ڀٲجبضظٺ ٦ٷٵ. سٷٽب ٦بض سطٲؤزثبٶٻ
ذنٹز ٦ٳن٥ ٦ٷنس     ٲطاػٗنبٴ ثنٻ   ٦ٻس ٷاٞشځاسٟب٠ ٲ ځظٲبٶ طارڃڃاؾز ٦ٻ سٛ ٪طٞشٻ بزڂ ځٯڃ. اٲ«ثسٰ٪ٹـ 

زاضٶس، آ٪بٺ  ٫طڂز ڀؾٹ اظقسٴ  ٸا٢ٕٸ ٲٹضز احشطاٰ  ڀاحؿبؼ اضظقٳٷس ڀثطاټط٦ساٰ  ٦ٻ ڀٸاٞط ب٠ڃقشا
 ٦نٻ  ځٸ٢شن ٦ٳن٥ ٦ٷنس    ټٳؿطاٴاظ  ٥ڂقٹز ٦ٻ ثٻ ټط ځقطٸٔ ٲ ځظٲبٶ طڃڃاؾز سٛ قسٺ ٲشٹػٻقٹٶس. اٸ 

 ځقنسٴ ٶب٪ٽنبٶ   سڂن ٶبدس ٥ڂن  بڂ ٷبٶٻڃاٖشطاو ذكٳ٫ ٥ڂ نٹضر ثٻاظ ټٳؿطاٴ  ځ٧ڂٸ سطؼ  ځآظضز٪ز٬
ثنب   ځٯڃس. اٲٷ٦ٷ ٲكبض٦ز زاضٶس،ځثطٲ٦ٻ  ٲٹظٸٶځ ڀټب ٪بٰ ثڃٷځ دڃف ٢بث٭ پطڃظٶؼ ڂځزض قٷبؾب ،قٹزځٲ بٴڃث

چكٳبٶف زض  ڀضٸ فڃضا ٦ٻ د ڂځزٖٹا ٸ ، چطذٻسٗبٲ٭ ٲٷٟځ ،ثڃٷځ دڃف ٢بث٭ ڀټب٪بٰ ٵڂا ٷ٧ٻڂا مڃسكر
 ځ٣ڃثٻ ذٹزٰ اٖشٳبز ٦ٷٱ سب ٦بٲلاً زض ٲٹؾن  سڂٲٵ ثب. »قٹز ځٲ آضاٰ ،زټس ځٲ ٭ڃاؾز سك٧ ڀطڃ٪حب٬ ق٧٭

 «.٦ٷٱاضائٻ  سٹٶٱځ٦ٻ ٲ ٻڂعڃچ سطڂٵ ٲٽٱ ٵڂ. اثبقٱ حبيط دٹڂفٸ 
ثٻ اسٟب٠ ټنٱ  ، ثطٶسځٲ ٵڃذٹز ضا اظ ث ڀس٧طاض ڀټبسٗبٲ٭ ٿچطذ ظٸع ٥ڂ ٷ٧ٻڂاظ ا دؽزاٶس ځٲ ځٯڃاٲ

ٸ  بټن  ؼنبٴ ڃټ طڂن ٸ زض ظ اٶنس قسٺ دٷٽبٴ٦ٻ  ځذٹث برڃٶٸ  طسطڂدصتڃسط ٸ آؾٝ ڃٮُ ڀټبسطؼ ٸ بټ ؼبٴڃټ
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 بڂن ) ځٸا٦ٷك ڀٸ ضٞشبضټب ټب ؼبٴڃټقٹز ٦ٻ ځ. اٸ ٲشٹػٻ ٲ٦ٷٷسځٲ ٦بٸـ ،اٶسزٞٵ قسٺ ځٸا٦ٷك ڀضٞشبضټب
 ٸاضز٦نٻ ظٸع   ثطزځٲ ظٲبٴ ځ. ٲسسقٹٶسځٲ زض٤ ط٢بث٭ڃٚ جبًڂاٶس ٦ٻ س٣طقسٺ ڀاضازطڃ  آٴ ٢سض ٚځٲحبٞٓش
 ٵڂن ، ازټٷسځٲ اٶؼبٰ ضا٦بض  ٵڂا ټبآٴ ځ٦ٷس ٸ٢ش ځٲ ڀبزآٸضڂثٻ ذٹزـ  ځٯڃ، اٲب اٲقٹٶس٦بض  ڀثٗس ثرف

 بټن  ؼنبٴ ڃټ ٵڂ. اقٹٶس ځٲ ساضڂ٦كٝ قسٺ دس ظٺسب ڂځټبٷٻڃسط ٲبٶٷس ٪ٷؼطڂدصتڃآؾ لارڂاحؿبؾبر ٸ سٳب
ٸ ؾطظٶف ضا ثنٻ   ڀزٸض ځٲٷٟ ڀټبچطذٻ طاڂظٸع ذٹاټس ثٹز، ظ طِڃا٦ؿ، ٶكسٺ اثطاظٸ  ٶكسٺ ١ڂسهس ؾبث٣بً

 ٦ٷٷس.ځٲ ٭ڂسجس ڀٸ قبز ضسجبٌ، ازڃٲٷا فڂٲظجز اٞعا ڀټبچطذٻ
ٰ اٶؼنبٰ   چُنٹض  ٸ٦بضټنب ض  ٵڂن ا ٿٶٱ ٦ٻ ټٳن ٸزځټٷٹظ ٶٳ»قٹز: ځٲشٹػٻ ٲ ځٯڃاٲ ٰ «ثنس ٸ  سنط ، اٲنب آضا

زٸ ٶٟنط   ٵڃثن  ځزٮجؿش٫ ڀٖبز ځآقٟش٫اٸ،  ڀضٸ فڃزاٶس ٦ٻ سٷف دځقسٺ ٸ ٲ ټٳطاٺټط ظٸع  ثب ساٸضسطڃاٲ
اٸ ٸ  ٿٶن ٸ ټٳست آٸاټنٱ حًنٹض   ٦ٷنس  ٷنبٴ ڃاَٳ ٦ٻ آٲٹظز ځٲ زاضزٲٽٱ ټؿشٷس. اٸ  ٫طڂ٧سڂ ڀاؾز ٦ٻ ثطا

 ځ٧ڂاظ سنبض  ذنطٸع ٪نبٰ   سنطڂٵ  ٲٽنٱ ٸ  ٵڃاٸٮن  ٥،ڂ ټط ٞطز ٲٷحهطثٻ ځزٮجؿش٫ فڂٶٳب پاٖشجبضزټٷس زض٤
ثنٻ ٦بٲن٭    ڀبظڃن ټنب ٶ  آٴ ٷ٧نٻ ڂ: ا٦ٷسځٲ ساڃد آضاٲفثٻ ٲطا٢جبٴ ٶٹظازاٴ  ځثبٮج ٲٽٱ بٰڃد اظاؾز. اٸ  ْبٮٳبٶٻ

 زاقشٻ ثبقٷس. حضَس سڂټب ٣ٍٞ ثب آٴ ؛ثٹزٴ ٶساضٶس
، ٲٵ ؾنٻ  EFT ٞطاڂٷس زض طڃڃسٛ ځاؾبؾ ٖٷبنطٸ  EFT ذبؾش٫بٺزض ٲٹضز  ځاػٳبٮ ځثطضؾ ٥ڂاظ  دؽ

 اظ ځ٧ن ڂحنسا٢٭   ٦نٻ ٦نٷٱ  ځٲن  ځٷن ڃثفڃ٦ٷٱ. دن ځٲ ځٲٗطٞ زاضٶس، ٢طاضزضٲبٴ  ٿڃظٸع ضا ٦ٻ زض ٲطاح٭ اٸٮ
زض اڂنٵ  ، ازاٲنٻ  زض. سڂقٹ ځٲذٹزسبٴ ثب آٴ ضٸثطٸ  ٲطاػٗبٴاؾز ٦ٻ قٳب ثب  ڂځټب، ٲكبثٻ چبٮفٹټبڂؾٷبض

 ځركس ٸ چ٫نٹٶ٫ جث اضس٣بقٳب ضا  ځزضٲبٶ ظٸع ٦بضثؿزسٹاٶس ځ٦شبة چ٫ٹٶٻ ٲ ٵڂا ٦ٻ ٦ٷٱځثحض ٲٲٹضز 
 .٦ٷٱضا ٲطٸض ٲځ ٦شبة ٵڂا زض ٲُبٮت ځؾبظٲبٶسټ

 هذار: درهاًٖ ّ٘جاىخاستگاُ زٍج
 الْام گرفتي از سِ دً٘إ هتفاٍت

 ځحط٦بر زضٲبٶ ڂځقٷبؾب ڀثطا ٴذٹز زض زضٲب ڀټبظٸع پ  ثب ٲكبټس1988، 1985) ٷجط٨ڂػبٶؿٹٴ ٸ ٪ط
زټنس، آٚنبظ٪ط   اظ ضاثُنٻ ٸ اٖشٳنبز ؾنٹ٠     زڂثنٻ ضينب   ځكنبٶ ڂضا اظ دط ټٳؿنطاٴ ٦ٻ  ڂځټبٞطاڂٷسٲؤطط ٸ 

، ٦طزٶنس  ځذٹز ضا ٲكبټسٺ ٲن  پيجٍ قس ځػٯؿبر زضٲبٶ ٦ٻ زضحبٮځ ټبآٴ. ثٹزٶس ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ظٸع
-آؾنڃت طڃٚ طـڂ، دنص ځؼنبٶ ڃټ ٿسؼطثن  اظ ٶٻټٳست ڀټباٶ٧ٗبؼ ثٻ ڀاٻسؼطث ٧طزڂضٸ ٥ڂ ؾٹڀ ثٻٲؿٯٳبً 

؛ 1969)دطٮنع،   زاقشٷس فڂ٪طازض ضاثُٻ  ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ ځرش٫ڃزضآٲزضٲبٶ٫ط ٸ  ځټٳرٹاٶ٢سضر  ٸ ؾبٶٻقٷب
 طڃسنأط  ٿٷڃظٲ پٲكبټسٸ  ټٳؿطاٴ ٵڃسٗبٲ٭ ث ځبثڂحب٬ ضز زضټب آٴ ٷ٧ٻڂ . ثب سٹػٻ ثٻ ا1980، 1961ضاػطظ، 
 ڀاٻسؼطثن  س٪بٺڂن ثنٻ ز  ځؿنشٳ ڃؾ ڀطڃن ٪ػٽنز  ٥ڂ٦ٻ اٞعٸزٴ  قسٶس ٲشٹػٻثٹزٶس،  ٫طڂ٧سڂثط  ټٳؿطاٴ

 طڂٸ ؾنب  ٵڃٷنٹچ ڃسٹؾنٍ ٲ  زضٲبٶځ ذبٶٹازٺ  زض 1968، ځټب )ثطسبتٶٟؿشٱڃؾ ٻڂاؾز. ٶٓط ڀيطٸض ځٖٳٹٲ
ٸ  ټبؿشٱڃؾ ڂٿ . زض ټط زٸ ٶٓط1981، كٳٵڃٸ ٞ ٵڃٷٹچڃاؾز )ٲ بٞشٻڂ ځسؼٯ ڀزضٲبٶ٫طاٴ ؾبذشبضذبٶٹازٺ

 .زٞط ٸٴزض ڀعڃچ ٖٷٹاٴ ثٻ ٶٻ، قٹزځٲ ؿشٻڂٶ٫ط ٞطاڂٷس ٢بٮت زض رٲك٧لا ثٻ، ڀاٻسؼطث ڀ٧طزټبڂضٸ
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ٲكبټسٺ ٦طز: سطؼ اظ زؾنز   ټبظٸع ڀټبضا زض زاؾشبٴ ڀس٧طاض ٵڃٶ٫صقز ٦ٻ ػبٶؿٹٴ ٲًبٲ ڀطڂز
طز قنسٴ ٸ احؿنبؼ   َزؾز ضٞشٵ اٖشٳبز، سطؼ اظ  اظ، اظ زؾز زازٴ اضسجبٌ، ڂځ، سٷٽبقسٴزازٴ ٸ سط٤ 
ثنٻ   ٫نط ڂ. ز٦ٷٷسځضټٷٳٹٴ ٲ سڂػس ڀطڃزض ٲؿ ضا ځزضٲبٶ ظٸع ،ٵڃٲًبٲ ٵڂ٦ٻ ا زاز مڃسكرق٧ؿز. اٸ 

 سڂن ثب ٦ٻ اؾز ځذبٶ٫ټٱ ٥ڂ بڂ ڀاضاثُٻ ڀؾشس ٸ زاز بڂ ځظٶچبٶٻ ٥ڂ ٳبٶٻڃنٳ٦ٻ ضٸاثٍ  سڃضؾځٶٳٶٓط 
ٍ ٦نٻ   قس ٲشٹػٻ. طزڃث٫ نٹضر ٲصا٦طٺ آٴ ڀضٸ ثط ٖ  ًَٕاذّا ٘پ ٣نز ڃزض ح٣ ٳبٶٻ،ڃننٳ  ضٸاثن  ّ٘دااً

 ٸػنٹز  زاٴظاٶنٹ  اٮسڂٵ ٸٸ بٴڃٲ ٹٶسڃد زض ٦ٻ ځؼبٶبسڃټٸ  بظټبڃٶ س،ڂقس ڀټبب٠ڃاقشاظ ټٳبٴ  عڂٮجط ټؿشٷس،
اظ  ځ٧ن ڂػبٶؿنٹٴ   عڃن آٲقن٣ٟز ٸ  بٶنٻ ، ٶجٹ٘ ذلا٢زضٸا٢ٕثٹز.  ځٸ اٶ٣لاث ٦ٷٷسٺطٺڃذ٦كٝ  ٥ڂ ٵڂا. زاضز
ثنٹز )ثنط٪ؽ ٲٹؾنط ٸ     زضٲنبٶځ  ذنبٶٹازٺ ٸ  ځزضٲنبٶ  ظٸع ٿٷن ڃزض ظٲ «ٖكن١  ڂځضٲع٪كب»زض  ٻڃاٸٮ ڀټب٪بٰ

  .2013؛ ػبٶؿٹٴ، 2015ټٳ٧بضاٴ، 
ثنبض ٲنٹضز    ٵڃاٸٮن  ڀٸ ثنطا  آٲنس  ٸػٹز ثٻ 1980 ٿزټ ٭ڂزض اٸا ټبظٸع ڀثطا ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ٲس٬

،  ٦نطز  ځٲ ٞطز ٲٷحهطثٻٲس٬ ضا  ٵڂ٦ٻ ا ڀعڃ . چ1988، 1985 ٷجط٨،ڂ٢طاض ٪طٞز )ػبٶؿٹٴ ٸ ٪ط فڂآظٲب
 ٸ  1961؛ ضاػنطظ،  1969)دطٮنع،   1ڀاسؼطثنٻ  ڀټنب ؾنٷز  پقنس  ٱڃسطؾ ځضٸقٷٸ ثٻ ڀٶٓط ؾبظڀڂ٧ذبضچٻ

ٲشٳط٦نع ثنٹز.    ڀٞنطز ٵڃٸ ثن  ڀٞطززضٸٴ ٿثط سؼطث ظٲبٴ ټٱ  ثٹز ٦ٻ 1981، كٳٵڃٸ ٞ ٵڃٷٹچڃ)ٲ ځؿشٳڃؾ
 ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ؼنبٴ ڃټ٧طزٺ ثٹز. ثٻ ٶ تڃسط٦ ټٱ ثبضا  ؾٷززٸ  ٵڂا ڀ٫طڂز ځزضٲبٶ ٧طزڂضٸ چڃټ ٵڂاظ ا فڃد

 ٶ٫نبٺ  ،٦طزځٲ ٱڃسطٲ ضا آقٟشٻ ځظٸػضٸاثٍ  ٦ٻ ثٽجٹززټٷسٺ ځؼبٶڃټسؼبضة  ذٯ١زض  طڃڃټسٜ ٸ ٖبٲ٭ سٛ
  1982، 1980، 1979، 1973، ځٮجب)ثن  ٦طز ايبٞٻٲس٬  ٵڂا ثٻ ثٗسا٦ًٻ ػبٶؿٹٴ  ځزٮجؿش٫ فڂ٪طا. قسځٲ

 ڂنٿ ٶٓط ٥ڂن قٹز ٦ٻ ثنط   ٭ڂسجس ځزضٲبٶ ظٸع ٧طزڂسٷٽب ضٸ ثٻ ٲساضؼبٴڃټ ځزضٲبٶ قس ٦ٻ ظٸع ٵڂٲٷؼط ثٻ ا
 ٲنساض، ؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ثٻ ظٸع ځزٮجؿش٫ بٴڃثٷ. اٞعٸزٴ اؾز ځٲجشٷ ؾبٮځ ثعض٨زض ٲٹضز ٖك١  ځٲٗشجط سؼطث

 ځؾنبظٲبٶسټ  ٸ زڂس٣ٹضا  سطٳٵڂاٸ  سطاٲٵ ځٖبَٟ ڀٹٶسټبڃدثٻ  آقٟشٻ ځظٸػضٸاثٍ  ٦طزٴ ٭ڂسجس ٝڃس٧بٮ
 سٺڃقنٷ  ٦ٻ ڀؾبظ٧ذبضچٻڂ پاؾشٗبض ڀبزآٸضڂثب  ځٯڃ . اٲ2013؛ ػبٶؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2004)ػبٶؿٹٴ،  ٦طز

 زضؾنذؽ   ٸ ٶٹقنٷس ځٲن  ڀچنب اٶنس ٸ   ٶكؿشٻ ټٱزض ٦ٷبض  ٦ٻ ځٮجبٸ ث ٵڃٷٹچڃظٶس: ضاػطظ، ٲځثٹز ٮجرٷس ٲ
 ثنٻ  ځٲٷشٽن  پػنبز  ٸ ظٸع ځآقٟش٫ زض ځاؾبؾ ٲك٧٭ پضا زضثبض ڂځټببٰڃد ٷجط٨،ڂ٪ط ٸ ػبٶؿٹٴ ؾٹ ٪ٹـ

 .٦ٷٷسځٲ ظٲعٲٻ ٳٵڂا ٸ اٲٵ ڀٹٶسټبڃد
 ڀ٧طزټنب ڂضٸ  3) ٸ ځؿنشٳ ڃؾ ڀ٧طزټنب ڂ  ضٸ2ثنب )  ضا ځزٮجؿش٫ ڂٿٶٓط  1) ٲساض،ؼبٴڃټ ځزضٲبٶ ظٸع

ٸ ضقس احشنطاٰ   طڃڃزض سٛ ٲطاػٗبٴ ڂځ٦ٷس ٦ٻ ثٻ سٹاٶبځٲ ڂ٧ذبضچٻ ٪طاٖٳ٭ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ڀاٻٸ سؼطث ٪طااٶؿبٴ
 ثطٸ  ٦ٷسځٲټٳبټٷ٩  ځ٦بٶب٬ زٮجؿش٫ ثب ٸ ٦ٷسځٲ حّٟ طڃزضٲبٶ٫ط ضا زض ٲؿ ،ځزٮجؿش٫ س٪بٺڂز. ٪صاضزځٲ

 ڀثنطا  ټٳؿنطاٴ  ځشاسن  ڀبظټنب ڃٶ ڀ٦ٻ دبؾنر٫ٹ  ٦ٷسځٲ ٲشٳط٦ع ڀا ٹٶسزټٷسٺڃدٮحٓبر  ق٧٭ زازٴټسٜ 
، ټنب عاٴڃثطاٶ٫ ثٻ ،ځزٮجؿش٫ ٦بٶب٬ زض قسٴ آټٷ٩ټٱثب  ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٶ٫ط ظٸع. اؾز ٳٵڂا ځٖبَٟ ٹٶسڃد

 ٥ڂن ٦ٷنس.  ځٲ سٹػٻ ڂځػسا آقٟش٫ځاضسجبٌ ٸ  ڀټب ٫ٷب٬ڃؾ ٖٷٹاٴ ثٻ ټبڀ ټڃؼبٶځػٯٹٺټب ٸ ، س٧بٶٻاٖٳب٬
  

1. Experiential 
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 ټنب ظٸع ٵڃاسٟب٢نبر ثن   ٿ٦ٻ ټٳ ٷسڃثځٸ ٲ ٦ٷسٶ٫بٺ ٲځ ځزٮجؿش٫ ٮٷعضا اظ ٲؿبئ٭  ٲساضؼبٴڃټ زضٲبٶ٫ط ظٸع
 ـ  زاضز زڃاټٳ ڀ٫طڂز ڀثطا چ٣سض ټط٦ساٰ ٦ٻ اؾز ٵڂا زضثبضٺ اؾبؾبً  ڀټنب . ټطچٷس ٲٳ٧نٵ اؾنز سنلا

 ځزٮجؿنش٫  ڂٿ٦ٷٷس. ٶٓطځٲ سلاـ ضٞشٻ ٵڃث اظاضسجبٌ  زض زڃاٲٷ ؼبزڂا ڀثطا ټٳؿطاطط ثبقس، ټط زٸ ځټب ث آٴ
 ٥ڂن  ڀثنطا  ټنبڀ ټٳ٫نبٶځ  اقشڃب٠ٚٯجٻ ثط  ڀثطا ځسلاق ٖٷٹاٴ ثٻٖبق٣بٶٻ ضا  ٿضاثُ ځكبٶڂدط ځٲؿئٯٻ اؾبؾ

سب ثساٶس  اؾز زضٲبٶ٫طظٸع ٥ڂ ڀثطا ڂځضاټٷٳب ٵڃټٳچٷ ٻڂٶٓط ٵڂ٦ٷس. اځٲ ٝڂسٗط ٳٵڂا ځزٮجؿش٫ ٿضاثُ
 ٸ ٳٵڂا ڀٹٶسټبڃٸ د ځٖبَٟ اٲٵ اضسجبٌ ثٻ ق٧٭ٶب٦بضآٲس  اڀضاثُٻ ڀاٮ٫ٹټب ڀثبظؾبظ ڀثطا ڂځعټبڃچٻ چ

 اؾز. ځٲبٶس٪بض تظٰ ٸ ٦بٞ
ٗ 1999) سڃثطق  ڀطڃن ٪ػٽنز  ځٲؿنشٯعٰ سٗنبٮ  » ڀٞنطز ٵڃٖٯنٱ ضٸاثنٍ ثن    ٿ  ذبَطٶكبٴ ٦طز ٦ٻ سٹؾن
زض  ٣نبر ڃثنط قنٷبذز ٸ سح٣   ٖبَٟنٻ  سنأطڃط  زض ٲٹضز كشطڃث ٣برڃسح٣ ٵڃقٷبؾبٴ ٸ ټٳچٷضٸاٴ بٶٻڂٞطز٪طا
 ٻټنط ؾن   ثنٻ  ٢نٹ٬  ٶ٣٭ ٵڂ . ا260 .)ل «ټب اؾزآٴ زضٸٶځ ڂځبڂضٸاثٍ ثط دٹ ځطٸٶڃث ڀټبٍڃٲح اططٲٹضز 
ازٖب دٹقځ ٦طزٺ ٸ چكٱ ڀٞطز ڀطڃ٪ ػٽز اظ ځزٮجؿش٫ ڂٿ  ٶٓط1: )٦ٷس ځسٹػٻ ٲ EFTزض  ٲٹػٹز ٖٷهط

ٲٗٷنب   ټڃؼنبٴ ٲٗش٣نس اؾنز ٦نٻ     اڀٻ  زضٲنبٴ سؼطثن  2) ٱ؛ڃظٶسٺ ثٳنبٶ  ٱڃسٹاٶځٶٳ ٫طاٴڂ٦ٷس ٦ٻ ثسٸٴ زځٲ
 طڃثنط سنأط   ځؿنشٳ ڃؾ ڀټنب    زضٲنبٴ 3 ؛ )1989، ٥ڃن سطٸٶ)س٣نسٰ زاضز   ضٞشبضټنب  زض ؾٹ٠ زازٴ ٸ ؾبظز ٲځ

 .٦ٷسٲځسٳط٦ع  ٫طڂ٧سڂثط  ځٸ ذبضػ ځزاذٯ ڀټبٍڃٲح سپڃسٷ زضټٱ
EFT زض ، ٸٸ دنٷغ ػٯؿنٻ   ؿزڃث جبًڂٲٗٳٹ٬ س٣ط َٹض ثٻاؾز ٦ٻ  ٶ٫ط٧ذبضچٻڂٸ  ٲسر٦ٹسبٺٲس٬  ٥ڂ 
 اڀٻسؼطثن  ڀ٧طزټبڂاظ ضٸ ځ٣ڃسٯٟ ٦ٻ ٸ سٗبٲ٭ ټڃؼبٴ ثط. سٳط٦ع ٦كسَٹ٬ ٲځ كشطڃث سطٸٲب ٸػٹزنٹضر 

 زضٲنبٶ٫ط  ٶنٿ ټٳست زڃن ذلا٢ ثب ټٷطِ ڂځ٪طاقٹز. سؼطثٻځٲ ڂ٧ذبضچٻ ځزٮجؿش٫ س٪بٺڂاؾز، ثب ز ځؿشٳڃٸ ؾ
 ثنٻ حنٹظپ   ٲنساض ؼنبٴ ڃټ ځزضٲنبٶ  ظٸع ذسٲبر ٶٹآٸضاٶٿ . 2016cط، ٦)ػبٶؿٹٴ ٸ ثطٸثب قٹز ځٲ ڂ٧ذبضچٻ

زض ٲنٹضز   ځٲٗشجنط سؼطثن   ڂٿٶٓط ٥ڂثط  ځٲجشٷ ځزضٲبٶ ظٸع ٧طزڂضٸسٷٽب  ٖٷٹاٴ ثٻاؾز.  بضڃثؿ ځزضٲبٶ ظٸع
ثٷڃنبٴ  ٪نصاضز ٸ  ځٲن  طڃسأط آٴ ٱڃٸ سطٲضاثُٻ  ځكبٶڂدط ؾبظڀٲٟٽٹٰ ، زض ځزٮجؿش٫ ڂٿ)ٶٓط ؾب٬ ثعض٨ٖك١ 

 .زټس٪ؿشطـ ٲځ طڃڃٖبٲ٭ سٛ ٖٷٹاٴ ثٻسؼطثځ ضا ثطاڀ زض اٸٮٹڂز ٢طاض زازٴ ټڃؼبٴ 

 ّا ٍ هراحل تغ٘٘رهذار: گامدرهاًٖ ّ٘جاىًقطٔ زٍج
 1-٦1ٷنس )ثنٻ ٦نبزض    ځٲن  دڃنطٸڀ  اؾنز،   ٲطحٯٻ 3٪بٰ ٸ  9 قبٲ٭ ٦ٻ EFTٿ ٶ٣كاظ  ٲساضؼبٴڃټزضٲبٶ٫ط 

 8سب  3 ڀټبٳٵ ٦ٳ٥ ٦ٷس. زض ٞه٭ڂا دڃٹٶسٸ  ضاثُٻاظ  زڂثٻ ضيب سٴڃزض ضؾ ټبظٸع ثٻ سب  سڃٲطاػٗٻ ٦ٷ
ڂ٥ ٲكنبٸض   ٖٷٹاٴ ثٻ EFTزټٱ. زضٲبٶ٫ط ځقطح ٲ ،قسٺ اؾز ذلانٻ 1-1بزض ٦ زض ٦ٻ ځٸ ٲطاحٯ ټب ٪بٰ

 ثڃنٷفِ ٦ٷٷنسپ   ٞنطاټٱ ، ، ٲٗٯنٱ ځٲطثن  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  ، ٶٻ ٦2004ٷس )ػبٶؿٹٴ، ځٲ ڀطٸڃٶ٣كٻ د ٵڂا، اظ ٞطاڂٷس
حبينط سٳط٦نع    ٞطاڂٷس ڀ٦ٻ ضٸ ڀٲكبٸض ٖٷٹاٴ ثٻ، ثٯ٧ٻ ٲك٧لار پ٦ٷٷس ح٭ ضاټجطزقٷبؼ بڂٸ  ذطزٲٷساٶٻ

 ڀ ضا ذٯن١ ٦ٷٷنس  سڂن ػس ځسٗبٲٯ ڀاٮ٫ٹټب ٸ بثٷسڃث ضا ذٹز اضسجبٌ ٢ُٕ ٖٯز٦ٳ٥ ٦ٷس  ټبزاضز سب ثٻ ظٸع
 .قٹزځاٲٵ ٲ ٹٶسڃد ؼبزڂ٦ٻ ٲٹػت ا




