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 دٗثاچِ

ٗ   ٍٕٞاااٖ ٔاا٣ زااف٤ٗ  زااف٤ٗ ٚ ِاا٥ٕٕا٘ٝ ؼا٘ٙااؽ وااٝ خ٥ٛ٘ااؽ ق٘اٌاا٣٤ٛ ٤ىاا٣ اق ؼٍِٙاا٥
، اقؼٚاج ٕٔىاٗ  ضاَ ؼـ٤ٌٛٗ٥٠ٓ؛  ٞا٣٤ اور وٝ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ تٝ آٖ ٔس١ٟؽ ٣ٔ وفودفؼ٣ٌ

ٝ  تفا٥ٍ٘كا٘ٙؽٜففوازف٤ٗ ٚ  اور ٤ى٣ اق خفؼـؼوفزف٤ٗ، زٛاٖ ٞاا تافا٢ ٞاؽا٤ر     زف٤ٗ ـاتٙا
اْ  ٞا٣٤ وٝ ؼـ ؼٚـاٖ ضففٝ زاٖ ـا آوٛؼٜ وٙٓ وٝ زٕا٣ٔ قٚج غٛاٞٓ غ٥اَ وفؼٖ تاٌؽ. ٣ٔ

ٞا٢ ؼٌٛاـ غٛ ٌاففسٗ تاٝ    ٞا٤ٍاٖ، ؼٚـٜ اْ، ؼـ ٔفاضُ ٌٛ٘اٌٖٛ ـاتٙٝ تٝ آٟ٘ا وٕه وفؼٜ
ٞا تافا٢ تفغا٣    ؼٚـٜا٘ؽ. ٕٔىٗ اور ا٤ٗ  ٌفا٤ٗ زاقٜ ٚ ـٌؽ ؼـؼ٘ان ـا اق وف ٌؿـا٘ؽٜ

ٝ     ٞا تٝ اق قٚج ٗ      ٌاؽذ ؼٌاٛاـ تاٌاؽ ٚ زا ٞاا ٚ   تىاا ٔٙداف تاٝ تىا٥اـ٢ اق ؼَ ٌىىاس
 ٞا ؼـ ـاتٙٝ ٌٛؼ. ٘اواقٌاـ٢

ؼا٥٘اؽ،   ٚـق٤ؽ، اٚ ـا ؼـؼا١٘ غٛؼ ٔا٣  ـ٣ٌٙٚ تٝ ٕٞىفزاٖ ٠ٍك ٣ٔ ٘اٌفسٝ خ٥ؽاور تٝ
 ـ  ٌٙاوا٥ؽ ٚ اق تاتار ضٕاٛـي ؼـ ق٘اؽ٣ٌ     ؼاـ٤ؽ، لؽـ ٣ٔ ٌفا٣ٔ ٣ٔ ٤ؽ. زااٖ وداواٍكا

 ـ –ؼ٤ٍاف  وٙاـ ٞف وى٣  ٕٞسٖٛ –وٙاـي ضاَ ٌا٤ؽ ٌا٣ٞ تٛؼٖ ؼـ  تاا٤ٗ ٌاٛؼ.   ؼٌاٛا
زااٖ   ٞا٣٤ ٘اؼـور اٍٍ٘ر ـ٢ٚ ٘مااٖ ٔا١ف   ٕٔىٗ اور ؼ٥ًِّ ا٤ٗ تاٌؽ وٝ تٝ ٥ٌٜٛ

ا٤ؽ. ؼـ تى٥اـ٢ اق  خ٥ا٣ٔ ؼـتاـ٠ ٚخٛؼ آٖ ٘ماٖ تٝ اٚ ٘ففوساؼٜ ٌؿاٌسٝ اور ٤ا ا٤ٙىٝ ٌٕا
ا٢ اق ٞف ؼٚ ؼ٥ُِ اور. ٕٞس٥ٙٗ ٞفٌاٜ ٤ى٣ اق ٕٞىفاٖ ٘اغفواٙؽ تاٌاؽ،    ٔٛاـؼ آ٥ٔػسٝ

 ٕٔٙلٗ تٛؼ وٝ اضسٕالاً ٞف ؼٚ ٘اغفوٙؽ ٞىسٙؽ. زٛاٖ ٣ٔ
٥اؽ  زٛا٘ ٔا٣ اٌف تٝ ا٤ٗ ٔفضّٝ اق ق٘ؽ٣ٌ ق٘ا٣٤ٌٛ ـو٥ؽ٤ؽ، ؼٚ ٌك٤ٙٝ خ٥ً ـٚ ؼاـ٤ؽ. 

٥ٙاؽ، تٍٙا٥ٙ٥ؽ ٚ   زاٖ ـا ضفاٛ و  زاٖ ـا خٕٟ و٥ٙؽ ٚ ؼـ تف٤ٚؽ؛ ٤ا ا٤ٙىٝ آـأً تاـ ٚ تٙؽ٤ُ
ـ٤ٍا١ ا٤اٗ ٍٔاىلاذ ؼـ وداا ٟ٘فساٝ اوار ٚ آٍ٘ااٜ ٌافٚٞ تاٝ           تػٛا٥ٞؽ تفـو٣ و٥ٙؽ

 ـو٥ؽ٣ٌ ٚ ضُ آٟ٘ا و٥ٙؽ.  
    ٝ زااٖ   ِؽ اِثسٝ خاوػ٣ ؼـور ٤ا ٘اؼـور ؼـ واـ ٥٘ىر. اٌاف تاٝ تكٍ٘اا٣ٞ اق ـاتٙا

زٛا٥٘ؽ غٛؼ ـا وٙاـ ٕٞىفزاٖ زّٛـ و٥ٙؽ ٚ ٥ٞر ا٥ٔؽ٢ تاٝ   ا٤ؽ وٝ ٚال١اً ؼ٤ٍف ٣ٕ٘ ـو٥ؽٜ
ٌٛؼ، ٌا٤ؽ قٔاٖ وٙاـ و٥ٍؽٖ ففاـو٥ؽٜ تاٌاؽ. أاا زاٖٛ     ا٢ ٕٞفاٜ تا ٞٓ ؼ٤ؽٜ ٣ٕ٘ آ٤ٙؽٜ
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ـا ؼـ ؼور ؼاـ٤ؽ، تٝ ٌٕا٘ٓ ٞٙٛق  در هفت گام ی زواشً  سر ي سامان دادن زودگوساب 
ا٤ؽ. ٞٙٛق ٍٔساق ٞىس٥ؽ ؼور ؼـ ؼور ٞٓ ـا٣ٞ خ٥ؽا و٥ٙؽ ٚ ـات١ٙ  تٝ آٖ تكٍ٘اٜ ٘فو٥ؽٜ

 غٛؼ ـا تٟثٛؼ تثػ٥ٍؽ.
ٚاـ تاا ٕٞىافزاٖ ٞىاس٥ؽ ٚ     ٔص اور وٝ آـقٚٔٙؽ آٖ خ٥ٛ٘اؽ خفٟٔاف ٚ ١ٔداكٜ   خف ٚا

ٔا٘ؽ٠ ٠ٕفزاٖ ـا تٝ خا٢ ٞآ خ٥اف ٌا٤ٛؽ. تافا٢ ٕٞا٥ٗ اوار واٝ         غٛاٞؽ تال٣ زاٖ ٣ٔ ؼَ
زااٖ ـوا٥ؽ٣ٌ و٥ٙاؽ ٚ تافا٢ ا٤ٙىاٝ       ا٤ٙدا٥٤ؽ ٚ آٔاؼ٠ ـ٤ٚاـ٣٤ٚ ٚ ٔا٤ُ ٞىس٥ؽ تٝ ٔىا ُ

٣ ت٥ات٥ؽ. ٌؿٌسٝ ٞف زاٝ تاٌاؽ، ٌإا ٚ    زٍٛ٘ٝ ؼٚتاـٜ تٝ آٖ ٥١ٔٚر ٌاؼ تاقٌفؼ٤ؽ ـاٞ
زٛا٥٘ؽ ٕٞؽ٤ٍف ـا تثػ٥ٍؽ، ت٥ٙاٖ ـات١ٙ غٛؼ ـا ت٥ٟٙٝ واق٤ؽ ٚ تا ٤ىؽ٣ِ تاٝ   ٕٞىفزاٖ ٣ٔ

غٛاٞاؽ   ٔا٣  در هفات گاام   ی زواشً  سر ي سامان دادن زودگق٘ؽ٣ٌ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. وساب 
 ٥ٕٞٗ واـٞا ـا ٤اؼزاٖ ؼٞؽ. 

واق٢ و٥ف٥ار   ٥٘ؽ تفا٢ وٕه تٝ ت٥ٟٙٝزٛا ٞا٣٤ ٣ّٕ٠ ـا وٝ ٣ٔ ؼـ وساب خ٥ً ـٚ ٌاْ
وٙؽ ٞفٌاٜ ـات١ٙ ٌإا ٚ   زاٖ ٣ٔ ٌؿاـْ. غٛا٘ؽً٘ وٕه ٣ٔـات١ٙ غٛؼ تفؼاـ٤ؽ، تٝ تطث 

غٛت٣ تؽا٥٘ؽ وٝ زٍٛ٘ٝ تا٤ؽ تاٝ ٔىاا ُ    ٕٞىفزاٖ ؼـ آوسا١٘ ٚـٚؼ تٝ ٍٔىلاذ تاٌؽ، تٝ
ٝ زااف ٚ خا٤ااؽاـزف واا ؼ٤ااؽ وااٝ اق خ٥ٛ٘ااؽ٢ وااآِ تاافا٤ٗ غٛا٥ٞااؽ ـواا٥ؽ٣ٌ و٥ٙااؽ. افااكٖٚ

 ٤ٌٛؽ. ٔٙؽ ٣ٔ ؼٞٙؽ٠ ٠ٍك، ؼـن ٚ غفوٙؽ٢ ؼٚو١٤ٛ ٌٕاور، تٟفٜ تاقزاب
ا٤اؽ   غٛاٞٓ ت٤ٍٛٓ اق ا٤ٙىٝ ا٤ٙدا ٞىس٥ؽ ٚ ز٥ّٕٓ ٌففسٝ واـ ٌؽٖ ٣ٔ تٝ خ٥ً اق ؼور

ـ٢ٚ ـات١ٙ غٛؼ تا ٕٞفاٜ ٕٞىفزاٖ واـ و٥ٙاؽ اق ِا٥ٕٓ لّاة وداواٍكاـْ. ٌؿٌاسٗ اق      
ّ٘ثاؽ، زاٝ ـواؽ تاٝ اق واف       اٚا٘ا٣ ٔا٣  ٞا ؼ٥ِف٢ ٚ اواسٛاـ٢ فف  ضا٣ِ زٍٙٙاٞا ٚ خف٤ٍاٖ

زٙا٥ٗ ِا٣ٕ٥ٕ ـظ ؼاؼٜ اوار. تاؽ٣ٟ٤      ٌؿـا٘ؽٖ ؼـؼوفٞا٣٤ وٝ ٥ٔاٖ ٌٕا ٚ ففؼ٢ ا٤ٗ
ً      اور وٝ آو٥ة ٞاا،   خؿ٤ف تٛؼٖ تا غٛؼ ٚ ٕٞىفزاٖ ؼـ ضا٥ٗ ـ٤ٚااـ٣٤ٚ تاا ا٤اٗ زااِ

ٝ   ٞا٣٤ اور واٝ ٔا٣   ضاَ، ٤ى٣ اق ٥٘فٚٔٙؽزف٤ٗ ٌاْ خفقضٕر اور. تاا٤ٗ وا٢ٛ   زاٛاٖ تا
زاف ٚ اواسٛاـزف تاا ٕٞىافزاٖ تفؼاٌار. اٌاف زٟٙاا وافٔا١٤          اق خ٥ٛ٘ؽ٢ وآِتفغٛـؼاـ٢ 

ٝ  زاٖ ا٥ٔؽ تٝ آ٤ٙؽٜ و٣٘ٛٙ ا٢ فافاٚاٖ   ا٢ تٟسف اور، خه تفا٢ تٝ ا٘داْ ـوا٘ؽٖ آٖ ا٘ؽٚغسا
 ؼاـ٤ؽ. 
ٞا٣٤ وٝ تفا٢ زثؽ٤ُ آٖ ـٚق١٘ ا٥ٔؽ تٝ ٔٛفم٥س٣ ّٕٔٛن  غٛا٥ٞٓ ـ٢ٚ ز٥ٔٛص ٌاْ ٣ٔ

ً   سر ي ساامان دادن زوادگ  تفا٢  زٕفوك و٥ٙٓ. اٌف تا٤ؽ تفؼاـ٤ؽ  در هفات گاام   ی زواشا
  آٔاؼ٣ٌ ؼاـ٤ؽ، ٚـق تك٥٘ؽ!
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 1 فصل

 گٌَٗذ زًذگٖ  ّا هٖ کذام ًشاًِ
 زًاشَٖٗ تِ هشکل ترخَردُ است؟

ٞا٢ ـٔا٘س٥ه ٚ ٣ٍٍ٥ٕٞ خف اق ٠ٍك ٚ ٌااؼٔا٣٘   ٘ٛـ ١َٕٔٛ ٕٞسٖٛ ـاتٙٝ ٞا تٝ اقؼٚاج
ٞاا٣٤ واٝ ؼـ تٟساف٤ٗ     ٌاٛ٘ؽ. اقؼٚاج  تٟسف٤ٗ ؼٚوساٖ ٕٞؽ٤ٍف تٝ ز٤ّٛف و٥ٍؽٜ ٥ٔ٣ٔاٖ 

ضاِر غٛؼ لفاـ ؼاـ٘ؽ، خا٤ٍا٣ٞ أٗ ٚ خف اق ٌٛـ ٚ آـأً تفا٢ ٞف ؼٚ ٕٞىف ٞىسٙؽ. 
ْ  ١ٕٞ واقٔا٤ٝ زااٖ ـا ؼـ   ٞا٢ ٔفٚـ٢ تفا٢ اضىان ا٥ٙٔر ؼـ خ٥ٛ٘ؽ تفلفاـٌؽٜ تاا ؼلاـا

ٝ   قٔاٖ تفا٢ ا٤ٙىٝ غ غٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ٞٓ ِاٛـذ فافؼ٢ خافٚـي ٤ات٥اؽ      ٛؼزااٖ تاٌا٥ؽ ٚ تا
و٥ٙؽ. ِؽ اِثسٝ وٝ اقؼٚاج خا٤ٍا٣ٞ خاؼ٣٤ٚ اور؛ ٍٔف ٍٞٙاا٣ٔ   اضىان زٛإ٘ٙؽ٢ ٣ٔ

 ؼٞؽ. ٞا٢ ت٥ٕاـ٢ اق غٛؼ تفٚق ٣ٔ وٝ ٍ٘ا٘ٝ
وٙاؽ، ٕٔىاٗ    ٞا٢ ٍٞاؽاـؼٞٙؽٜ ٔا٣   ٌفٚٞ تٝ ٕ٘ا٤ً آٖ ٍ٘ا٘ٝ ٍٞٙا٣ٔ وٝ اقؼٚاخ٣

و٥ٍؽ. ٕٔىٗ اوار ٌافٚٞ تاٝ     ـا تف ؼٚي ٣ٔوٓ اضىان و٥ٙؽ وٝ تاـ٢ ٌفاٖ  اور وٓ
زااٖ و٥ٙاؽ. تاا     اضىان فٍاـٞا٢ فكا٤ٙؽ٠ ٔفالثر اق غٛؼزاٖ، ٤ىؽ٤ٍف ٚ ـاتٙا١ ٍٔاسفن  

ٞا٢ ٔفٚـ٢ تفا٢ تاقٌٍار   ٞا٢ ٔسغ٥ف ففاٚاٖ آٖ ـاتٙٝ، ٌا٤ؽ تفؼاٌسٗ ٌاْ ٚخٛؼ خٙثٝ
ا٣ٞ ٞاا٣٤ واٝ ؼـ خا٤ٍا    ففوا تاٝ ٘ٝاف تفواؽ. قٚج    تٝ آٖ خا٤ٍاٜ وآِ ت٥ً اق ضؽ زٛاٖ

وٙٙؽ ؼـ ٘مً ٕٞىاف، ؼٚوار، ٚاِاؽ، ٠ٕاٛ      ا٘ؽ ١ٕٔٛلاً اضىان ٣ٔ تاـ ٥ٌف افساؼٜ ٘ىثر
غا٘ٛاؼٜ ٤ا ٞف ٘م٣ٍ ؼ٤ٍف وٝ ٕٔىٗ اور ؼـ اقؼٚاج تا ٕٞىفٌااٖ تااق٢ وٙٙاؽ، ٘اوااْ     

زٛا٘ؽ تا٠ث ٌٛؼ ٘داذ غاٛؼ ٚ   ا١ِاؼٜ ؼـؼ٘ان تاٌؽ ٚ ٣ٔ ا٘ؽ. ا٤ٗ ٕٔىٗ اور فٛق ٔا٘ؽٜ
 ٕىٗ تٝ ٘ٝف تفوؽ.زاٖ اق آٖ زاًِ غ٥فٔ ـاتٙٝ

وٙٓ خ٥ً اق ٌفٚٞ تٝ ٔؽ٤ف٤ر آٟ٘ا، ؼور ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ ٚ ٠لا ٓ ؼل٥ك ت٥ٕاـ٢  خ٥ٍٟٙاؼ ٣ٔ
وٙؽ ٘م١ٍ اخفا٣٤ ؼاٌسٝ تا٥ٌؽ. ا٤اٗ ٘مٍاٝ    ـا ٌٙاوا٣٤ و٥ٙؽ؛ ق٤فا ا٤ٗ واـ تٝ ٌٕا وٕه ٣ٔ
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آواا ـا تاٝ    وااقؼ ٞفار ٌااْ ١ٔداكٜ     وٙؽ ٚ ٌٕا ـا لاؼـ ٣ٔ ز٥ىس٣ ـاٞىاـٞا ـا ز٥٥١ٗ ٣ٔ
ؼـوس٣ اق آٖ خ٥اف٢ٚ و٥ٙاؽ، ـاتٙا١ غاٛؼ ـا      واـ تثٙؽ٤ؽ. اٌف تٝ ا٢ واـتفؼ٢ ٚ خا٤ؽاـ تٝ ٥ٌٜٛ

 زاٖ غٛا٥ٞؽ واغر. تػ٥ٍؽ ٚ فٕا٣٤ أٗ تفا٢ غٛؼ ٚ ؼلاـاْ ٘ٛـ زٕاْ ٚ وٕاَ اِس٥اْ ٣ٔ تٝ

 علائن اسدٍاجٖ کِ بِ هطکل بزخَردُ است

ٞا، ٍٔف آٍ٘اٜ واٝ ٌففسااـ    ٕٞسٖٛ غٛؼ ٔٗ، تاٚـ ؼاـ٘ؽ وٝ ت٥ٍسف قٚج ٕٞىاـاٖ ؼـٔاٍ٘ف
خا٢ قٔا٣٘ واٝ   ٌٛ٘ؽ. تٝ ٌاٖ ٣ٕ٘ ٍٔى٣ّ خؽ٢ ٌٛ٘ؽ، ٔسٛخٝ تٝ ؼٌٛاـ٢ غٛـؼٖ ـاتٙٝ

زف اور، ٍٞٙا٣ٔ وٝ تطفاٖ ؼ٤ٍاف لاٛاْ ٤افساٝ     اضسٕاَ واؼٜ ٔىلّٝ ٞٙٛق زاقٜ ٚ ضُ آٖ تٝ
ٝ    اور ٌفٚٞ تٝ ؼ٤ؽٖ ٠لا ٓ ٍٔىُ ٣ٔ ٘اٛـ   وٙٙؽ. اٌف قٚخ٣ اٚٔاٞ ـا ٕٞااٖ اٚا٤اُ تا

ٌٕااٖ ٘اازٛا٣٘    ٌاؽ. تا٣   وفؼ٘ؽ، ؼ٤ٍف تٝ ٍٔى٣ّ تغف٘ح زثؽ٤ُ ٣ٕ٘ ؽزف ٔؽ٤ف٤ر ٣ٔواـآٔ
 ٌٛؼ. زف ٔٙدف ٣ٔ ؼـً٘ تا ٔىلّٝ، تٝ ؼـؼوفٞا٣٤ ٚغ٥ٓ آٟ٘ا ؼـ ـ٤ٚاـ٣٤ٚ ت٣

وٓ  اٌف ؼـ ٔفاضُ آغاق٤ٗ ٍٔىُ ؼـ ـات١ٙ غٛؼ ٞىس٥ؽ، ٠لا ٓ آٖ ٜف٤ف ٞىسٙؽ. وٓ
ٞا٤ساٖ تا ٕٞاؽ٤ٍف   تىساٖ ٜ اور ٚ تؽٜو٥ٙؽ ٥ٔاٖ ٌٕا ٚ ٕٞىفزاٖ خؽا٣٤ افساؼ اضىان ٣ٔ

ٌىىس٣ٍ ٚ آقـؼ٣ٌ  ٞا٢ اضىان ؼَ ٌٛؼ ٚ ـٌٝ ٞا٢ ز٥ٍٍٕف ٣ٔ ؼوسػٛي ؼٌف٣ٌ٘ٛ
آ٤ؽ. ٌا٤ؽ ٔسٛخٝ ٌؽٖ ا٤ٗ ؼـ آغاق ؼٌٛاـ تاٌؽ؛ ق٤افا ٔىاا ُ    وٓ ٥ٔاٖ ٌٕا خؽ٤ؽ ٣ٔ وٓ

أاا  زٛاٖ تؽٖٚ غٓ تٝ اتفٚ آٚـؼٖ اق وٙاـٌاٖ ٌؿٌر،  ا٘ؽ وٝ ٤م٥ٗ ؼاـ٤ؽ ٣ٔ زٙاٖ خك ٣
و٥ٙؽ غ٣ّ٥ ز٥كٞاا   وٍؽ وٝ اضىان ٣ٔ وٙٙؽ. ٣ِٛ٘ ٣ٕ٘ ١ٕٔٛلاً تا ٌؿٌر قٔاٖ ـٌؽ ٣ٔ

ا٤ؽ ٚ ٤ٌٛا ٕٞىفزاٖ ٥٠ٗ غ٥اًِ ٥٘ىر واٝ ٌإا غآ تاٝ اتافٚ       ـا ٥ٍٕٞٝ ٘اؼ٤ؽٜ ٌففسٝ
زاٖ  تىا ٘فف ٔماتُ ٥٘ك ز٥ٙٗ اضىاو٣ ؼاٌسٝ تاٌؽ. ٕٔىٗ اور ٞف وؽاْ ا٤ؽ. زٝ ٥٘اٚـؼٜ

ٞا٤ساٖ تاٌاؽ ٤اا    ٕٞؽ٤ٍف ـا ٘اؼ٤ؽٜ ت٥ٍف٤ؽ، وفزاٖ ز٢ٛ ٤٣ٌٌٛه ١ٌٌٛ وا٘اخٝ ت٥ٙ٥ٍٙؽ، 
ا٢ ٤افسٝ تاٌا٥ؽ، ٘سٛا٥٘اؽ قٔاا٣٘ ٔف٥اؽ تافا٢ وٙااـ ٞآ تاٛؼٖ          ٞف ٤ه وفٌف٣ٔ خؽاٌا٘ٝ

آـا٣ٔ ٌىىسٝ ٌٛؼ. ٌفزاٝ ٞٙاٛق ق٤اف ٤اه      ـ٤ك٢ و٥ٙؽ ٚ اخاقٜ ؼ٥ٞؽ خ٥ٛ٘ؽزاٖ تٝ تف٘أٝ
 ا٤ؽ. اق ٕٞؽ٤ٍف افساؼٜ و٥ٙؽ، ٌا٤ؽ اضىان و٥ٙؽ ٞكاـاٖ ففوًٙ خؽا ومف ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ

ٞا٢ آو٥ة ؼ٤اؽٖ ٚ ٘فؼٌاؽ٣ٌ ٥٘اك     ٞف زٝ اضىان ٌىىس٣ٍ ـٌؽ وٙؽ، اضىان
ق٘ؽ ٚ ؼ٤ٍف تٝ ا٘اؽاق٠ ٌؿٌاسٝ    ٤اتؽ. اق ا٤ٙىٝ ٣٤ٌٛ ٕٞىفزاٖ ٌٕا ـا خه ٣ٔ ٌىسفي ٣ٔ

٤ٌٛؽ ٌٕا ٥٘اك ؼـ   و٥ٙؽ. ٔسٛخٝ ٣ٔ ٌىىس٣ٍ ٣ٔ زاٖ ٥٘ىر، اضىان ؼَ ؼِىٛق ٚ ٔفالة
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 ا٤ؽ. لثر ٚ ؼِىٛق٢ ز٥ٙٗ ـفساـ٢ ؼاٌسٝضك اٚ ٚ ٥٘اقي تٝ ٔفا
اؼأٝ ٤افسٗ ز٥ٙٗ ـفساـٞاا٣٤ ؼـ ضاك ٤ىاؽ٤ٍف ٔٙداف تاٝ تافٚق تىا٥اـ٢ اق ٠لا آ         

و٥ٙؽ، تٝ  ٘ٛـ خ٥ٛوسٝ تا ٞٓ تٍٍٛٔٛ ٣ٔ ٌٛؼ. تٝ زاٖ ٣ٔ ؼـؼوف ؼـ خ٥ٛ٘ؽ ق٘ا٣٤ٌٛ ٕٔا٠ف
ٓ     ؼاـ ٚ ضس٣ غث٥ثا٘ٝ اق ٞٓ وٙااـٜ ٔا٣   ٞا٢ ٥ً٘ ٥ٌٜٛ ؼ٠اٛا   ٥ٌف٤اؽ، ٘اخٛإ٘فؼا٘اٝ تاا ٞا

ٖ  وفٞٓ زىفاـ ٣ٔ ٞا٣٤ ٤ىىاٖ ـا خٍر و٥ٙؽ، ٍٔاخفٜ ٣ٔ لاؽـ ا٤اٗ تٍٍٛٔٛٞاا     و٥ٙاؽ ٚ آ
ٓ ـٚؼ. ٕٔىٗ اوار   ٌٛ٘ؽ وٝ ؼ٤ٍف اغس٥اـٌاٖ اق ؼور ٌٕا ت٥فٖٚ ٣ٔ خفؼأٙٝ ٣ٔ وآ   وا

ٞا، اٞؽاف ٚ ا٘سٝاـاز٣ ٔسفاٚذ ؼاـ٤ؽ؛ زا خا٣٤ وٝ ؼ٤ٍاف   اضىان و٥ٙؽ وٝ ٣٤ٌٛ غٛاوسٝ
 و٥ٙؽ. وى٣ ت٥ٍسف ا٥ٕٞر ؼاـؼ اضىان ٣٠ٛ٘ ٘اتفاتف٢ ٣ٔؼـتاـ٠ ا٤ٙىٝ ؼ٤ؽٌاٜ زٝ 

ٝ    ؼـ ٔٛاـؼ ٚغ٥ٓ اقؼٚاج ٝ  ٞا٢ ٘اتىأاٖ، ٕٔىٗ اوار ـاتٙاٝ تا ا٢ تااٚـ٘ىفؼ٣٘   ٌٛ٘ا
آغف اق ؼٚور ؼاٌسٗ ٞٓ  و٣ّٕ ٌٛؼ. اق ا٠سٕاؼ تٝ ٕٞؽ٤ٍف ٚ اضسفاْ تٝ ٤ىؽ٤ٍف ٚ ؼور

و٥ٍؽ. ٕٔىٗ اور ٌفٚٞ تٝ ؼـ٢ٚ ٌفسٗ تٝ ٕٞؽ٤ٍف و٥ٙؽ، ؼـ خ٣ خّة زٛخاٝ   ٣ٔؼور 
ٖ  ق٘اؽ٣ٌ ٔثثر اق و٢ٛ وى٣ ؼ٤ٍف تا٥ٌؽ ٤ا اضىان و٥ٙؽ ٌف٤ه  ا٥ٕٞسا٣ تاٝ ٌإا     زاا

ا٢ ٘اتىاأاٖ، تاٝ ٘ٝاف     غٛاٞؽ وٙاـزاٖ تاٌؽ. ؼـ تؽزف٤ٗ ٘م١ٙ ـاتٙٝ ؼٞؽ ٤ا ؼًِ ٣ٕ٘ ٣ٕ٘
ا٥ٍ٘كزاف٤ٗ تػاً    ٗ اـزثااٖ ٞافان  ـوؽ ٞف ؼٚ ٘فاف اق ٕٞاؽ٤ٍف زٙفاف ؼاـ٤اؽ ٚ ا٤ا      ٣ٔ

ٕٔىاٗ  اور. تٝ ٘ٝف زٟٙا ـٚق١٘ ا٥ٔؽ تفا٢ غفوٙؽ٢ زفن ٕٞاؽ٤ٍف اوار ٚ    زاٖ ق٘ؽ٣ٌ
 –٥٘اك  زاف٤ٗ ٌافا٤ٗ    اور ا٤ٗ ٔٛٔٛٞ ؼـ تفغ٣ اق ٔٛاـؼ ؼـور تاٌؽ. أا ؼـ زفوٙان

 –ؼٞاؽ   ٣ٌٔى٣ٙ ٤ا ٘اْ ـ٢ٚ ٞٓ ٌؿاٌسٗ ـظ  قٔا٣٘ وٝ واـ٢ ِٞٛٙان زٖٛ خ٥ٕأٖا٘ٙؽ 
. زٛاٖ اق ؼاٌسٗ خ٥ٛ٘ؽ٢ ٌاؼ ٚ وآِ ِؿذ تفؼ ِس٥اْ ٤افسٗ وألاً ٌؽ٣٘ اور ٚ ٣ٔٞٓ اتاق 

غٛا٥ٞاؽ   ٌٛؼ وٝ آ٤ا ٚال١اً ز٥ٙٗ ز٥ك٢ ـا تفا٢ غٛؼ ٔا٣  ٕٞٝ ز٥ك تا ا٤ٗ زط٥ُّ آغاق ٣ٔ
 زٛا٥٘ؽ ؼٚتاـٜ اقؼٚاخ٣ ٌاؼ تا آٖ ففؼ ؼاٌسٝ تا٥ٌؽ. ٚ تاٚـ ؼاـ٤ؽ وٝ ٣ٔ

غٛا٥ٞاؽ ـاٞا٣    ؼـ ؼَ غٛؼ تؽا٥٘ؽ وٝ ٔا٣  غٛاٞٓ تٝ ٌٕا ت٤ٍٛٓ زٟٙا واف٣ اور ٣ٔ
آٚـ تا ٕٞؽ٤ٍف خ٥ؽا و٥ٙؽ. اٌف تسٛا٥٘ؽ تٝ  تفا٢ تػ٥ٍؽٖ ٕٞىفزاٖ ٚ ؼاٌسٗ خ٥ٛ٘ؽ٢ ٌاؼ٢

 زٛا٘ؽ اِس٥اْ ٤اتؽ ٚ تاـ ؼ٤ٍف ٌىٛفا ٌٛؼ. زاٖ ل١ٙاً ٣ٔ ا٤ٗ تاٚـ تفو٥ؽ، ـاتٙٝ

 است؟ ٖسبلن چِ ضکل ٖٗسًبضَ ٖسًذگ

ٝ  غٛا٘ٙؽ٠ ٌفا٣ٔ تا٤ؽ تٝ ٤اؼ ؼاٌسٝ ت ٞاا تاٝ    اٌؽ وٝ اقؼٚاخ٣ وآِ تا آ٘سٝ غاِثااً ؼـ ـواا٘
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زاف٤ٗ   ٞا ٕٞا٘ٙؽ ٣ٕ٥ِٕ ٞا٢ وآِ قٚج ٌٛؼ ٔسفاٚذ اور. ؼـ اقؼٚاج ز٤ّٛف و٥ٍؽٜ ٣ٔ
ٌؿـا٘ٙاؽ ٚ   وٙٙؽ ٚ قٔاٖ ٔف٥ؽ ق٤ااؼ٢ ـا ٕٞافاٜ ٤ىاؽ٤ٍف ٔا٣     ؼٚوساٖ ٕٞؽ٤ٍف ـفساـ ٣ٔ

ـواؽ   تف٘ؽ ٚ ضس٣ تٝ ٘ٝف ٣ٔ تٛؼٖ ِؿذ ٣ٔ واق٘ؽ. اق ؼـ وٙاـ ٕٞؽ٤ٍف ـٚاتٗ غٛؼ ـا ٣ٔ
ضاَ اقؼٚاج ٚ ق٘ؽ٣ٌ تىا٥اـ ففازاف اق    ؼٞٙؽ. تاا٤ٗ وٝ ١ٕٞ واـٞا ـا تا ٕٞؽ٤ٍف ا٘داْ ٣ٔ

ٌؿـا٥٘ؽ. ٌفزٝ ِؿذ تفؼٖ اق وٙااـ ٞآ    ِطٝاز٣ اور وٝ ٕٞفاٜ ٌف٤ه ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ٣ٔ
ا٢ اـقٌٕٙؽ تفا٢ واغر ـاتٙٝ اوار، تىا٥اـ٢ اق    تٛؼٖ ٚ تا ٞٓ ا٘داْ ؼاؼٖ واـٞا ٥ٌٜٛ

 زاٖ ٔٙدف ٌٛ٘ؽ. زٛا٘ٙؽ تٝ تفلفاـ٢ خ٥ٛ٘ؽ٢ وآِ ٚ خا٤ٙؽٜ تا ٌف٤ه ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ٣ٔ اٌْ
خ٥ٛ٘ؽٞا٢ ق٘ا٣٤ٌٛ وآِ، افكٖٚ تف ٌؿـا٘ؽٖ قٔاٖ ٔف٥ؽ وٙاـ ٕٞاؽ٤ٍف، ؼـتف٥ٌف٘اؽ٠   

ا٘ؽ ٍٔىلاذ غٛؼ ـا ؼـ وٕاَ اضسافاْ تاا ٞآ ٔٙافش وٙٙاؽ ٚ       ؼٚ ٘فف٢ ٞىسٙؽ وٝ آٔاؼٜ
ٝ  ٘ط٢ٛ وٝ تفا٢ ٞف ؼٚ تطث ـا تٝ ٞاا٢ واآِ ٞفٌاك     ٔٙاوة تاٌؽ ٔؽ٤ف٤ر وٙٙؽ. ـاتٙا

ا٢ ز١اـْ ٚخٛؼ ؼاٌاسٝ   غا٣ِ اق ز١اـْ ٤ا ٘اواقٌاـ٢ ٥٘ىسٙؽ. ؼـ ٠ْٛ تا٤ؽ زا ا٘ؽاقٜ
ا٘ؽ  ٌؿاـ٘ؽ ٚ آٔاؼٜ ٌاٖ اضسفاْ ٣ٔ تاٌؽ زا ثاتر ٌٛؼ ؼٚ ٕٞىف تٝ ٕٞؽ٤ٍف ٚ تٝ ٌاؼوا٣ٔ

خ٥ً آ٤ؽ، ٕٔىاٗ اوار اق    ا٢ وآِ خفتِطث٣ ٍٔىلاذ ـا تا ٞٓ ضُ وٙٙؽ. اٌف ؼـ ـاتٙٝ
ٝ  ؼ٤ؽٌاٜ ٕٞىف ٤ا تفؼاٌر اٚ ؼـتاـ٠ ز٥ك٢ غٛي ٌٛ٘ا١   زاٖ ٥٘ا٤ؽ، أا ٔٛافم٥ؽ وٝ آٖ ـا تا

ٞا٣٤ تا٥ٌؽ واٝ ٞاف ؼٚ ٘ففزااٖ ـا تاٝ تافؼ تفواا٘ؽ ٚ        ٔطسفٔا٘ٝ ٔؽ٤ف٤ر و٥ٙؽ. ؼـ خ٣ ـاٜ
زاٖ ا٤ٗ اور وٝ ٞف ؼٚ غفواٙؽ تاٌا٥ؽ ٚ تاٝ     ٥ٍٕٞٝ تا ٞٓ ٟٔفتاٖ تا٥ٌؽ. ٞؽف ٘ػىر

 ا٢ وٝ اق ـات١ٙ ٍٔسفن غٛؼ ٥٘اق ؼاـ٤ؽ تفو٥ؽ. اْ ـٔا٤سٕٙؽ٢زٕ
تٝ تاٚـْ، واقٔا١٤ اوسملاَ ـاٜ ؼ٤ٍف٢ اور واٝ خ٥ٛ٘اؽٞا٢ ق٘اٌا٣٤ٛ تاٝ وٕاه آٖ      

ٞا٣٤ وٝ تا ٕٞؽ٤ٍف ؼاـ٤ؽ، ٔمؽاـ٢ ٚاتىس٣ٍ  ٌٛ٘ؽ. تا زٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٕٞٝ اٌسفان وآِ ٣ٔ
٘ثا٤اؽ زٕااْ ق٘اؽ٣ٌ ٚ تٟك٤ىاس٣      ضاَ ٞا ٌف٤ك٘اخؿ٤ف اور. تاا٤ٗ تٝ ٞٓ ؼاٌسٗ ؼـ اقؼٚاج

ٌٕا ٚاتىسٝ تٝ ٕٞىفزاٖ تاٌؽ. تٝ ٥ٕٞٗ زفز٥ة، ق٘ؽ٣ٌ ٚ تٟك٤ىس٣ اٚ ٥٘ك ٘ثا٤ؽ تاٝ ٌإا   
ٞا٣٤ ؼاٌسٝ تا٥ٌؽ وٝ ٔىاسمُ اق ؼ٤ٍاف٢ ا٘دااْ     زاٖ تا٤ؽ وفٌف٣ٔ ٚاتىسٝ تاٌؽ. ٞف وؽاْ

سٕاؼ تٝ ٘فه زٟٙا٣٤ وآِ ٚ تا ا٠ ؼٞؽ تٝ ٞا٢ ٔىسمُ تٝ ٌٕا اخاقٜ ٣ٔ ؼ٥ٞؽ. ا٤ٗ زدفتٝ ٣ٔ
ا٢ وٝ تا ٕٞىافزاٖ ؼاـ٤اؽ    واقؼ ؼـ ـاتٙٝ تٕا٥٘ؽ. ا٤ٗ ٥٘ك تٝ ٘ٛت١ غٛؼ ٌٕا ـا زٛإ٘ٙؽ ٣ٔ

ففؼ٢ ٌاؼ ٚ وأُ ٜاٞف ٤ٌٛؽ. آ٥ٔػس٣ٍ ٠ٍك، ٌفمر ٚ ا٠سٕاؼ ٞف ؼٚ ٕٞىاف ـا لااؼـ   
 آٚـ ِؿذ تثف٘ؽ. ا٢ وآِ ٚ غفوٙؽ٢ واقؼ اق ؼاٌسٗ ـاتٙٝ ٣ٔ
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 واػر زااٖ تاٝ ٍٔاىُ تفغاٛـؼٜ      وٙٓ! خ٣ تفؼٖ تٝ ا٤ٙىاٝ اقؼٚاج  ٚزفا ؼـن ٣ٔ زٖٛ ت٣
ا٤ؽ، زٝ ـظ  ٘اٌٛاـ اور. ٕٔىٗ اور تٝ ضؽن ٚ ٌٕاٖ ت٥فس٥ؽ وٝ ودا٢ ـاٜ ـا وح ـفسٝ

ؽ. ؼاؼ وٝ ٌٕا ـا تٝ آٖ ٔى٥ف ـوا٘ؽ ٤ا ا٤ٙىٝ زفا ؼـ تى٥اـ٢ اق ٔىا ُ ؼ٤ٍف زفاٞٓ ٘ؽاـ٤ا 
زاٖ وٝ قٔا٣٘ تاِٙؽٜ تاٛؼ، ا٤ٙاه ؼـ خا٤ٍاا٣ٞ غٙف٘اان ٤اا       ف٥ٕٟؽ ـاتٙٝ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٣ٔ

و٣ّٕ ٥ٌف افساؼٜ اور ٚ تا٤ؽ ٘داذ ؼاؼٜ ٌٛؼ، ؼوسدازٝ ٌؽٖ آواٖ اور. ضسا٣ ٕٔىاٗ   
ٝ   اور ؼـ ١ّٞٚ ٘ػىر اق غٛؼ تدفو٥ؽ آ٤ا اِلاً ٔا٣  زااٖ ـا ٘دااذ ؼ٥ٞاؽ.     زٛا٥٘اؽ ـاتٙا

ا٢ ـا خ٥ً زٍٓ غٛؼ زفو٥ٓ و٥ٙؽ وٝ ؼـ آٖ ٌٕا ٚ  ؽ آ٤ٙؽ٤ٜاؼزاٖ تاٌؽ، ٔاؼا٣ٔ وٝ تسٛا٥٘
ا٤ؽ تا ٕٞؽ٤ٍف تٟسف زا و٥ٙؽ ٚ ضس٣ اٌف ٘ؽا٥٘ؽ  ا٤ؽ ٚ آٔٛغسٝ ٕٞىفزاٖ ٕٞؽ٤ٍف ـا تػ٥ٍؽٜ

 زٍٛ٘ٝ تا٤ؽ تٝ آ٘دا تفو٥ؽ تٝ خ٥ً تف٤ٚؽ، ٕٞسٙاٖ ا٥ٔؽ ٞىر.
ٚ   زاٖ، خفؼٜ وفآغاق زف٥ٔٓ خ٥ٛ٘ؽ ق٘ا٣٤ٌٛ زااٖ تاٝ    اجتفؼاـ٢ اق ا٤ٗ اور واٝ زافا اقؼ

خاا٢ ٚلار زّاف وافؼٖ تافا٢ ضاُ ٔىاا ٣ّ واٝ          ٘اوا٣ٔ ـو٥ؽٜ اور. تؽ٤ٗ زفز٥ة تٝ
ٝ     وفز١ٍٕ ٍٔىلاذ ٌٕا ٥٘ىسٙؽ، تٝ ـٚ  ٘ٛـ ٔىسم٥ٓ ـ٢ٚ ؼـؼوفٞا٣٤ واٝ تاا آٟ٘اا ـٚتا

ؼـ٘اً   زاٖ تٝ غٙف افساؼٜ تاٌؽ، زغ٥٥فاذ ت٣ ٤ٌٛؽ واـ غٛا٥ٞؽ وفؼ. ٍٞٙا٣ٔ وٝ ـاتٙٝ ٣ٔ
ؼٚتاـٜ اضىان ا٥ٙٔر، ؼٚور ؼاٌسٝ ٌؽٖ ٚ ؼـؼا٘ٝ تٛؼٖ لاقْ اور زا ٌٕا ٚ ٕٞىفزاٖ 

زٛا٥٘اؽ اق   وٙؽ ٚ ٣ٔ ٞا، تم١٥ ـاتٙٝ ٌفٚٞ تٝ زف٥ٔٓ ٤افسٗ ٣ٔ و٥ٙؽ. تا تاقٌٍر ا٤ٗ واقٔا٤ٝ
 ٘ٛ اق ق٘ؽ٣ٌ تا ٕٞؽ٤ٍف ِؿذ تثف٤ؽ.

 اٗذ. بٌ٘بًِ داضتِ اس پًَ٘ذ سًبضَٖٗ اًتظبرّبٖٗ غ٘زٍاقع

ٌاٖ ـا تدؿ٤ف٘ؽ  ا٘ؽ غٛؼ، ٕٞىف ٤ا ـاتٙٝ ٘سٛا٘ىسٝٞا٢ ؼـ ضاَ ٘لاق ت٥ٍسفٌاٖ زٖٛ  قٚج
ٚآٔاؽ   ٌاٛ٘ؽ، ٔاؽز٣ ـفار    ٞا تا ٞٓ آٌٙا ٔا٣  ا٘ؽ. تى٥اـ٢ اق قٚج ٌففساـ آٖ ٌفا٤ٗ ٌؽٜ
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٤ٌٛٙاؽ ٠ٍاك ٚ    وٙٙؽ. ٕٞٛاـٜ ٔا٣  تاق٘ؽ ٚ وده تا ٞٓ اقؼٚاج ٣ٔ وٙٙؽ، تٝ ٞٓ ؼَ ٣ٔ ٣ٔ
ي ٥٘ك تٝ ٕٞااٖ ا٘اؽاقٜ   اضسفاْ ؼٚ واقٌف تى٥اـ ز٥ٍٍٕف تفا٢ اقؼٚاج ٞىسٙؽ؛ ٣ِٚ خؿ٤ف
زااٖ ؼـ ٠ٕاُ ٕٞاٛاـٜ     اواو٣ اور. ٘اوا٣ٔ ؼـ خؿ٤في ٌف٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٚ ـات١ٙ ٍٔسفن

زٛا٘اؽ   ا٘سٝاـٞاا٣٤ واٝ ٕ٘ا٣    ٘اٛـ خ٥ٛواسٝ تاا    ٌٛؼ. ٕٞىفزاٖ ـا تٝ ٔٙدف تٝ خفِتطث ٣ٔ
ٍ٘ؽٜ  زف تفآٚـؼٜ زاٖ قٔا٣٘ ٘ٛلا٣٘ وٙد٥ؽ. ٞف زٝ ا٘سٝاـاذ ا٘ؽاق٠ واف٣ تفآٚـؼٜ وٙؽ ٣ٔ تٝ

زاٖ خؽ٤ؽ  ٞا٢ ت٥ٍسف٢ ٥ٔاٖ و٥ٙؽ ٚ زًٙ تٕا٘ٙؽ، وٕسف اق ـاتٙٝ اضىان غفوٙؽ٢ ٣ٔتال٣ 
 آ٤ؽ. ٣ٔ

تٙا ٘ؽاـْ ا٤ٗ ـا اِما وٙٓ وٝ ؼاٌسٗ ا٘سٝاـاز٣ اق ٕٞىف ٚ خ٥ٛ٘ؽ ق٘اٌا٣٤ٛ ز٥اك تاؽ٢    
زااٖ زاٝ    وٙٙاؽ تف٥ٕٟاؽ اق اقؼٚاج   زااٖ ٔا٣   ٞاا وٕاه   اور. تّىٝ تف٠ىه، زٍٕؽاٌار 

ؼٞٙؽ وٝ آٖ ٥٘اقٞا ـا تا ٕٞىفزاٖ  ٤ٗ أىاٖ ـا تٝ ٌٕا ٣ٔغٛا٥ٞؽ ٚ زٝ ٥٘اق ؼاـ٤ؽ ٚ ا ٣ٔ
ؼـ ٥ٔاٖ تٍؿاـ٤ؽ ٚ ا٤ٗ واـ وألاً وآِ اور. قٔا٣٘ وٝ اق ٌف٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٤ا ـات١ٙ غاٛؼ  

ت٥ٙا٘ٝ ؼاٌسٝ تا٥ٌؽ، ٌفٚٞ تاٝ تفغاٛـؼٖ تاٝ ؼـؼوافٞا٣٤ ؼـ اقؼٚاج      ا٘سٝاـٞا٣٤ غ٥فٚالٟ
 و٥ٙؽ. ٣ٔ

ٌا٥ؽا٣٤   ٞاا٢  ف ٠ٕف زٟٙا ؼـتفؼاـ٘ؽ٠ خفٚا٘ٝاٌف زٖٛ غ٥اَ وفؼٜ تٛؼ٤ؽ اقؼٚاج زا آغ
ا٤اؽ،   ٞا٢ ٌفْ ٚ خفٌٛـ اور ا٤ٙه تٝ ٘اا٥ٔؽ٢ ـو٥ؽٜ آغ٣ٌٛ ٞا٢ تكـي ٚ ٞٓ ٌُ ٚ ؼوسٝ

ا٤اؽ. ٚال٥١ار ا٤اٗ     ت٥ٙا١٘ غٛؼزاٖ ؼِىفؼ ٌؽٜ وثة ا٘سٝاـٞا٢ غ٥فٚالٟ خه ؼـ ضم٥مر تٝ
واٛقاٖ ٚ آزٍا٥ٗ   ٞاا٢   اور وٝ خ٥ٛ٘ؽ ق٘ا٣٤ٌٛ تى٥اـ ففازف اق زٟٙا اضىاواذ ٚ ٥ٞداٖ

ٚ آوٛؼ٣ٌ اوار.   ؼـتف٥ٌف٘ؽ٠ غا٘ٛاؼٜ، ثثاذ، آـأً خ٥ٛ٘ؽ ق٘ا٣٤ٌٛ ٠اٌك ٌؽٖ اور.
ٞاا،   ؼـ ا٤ٗ ٥ٔاٖ ٕٔىٗ اور ِطٝاز٣ خفٌٛـ ٚ آز٥ٍٗ ٞٓ ؼـ واـ تاٌؽ؛ أا ت٥ٍسف ٚلار 

٘ؽ غاِثاً ٔٙدف تٝ ؼِكؼٌا٣ ٚ  ففٔا غٛاٞؽ تٛؼ. ٌٛـتػسا٘ٝ ا٤ٗ ـٚ آـأً ٚ آوٛؼ٣ٌ ضىٓ
واٝ   –اٖ ز و٥ٙؽ وٝ ٣٤ٌٛ اق و٢ٛ ٌف٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٕٞس٥ٙٗ اضىان ٣ٔ ٌٛؼ ٚ غٛاـ٢ ٣ٔ

ٞفضاَ ١ٕٞ ا٤ٟٙا ٘ث١٥ا٣   . ت٤ٌٛٝؽ قؼٜ ٣ٔخه  –ؽ ٌ قٔا٣٘ اٍ٘اـ ٞفٌك اق ٌٕا و٥ف ٣ٕ٘
ِٛـذ ٌاْ تٝ ٌاْ تاٝ آٖ ـوا٥ؽ٣ٌ وافؼ. خاه اق آ٘ىاٝ ا٘سٝاـٞاا٣٤        زٛاٖ تٝ اور ٚ ٣ٔ

زٛا٥٘اؽ ٌافٚٞ تاٝ     ٌاسٝ تاٌا٥ؽ، ٔا٣   زااٖ ؼا  ت٥ٙا٘ٝ اق خ٥ٛ٘ؽ ق٘ا٣٤ٌٛ ٚ ٌف٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٚالٟ
 تػ٣ٍ ت٥ٍسف و٥ٙؽ. ا٢ تٟسف تا اضىان ٌاؼ٢، ا٥ٙٔر ٚ ـٔا٤ر ٚخٛ تفا٢ ـاتٙٝ خىر
 




