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نکاتی برای والدین و متخصصان

برای  اجتماعی  داستان های  از  کاملًا جديد  اجتماعی من مجموعه ای  داستان های  کتاب 
کودکان خردسال با اختلال طیف اوتیسم )ASD( است. داستان اجتماعی فرآيندی است 
که منجر به يک محصول می شود. در اين فرآيند والدين و متخصصان در حین توصیف 
موقعیت، مهارت يا مفهومی مربوط به سرنخ های اجتماعی، ديدگاه ها و پاسخ های رايج، 
ديدگاه کودک را در نظر می گیرند. هر داستان اجتماعی مطابق با رهنمودهای خاصی که 
بر اساس ويژگی های يادگیری کودکان با ASD است، توسعه می يابد. اين امر منجر به 
تولید متن و تصاويری با ويژگی های توصیفی می شود و از بین اين ها ويژگی صبور بودن 

و اطمینان بخشی در سراسر داستان ها وجود دارد.

داستان های اجتماعی، معلمان منعطف کودکان خردسال هستند. اين داستان ها موضوعاتی 
و  می کنند  توصیف  می دهیم،  قرار  اغماض  مورد  ما  بیشتر  بودن  بديهی  دلیل  به  که  را 
صبورانه دنیا را از چشم کودکی با ASD می نگرند. داستان اجتماعی می تواند به کودکان 
با ASD و کسانی که با آن ها کار می کنند اطلاعات بدهد، به آن ها اطمینان خاطر ببخشد، 
آموزش دهد، تسلی بخشد، حمايت کند، تحسین کند و نظراتشان را تصحیح کند. در 
کمتر از يک دهه، داستان های اجتماعی جايگاه خود را در منازل و کلاس های درس در 
سراسر جهان کسب کرده اند. با توجه به اينکه اولین داستان های اجتماعی برای کودکی 
خردسال نوشته شدند، مناسب است که در دهمین سالگرد اين رويداد با نگارش کتاب 
داستان های اجتماعی برای کودکان خردسال از اين رخداد تجلیل شود. کتاب داستان های 
 ASD اجتماعی من راهکارهايی آموزشی را عرضه می کند که امیدواريم برای کودکان با

و افرادی که با آن ها کار می کنند برای سالیان متمادی مفید واقع شود.

اين کتاب در سه فصل تنظیم شده است: مراقبت از خودم، خانه و رفتن به مکان های 
مختلف. داستان های هر فصل موضوعاتی را شامل می شوند که اغلب اوقات کودکان در 
اوايل خردسالی با آن ها مواجه می شوند. به عنوان مثال در فصل مراقبت از خودم داستان ها 
روال های روزمره از قبیل رفتن به توالت، خوردن دارو و مسواک زدن دندان ها را توصیف 

می کنند. اگرچه ممکن است اين موضوعات ساده به نظر برسند اما هر فردی که اين
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مهارت ها را به کودک خردسالی آموزش داده باشد می تواند پیچیدگی ذاتی و چالش های 
غیرقابل پیش بینی آن ها را تأيید کند!

که  می کند  معرفی  را  اجتماعی  داستان های  مجموعه  من،  اجتماعی  داستان های  کتاب 
توسعه يافته اند.   ASD با  خردسالان  برای  خاص  به طور  و  دارند  جديد  چهارچوبی 
مرتبط  و  کوتاه  بسیار  داستان های  از  مجموعه ای  شامل  اجتماعی  داستان های  مجموعه 
با يک موضوع هستند که تصوير واحدی دارند. هر داستان در داخل مجموعه قسمتی 
با  اجتماعی  داستان  می کند. هر مجموعه  توصیف  را  مفهوم  يا  مهارت  از يک  کوچک 
مجموعه  از  بسیاری  می کند.  معرفی  را  موضوع  که  می شود  آغاز  مقدماتی  داستان  يک 
جزئیات  می دهد چگونه  نشان  که  دارند  نتیجه گیری  داستان  يک  اجتماعی  داستان های 
توصیف شده در داستان ها با هم هماهنگ هستند. تصوير ارتباط بین داستان ها را نشان 

می دهد و جان کلام مجموع داستان ها را در قالب بصری ترسیم می کند.

مجموعه داستان های اجتماعی به بازۀ توجه و سبک يادگیری خردسالان با ASD احترام 
ياد  بهتر  به جزئیات کوچک بسیار توجه می کنند و زمانی   ASD با  می گذارد. کودکان 
در  شوند.  عرضه  مرحله به مرحله  به صورت  جديد  مهارت های  و  مفاهیم  که  می گیرند 
تلاش برای ايجاد علاقه در کودک و حفظ آن، داستان ها از روش کودک در نگاه و توجه 
او به تک تک جزئیات يک موقعیت يا مهارت پیروی می کنند. به کودک اين فرصت داده 
می شود تا به تمام قسمت ها توجه کند و با جزئیات احساس راحتی داشته باشد قبل از 

اينکه بفهمد جزئیات چگونه به هم مربوط  هستند.

آقای سین مک  يعنی  آن  با تصويرگر  کتاب  ويراستاران  نويسندگان و  هنگام همکاری 
اندرو )اهل کولای هاوايی( »تصوير کلی« دقیقاً همان چیزی بود که مدنظرشان بود. آقای 
دارای سندروم آسپرگر هستند. وی  بستگانش  از  نفر  مک اندرو هنرمندی است که دو 
سوابق حرفه ای تحسین برانگیزی دارد که شامل کار انیمیشن برای استوديوهای ديسنی 
است. تصاوير وی پیوستگی جزئیات مشترک هر مجموعه داستان را به شکلی کاملًا ساده 

به تصوير می کشند.

جعبۀ  در  برای خود  جايی  کتاب  اين  که  امیدواريم  است.  کودکان  برای  حاضر  کتاب 
اسباب بازی ها، قفسه های کتاب ، روی تختخواب ها، حمام ها و اتاق های بازی پیدا کند. 
ده پیشنهاد زير به عنوان رهنمودهايی ارائه شده اند تا به شما در حیات بخشیدن به اين
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داستان ها کمک کنند:
 1. قبل از اينکه هر مجموعه داستان را برای کودک خردسالی معرفی کنید، آن را به دقت 
     مرور کنید. اين موضوع را مشخص کنید که آيا مجموعه داستان برای مناسب شدن با 

    نیازهای فردی کودک و افزودن به علاقۀ او نیاز به تصحیح دارد يا خیر.

 2.  داستان را به شیوه ای معرفی کنید که با ويژگی های صداقت، شکیبايی و اطمینان بخشی 
    آن مطابقت داشته باشد.

 3. زمانی که برای اولین بار داستانی را برای کودک خردسالی می خوانید کنار او و کمی 
    عقب تر بنشینید و به طور مشترک با او روی داستان تمرکز کنید. توجه کودک را به 
     حالات يا ژست های چهرۀ خودتان جلب نکنید؛ به تدريج که کودک با داستان آشناتر 

    می شود می توانید اين حالات را هم نشان دهید.

 4. داستان ها را در محیطی آرام و با رويکردی مثبت، همراه با آسودگی خاطر و راحتی 
    خیال برای کودک بخوانید. از خواندن داستان در زمانی که کودک ناراحت است يا 

    استفاده از آن به عنوان پیامد رفتارهای نامطلوب وی خودداری کنید.

گوش  مجموعه  کل  يا  داستان  سه  يا  دو  يا  واحد  داستان  يک  به  می تواند  کودک   .5 
     دهد. اکثر داستان های اجتماعی يک به يک برای کودکان خردسال معرفی می شوند. فرد 
    بزرگ سال ممکن است ابتدا مرور داستان اول را از يک مجموعه انتخاب کند سپس 
به تدريج کل يک  ترتیب  بدين  را بخواند و  اولین و دومین داستان  بازگردد و  بعداً      
    مجموعه داستان را برای کودک بخواند. اين شیوه به داستان ها ويژگی قابل پیش بینی 
     بودن و اطمینان بخشی می دهد و علاوه بر اين هیجان توانايی پیش بینی »آنچه بعداً اتفاق 

   می افتد« را قبل از معرفی داستان بعدی در مجموعه به کودک می دهد.

 6. دفعات تکرار خواندن يک مجموعه داستان يا يک داستان واحد برای کودک به عوامل 
     زيادی بستگی دارد. مهم ترين عامل نظر خود شماست و مؤثرترين عامل میزان توجه 
    کودک است. برای برخی از کودکان تکرار مکرر يک داستان توجه و علاقۀ آن ها را 
     افزايش خواهد داد ولی برخی از کودکان ديگر با تکرار بیش از حد يک داستان خسته 
     می شوند. علاوه بر اين موضوع داستان هم تا حدی تعیین می کند که داستان چند وقت 
    يک بار بايد مرور شود. برای مثال داستانی که رويداد روزمره ای مانند رفتن به توالت
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    را توصیف می کند ممکن است باعث شود بسیار بیشتر از داستان رفتن به رستوران  
    سراغ آن برويد. قاعدۀ طلايی اين است که هرگز کودک را مجبور به گوش کردن 
     داستان اجتماعی نکنید و برنامۀ مرور را طوری طراحی کنید که اجرای آن برای همه 

    راحت باشد.

حیات  در  کلیدی  نقش  شما  می دهد؛  ارائه  را  فوق العاده ای  شروع  اندرو  مک  آقای   .7 
    بخشیدن به داستان ها داريد. هم زمان که داستانی را مرور می کنید و درک کودک از 
     داستان ارتقاء می يابد او را تشويق کنید و به تدريج مشارکتش را افزايش دهید. خلاق 

    باشید. در قسمت زير چند نمونه ارائه شده اند:

    الف( از کودک بخواهید به هر قسمتی از تصوير که داستان آن را توصیف می کند،   
           اشاره کند.

     ب(   وسايلی را که در داستان ها ذکر شده اند و در منزل شما وجود دارد، جمع آوری 
                            کنید و در داخل يک جعبه قرار دهید و به همراه کتاب نگه داريد. وسايل را همان گونه 

           که ذکر شده اند انتخاب کنید و داستان ها را با کمک آن ها »نمايش دهید«.

بین متن و تصمیماتی را  ارتباط  تا      ج(   فعالیت پیشرفته تر: کودک را ترغیب کنید 
                که تصويرگر اتخاذ کرده است ذکر کند. )به جای اينکه بپرسید »آيا می توانی ........ 
                      را در تصوير پیدا کنی؟« اين سؤال را امتحان کنید که »آقای مک اندرو تصمیم گرفته 
                           است در اينجا چه چیزی بکشد؟« اين کار می تواند داستان را جالب تر کند و همچنین 
                         زمینه سازی برای کودکان باشد که در آينده بتوانند داستان های اجتماعی خودشان را 

           به تصوير بکشند(.

 8. تعدادی مداد رنگی و ماژيک تمام آن چیزی است که نیاز داريم تا کتاب داستان های 
    اجتماعی من به کتاب رنگ آمیزی تبديل شود! احتیاط کنید: کودک با ASD ممکن 
مجموعه    در  مثال  برای  کند.  تفسیر  عینی  به صورت  تصوير  در  را  رنگ ها  است     
     داستان های نوبت گرفتن، کودک با ديدن مادری که در تصوير پیراهن قرمز بر تن دارد 
     ممکن است به اشتباه به اين باور برسد که مادر برای کمک کردن به بچه ها برای نوبت 
    گرفتن بايد همیشه پیراهن قرمز پوشیده باشد. در چنین مواردی اضافه کردن رنگ   

    ممکن است برای کودکان ديگر نکتۀ مثبتی باشد و داستان ها با فردی سازی
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        رنگ پوست، لباس و محیط شخصی سازی شوند. استفاده از رنگ ها در کتاب داستان های    
    اجتماعی من به صلاحديد خودتان بستگی دارد.

 9. داستان های اين کتاب داستان های اجتماعی هستند؛ استفاده از آن ها در انزوا ارزش 
     واقعی آن ها را از بین می برد. معنادار بودن اين داستان ها چه زمانی که به صورت تک 
     داستان استفاده شوند و چه به شکل مجموعه داستان به کار روند با اضافه کردن ساير 
    فعالیت های خلاقانه افزايش می يابد. به عنوان مثال برای تقويت مفاهیم توصیف شده 
     در مجموعه داستان اجتماعی مربوط به خريد از سوپرمارکت می توانید از راهکارهای 

    زير استفاده کنید:
     الف( ايفای نقش در مورد مجموعه داستان با انجام بازی »سوپرمارکت« با استفاده از 

           اسباب بازی های چرخ دستی و مواد غذايی.

     ب(   تعمیم دادن مفاهیم موجود در مجموعه داستان با دادن يک نسخه از تصوير به 
           کودک در حین راندن چرخ دستی.

    ج(   اجرای نمايشی مجموعه داستان همراه با خواندن پشت سر هم داستان ها در 
           فروشگاه.

      د(      خلق فعالیت های مرتبط يا روال ها به ويژه آن هايی که به ساختاردهی بیشتر نقش 
           کودک در موقعیت های مشخص کمک می کند.

 10. افزودن داستانی که توصیف کنندۀ تجربۀ خود کودک در مورد فعالیتی مرتبط است،  
       اين کتاب را شخصی سازی می کند. ايده ها بی پايان هستند؛ اندکی خلاقیت و تلاش 

     می تواند معنی يک مجموعه داستان را روشن کند و گسترش دهد.

 به کتاب داستان های اجتماعی من خوش آمديد، اولین کتاب مجموعه داستان های اجتماعی 
برای کودکان خردسال. از طرف مديريت مدارس دولتی جنیسون و تمام دانش آموزان 
دبیرستان جنیسون و کارکنان آن که در خلق اين کتاب نقش داشته اند، صادقانه امیدواريم 
در  کنند.  سرگرمشان  و  بدهند  اطلاعات  خوانندگان  به  بتوانند  کتاب  اين  که صفحات 
در  منحصربه فردمان  خردسال  مخاطبان  و شخصیت  چهره ها  تلاش هايمان،  لحظه لحظۀ 
ذهن و قلبمان قرار داشتند. برای کودکان خردسالی که به داستان های اين کتاب گوش 
می کنند و به تصاوير آن نگاه می کنند و والدين و متخصصان فوق العاده ای که با آن ها 

کار می کنند، بهترين آرزوها را داريم.



فصل اول

مراقبت از خودم
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وقتی که به توالت نیاز دارم چه کار کنم؟

گاهی اوقات من باید به توالت بروم. اگر بخواهم از توالت استفاده کنم، دو انتخاب دارم:

      مامان، بابا و یا بزرگ تری را صدا کنم تا به من کمک کنند.

      خودم بروم و از توالت استفاده کنم.

  استفادۀ من از این دو انتخاب کمک می کند تا لباس هایم خشک بمانند.

توالت ها کجا هستند؟

در خانۀ ما ............... توالت وجود دارد. توالت ها در دستشویی)ها( هستند.

  یک دستشویی در ............... هست.

  یک دستشویی در ............... هست.

  یک دستشویی در ............... هست.




