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‌1فصل‌
 های سالمنذی و رضذ در دورۀ سالمنذی یهنظر

 
 
 
 

 .ٔ سبدُ ً٘ست کِ حل شَد، هعوبٖٗ است کِ ثبٗذ در آى تعوك شَدهسئلاًسبى ٗک 

(1949، پس اس هبرسل، 2002٘سٖ )داً٘ل پٖ. سَلوِ ــــ  

ٕ ّـب  لـذت پ٘زٕ، خصَصبً ٍلتٖ ثب لذت افتخبر لزٗي است، چٌبى اثـزٕ دارد کـِ ثـِ ّوـٔ      
 ارسد.ٖ ههجوَع،  جَاًٖ، در

قجل اس ه٘لاد( 43تب  106سزٍ )هبرکَس تبلَ٘س سِ٘ــــ   

 
 هزٍرٕ ثز اٗي فصل

ٍ و٪َىٍ أه ٵٞڄ، ثَهنٓ اُ ا٥لا٭نبر دبٔنٍ ىٍ ُډٕىنّ      َنبْ ٭منيِ ٕنبڅمىيْ ي ٍٙني ىٍ ىيٍِ      ٔن
ٙنًٔي. ىي ىٔنيځبٌ اُ ىي   ٓ ډن َبْ دىُنبن ٕنبڅمىيْ آٙنىب     ٍٔو٪َٕبڅمىيْ ٍا ٵَا هًإَي ځَٵز. ثب 

ٔپٓ ىٔيځبَٓ ٽلإٕټ اُ َُٙ ثبٕنشبوٓ آسنه ي ىٔڂنَْ     -ٵََىڀ ٽبډلاً ډوشچٴ ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ 
َبْ ډيٍن  ٍٔو٪َوؼبڇ ٙمبٍْ اُ ٍا هًإَي ٙىبهز ي َٕا -ْ َىيي اُ ٽًٍٚ َىييٕشبناوياُ ؿٚڈ

 يسٔٔ َٙشٔ، ًَٔبوَِبْ ٽبٍڃ ًٔوڀ، أٍټ أٍپًٖن، دڄ ثبڅِ ٍٔو٪َػمچٍ  ي ډٮبَٝ ٕبڅمىيْ، اُ
 ي ىٔڂَان ٍا ٔبى هًإَي ځَٵز.

 
 

ُ ىٍډبوڂَْ ٽٍ ىٍ كنبڃ ځٌٍاونين ىيٍِ    ىٍ ِٕمزَووٖشٕه ثبٍ، يٹشٓ  ثنًى ىٍ ٽىنبٍ ډَاػٮنٓ     ْٽنبٍيٍ
وٖٚشڈ، اُ  -ثَىٓ ډي ىٍ ىيٍِ وٺبَز ثٍ َٕ  ثًى ّ ډٲِْ وؼبر ٔبٵشٍٕپشٕبڅٍ ٽٍ اُ  80ٵَىْ  -ٕبڅمىي

ٍ  آناڅجشنٍ، ډنه    ؟«ىاوڈٓ ډىٍ ډًٍى دَٕ ٙين ؿٍ  ياٹٮبًډه » هًىڇ دَٕٕيڇ  ٗ  ٹني ٔ  هنً ثنًىڇ ٽنٍ    ٙنبو
ٌ  ډنبىٍثٍِځڈ سًاوٖشڈ ايٹبسٓ دَ اُ ٙبىډبوٓ ٍا ثب دنيٍثٍِٿ ي   ْ َنب  ىيٌٍٍاوڈ ي ىٍ ٔنټ ٕچٖنچٍ اُ   ثڂن

ٓ َٙٽز ٽىڈ، يڅٓ اىٍاٽٓ سؼَثٓ اُ ٕبڅمىي ٙنين  ٙىبٕ ٍيانثٖٕبٍ ٭بڅٓ ىٍ ُډٕىّ ٕبڅمىيْ ي  آډًُٙٓ
قرصیٖ  ىاوڈ وً٭ٓ و٪َٔنّ  ٓ ډثبٌٍ ٵپَ ٽَىڇ، ثٕٚشَ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ آوـٍ  ٔها ىٍوياٙشڈ. ََ ؿٍ ثٕٚشَ 
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ىاوٖنشڈ. ثنب   ٓ ډْ اُ ثبيٍَب ا ډؼمً٭ٍثٕٚشَ آن ٍا  ٍِ ٕبڅمىيْ إز. ډه ثَؿٖت و٪ٍَٔ ثٍ آن وِىڇ؛ىٍثب
ٽنىڈ، ٕنىڈ،   ٓ ډاڇ، ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيڇ ٽٍ ٙوٕٞشڈ، ٵََىڂٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ  ٍٔو٪َسٮمٸ ثٕٚشَ ٍيْ 

سلٕٞلاسڈ، سؼبٍثڈ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػنًاوٓ ي ثٍِځٖنبڅٓ ي ٙنمبٍْ اُ ٭ًاډنڄ ىٔڂنَ ثنَ و٪َٔنّ        
 .اوي ثًىٌَٕځٌاٍ سإطاڇ ٓ ٽىًو

ٍ و٪َثبيٍ ٍٕٕيڇ ٽٍ ََ ٔټ اُ ډنب ىٍثنبٍِ ٕنبڅمىي ٙنين ي ٍٙني ىٍ ىيٍِ ٕنبڅمىيْ،        ثٍ أه اْ  ٔن
ٙوٞٓ ىاٍى. ډه ثَاْ هًىڇ ٔټ و٪ٍَٔ ىاٍڇ، ٙمب ثَاْ هًىسبن ٔټ و٪ٍَٔ ىأٍي، ډَاػٮبن ٕبڅمىي ډنب  

َنب   ٍٔو٪َٕبيٍىٌ ثبٕٙڈ، يڅٓ أه ىٍوَبٔمبن ٍا ثٍ ثٕبن  ٍٔو٪ََبٔٓ ىاٍوي. ډمپه إز  ٍٔو٪َوِٕ ثَاْ هًى 
َٕځنٌاٍ ثًىوني، ٭ًاډنڄ ُٔنبىْ ثنَ و٪َٔنّ ٙنمب ي        سإطٽٍ ٭ًاډچٓ ثَ و٪َّٔ ډنه   ٥ًٍ َمبنيػًى ىاٍوي. 

ٓ، سؼَثّ ُٖٔشٍ ځَيَ َڈ: ٙوٕٞز، ٵََىڀ، ػىٔ، ٕه، اطَ اوي ځٌاٙشٍَبْ ډَاػٮبن ٕبڅمىي اطَ  ٍٔو٪َ
ٍ ىيٍِ ٕنبڅمىيْ ٍا  ي ډبوىي آوُب. أه ٭ًاډڄ، ثبيٍَبْ ډب ىٍ ډنًٍى ٍٙني ىٍ ځٖنشَِ ُونيځٓ ي ٍٙني ى     

ٽىنٕڈ، و٪َٔنّ ډنب ىٍثنبٍِ     ٓ ډن ىَىي. ځٌٙشٍ اُ آن، َمـىبن ٽٍ ثب ځٌٙز ُډبن سٲٕٕنَ  ٓ ډَٕ ٹَاٍ سإط سلز
 ٽىي.ٓ ډٕبڅمىيْ ي ٍٙي ىٍ ٥ٓ آن وِٕ سٲَٕٕ 

ِ ٕبڅمىيْ ؿنٍ ٍث٦نٓ ثنٍ ُونيځٓ ٍيُډنَِ ډنه ي       ىٍثبٍيػًى ٔټ و٪ٍَٔ »ډمپه إز ٵپَ ٽىٕي، 
. ثبيٍَنبْ  اوني  ډُنڈ َبْ ٕنبڅمىيْ   ٍٔو٪َىَڈ ٽٍ ٓ ډوٚبن  ٍ ٥ًٍ ډٖشيڃث ډه«    ډَاػٮبن ٕبڅمىيڇ ىاٍى؟

ي. ځٌٙنشٍ اُ آن،  ون ځٌآٍ ډن َٕ سنإط ثب آوُب  سٮبډچشبناُ ٕبڅمىيان ي ولًِ  اىٍاٽشبنٙمب ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ ثَ 
ثنب ىٔڂنَان    سٮبډچٚنبن ثبيٍَبْ ډَاػٮبن ٕبڅمىي ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ وِٕ ثَ اىٍاٻ آوُب اُ هًىٙبن ي ولنًِ  

ٕنبڅمىيْ ثنَ ولنًِ اىٍاٻ ي ځنٌٍان ُونيځٓ       ِىٍثبٍ ډبنٍ ډَاػ٬، و٪َٔ ثبٕٙڈ ؿٍډٚبيٍ  ؿٍ. ويځٌاٍاطَ
 َٕ ىاٍى.سإطډبن  ٍيُډٌَ

َمشبٕز َُٔا َٕؾ و٪َّٔ ػبډ٬ ي ٵَاځٕنَْ ىٍثنبٍِ آن يػنًى ونياٍى.     ٓ ث اْ ډ٦بڅٮٍ ٦ّٕكٕبڅمىيْ 
ٍ   ثٍ سنًان  ٓ ومن اْ  ٭جبٍر ىٔڂَ، ىٍثبٍِ ٍٙي ىٍ ځٖشَِ ُويځٓ ي ىٍ ىيٍِ ٕبڅمىيْ َٕؾ و٪َٔنّ ٔپذبٍؿن

ٍ دِٙپٓ ي ثَهٓ ىٔڂنَ   -ثَهٓ ُٖٔشٓ -َبْ ثٖٕبٍ ډشىً٭ٓ يػًى ىاٍوي  ٍٔو٪َٔبٵز.  ٓ، ٙنىبهش  ػبډٮن
ٓ  اٹشٞبىْ، ٔب ډٮىًْ. ىٍ أه ٵٞٓ، ٵچٖٶٓ، ٙىبهش ٍيان ْ  -ڄ، ډب ثٍ ىي ىٔنيځبٌ ٵچٖنٶ ي وٕنِ ثنٍ    ډٮىنً
 َب ٙجبَزؿٍ  ٽبئڈ سب ثجٕىٕڈٓ ډٍا  آوُب ياٵپىٕڈ، ٓ ډاػشمب٭ٓ ډُڈ ٕبڅمىيْ وڂبَٓ  –َبْ ٍياوٓ  ٍٔو٪َ

ي دًٕون ډٚبيٌٍ  ٽىٕڈ ٽٍ ثبٓ ډٔٓ ثب َڈ ىاٍوي ي ىٍ ٥ٓ أه ٽبيٗ، هًٞٝبً، ثٍ ٭ًاډچٓ سًػٍ َب سٶبيري 
 .ْ ىاٍويثٕٚشَ

ٕبر ٵنَىْ ىٍ ٥نًڃ ُونيځٓ ثبيٍَنبٔٓ ىاٍوني ي اُ أنه       هًٞٝ َٕٕسٲاٵَاى ٕبڅمىي ىٍ ډًٍى ولًِ 
أنه ډؼمً٭نٍ    ٽىىني. ٓ ډن إشٶبىٌ  وٓ ؿ٦ًٍ ثًىويػًاىٍ  ٽٍ أهٔٓ ىٍثبٍِ َب ىإشبنثبيٍَب ثَاْ ٕبهشه 

ْ اُ أه ثبيٍَبْ ا ډؼمً٭ٍي. ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، ََ ٔټ اُ ډب ٔىًځٓ ډ ٕؾالوٌسّإ پٌْاى  ًِٗظط ٍا ثبيٍَب
 دىُبن ٍا ىٍ ًَه ىأٍڈ، كشٓ اځَ آوُب ٍا ثب َٝاكز ثَاْ هًىډبن ٔب ىٔڂَان ثٕبن وپىٕڈ.

ًٙى ٓ ډوي: هًٕٞٝبسٓ ٽٍ سًٍٞ ا ًٙوي، ٍٕ ىٕشٍٓ ډَبْ دىُبن ٔبٵز  ٍٔو٪َهًٕٞٝبسٓ ٽٍ ىٍ أه 
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سٶنبَڈ، ٭ب٥ٶنٍ، ١ٍنبٔز اُ ُونيځٓ، ٱنَيٍ، ډٚنپلار ػٖنمٓ(،         ثَاْ ډظبڃ،)ٔبثىي ٓ ډ افعاٗفثب ٕه 
َنب،  ٓ ٕوشٔبثىي )ډبوىي ٦ٕق ٵٮبڅٕز، ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٓ ډ کاّفًٙى ثب ٕه ٓ ډهًٕٞٝبسٓ ٽٍ سًٍٞ 

ًِ ت٘كیرط  ًٙى ثب اٵِأ٘ ٕه ٓ ډ(، ي هًٕٞٝبسٓ ٽٍ سًٍٞ َب سچٶهسًاوبٔٓ ثٍ ٔبىآيٍىن إبډٓ ٔب ٙمبٌٍ 
  ٕز(٭لاٹنٍ ثنٍ ډٖنبئڄ ٕٕبٕنٓ، وًٕنبوبر هچٺنٓ، ٔنب اَمٕنز ػنٌاث          ډبوىني ) قیًَس ٍ ًیِ کوریط   ٖ ه
(McFarland et al.,1992 ٍثَاْ ډظبڃ، ٕبڅمىيْ ډمپه إز ثَ أه ثبيٍ ثبٙي ٽ .)يٍُٙنٓ   َبْ ٕزٹبثچ

ي. أه ٔټ و٪َّٔ دىُبن ىٍثبٍِ ٕنبڅمىيْ  ىٔبثٓ ډيٍُْ ثب ٕه اٵِأ٘  ي ػَؤر ي ٙبىٽبډٓ ثب ٕه ٽبَ٘
 ٔبثني، اډنب  ٓ ډه إز ډٮشٺي ثبٙي ٽٍ كبٵ٪ٍ ثب ٕه ٽبَ٘، يڅٓ هَى اٵِأ٘ إز. ٕبڅمىي ىٔڂَْ ډمپ

ٽىي. أه و٪َّٔ دىُنبن ىٔڂنَْ ىٍثنبٍِ ٕنبڅمىيْ إنز.      ٓ ومسًاوبٔٓ ٹ٢بير ډجشىٓ ثَ ٭ٺڄ ٕچٕڈ سٲَٕٕ 
 ٕبُوي.ٓ ډٍا ثىبثَأه، ډؼمً٭ٍ ثبيٍَبْ ََ ٵَى و٪َّٔ دىُبن اي ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ 

ٓ    ٔبثىي دٕ٘ هًٕٞٝبسٓ ٽٍ ثبيٍ ىاٍوي ثب ٕه اٵِأ٘ ډٕٓبڅمىيان ىٍ ٔبىآيٍْ  ٽىىني،   ىايٍاونٍ ٭منڄ ډن
ډىني   ٽمشَْ اُ أه ٝنٶبر ثُنٌَ   سَ ثًىوي اُ ډٺياٍِ آيٍوي ٽٍ ځًٔٓ يٹشٓ ػًان َُٔا هًى ٍا ؿىبن ثٍ ٔبى ډٓ

ىايٍاوٍ  ٕ٘ٔبثىي وِٕ د اوي. ثٍ َمٕه سَسٕت، ٔبىآيٍْ آوُب اُ هًٕٞٝبسٓ ٽٍ ثبيٍ ىاٍوي ثب ٕه ٽبَ٘ ډٓ ثًىٌ
سَ ثًىوني ډٺنياٍ ثٕٚنشَْ اُ أنه ٝنٶبر ٍا       آيٍوي ٽٍ ځًٔٓ يٹشٓ ػًان إز َُٔا هًى ٍا ؿىبن ثٍ ٔبى ډٓ

٘  سًان ځٶز ٽٍ ٔب ٕبڅمىيان و٪ٍَٔ اوي. دٔ ډٓ ىاٙشٍ ٍ  َبْ دىُبوٓ دنٕ  –اْ ىٍثنبٍِ ٕنبڅمىيْ ىاٍوني     ىايٍاون
ىَىي ٽنٍ ثنٕ٘ اُ ډٕنِان ياٹٮنٓ سٲٕٕنَْ      ٓ َب ثٍ ٝٶبر ډٮٕىٓ ىٍ ٵَى سٲَٕٕاسٓ ٍا وٖجز ډ ٔٮىٓ أه و٪ٍَٔ

٘  أه و٪ٍَٔ ٽٍ أهٔب  -اوي  إز ٽٍ سؼَثٍ ٽَىٌ ٍ  ىايٍاونٍ وٕٖنشىي   َب دنٕ أٍُنبثٓ ٽىنًوٓ ٕنبڅمىيان اُ     ثچپن
ٕنبڅمىيان اُ   ثَىاٙنز ىايٍاوٍ إز. ىٍ أىؼب ٍيٙنه إنز ٽنٍ     ىاىٌ، دٕ٘ سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ ٝٶبر آوُب ٍم

، هنًاٌ  يودٌَٔ سإطَٕ ډَٓبْ ىٍيوٓ آوبن ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ  اوي اُ و٪ٍَٔ َىٌسٲَٕٕاسٓ ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٕه سؼَثٍ ٽ
 .(McFarland et al.,1992ظجز ثبٙىي ٔب ډىٶٓ ي هًاٌ ثٍ ًٕى هًى ٵَى ثبٙىي ٔب وجبٙىي )ډأه سٲَٕٕار 

ي... ىىَ سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ اٍځبوٕٖڈ اوٖبن ثٮي اُ ٍٕٕين ثٍ ٕه ٍٕ٘ ٵِٕٔپٓ ٍم ډٓ»ٕبڅمىيْ ٔٮىٓ 
ٓ  ى ٽٍ اكشمبڃ اىاډّ كٕبر ًْول ثٍ ٓ    ائمبً ٽنبَ٘ ډن ٍ    ٔبثني ي سٲٕٕنَار ډى٪من ي  ىٍ ٩نبََ، ٍٵشنبٍ، سؼَثن

َبْ ډشمبىْ  ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، اُ ُډبن سًڅي، سب ٕبڃ .(Birren, 1980« )ىًٙ ډٓ ٩بَََبْ اػشمب٭ٓ اي  وٺ٘
سًاوٕڈ كياٽظَ ډًٵٺٕنز ٍا ىٍ   ٽىٕڈ سب ثٍ ٍٕ٘ ػىٖٓ ي ثٍ ٕىٓ ثَٕٕڈ ٽٍ ىٍ آن ډٓ دٔ اُ آن، ٍٙي ډٓ

ٍٕي ٽٍ ىٍ آن اكشمنبڃ ډنَٿ ډنب ثنب ٕنَ٭شٓ       اْ ٵَاډٓ سًڅٕي ػىٖٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. دٔ اُ أه ٕه، ىيٌٍ
٘  ،اْ ىٍ ٩بََ، ٵٮبڅٕز، اىٍاٻ َار دًٕٕشٍٔبثي ي سٲٕٕ ٵِأىيٌ اٵِأ٘ ډٓ َنبٔٓ ٽنٍ ثنٍ ډنب      سؼَثٍ ي وٺن

ي. اډب ٔټ ؿِٕ ثنٍ اونياُِ   ىىَ أڈ، ٍم ډٓ ٙيٌ ٔب هًى آوُب ٍا ىٍ هبوًاىٌ ي ٵََىڂمبن ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ىاىٌ
 ډَٕٔڈ. ًٙٔڈ ي ډٓ ًٙٔڈ، دَٕ ډٓ ٹ٦ٮٓ إز: اځَ ٙبؤ ثب ډب ثبٙي، ٍٕٕيٌ ډٓ نسًڅيډب

إز. ډب ٽبٍډبن ٍا ثب ٌ ىيٍ أه َبْ ٕبڅمىيْ ي ٍٙي ىٍ آٔي ډَيٍْ ثَ و٪ٍَٔ ډٓ آوـٍ ىٍ ٦ًٍٕ َُٔ
ٽىٕڈ: ايڅٓ اُ َُٙ ثبٕشبوٓ آسنه إنز ٽنٍ ىٍ ٹبڅنت ىٔنيځبٌ       سًٕٝٴ ىي إبٓ و٪َْ ډشٶبير آٱبُ ډٓ
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ٓ  اٵلا٥ًن ىٍثبٍِ ٕبڅمىيْ اٍائٍ ډٓ ىٍ  1اٙنَاډب  ًٙى، ي ىٔڂَْ اُ َىي ٽٍ ىٍ ٹبڅت ډٶًُڇ ډَاكڄ ُونيځ
َبْ ؤًه ٕبڅمىيْ، ٙبډڄ ىٔيځبٌ ٽبٍڃ ًٔونڀ،   ّ َىيي ثٕبن هًاَي ٙي. ٕذٔ ثٍ ٽبيٗ ىٍ و٪ٍَٔٵچٖٶ

ػنًٔٓ   اْ أٍپًٖن، و٪َٔنّ ٽىنبٌٍ   اػشمب٭ٓ َٚز ډَكچٍ -و٪َّٔ ٵٮبڅٕز َبئىڀ ََٕز، ٍٙي ٍياوٓ
ٽبډٕىڀ ي َىَْ ي ىٔيځبٌ وًځبٍسه ىٍ ثبة ٙوٕٞز ي ٕنبڅمىيْ ډًٵنٸ هنًإَڈ دَىاهنز. ىٍ اوشُنب،      

وڂَْ اوشوبثٓ ػجَاوٓ ثنبڅشٔ   اُ ػمچٍ و٪َّٔ ډظجز ٍا َٙف هًإَڈ ىاى، َبْ ډُڈ ډٮبَٝ اُ و٪ٍَٔ ثَهٓ
َْ، و٪َٔنّ ٍٙني   ٽنِ  ٕشب ي ډنټ ي َمپبٍان، و٪َّٔ ٽبَٕيځٓ ډىبث٬ ٕبڅشُبيٓ، ډيڃ ٝٶز ٙوٕٞشٓ ٽً

ٙوٕٞز څًٔىًٖن، و٪َّٔ إشٮلاْ ٕنبڅمىيْ سًٍوٖنشبڇ، و٪َٔنّ دًٔنبٔٓ ٕنبڅمىيْ ٙنَيسٔ، و٪َٔنّ        
، ٌ إزىَبٔٓ ياٍى ٙياأََب  ٍ أه و٪ٍَٔثََؿىي شڂٓ اٙچٓ ي و٪َّٔ ٕبڅمىيْ ډًٵٸ ٍايْ ي ٽبن. دًٕٕ

 سَ ٽىٕي. ٭مٕٸ سَ ي ىٍٽشبن ٍا اُ ىيٍان ٕبڅمىيْ ځٖشَىٌٽٍ ٽىىي  ٽمټ ډٓاډب 
ٽىٕڈ، ٙمب وٕنِ اٍسجنب٣ آوُنب ٍا ثنب ډَاػٮبوشنبن       َب ثٍ ٙمب اٍائٍ ډٓ َمڂبڇ ثب سًٕٝٶٓ ٽٍ اُ أه و٪ٍَٔ

٥َاكٓ ډياهلار ىٍډنبوٓ ثنَاْ آوُنب     َبْ ډَاػٮبن ٔب ىٍ ٕبُْ ؿبڅ٘ ىؼٕي ي ثجٕىٕي آٔب ثَاْ ډٶًُڇثٖ
و٪َّٔ اَٙاډبْ َىيي ثنٍ ډَاػٮنبن    آٔب و٪َّٔ اٵلا٥ًن ٔب»ډٶٕي َٖشىي ٔب وٕٖشىي؟ اُ هًىسبن ٕااڃ ٽىٕي، 

٘   َب ىٍ ډٶُنًڇ  ٽياڇ اُ أه و٪ٍَٔ ؟ آٔب َٕؾٓ ىاٍىډه ٍث٦ َنبْ   نٕنَْ دبٕن  ځ َنب ٔنب ٙنپڄ    ٕنبُْ ؿنبڅ
ٓ  ٍث٤ ثٍ ډهوي؟ آٔب و٪َّٔ إشٮلاْ ٕبڅمىيْ سَ ىٍ آوُب ًٕىډىي او٦جبٹٓ ٓ  ٽىني  دٕيا ډن سًاوني ىٍ   ؟ آٔنب ډن
 «اڇ ډٶٕي ثبٙي؟ َبْ ډَاػٮبوڈ ٔب ٥َاكٓ ډياهلار ىٍډبوٓ ٕبُْ ؿبڅ٘ ډٶًُڇ

 ٞب٢ ثبستب٣٘ پب٤ٝ ٘ظز٤ٝ
ُويځٓ ي ىٍ ٕبڅمىيْ، ثلض هًى ٍا  ىٍثبٍِ ٍٙي ىٍ ځٖشَِ َبْ ډًػًى ډب ثَاْ وٚبن ىاىن سى٫ً و٪ٍَٔ

ىٔنيځبٌ ٽلإنٕټ آسىنٓ ٽنٍ سًٕن٤       -َبْ ثبٕشبوٓ ډٲَة ُډنٕه  ثب اٍائّ ىي و٪ٍَٔ، ٔپٓ ثَآډيٌ اُ ٕىز
و٪َّٔ ٍٙي ىٍ ځٖشَِ ُونيځٓ   -َبْ ډَٚٷ ُډٕه اْ ډجشىٓ ثَ ٕىز ي ىٔڂَْ، و٪ٍَٔ -ٙيٌ اٵلا٥ًن اٍائٍ

َنبْ دٕٚنٕه ٍا ىٍ    سًاوٕي ٕبَٔ و٪ٍَٔ ٕڈ. ٙمب ډٓٽى آٱبُ ډٓ -ځَٵشٍ ٕىز َىيي ي َىييٕشبن ٙپڄ ٽٍ ىٍ
 َبْ ىٔڂَ ثٕبثٕي. ډشًن وًٙشبٍْ ٍيڇ ثبٕشبن، ؿٕه، أَان ي سمين

 ٘ظز١٤ سبِٕٙذ٢ افلاعٖٛ

اْ ىٍثبٍِ ٕنبڅمىيْ   ٔق و٪ٍَٔثٍ سَٚ -4ي ٽَٔشًن 3، ىٵب٭2ٍٕػمًٍُ -اٵلا٥ًن كياٹڄ ىٍ ٍٕ اطَ ٭ميِ هًى
 يڃ  نز: ػنثٕىٓ ٽَىٌ إ َبْ ٕبڅمىيْ دٕ٘ ډٺًڅّ ٭ميٌ ٍا ىٍ و٪ٍَٔ دَىاهشٍ ي ىٍ ٍيوي اوؼبڇ أه ٽبٍ، ٍٕ

  
1. ashrama 

2. Republicثبة إز ٽٍ ثنبة ايڃ آن   10ٙيٌ ي ٙبډڄ  يځًْ ډٕبن ٕٺَا٣ ي اٵَاى ىٔڂَ سٍُٕ ، ٙبَپبٍ اٵلا٥ًن إز ٽٍ ثٍ ٙپڄ ځٶز
 ڇ(.) ىٍثبٍِ ډٺًڅّ دَْٕ إز

3. Apologyٍڇ(.) اٗ ثَ ُثبن ٍاويٌ إز اْ ىٍ ثبة ٕوىبوٓ إز ٽٍ ٕٺَا٣ ىٍ ىاىځبٌ ي ىٍ ػَٔبن ډلبٽمٍ ، ٍٕبڅ 

4. Critoٍڇ(.) ٙيٌ إز ثبة ًار ٹبوًن ٽٍ اُ ُثبن ٕٺَا٣ ىٍ ٹبڅت ډپبڅمبسٓ ډٕبن ٕٺَا٣ ي ٙبځَىاو٘ وًٙشٍ اْ إز ىٍ ، ٍٕبڅ 
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 . ًظزٗٔ سبلوٌذٕ افلاطَى1-1جذٍل 
 تَصیف هَضَع

 اوتؼلا-خَٖٗ پَ٘وتگٖ ٗب قهبًٖ ثفإ کٌبـُ -هثبثٔ قهبًٖ ثفإ فؼبل٘ت تًٌ پَٗب ث٘ي ًگبُ ثِ ؼٍـٓ وبلوٌؽٕ ثِ ّب خؽل ه٘بى ًظفِٗ

 ًگف قًؽگٖ ثِ ؼل٘ل ًكؼٗک ٌؽى قهبى هفگ اـقٗبثٖ گؿٌتِثفاًگ٘ػتِ ٌؽى  هفٍـ قًؽگٖ

 آٌٗؽ ؼّٖ اٍ ثِ هٍکلات قًؽگٖ ثِ کبـي هٖ اثؼبؼ ٌٌبغتٖ، ػب٘فٖ ٍ اـاؼٕ ففؼ وبلوٌؽ کِ ؼـ پبوع هبّ٘ت غفؼ

McKee P., & Barber C. E., "Plato's Theory of Aging," Journal of Aging and Identity, 6(2). 93-104, 2001. 
 

 ٍا ثجٕىٕي(. 1-1ػييڃ )( McKee & Barber, 2001ى )َََب، ډَيٍ ُويځٓ ي ډبَٕز هِ ډى٦ٺٓ ډٕبن و٪ٍَٔ
 سًان ىٍ ٔپٓ اُ ىي ىٕشّ َبْ ٕبڅمىيْ ٍا اُ ثٮي ډٶًُډٓ ډٓ و٪ٍَٔ .َب ػيڃ ډى٦ٺٓ ډٕبن و٪ٍَٔ

(. McKee & Barber, 2001) إنشٮلا ٹنَاٍ ىاى   -ػًٔٓ َبْ ٽىبٌٍ دًٕٕشڂٓ ٔب و٪ٍَٔ -َبْ ٵٮبڅٕز و٪ٍَٔ
ٓ   پَ٘ؾرگٖ -فعال٘ت ّإ ًظطِٗ  يٍُوني ٽنٍ، ىٍ ىيٍان ٕنبڅمىيْ، اٵنَاى ٽمبٽنبن      ثَ أه وپشٍ سإٽٕني ډن

  َبٔٓ َٖشىي ٽنٍ ىٍ ىيٍِ ډٕبوٖنبڅٓ وٕنِ ثنَاْ آوُنب ډُنڈ ثنًىٌ إنز         َب، ٍياث٤ ي اٍُٗ ىٍ دٓ ٵٮبڅٕز
(McKee & Barber, 2001ٍَٔ٪َمّ و .)      َبْ ډجشىٓ ثنَ أنه ىٔنيځبٌ ډ٦نَف ډن ٓ   ٍ ىيٍِ  ٽىىني ٽنٍ ډنب ى

ډبوىني  ) ٍئياىْ ٽٍ آنٽَىٔڈ ډڂَ  ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ ډٕبوٖبڅٓ ډٓ ي ٭مڄ ډٓ ، اكٖبٓځًوٍ ٵپَ ٕبڅمىيْ َمبن
ثٕمبٍْ( ډبو٬ ًٙى. أه ثٍ ډٮىٓ ثبيٍ ثٍ دًٕٕشڂٓ ثٕه ډَاكڄ ٹجچٓ ُويځٓ ثب ىيٍِ ثٍِځٖنبڅٓ إنز. ىٍ   

ًٙى ٽٍ اٵنَاى ٕنبڅمىي ثنٍ ىٔنيځبَٓ      ډ٦َف ډٓأه ډٖئچٍ ٕبڅمىيْ  اؾرعلإ -جَٖٗ  کٌاضَُبْ  و٪ٍَٔ
مشنَ ثنٍ ثبيٍَنب،    ب آوـٍ ىٍ ىيٍِ ډٕبوٖبڅٓ ىاٙشىي. أه ىٔنيځبٌ ډشٶنبير، ثنب ٭لاٹنّ ٽ    ثډشٶبير ٍٕىي  ډٓ

وڂَْ ي سٮمٸ ىٍ ٍاث٦ّ ٵَى ثنب   َبْ ٍأغ ىٍ ىيٍِ ډٕبوٖبڅٓ ي ٭لاٹّ ثٕٚشَ ثٍ ىٍين ي ٵٮبڅٕز اكٖبٕبر
 ٓ َنبْ و٪نَْ ىٍ    (. َنَ ىيْ أنه ىٔنيځبٌ   McKee & Barber, 2001) ٙنًى  ػُبوٓ ډشٮبڅٓ ډٚوٜ ډن

 ًٙوي. َبْ اٵلا٥ًن ىٔيٌ ډٓ وًٙشٍ
ٓ   ، اٵلا٥ًن ځٶزػمًٍُىٍ ٽشبة  ىَني ٽنٍ ىٍ آن ٕنٺَا٣ اُ ډنَىْ دٕنَ، ثنٍ ونبڇ         يځًٔٓ ٍا ٙنَف ډن

ىَي ٽٍ ٙبىٽبډٓ ىٍ ٕبڅمىيْ ٍا  دَٕي. ٕٶبڅًٓ دبٕن ډٓ ٕٶبڅًٓ، ٍاُ ٙبىٽبډٓ ىٍ ىيٍِ ٕبڅمىيْ ٍا ډٓ
َبْ ىيٍِ ػًاوٓ ي ډٕبوٖنبڅٓ )هًٞٝنبً    ىَىي اُ اٍُٗ سًان ىٍ هًٕٞٝبسٓ ٔبٵز ٽٍ ثٍ ٵَى اډپبن ډٓ ډٓ

هًٞٝنبً   ،«َبْ ىٍىوبٻ اٵِأ٘ ٕه سٮنبڅٓ ثوٚني   ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ػىجٍ»ىٕشبيٍىَبْ ډبڅٓ( ٵبٝچٍ ثڂَٕى ي 
آن، اٵلا٥ًن ثنٍ  . ځٌٙشٍ اُ )McKee & Barber, 2001 ٛ ،94اوي ) َبٔٓ ٽٍ ثب اٵز ػٖمٓ ډَسج٤ ػىجٍثٍ 

 :دَىاهشنٍ إنز  وٕنِ  ٽٍ ىٍ َُٔ آډيٌ( ) إشٮلاْ ٕبڅمىيْ -ػًٔٓ َبْ ٽىبٌٍ سإډڄ ىٍ ډٶبَٕڈ ډوشچٴ و٪ٍَٔ
ثنب ډٕنڄ ثنٍ ٵنَاٍ اُ سنبٍٔپٓ ي      اډنَ   أنه ، 1ٍىٍ كپبٔز سمظٕچٓ ٱب)ځَأٓ ثٍ سٮبڅٓ وٶٔ  كَٽز اُ ډبىْ»

ىٍ ٹبڅنت   ىٍ ىإشبن ٕٺَا٣،)« َبْ دٕٕٚه َمبوىيٕبُْ ثب وٖڄ»؛ «ٙيٌ إز( ٍٕٕين ثٍ ٍيٙىبٔٓ وٚبن ىاىٌ
ىٍ كپبٔز ٱبٍ، ثبُځٚز )« َبْ ثٮيْ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ىٍ ٹجبڃ وٖڄ»اكشَاڇ ثٍ ًٍٕڇ ي ٹًاوٕه ػبډٮٍ(؛ 

  
ٍ    ځٶزكپبٔشٓ ٽٍ ىٍ ٽشبة ػمًٍُ اٵلا٥ًن ىٍ ٹبڅت  .1 ډظبثنّ ٵنَاٍ اُ    يځًْ ٕٺَا٣ ثب ٔپٓ اُ ٙبځَىاو٘ ًٽَٙنيٌ ي ىٍ آن آډنًهشه ثن

 سبٍٔپٓ ي ٍٕٕين ثٍ ٍيٙىبٔٓ ٹچمياى ٙيٌ إز )ڇ(.
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ىٍ ىإشبن ٕٺَا٣، دٌَٔٗ ٙنپًَمىي  )٭ىًان ډَٙي ي آډًُځبٍ(؛ ي ٽبَ٘ سَٓ اُ ډَٿ  هَىډىي ثٍ ٱبٍ ثٍ
ٓ   (. ىٍ ٥ٓ أه ىإشبنMcKee & Barber, 2001 ٛ ،97)وبدٌَْٔ ډَٿ(  اػشىبة ٍٕني ٽنٍ    َب، ثٍ و٪نَ ډن

 َب سمبٔڄ ىاٍى. إشٮلاْ ٥ٕٴ و٪ٍَٔ -ػًٔٓ ډ٬١ً اٵلا٥ًن ثٕٚشَ ثٍ ٕمز اوشُبْ ٽىبٌٍ
ػًٔٓ ىاٍوني،   اوئٚي ٽٍ ٕبڅمىياوٓ ٽٍ ډٕڄ ثٍ ٽىبٌٍ ًٙى. اي ثٍ أه ډٓ اٵلا٥ًن ىٍ أىؼب ډشًٹٴ ومٓ

(. ىٍ McKee & Barber, 2001) اٍوي ٽٍ آوُب ٍا اُ أه ٽبٍ ثبُىاٍى ي ٵٮنبڃ وڂُنياٍى  آٔب ډٖئًڅٕشٓ َڈ ى
ي ثنًىن   ٍٕي ٽٍ ٕبڅمىيان سٮُيْ اهلاٹٓ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ٱبٍ كپبٔز ٱبٍ، اٵلا٥ًن ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ

 & McKee) سَ ىاٍوي َبْ ػًان َبْ وٖڄ َب ي څٌر ىٍ ٽىبٍ ىٔڂَان، ٵٮبڃ ډبوين ي َٙٔټ ٙين ىٍ ٍوغ

Barber, 2001ٓدًٕٕشڂٓ ىٍ ىٍ ٕبڅمىيْ ٽىي ٽٍ (. اٵلا٥ًن ىٍ ىإشبن ډلبٽمّ ٕٺَا٣ ٭ىًان ډ  ٍ ، اٵپنب
ٓ        اكٖبٕبر  ٙنًى  ي ٍٵشبٍَب، كشٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٙنَا٤ٔ ٕنوز، اُ ػمچنٍ ىيٍومنبْ ډنَٿ، كٶن٨ ډن

(McKee & Barber, 2001ىإشبن .) ىَىي. كبڃ ثبٔي  دًٕٕشڂٓ ٍا ثبُسبة ډٓ -َبْ ٵًٷ، ىٔيځبٌ ٵٮبڅٕز
ٓ  أه وشٕؼٍ ٽ٩ٍبََاً  اْ ثڂَٕٔڈ؛ ؿٍ وشٕؼٍاُ ىٔيځبٌ اٵلا٥ًن  سًاوني ُډنبوٓ    ثَاْ اٵلا٥ًن، ٕبڅمىيْ ډن

ُ    ثٍ ثٕبوٓ ىٔڂَ، ثبٙي. ّط زٍسٮبڅٓ وٶٔ ٔب  -ػًٔٓ دًٕٕشڂٓ ٔب ٽىبٌٍ -ثَاْ ٵٮبڅٕز بى أنه وشٕؼنٍ دٕٚنى
َبْ ََ ىي اوشُبْ  َبْ ٕبڅمىيْ آوـٍ اډَيُ ثٍ آن وٕبُ ىأٍڈ سچٶٕٺٓ اُ و٪ٍَٔ ٽىي ٽٍ ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ډٓ

 (.McKee & Barber, 2001()1) أه ٥ٕٴ إز
  ٓ ( ثنَاْ سًػٕنٍ ؿَأنٓ    McKee & Barber, 2001، ثنٍ وٺنڄ اُ   1963. ٍاثنَر ثنبسچَ )  ډنَيٍ ُونيځ

(. اي ثٕبن ٽَى ٕبڅمىيان ُويځٓ هنًى ٍا  2) ٍا سًٕٮٍ ىاى ًسگٖهطٍض ظځًٔٓ س٤ًٕ ٕبڅمىيان ډٶًُڇ  هب٥ٌَ
ٍ   ٽىىي ٽٍ سٞمٕڈ ثٍ أه ىڅٕڄ ډَيٍ ډٓ ٍ     َبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُونيځٓ ځَٵشن اوني،   اوني ي ٍياث٦نٓ ٍا ٽنٍ ىاٙنش

ځًٔٓ ىٍ ٕبڅمىيان ثٕٚشَ إز ؿًن آوُب  (. ثبسچَ ٭ىًان ٽَى هبMcKee & Barber 2001ٌَ٥) أٍُبثٓ ٽىىي
َبْ دٕٕٚه هًى ٍا سٲَٕٕ ىَىي؛ اي َمـىنٕه   ځًٔٓ ىايٍْ سَوي ي اډپبن ىاٍى ىٍ كٕه هب٥ٌَ ټثٍ ډَٿ وِىٔ

 ٽىني  ٽىي ٽٍ ډَيٍ ُويځٓ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ي ىٍ ٵَىْ ياكي اُ ُډبوٓ سب ُډبن ىٔڂَ سٲَٕٕ ډٓ ٭ىًان ډٓ
(McKee & Barber 2001اٵلا٥ًن ىإشبن .) َٓيٍ ُونيځٓ  ٽىي ٽنٍ كنًڃ ډلنًٍ ډن     َبْ ثٖٕبٍْ ٍا وٺڄ ډ

ٓ  ؿَهىي. ىٍ ٔپٓ اُ أه ىإشبن ډٓ ٙنمبٍى ثچپنٍ    َب، ٕٶبڅًٓ وٍ سىُب ا٭مبڃ ي سإډلار ځٌٙشّ هًى ٍا ثَډن
ٍ ٽىي، اُ هنب٥َاس  آوُب ٍا سلچٕڄ ډٓ ٓ  ٔنبىآيٍ ىڃ  ٓ ٽن ٓ إنز  َنبْ ځٌٙنشٍ    سىڂن أٍُنبثٓ  »دََٕنِى ي ثنَ    ډن

، McKee & Barber, 2001) ٍُىي آن ٍا ثَاوڂٕوشٍ إز، سإٽٕي ډٓ« ياٹٮٕز ډَٿ»اٗ ٽٍ ٙىبهز  «ځٌٙشٍ
 ٛ99    ٓ ډىٞنٶٍ   اٗ ٍا ثنَاْ َٕئنز   (. ىٍ ىإشبوٓ ىٔڂَ، ٕٺَا٣، ىٍ كٕه ډلبٽمنّ هنًى، ىإنشبن ُونيځ

٘     سٮَٔٴ ډٓ  -ٔبٵشنٍ   َنبٔٓ ٍا ٽنٍ ثنٍ آوُنب ىٕنز      ٽىي ي ػِٕٔبر ٍئياىَبْ ٭منيِ ُونيځٓ هنًى ي ثٕنى
َ  َبٔٓ ٽٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آوُب ٵٺ٤ ثَاْ ٕبڅوًٍىځبن اډپنبن  ثٕى٘ ٓ   -إنز  دنٌٔ  & McKee) ٽىني  ثنبُځً ډن

Barber, 2001  ٌكشنٓ ٵَاسنَ اُ آن،    َنبْ ٍأنغ ٕنبڅمىيْ ي    (. ثَاْ اٵلا٥ًن، ډَيٍ ُويځٓ ٔپنٓ اُ دئني
 (.McKee & Barber, 2001 ٛ ،100ٍٕبوي ) ډٓ« ىٍٻ ي ىاو٘»ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ 

ٍ   ،. اٵلا٥ًن ثٍ ٽبيٗ ىٍ ډبَٕنز هنَى  ډبَٕز هَى ٍ  اْ ډلنًٍْ ىٍ   ٽنٍ ډٺًڅن َنبْ   ثٖنٕبٍْ اُ و٪َٔن
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« هَىډىي ٕبڅمىيِ»ډظبثّ  (. اي سًَْٞٔ اُ ٕٺَا٣ ثMcKee & Barber, 2001ٍ) ٕبڅمىيْ إز، ىٕز ٔبُٔي
ْ  »( ي ډٮشٺي ثًى ٽنٍ هنَى ىاٍاْ اثٮنبى    McKee & Barber, 2001)سَٕٕڈ ٽَى  « ٙنىبهشٓ، ٭نب٥ٶٓ ي اٍاى

(. ىٍ McKee & Barber, 2001، ٛ 100ٔٮىٓ، ٵپَ ٽنَىن، اكٖنبٓ ٽنَىن ي اوشونبة آُاىاونٍ( )     )إز 
ٓ  ىٵب٭ٍٕٽشبة  دنَىاُى. ىٍ ٽشنبة ػمُنًٍْ،     ، ٕٺَا٣ ثٍ سًٕٝٴ ػِء ٭ب٥ٶٓ ي وِٕ ػِء ٙىبهشٓ هنَى ډن

ٓ  ٓ( ډٓيڅ)اكٖبٕٓ، اُ و٫ً َم« اكٖبٓ سإٕٴ»وڂُجبن هَىډىي ثَاْ ُوياوٕبن  ځٕنَى ثنب    ٽىي ي سٞمٕڈ ډن
 McKee) ثٕبثيٍاٌ ىٔڂَْ اٗ  ْ(، ثَاْ ُويځٓٔټ ٍٵشبٍ اٍاى)ىٍ هيډز ډَىڇ ٹَاٍ ځَٵشه ځِٔىّ  اوشوبةِ

& Barber, 2001ٛ ، 100ٍىٍ ٹبڅت وً٭ٓ دبٕن ثٍ ډٚنپلار  ٍا ډٶًُڇ هَى  َبٔ٘، (. اٵلا٥ًن، ىٍ وًٙش
 .McKee & Barber, 2001)ثٍ وٺڄ اُ Baltes & Smith, 1990ي )ٽى سًَٞٔ ډُٓويځٓ 

ٓ    ٕنااڃ  ؟ ىٍ أىؼبآډًُٔڈ ډٓؿٍ ډب ىٍ ػبٔڂبٌ ډٚبيٍ، اُ اٵلا٥ًن  ٙنًى: آٔنب    ٵَاځَٕسنَْ ډ٦نَف ډن
ٍ  ٔنب ثنَاْ آوُنب ډٶٕني إنز.      ًٙى  ډٓثىيْ و٪َْ اٵلا٥ًن ثٍ ډَاػٮبن ډب ډَث٣ً  ًٍٝر  ىٍٝنًٍسٓ ٽن

سًاوٕڈ ٕنبڅمىيْ   ډٓ ٽٍ آنسًاوٕڈ ؿىي ډ٫ً١ً ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕڈ. ووٖز  ، ډٓثبٙيډَث٣ً ٔب ډٶٕي 
٥نًٍ ٽنٍ ثنٍ     سٮبڅٓ ثجٕىنٕڈ ي َمنبن   -ػًٔٓ ي ٽىبٌٍدًٕٕشڂٓ  -ٍا ىٍ ٹبڅت ػيڅٓ ثٕه ىي ىٔيځبٌ ٵٮبڅٕز

َبٔٓ ٍا ىوجنبڃ   ي اٍُٗ ، ٍياث٤َب ىَٕڈ، اُ هًى ٕااڃ ٽىٕڈ ٽٍ آٔب اي ٵٮبڅٕز ىإشبن ډَاػٮمبن ځًٗ ډٓ
وڂنَْ ي سإډنڄ ىٍ ٍياث٦ن٘ ثنب ػُنبوٓ       ٽىي ٽٍ ىٍ ډٕبوٖبڅٓ ثَاْ اي ډُڈ ثًىوي ٔنب ثٕٚنشَ ثنٍ ىٍين    ډٓ

ي  ، ٍياثن٤ َنب  سًاوٕڈ اُ هًى ثذَٕٕڈ ٽٍ اځَ ډَاػ٬ ډب َمبن ٵٮبڅٕز ن، ډٓسَ و٪َ ىاٍى. ځٌٙشٍ اُ آ ډشٮبڅٓ
ٔب اځَ  آيٍى ثَأ٘ ثٍ ثبٍ ډٓاٍُٙمىي ثًىٌ ىوجبڃ ٽىي وشٕؼّ ىٍډبوٓ ثُشَْ ثَاْ اي َبٔٓ ٍا ٽٍ ٹجلاً  اٍُٗ

آٔنب   سًاوٕڈ اُ هًى ٕنااڃ ٽىنٕڈ   ډٓ ،َمـىٕهوڂَْ ثذَىاُى ي ىٍ ډٺًڅّ إشٮلا ثٕٚشَ سإډڄ ٽىي؟  ثٍ ىٍين
. دبٕن ثنٍ أنه   هَٕثَى ٔب  ډٓوٶ٬ ىٍډبوٓ  اُ و٪َډَاػ٬ ډب اُ أٍُبثٓ ځٌٙشّ هًى ٔب َمبن ډَيٍ ُويځٓ 

دًٔٚنٓ ٔنب    ثنَاْ ډظنبڃ، ٍيان  )اُ ػمچنٍ ثنٍ ٕنًځَْٕ و٪نَْ ډنب       ډى٣ً إز، ٕااڃ ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ
 ي ثنبزهٌَ وىي آوُنب.  اوي ي ډب ٍٵشبٍْ(، ډبَٕز ډٚپلار ډَاػ٬، ثبٵشٓ ٽٍ أه ډٚپلار ىٍ آن ثَيُ ٔبٵشٍ

ًْٕ ډب ٽٚنبويٌ سإډنڄ ٽىنٕڈ ٔنب ډبَٕنز       ډَاػ٬ ثب ډٖبئچٓ ٽٍ اي ٍا ثٍ ىََِهِ ٍ ٍاث٦ٍ ثٕهسًاوٕڈ ى ډٓ ٽٍ آن
ٍا ثنٍ ٽمنټ ډٚنبيٍ     ايَنبٔٓ ٽنٍ    َبْ ُويځٓ، ؿبڅ٘ كڄ ؿبڅ٘اي ىٍ سًاوبٔٓ  ډَاػ٬ ٍا ثبٍاث٦ّ هَى 

 وٕبُډىي ٽَىٌ إز، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَٕڈ.

 درثبر٠ رضذ در ٌستز٠ س٘ذ٣ٌ ٚ سبِٕٙذ٢٘ظز١٤ ٞٙذٚ 

ٓ  دًٕٕشڂٓ سب ٽىنبٌٍ  -َبْ ٕبڅمىيْ ډًػًى ىٍ ٥ًڃ دًٕٕشبٍ ٵٮبڅٕز و٪ٍَٔ ډ٦بڅٮٍّاٌ ىٔڂَ  سٮنبڅٓ،   -ػنًٔ
ْ اػشمب٭ٓ،  ،  ٔٮىٓ ٕبڅمىيْثٍَٕٓ آوُب اُ ثٮي سٮچٺٚبن ثٍ ٔپٓ اُ ٍٕ ډيڃ ٕبڅمىيْ دِٙنپٓ ي   ٕنبڅمىي

ٕبڅمىيْ ىٍ دبٕن ثٍ وڂبٌ ډىٶٓ ثٍ ٕبڅمىيْ ٔنب   هسل اجرواعٖ(. Crawford, 2003إز ) ،ٕبڅمىيْ ډًٵٸ
  ٍ ډى٪نًٍ ډٺبثچنٍ ثنب     سجٮ٠ٕ ٕىٓ ثٍ يػًى آډي ي َيٳ آن ٽٚٴ ي اٍسٺبْ سٞبئَْ ډظجز اُ ٕنبڅمىيْ ثن

(. ډنيڃ اػشمنب٭ٓ   Crawford, 2003) وني ا اْ ثًى ٽٍ ىٍ ٵََىڀ آډَٔپبْ ٙمبڅٓ ثٖنٕبٍ ٍأنغ   سٞبئَ ډىٶٓ
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ٍ  أنه ٥نًڃ ُونيځٓ اُ ٽٕٶٕنز آن اَمٕنز ٽمشنَْ ىاٍى ي      ٽىي ٽٍ ٽمٕز ٔب  ٭ىًان ډٓ اٵنِأ٘ ٕنه ثنب     ٽن
َبْ ډىٶٓ اػشمب٭ٓ ثٍ ٕبڅمىيْ ثٕٚشَ كبٝنڄ   هَىډىيْ ي هًٕٞٝبر ډظجز ىٔڂَ َمَاٌ إز ي وڂَٗ

 (.Crawford, 2003وبدٌَْٔ ػبډٮٍ ىٍ ثَاثَ ٕبڅمىيْ إز سب اٵز ػٖمبوٓ ياثٖشٍ ثٍ ٕه ) سلمڄ
ْ  ٕنبڅمىيْ  ثٍ ىٔي ثٕمبٍاوڂبٍاوٍ ع ډَيّ ،ٕبڅمىيْ هسل پعقکٖ ونً٭ٓ ډٚنپڄ    ٍا إنز ي ٕنبڅمىي

ٽه ٽَىن كبڅز ثٕمنبٍْ اُ ٕنبڅمىيْ    . ډيڃ دِٙپٓ ثَ ٍٍٔٚآن ٽًٕٙيكڄ  ىٍٽٍ ثبٔي  ىاوي ډٓدِٙپٓ 
سب  اوٖبن ٽىي ٽٍ َيٳ دِٙپٓ ثبٔي اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ سَٔه ٙپڄ هًى، اى٭ب ډٓ ىٍ اٵَا٥ٓ ،ي سإٽٕي ىاٍى

 (.Crawford, 2003( )3وُبٔز ثبٙي ) ثٓ
ٽىي ٽٍ ٕبڅمىيْ ډًٵٸ ډَٽت اُ ٍٕ ٭بډڄ إز: اػشىبة اُ اثشلا ثنٍ   ٕبڅمىيْ ٭ىًان ډٓ هسل هَفق

ثٕمبٍْ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين وبسًاوٓ، كٶ٨ ٦ًٕف ثبزٔٓ اُ ٵٮبڅٕز ػٖمٓ ي ًَىنٓ ي ډٚنبٍٽز ٵٮنبڃ    
ٍ  Crawford, 2003، ثٍ وٺڄ اُ Rowe & Kahn, 1998ىٍ ُويځٓ ) ٽز ٵٮنبڃ، ٙنَٽز   (. ډى٪نًٍ اُ ډٚنب

 (.Crawford, 2003 ٛ ،181إز )« ثو٘ َبْ ٙبىْ ٵٮبڅٕز»ٕبڅمىيان ىٍ 
ٕنبڅمىيْ ونبٹٜ ي ثنب اٝنًڃ      ، ډجٕهاػشمب٭ٓ، دِٙپٓ ي ډًٵٸ ،اُ ىٔيځبٌ َىييئٕٖڈ، ََ ٍٕ ډيڃ

(. س٢بى اٝچٓ ىٔيځبٌ َىيي ثنب ډنيڃ دِٙنپٓ ي اػشمنب٭ٓ     Crawford, 2003) اهلاٹٓ َىيي وبٕبُځبٍوي
َمـىنٕه  ډظبثّ ٍئياىْ وبهًٙبٔىي إنز؛   ٭يڇ دٌَٔٗ اٵز ػٖمٓ وبٙٓ اُ ٕبڅمىيْ ثٍٕبڅمىيْ ىٍ 

« ٙنمٮٓ ٽًسنبٌ  »ُونيځٓ ؿنًن    ٽٍ أهأه ثبيٍ ٽٍ ٕبڅمىيْ ي ډَٿ ٍئياىَبٔٓ وبدٌَٔٵشىٓ َٖشىي؛ ٍى 
ىاىن ٕبڅمىيْ اڅِاډنبً ثنٍ اُ ىٕنز     ٽٍ أه وُبٔز اىاډٍ ىاى؛ ي وِٕ سًان ي ثبٔي آن ٍا سب ثٓ وٕٖز، ثچپٍ ډٓ

 ،Crawford, 2003اوؼبډي ) سٶبير ډَاٹجز ډٓ ٽىىيځبن ثٓ ٹيٍر، ٥َى ٙين ي ىٍډبن ٙين س٤ًٕ ٵَاَڈ
 ٛ181.) 

آوؼب ُويځٓ ٽىىني، هنًى ٍا    ،ثٍ ػىڂڄ ثَيوي ٽىىي ٽٍ ډشًن ډٺيٓ َىيي ٹًٔبً ثٍ ٕبڅمىيان سًٍٕٝ ډٓ
ي  ياثٖنشٍ وجبٙنىي  ثٍ ډبىٔبر  ثوًاوىي، 1ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ٭ىبَٝ ٥جٕٮز ٹَاٍ ىَىي، ثب ٝياْ ثچىي يىا

ثنَ ثنٍ كنياٹڄ ٍٕنبوين     ٽنٍ  (. أه سًٍٕٝ ثب ډيڃ ٕنبڅمىيْ ډًٵنٸ   Crawford, 2003ثٍ آُاىْ ثَٕىي )
ډجشىٓ إز ي سًٚٔٸ ٕبڅمىيان ثٍ كٶ٨ ٦ًٕف ثبزْ ٽبٍٽَى ػٖمٓ ي ٭مچپَى ًَىٓ  ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ

َىن ىٍ ػىڂڄ ىٍ ٕنبڅمىيْ ډٖنشچِڇ   (. ىٍ ياٹ٬، ُويځٓ ٽCrawford, 2003ىاٍى )يػًٌ ډٚشَٻ ُٔبىْ 
َنبْ ٵٞنچٓ ي    َبْ دٕ٘ ٍي ډبوىي ډٺبثچٍ ثب ػبوًٍان يكٚنٓ، ثنبٍان   آن إز ٽٍ ٵَى، ثب سًػٍ ثٍ ؿبڅ٘

ْ   ثبزْؿىيان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ »ٱٌَٕ   ,Crawfordوجبٙني ) « اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ي وبسًاوٓ ياثٖشٍ ثنٍ ثٕمنبٍ

ځٕنَْ اُ ُونيځٓ    َىن ىٍ ػىڂڄ ثنٍ ډٮىنٓ ٽىنبٌٍ   (. ثىبثَأه، ىٍ ٵچٖٶّ َىيي، ُويځٓ ٽ184، ٛ 2003
وُبٔز ډٶٞڄ ي دٕـٕيٌ  يىا، ٽٍ ثٓ وٕٖز. ځٌٙشٍ اُ آن، ُويځٓ ىٍ ػىڂڄ ډٖشچِڇ هًاوين ډشًن ډٺيِٓ

سَسٕت، ُونيځٓ ىٍ   أه (. ثCrawford, 2003ٍإز ي ثٍ سمَٽِ ي ٵٮبڅٕز ًَىٓ ثبز وٕبُ ىاٍى، وِٕ َٖز )

  
 سَٔه ډشًن ډٌَجٓ َىييئٕٖڈ )ڇ( ٽُه .1




