
1

من خواهر
بزرگ‌تر                                               
می‌شوم                                                             

)راهنمایی برای کودکان 
در مورد چگونگی،                     

 ذهن‌آگاهانه رفتار کردن 
در برابر تولد نوزاد جدید(

مترجم: 

مطهره سلطانی گردفرامرزی                                                                 

نویسنده: 

آندریا دورن



Henry )برای )هِنری

و برای مراقبان و همة کسانی که در سنگر خانواده هستند و تلاش خود را به بهترین شکل 
انجام می‌دهند.

تشکر ویژه‌ای از خانواده‌ام و همة کسانی که در خلق این کتاب سهیم بودند، دارم.

                                                                                                                         آندریا

برای والدینم 

و برای همه‌ی کسانی که حامی و سنگ صبور لحظه‌های ویژه‌ی کودکان هستند.

                                                                                                                         مطهره 



آهای! سلام خانم کوچولو! اسمت چیه؟

واقعا؟ً! چه جالب اسم منم همینه. 
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    من هر روز دارم رشد می‌کنم و بزرگ و بزرگ‌تر 
می‌شم، و چیزهای جالب و قشنگ زیادی یاد می‌گیرم.

سؤال اختیاری: تو چه چیزهای جالبی بلدی؟
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خانوادة من هم داره بزرگ میشه، و یکی 
از چیزهای جالبی که دارم یاد می‌گیرم، 

اینه که خواهر بزرگتر بشم. 

سؤال اختیاری: خانوادۀ تو چند نفره است؟
 کس دیگه‌ای رو می‌شناسی که مثل تو خواهر بزرگتر باشه؟
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