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 مقذمٍ 

 
 

ضڀ ٦ٻ ٪ابٺ ساٹاٴ   قٳب ټبڀ ثځ ٲبٶس ٸ ټڃؼبٴ دؽ اظ َلا٠، ظٶس٪ځ ػطڂبٴ زاضز ٸ ٞطز ٲځ
ثطضؾځ ٸ ح٭ ٸ ٞه٭ اڂٵ ټڃؼبٶابر، ٦اٻ زض َاٹ٬ ظٲابٴ     ڂبثس.  ټًٱ آٶٽب ضا ؾرز ٲځ

اڂؼبز قسٺ اٶس، ٶڃبظ ثٻ ًٞبڂځ اٲٵ، ٸ ضاثُٻ ثب ٞطزڀ ٢بث٭ اٖشٳبز زاضز ساب زض اڂاٵ ًٞاب،    
اڀ انڃ٭ ٸ اٲٵ، سؼبضة ٶبذٹقبڂٷسڀ  ٶبذٹزآ٪بٺ ثشٹاٶس ذٹز ضا ٖطيٻ ٶٳٹزٺ ٸ زض ضاثُٻ

اڀ ٲشٟبٸر ٸ ٚڃطآؾڃت  اٶس ضا زٸثبضٺ ٸ ثب ٶشڃؼٻ زض٪ڃطڀ ټڃؼبٶځ قسڂس قسٺضا ٦ٻ ثبٖض 
 .ضؾبٴ سؼطثٻ ٦طزٺ ٸ اٶطغڀ زضثٷس ٦كڃسٺ قسٺ، ضټب قٹز سب ٞطز ٞطنز ضقس ثڃكشط ڂبثاس 

آڂاس، ساٹاٴ ثابظٶ٫طڀ ذٹڂكاشٵ زض      زض اڂٵ ًٞب، ٲٹططسطڂٵ ضٸقځ ٦ٻ ثٻ ڂبضڀ ٞاطز ٲاځ  
سط اظ ذٹڂكشٵ اؾز ٦ٻ ثشٹاٶس  ٷبذشځ ٖٳڃ١ٸ ڂبٞشٵ ٶ٫بټځ ٶٹ ثط ذٹز ٸ ق ظٶس٪ځ دڃكڃٵ

ڂبضڂ٫ط ٞطز زض ٦كب٦ف ٲك٧لار ظٶس٪ځ ثبقس ٸ ثسڂٵ سطسڃات ثشٹاٶاس ٪صقاشٻ ظٶاس٪ځ     
 ذٹز ضا ٲؿئٹٮڃز دصڂطاٶٻ ثذصڂطز ٸ ثٻ ٲٹاػٽٻ ثب ظٶس٪ځ زض دڃف ضٸ ثكشبثس.

ٞاطاټٱ  ضا  اٲ٧بٴ ٦بٸـ ٞطزڀ زض ٲٹضز ٲك٧لار ٸ ٲؿابئٯځ  ضٸڂ٧طز ضٸاٴ سحٯڃٯځ، 
ظٶس٪ځ ٞطز ثٻ ٸػٹز آٲسٺ ثبقس ٸ ثٻ اٸ اػبظٺ ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض َٹ٬ ظٲبٴ زض ٦ آٸضز ٲځ
. اڂاٵ ضٸڂ٧اطز ثاب    ڂب ټسٜ ذٹز ضا سٗڃاڃٵ ٦ٷاس   ٦ٷسزټس ٦ٻ دشبٶؿڃ٭ ذٹز ضا ثبٮٟٗ٭  ٶٳځ

، ثاٹڂػٺ ضٸاثاٍ ػابضڀ ٸ    ٲحشٹاڀ ٶبټكڃبض ٸ ضٸاثاٍ ثاڃٵ ٞاطزڀ   آق٧بض ٦طزٴ  ثطسٳط٦ع 
قاسٺ ٸ ؾاٗځ    ٞاطز ٲؿابئ٭ ثٷڃابزڂٵ    آقا٧بض قاسٴ  ؾجت زضٲبٶ٫ط، ٸ  ٲطاػٕؾبضڀ ثڃٵ 

   .اڀ ػسڂس ٸ ؾبٮٱ انلاح قٹز قٹز اڂٵ ٲؿبڂ٭ سحٯڃ٭ قسٺ ٸ زض ثبٞز ضاثُٻ ٲځ
زټس ٸ ٶڃابظ ثاٻ ضٸاثُاځ     زض ٞطاڂٷس َلا٠، ٦ٻ ٞطز ضٸاثٍ دڃكڃٵ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځ

اڀ ذٹزقٷبؾبٶٻ ٸ سحٯڃ٭ ٪طاٶٻ ثاط   ػبڂ٫عڂٵ ٸ ضقسزټٷسٺ زاضز، دكز ؾط٪صضاٶسٴ زٸضٺ
سط  سط ٸ ضيبڂز ثرف سط، ٲُٯٹة سب ثشٹاٶس زض ثبٞشځ اظ ضٸاثٍ ؾبٮٱ ثسڂب ٲځذٹز يطٸضر 

اڀ اؾاز ٦اٻ ثبڂاس ضٸڀ آٴ ٦ابض قاسٺ ٸ قابڂس اٞاعاڂف آ٪ابټځ ٸ          ڂٵ ٶ٧شٻا٢طاض ٪ڃطز. 
ڀ ٦اٹچ٧ځ اظ اڂاٵ ٲؿائٯٻ     اڀ ٸ ٢بث٭ اٖشٳابز ثشٹاٶاس ٪اطٺ    زؾشطؾځ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ حطٞٻ

٦شبة ثٻ زضٲابٶ٫طاٴ ٸ ٲطاػٗابٴ ٦ٳا٥     ٵڂٲُطح قسٺ زض ا ځٲساذلار زضٲبٶ .ثبظٶٳبڂس
ٸ سحٳا٭   بثٷاس ڂَالا٠ زؾاز    ٷاس ڂٶؿجز ثاٻ ذاٹز زض ٞطا   ڀسط ١ڃٖٳ ٷفڃثثٻ ٦ٻ  ٧ٷسڃٲ
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 زڂثاب ضياب   ځظٶاس٪  ڀضا ثاطا  ٷاٻ ڃظٲ ٸ٦ٷٷس  ساڃذٹز د ڀټب زڂثٻ ٲحسٸز جزٶؿ ڀثبلاسط
  .ٞطاټٱ آٸضز كشطڃث

 ځٲٷجٗا  $سثطڃطار ټڃؼابٶځ ٸ ٲاساذلار زضٲابٶځ اظ ٲٷٓاط ضٸاٶ٧ابٸڀ#،      ٦شبة َلا٠
 ثابض  ٵڃاٸٮا  ڀ، ثاطا ٦شبة ٵڂازض . قٹز ځٸ زضٲبٶ٫طاٴ ٲحؿٹة ٲ ٷ٫طاٴڃثبٮ ڀاضظقٳٷس ثطا

ٞهٹ٬ اڂٵ  .قٹز ثطضؾځ ٲځَلا٠  ڀبٲسټبڃٖٯ٭ ٸ د ځ،ٯڃضٸاٴ سحٯ ځ ضٸاٶ٧بٸاٶٻ ٸٶ٫بټ ثب
سٹاٴ ٶ٫بټځ غضٜ ثط دسڂسٺ َلا٠ زاقز اظ َلا٠ ٖبَٟځ ٸ  ٦شبة ثٻ سطسڃجځ اؾز ٦ٻ ٲځ

ٴ ٸ ټٳؿطاٴ ٪طٞشٻ ساب َالا٠ ٲكابٸضاٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾابٴ ٸ ثطضؾاځ      سبطڃطار آٴ ثط ٞطظٶسا
 دسڂسٺ اٶش٣ب٬ ٸ اٶش٣ب٬ ٲش٣بث٭ زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ.

َالا٠ ثاٻ   »ٲٟٽاٹٰ  ، اظ ٲڃبٴ ٲٟبټڃٱ ضٸاٶ٧بٸاٶٻ ٲُطح قسٺ زض اڂٵ ٦شبة، اظ ٶ٫بٺ ٲٵ
ضٸز ٸ  ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٻ ُٖٝ ٸ ٲٽٳځ ثٻ قٳبض ٲاځ ثٻ ، ٲٟٽٹٲځ اؾز ٦ٻ «ذٹة ځاٶساظٺ ٦بٞ
آڂس ٦ٻ ػبٲٗٻ زضٲابٶ٫طاٴ ٸ ٲربَجابٴ ثاٻ آٴ ٶ٫ابټځ ٖٳٯڃابسځ ٸ ٖڃٷاځ        ٲٟڃس ٲځثٻ ٶٓط 

ياٳٵ  بٲُٯٹة َالا٠ ضا  اططار ٶ سٹاٴ ځچ٫ٹٶٻ ٲ زټس ځٶكبٴ ٲ. اڂٵ ٲٟٽٹٰ زاقشٻ ثبقٷس
آ٬ ؾابظڀ ٸ ڂاب    ٸ اظ اڂسٺ حسا٢٭ ضؾبٶس ذٹزسحٯڃٯځ ٸ قٷبذز ز٢ڃ١ ٲك٧لار ذٹز، ثٻ

ٴ اڂٵ ٦شبة اظ ز٦شط ؾٯٳبٴ اذشاط ضا ثاٻ   ؾبظڀ ٞطاڂٷس َلا٠ زؾز ٦كڃس. ذٹاٶس اضظـ ثځ
ټبڀ زض٪ڃط َلا٠ ٸ دؽ اظ َالا٠ ٸ زضٲابٶ٫طاٴ ٖعڂاع     ٸڂػٺ ذبٶٹازٺ ټب ثٻ سٳبٲځ ذبٶٹازٺ

ٸ ذٹزاٶسڂكاځ ٶ٣بزاٶاٻ ٸ    ځكا ڂثبظاٶس٦ٷٱ چطا ٦ٻ ٞطنشځ ٶبة ػٽز  ٦كٹضٰ سٹنڃٻ ٲځ
 آٸضز. ضا ٞطاټٱ ٲځ ٲٷهٟبٶٻ

 ثب احشطاٰ
 نبٮح نبٮحځ

 1402ثٽٳٵ 
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 اولفصل 

 : طلاق عاطفی تأثیرات
 کلی تررسی یک

 بلَ شاٍى ٍ اختر سلواى

ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس چٹٴ  حسڀ زض ٶبضيبڂشځ سب ثٻ ٶبچبض ٖٷٹاٴ ٦طز اٶؿبٴ ،#1930$ ٞطٸڂس
 ظٸز ڂب زڂط ثسٶف ٶرٹاټس ثٹز، اٸ ٦ٷشط٬ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ سحز ټڃچ ٸ٢ز َجڃٗز ٶڃطٸټبڀ
ٍ  ٸ ضٞاز  ذٹاټس سحٯڃ٭ آذاطڂٵ ٲٷجإ    .٦اطز  ٶرٹاټاس  ثاطآٸضزٺ  ضا ٓابضاسف اٶش اٸ ضٸاثا

 دڃٹٶاس  دبقاڃسٴ  ټاٱ  اظ ، ڂٗٷاځ #305 ل ،1895 ٞطٸڂاس، $ اٶؿابٴ  «1ٲكاشط٤  ٶبضيبڂشځ»
اؾاز ٦اٻ زض اڂاٵ     ثحاض  ٲٹضز ٲؿبئ٭ انٯځ اظ قٹز، ڂ٧ځَلا٠ ٲځ ٦ٻ ثبٖض ظٶبقٹڂځ

 ٦اٻ  ظٲابٶځ  ػٹاٲٕ، ٸ ازڂبٴ ا٦ظط ٦ٻ ٶڃؿز ٦شبة ثٻ آٴ دطزاذشٻ قسٺ اؾز. اٲطٸظٺ ق٧ځ
 ٲؼابظ  ضا اظزٸاع دبڂابٴ زازٴ ثاٻ   قاسٺ ثبقاس،   سحٳا٭  ٸ ٚڃط٢بث٭ سڃطٺ قٹټط ٸ ظٴ ضاثُٿ
 ٸ زضز ٦ابټف  ڂاب  دڃكا٫ڃطڀ  ثاٻ  ٢بٶٹٶځ ٸ قطٖځ ٲؼٹظټبڀ چٷڃٵ حب٬، اڂٵ ثب .زاٶٷس ٲځ

ح٣ڃ٣از اڂاٵ    .٦ٷس ٶٳځ چٷساٶځ ٦ٳ٥ ثبقس،ٲځ ټٳطاٺ َلا٠ ثب اٚٯت ٦ٻ ضٸاٶځ، آقٟش٫ځ
آٚبظ ڂب دبڂبٴ ڂا٥   زض حب٬ س٧بٲ٭ اؾز ٸ ڂ٥ زاؾشبٴ ٶ٣ُٿ ٲڃبٶځ ٲٗٳٹلاً اؾز ٦ٻ َلا٠
 زاؾشبٴ ٶڃؿز.  

 ټابڀ حاٹظٺ  ثاٻ ؾاٳز   ضٸاٶاځ اظ ٲٟبټڃٱ سط٦ڃجځ ٦ٻ اظ حٹظپ زضٸٴ ٦بٸڀ ٶؿجشبًضٸاٴ
٦ٷاس، ثڃاعاض   ٖجاٹض ٲاځ  # 1953 ؾابٮڃٹاٴ، $ «3ٞطزڀثڃٵ» ڂب# 2011 ثٹٮٹٶڃٷځ،$ «2ضٸاٶځثڃٵ»

 زض «َلا٠» شٵ ٶساقشٻ اؾز. ٦ٯٳٿثطاڀ ٪ٟ ظڂبزڀ حطٜ َلا٠ ٸ اظزٸاع ٲٹضز اؾز، زض
آطابض اٸ   ٞٽطؾززض  ثبض 29 ٸػٹز ٶساضز اٲب اٸ ٦بٲ٭ آطبض اؾشبٶساضز ٞطٸڂس ٶؿرٿ ٞٽطؾز

 
1 common unhappiness 
2 interpsychic 
3 inter- personal 



   طلاق       01

 

 اڀ ټؿشٷس ټب ثڃكشط ٲحبٸضٺثڃكشط اڂٵ ٶٹقشٻ #.1980 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٪بسٳٵ$اؾز.  قسٺ ش٦ط
 ٮٟٓاځ ح٣ڃ٣اځ#  ثٻ ظثبٴ اؾشٗبضڀ $ٲٗٷبڂځ ٚڃط اظ ٲٗٷبڀ  ڂب# «اؾز ٪طٞشٻ َلا٠ اٸ» ٲظلاً$
 سرههاځ  اضظـ ثٷابثطاڂٵ،  ثبقاٷس ٸ ٲځ# «1ٚطاڂع اڂ٫ٹ ٸ ػٷؿځ ٚطاڂع ثڃٵ َلا٠» ٲظلاً$

 ش٦ط ٲٹاضز ػٳٯٻ قسٺ، ٲٽٱ ټؿشٷس. اظحب٬، سٗساز ٦ٳځ اظ ٮٛبر اؾشٟبزٺثباڂٵ .زاضٶس ٦ٳځ
 ٲاط٨ زض  آضظٸڀ سٹاٶس ثبٖضٲځ َلا٠ ثٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ سٳبڂ٭ ٸاٮسڂٵ ٞطٸڂس سٹؾٍ قسٺ

ٕ احؿبؼ ٲځ ٦ٻ ٮځ قٹزذطزؾب ٦ٹز٦بٴ  ، اظ#1901$ ټؿاشٷس  سهاٳڃٳځ  چٷاڃٵ  ٦ٷٷس ٲابٶ
ثب ڂ٧ځ  ثڃكشط زض٪ڃطڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض َلا٠ ثٻ ٸاؾُٿ ٸاٮسڂٵ ظٸزټٷ٫بٰ زازٴ زؾز

 ٦اٻ  قرهاځ  ضٸاثٍ ػٷؿاځِ » سٹاٶسٸ ٲځ ٲبٶساظ ٸاٮسڂٷځ قٹز ٦ٻ زض ٦ٷبض ٞطظٶس ثب٢ځ ٲځ
 اڂٷ٧اٻ  ، ٸ#230 ل ،1905$ «٦ٷاس قاٹز ضا سٗڃاڃٵ   ٲځ اٶشربة ػٷؿځ اثػپ ٖٷٹاٴ ثٻ ثٗساً

ٜ  ټٳچٷڃٵ، ٪ٟشٿ #.1910$ ٦ٷس سكسڂس ضا ايُطاة ٖلائٱ سٹاٶس ٲځ َلا٠  ٞطٸڂاس  ٲٗاطٸ
ثٻ  ٲب» اڂٵ اؾز ٦ٻ ټط چٷس ٲٳ٧ٵ اؾز ٢سڂٳځ ثبقس، ،#1917-1916$٢بث٭ سٹػٻ اؾز 

 اظزٸاع ٦ابضڀ،  سٗٽسار قٛ٭، اٶشربة ٲٹضز زض ٲٽٱ سهٳڃٱ ثڃٳبض# ټط٪ٹٶٻ. اڂٷ٧ٻ $ڂٗٷځ
سٷٽب دؽ اظ دبڂبٴ زضٲابٴ،   ٸ ثڃٷساظز ٶڃبظ زاضڂٱ سٗٹڂ١ ثٻ ذٹز زضٲبٴ زض َٹ٬ ضا ٠َلا ڂب

ؾُحځ  ٲكبټسار ػبٮت اؾز اؾز، اڂٵ . ا٪طچٻ#434 ل.« $ا٢ساٰ ٦ٷس آٴ ثطاڀ اٶؼبٰ
 ٦ؿات  ثطاڀ. زټسٶٳځ ٶكبٴ َلا٠ دڃبٲسټب ضٸاٶځ ٸ ؾٹاث١ ٲٹضز زض ظڂبزڀ زض ٸا٢ٕ چڃع

 ٦اٻ  آٶٽبڂځ ٸڂػٺ ثٻ ٦طز، ٲٗبنط ٲطاػٗٻ ٦بٸاٴضٸاٴ ثٻ سثبڂ آٶٽب، ٲٹضز زض ثڃكشط اَلاٖبر
 ٲظاب٬،  ٖٷٹاٴ ثٻ$اٶس. ٲُٗٹٜ ٦طزٺ ثعض٪ؿبلاٴ ضٸاٶځ ضقس سب حس ظڂبزڀ ثٻ ضا ذٹز سٹػٻ

 ؛1978 ټٳ٧ابضاٴ،  ٸ ٮٹڂٷؿاٹٴ  ؛1977 ٸڂلاٶاز،  ؛1965 ٦بر، ؛1982 ،1950 اضڂ٧ؿٹٴ،
 ضٸاٶ٧بٸاٶاٻ  دػٸټفس٥ ضچٽب ٸ ٲٷبثٕ اڂٵ اظ #.1994 ضاؼ، ؛1981 ٶٳڃطٜ، ٸ ٦ٹلاضٸؾٹ

 ؛2000ثٯڃ٧عٮاځ،   ٮٹئڃؽ ٸ ٸاٮطؾشڃٵ، ؛1989ثٯؿ٧ځ،  ٸ ٸاٮطؾشڃٵ$اؾز  َلا٠ ٲٹضز زض
ضا سطؾاڃٱ   َالا٠  ٖابَٟځ  ساثطڃطار  ٦ٻ سٹياڃحبر ظڂاط   #2015 ٮئٹٶٹٜ، ؛2014 اضٮڃد،

ازاٲاٿ   اظ اٲاب ٢جا٭  . اؾاز  ضٞشٻ ٦بض ثٻ ٶڃع زڂ٫ط ٲٷبثٕ اظ ٲُبٮجځ ٲٹاضز، ثطذځ زض .٦ٷس ٲځ
ٔ  ٸ٢اٹٔ ٸ  ٲٹضز زض ذٹاټڃٱ ػعئڃبر ٸا٢ٗځ ثٷڃبزڀٲځ ٹضز ثحض،ٲٹيٹٔ ٲ  َالا٠  قاڃٹ

 .زټڃٱ اضائٻ
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 1گٕرشىاسَٓمٍ

 اٞعاڂف ثٻ ضٸ ٸ ضاڂغ اٲطڀ ٲشحسٺ اڂبلار زض َلا٠ زاٶٷس،ثٻ ذٹثځ ٲځ ټٳٻ ٦ٻ ټٳبٶُٹض
 اڂاٵ  زض ٸا٢ٗاځ  ټبڀٶڃبظ ثٻ آقٷبڂځ ثب زازٺ اټٳڃز ٲك٧٭، زض٤ ثطاڀ حب٬، اڂٵ ثب. اؾز
# 2015 ،2011$ ٲشحاسٺ  اڂابلار  ؾطقاٳبضڀ  ازاضپ ټبڀ٪عاضـ اظ ظڂط اٖساز. ڂٱزاض ظٲڃٷٻ
 .اؾز قسٺ ٪طٞشٻ

 ٸ َالا٠  9.2 اظزٸاع، 19.1 ٪صقاشٻ،  ٲابٺ  12 زض ٲطز 1000 ٦ٯځ ٲٯځ ثطاڀ ٶطخ 
 .اؾز ثٹزٺ ثڃٹٺ 3.5

 َالا٠  9.7 اظزٸاع، 17.6 ٪صقشٻ ٲبٺ 12 زض ظٴ 1000 ټط اظاڀ ثٻ ٶطخ ٦ٯځ ٲٯځ 
 .اؾز ثٹزٺ ثڃٹٺ 7.8 ٸ

  ٶشڃؼاٻ،  زض. ٦ٷٷس اظزٸاع ٲؿٵ ٲطزاٴ ثب زاضٶس سٳبڂ٭ ٸ ٦ٷٷسٲځ ثڃكشط ٖٳط ټبظٴ 
 .اؾز ثڃكشط ظٶبٴ ثطاڀ ثڃٹ٪ځ ٶطخ

 ڂبٞشاٻ  ٦بټف دڃٹؾشٻ َٹض ثٻ ٦ٷٷسٲځ اظزٸاع ثبض ڂ٥ ٣ٍٞ ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٶځ ٶؿجز 
 #.ظٶبٴ ثطاڀ زضنس 54 ثٻ 60 اظ ٸ ٲطزاٴ ثطاڀ زضنس 50 ثٻ 54 اظ$ اؾز

 ٦ٷٷس.ٲځ ٲؼسز اظزٸاع ظٶبٴ اظ ثڃكشط ٲطزاٴ 

 ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ؾٻ ثبض ڂاب ثڃكاشط اظزٸاع    ٚڃطاؾذبٶڃبڂځ ؾٟڃسدٹؾز ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ
 .اؾز آؾڃبڂځ ٦ٳشط ظٶبٴ ٸ ٦ٻ، اڂٵ احشٳب٬ زض ٲطزاٴاٶس. زضحبٮځ٦طزٺ

 ػٷاٹثځ  ټابڀ اڂبٮاز  زض اٚٯات  ظٶابٴ  ٸ ٲطزاٴ ثطاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ اظ ثبلاسط َلا٠ ٶطخ 
 ٸ آض٦ابٶعاؼ  ٮٹئڃعڂبٶاب،  داځ، ؾاځ  ؾاځ ٲځ آلاثبٲب، ضػڃب،ػٹ سٷؿځ، ٦ٷشب٦ځ، ٲبٶٷس

 قاٳب٬  ټابڀ اڂبٮاز  زض ٲڃابٶ٫ڃٵ  اظ ساط دابڂڃٵ  ټبڀٶطخ. قٹزٲځ ٲكبټسٺ س٫عاؼ
ڂبٞاز   ٲبؾبچٹؾاز  ٸ دٷؿاڃٯٹاٶڃب  ٦بٶ٧شڃ٧بر، ٶڃٹڂٹض٤، ٶڃٹػطؾځ، ٲبٶٷس قط٢ځ

 .قٹزٲځ

 س٦طزٶا ٲځ ظٶس٪ځ ٸاٮسڂٵ ذٹز اظ ذبٶٿ ڂ٧ځ زض ٦ٹز٤ 101000401 ٲؼٳٹٔ، زض 
 .ثٹزٶس ٪طٞشٻ َلا٠ ٪صقشٻ ٲبٺ زٸاظزٺ زض ٦ٻ
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   طلاق       01

 

 زض ٦طزٶاس، ٲاځ  ظٶاس٪ځ  ٪طٞشاٻ  َالا٠  ٸاٮاسڂٵ  ثاب  ٦ٻ ٦ٹز٦بٶځ ٪صقشٻ، ؾب٬ زض 
ٍ  ؾبلاٶٻ، ظڂاط  ټبڂځ ثب زضآٲسذبٶٹازٺ زض ثڃكشط ٦ٹز٦بٴ، ؾبڂط ثب ٲ٣بڂؿٻ  ٣ٞاط  ذا
 ساب  ٦طزٶس ٦ٻٲځ ظٶس٪ځ ذٹز ٲبزضاٴ ثب ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ثڃكشط ٦ٻ ٸا٢ٗڃز اڂٵ .ثٹزٶس
 دشبٶؿاڃ٭  ظٶابٴ . زټاس ٲاځ  سٹياڃح  ضا ټبڂځذبٶٹازٺ چٷڃٵ زض ٣ٞط قڃٹٔ ٸزڀحس

 زاضٶس. ٦بض ٶڃطٸڀ زض ٦ٳشطڀ زضآٲس

 ڂا٥  ظٶبقاٹڂځ  دبقڃس٪ځ ظٶس٪ځاظټٱ ٦ٻ ٦ٷسٲځ ڂبزآٸضڀ ٲب ثٻ ټبٲؼٳٹٖٻ زازٺ اڂٵ
 سحاز  ضا ٦ٹز٦ابٴ  ٸ اٞطاز ثعض٪ؿاب٬  اظ ظڂبزڀ َلا٠ ظٶس٪ځ سٗساز .اؾز ثعض٨ ٲك٧٭
 ثبڂاس  ضا َالا٠  ؾابزٺ،  ثڃابٴ  ثٻ. زاضز اڀچٷس ػبٶجٻ ضٸاٶځ دڃبٲسټبڀ ٸ سزټٲځ ٢طاض سثطڃط

 .٪طٞز ػسڀ

 پٕشأىذَا

 ثاٻ  دطزاظڂٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطزَلا٠ ٲځ ثٗس اظ ٖبَٟځ ٸ٢شځ ٖؼٹلاٶٻ ثٻ ثطضؾځ دڃبٲسټبڀ
زض ٶٽبڂاز ثبٖاض ػاساڂځ     ٦اٻ  ضا ٖابَٟځ  ؾطزڀ ٸ ثسثڃٷځ ضاحشځ ٸؾٹؾٻ قٹز، ٖٹاٲ٭

 ٶب٪ٽابٶځ،  ثاب ذڃبٶاز   ٦اٻ َالا٠   ٸػاٹز زاضز  ٲاٹاضزڀ  ٷابً، ٲُٳئ .قٹز ٶبزڂسٺ ث٫ڃاطز  ٲځ
ٶ٣ُاٿ   َالا٠  اٚٯت، .زټسضخ ٲځ ٸحكڃبٶٻ آٲڃعِذكٹٶز اٖٳب٬ ٸ «1ٲرٟڃبٶٻ ټبڀ ظٶس٪ځ»

 ٸ ڂا٥ ثڃ٫ابٶ٫ځ   ساٹظڀ ٦ڃٷاٻ  ضٶؼف، ؾطذٹضز٪ځ، اٸع ضٸٶسڀ اؾز ٦ٻ ثٗس اظ ٞطآڂٷس
َ  َالا٠ » زڂ٫ط، ٖجبضر ثٻ .قٹزٲځ آق٧بض ظٸػڃٵ ثڃٵ اٶ٧بض ٚڃط٢بث٭ ٰ  «ٟځٖاب  ثاط  ٲ٣اس
 ٢جٯاځ  حبٮاز ٲشٗابز٬   ثٻ قجبټشځ ټڃچ ظٸػڃٵ ذبٶٿ ًٞبڀ .اؾز ٢بٶٹٶځ ڂب ٸا٢ٗځ َلا٠
 ٖٷاٹاٴ  ثاب  ظڂاط  ضؾاس. قاٗط  ٦ٱ ٲشٟبٸر ثٻ ٶٓط ٲاځ ٦ٱ ٶڃع ثڃطٸٴ آٶٽب زٶڃبڀ حشځ. ٶساضز

 :٦ٷسٲځ سٹنڃٝ ذٹثځ ثٻ ټبڀ ٶبذٹقبڂٷس ضاز٪ط٪ٹٶځ« ٸ٢بڂٕ»

 ٪صاقشٷس، ؾط قبٴ ضا ثط٦لاٺ ػبزٸ٪طاٴ

 .ټبڂكبٴ ضٞشٷسذط٪ٹـ ٸ ټبحٯ٣ٻ ټب،سٹح ټب،َٹَځ ثب

 .ثطڂسٶس ضا ٚطة آؾٳبٴ ٪ٯٹڀ ذٹضقڃس ٚطٸة ضحٱثځ دطسٹټبڀ

 
1 secret lives 
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 .اؾز ٦طزٺ ٞطاٲٹـ ضا ح٧ٳز زٶڃب، ٶبْٱ

 .ٶڃؿز قڃطڂٵ زڂ٫ط ق٧ط ٦ٻ ٦ٷٷس٪لاڂٻ ٲځ ٲطزٰ ثًٗځ

 .ضڂچ٭ ثب ٲٽطثبٶځ ثب ؾ٩ ټٳؿبڂٻ ضٞشبض ٦طزٶس ٸ ثبة
 #59 ل ،2014 اذشط،$

٦اٻ زض چٷاڃٵ    اٶاسٸټځ  ٸ ٚاٱ  ثطڂشبٶڃبڂځ، ٲكٽٹض ٶٹڂؽضٲبٴ# 1997$ اڂٹاٴ ٲ٥ ڂبٴ
 :اؾز ٦كڃسٺ سهٹڂط ثٻ ٸػٹز زاضز ضا قڃٹاسط ٖك٣ځٸ ثسٸٴ  ضٞشبض ٲساضا٪ٹٶٻ

زازڂاٱ چاٹٴ چڃعټابڀ زڂ٫اط ٸاياح ثاٻ ٶٓاط        ٲاځ  ازاٲٻ ذٹز ضٸظٲط٪ځ س٧طاضڀ ٲب ثٻ
 ٲاب  ٢ٯجٳبٴ ضا اظ زؾز زازڂٱ، ثٹزڂٱ، زازٺ زؾز اظ ضا ذٹز ٢ٯت زاٶؿشڃٱٲځ ٲب. ضؾڃس ٲځ

 آٴ ٲاٹضز  زض چ٫ٹٶٻ زاٶؿشڃٱٶٳځ ٸ ثٹزڂٱ ٦طزٺ ٪ٱ ضا ٖك١ ضاٺ ٸ ضؾٱ ڂب ٶجٹزڂٱ ٖبق١
 ٥ڂا . ٲب اظ ٱڃزض آٚٹـ ٶ٫طٞشټٳسڂ٫ط ضا اٲب  ٱ،ڂسڃسرز ذٹاث ٥ڂ. ٲب زض ٦ٷڃٱ نحجز

ٌ  َاطظ  ثاٻ  ٲب .ٱڂسڂضا ثطټٷٻ ٶس ٫طڂاٲب ټط٪ع ټٳس ٱ،ڂحٳبٰ اؾشٟبزٺ ٦طز  اڀ٪ٹٶاٻ ٲحشاب
ٸ  زڂ٫طڀ ٦ٳشط $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ضٞشبض ؾاطز  ضٞشبض ټط ٦ٻ زاٶؿشڃٱ ٲځ ظڂطا ٲٗٳٹٮځ ثٹزڂٱ 

 ٦ٷاس ٦اٻ  ٲاځ  ٲاب ضا ٸاضز زض٪ڃاطڀ   قاٹز ٸ ثبٖض آق٧بض قسٴ اڂٵ ٲابػطا ٲاځ   ٲفزثبٶٻ#
 ٲظا٭  ضؾاڃس، ٲاځ  ٶٓاط  ثاٻ  َجڃٗاځ  ظٲابٶځ  ٦اٻ  چڃاعڀ  .٦ٷڃٱ اػشٷبة آٴ اظ ذٹاؾشڃٱ ٲځ

 ؾابٖز  چٽابضٲڃٵ  حابلا ٲظا٭   ٷبض ټٱ ٶكؿاشٵ، آضاٰ ٦ ڂب َٹلاٶځ ټبڀ٪خ ٸضظڀ، ٖك١
 ٶ٫ابٺ  اٸ ثٻ ٸ٢شځ .اؾز ٲحب٬ ٸ آٴ ٚڃطٲٳ٧ٵ س٧طاض ټطڂؿٹٴ ثٹز ٦ٻ ؾبذز ٸ زضڂبئځ

 ٲاٵ  ثاطزاضز،  ظٲاڃٵ  ضٸڀ اظ ٦شبثځ قس سبذٱ ٲځ ڂب ظز ٲځ ثطؼ ضا ٦طزٰ ٦ٻ ٲٹټبڂف ٲځ
 زٰ.آٸضزٸثابضٺ ثاٻ ڂابز ٲاځ     زٸضاٴ ٲسضؾاٻ  زضؾځ ٦شبة اظ ٶ٧شٻ ڂ٥ ٲبٶٷس ضا اٸ ظڂجبڂځ

ذاٹزٰ ضا اظ ٶ٫ابٺ اٸ ڂا٥     سٹاٶؿشٱ ٲځ ٸ زضؾز اؾز، اٲب ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ آٴ ٲطثٹٌ ٶڃؿز
زؾز ثاٹزٰ، ٲٹػاٹزڀ   ثٻٸدب ٸ ظٲرز سهٹض ٦ٷٱ، ٦ٻ شاسبً ذكٵ ٸ چٳب٠زؾزآزٰ ثځ

 ناحجز  اٸ ثب ٸ٢شځ. ضٸح ٸ ٲٷ٣ُځ ٦ٻ اٸ ثٻ اقشجبٺ ثب ٲٵ ټٳطاٺ قسٺ اؾزدڃ٧ط ثځٚٹ٬
 ټط ثٯ٧ٻ ػٳٯٻ، ټط ٶٻ دڃچڃس ٸ اٰ ٲځاٰ زض ػٳؼٳٻٷٷسٺ٦ضٸح ٸ ٦ؿ٭نساڀ ثځ ٦طزٰ،ٲځ

 #150 ل. $ثٹز زضٸ٘ ٪ٟشٱ اڀ ٦ٻ ٲځ٦ٯٳٻ

 
 قابٴ اظزٸاع ٦اٻ  قاٹٶس ٲاځ  ٲشٹػاٻ  قٹټط ٸ ظٴ ٸ قٹزٲځ ثطٲلا «زضٸ٘» زڂط ڂب ظٸز

اسٟب٠  «ٸا٢ٗځ َلا٠» اظ ٢ج٭ ٦ٻ «ٖبَٟځ َلا٠» اظ ازثځ سهٹڂطټبڀ اڂٵ .اؾز ٶبثٹز قسٺ
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 ٲظاب٬،  ثاٻ ٖٷاٹاٴ   .زاضٶاس  قاٷبذشځ ضٸاٴ ازثڃبر زض ذٹز ضا ٦بض٦طزڀ ټبڀاٞشس، ٲٗبز٬ٲځ
ٰ  ضا َالا٠  اڀٲطحٯٻ ټٟز ٲس٬# 1991$ ٦بؾٯٹ اٸ٬  ٲطحٯاٿ  .اؾاز  ٦اطزٺ  ؾابظڀ ٲٟٽاٹ

اڀ اؾز ٦ٻ ظٸػڃٵ سٗابضو ضا زض دڃٹٶاس   ٶبٰ زاضز ٸ قبٲ٭ زٸضٺ 1ٲطحٯٿ ػساڂځ ٖبَٟځ
 ٪ٟشاٿ ٦بؾاٯٹ،   ثاٻ . سٴ اؾاز حب٬ِ ثسسط قزض ضاثُٻ ٦ٷٷسٲځ ظٶبقٹڂځ قٷبؾبڂځ ٸ اٖشطاٜ

 اظ ثاڃف  زڂ٫اطڀ  ثاٻ  اـ ٶؿجززض ضاثُٻ َطٞڃٵ اظ ڂ٧ځ ٦ٻ اٞشس ٲځ اسٟب٠ ظٲبٶځ ػساڂځ
٦ٷٷاس ٦اٻ حا٭ ٶكاسٺ     ټبڂځ ضا سؼطثٻ ٲاځ ضاثُٻ، آؾڃت ڂ٥ زض  ظٸع ڂب ٦ٷسٲځ سٛڃڃط حس

 ٸ اياُطاة  ظڂاطا  ضٸٶاس ٲاځ  زضٲابٶځ ضٸاٴ زٶجاب٬  ثٻ اٚٯت ټبظٸع ٲطحٯٻ، اڂٵ زض. اؾز
 ٦ٻ ظٲبٶځ ٦ٷٷس ځقط٦ز ٲ ڃٵظٸػ ځزضٲبٶ ٦ٻ زض ضٸاٴ ڂځټب ظٸع .٦ٷٷسسؼطثٻ ٲځضا  زٸزٮځ

سط ټؿشٷس ٲٹ١ٞ ذٹز ٲؿبئ٭ ح٭ ٪ڃطٶس زضزضٲبٶځ ٞطزڀ ٢طاض ٲځضٸاٴ َطٜ سحز زٸ ټط
 سٹاٶاس  ٲاځ  زضٲبٶ٫ط ضٸاٴ ٲطحٯٻ اڂٵ ټٳچٷڃٵ، زض #.1991 ٦بؾٯٹ، ؛1969 ٲڃٯط، ٸ ٸڂشب٦ط$
 حاب٬،  اڂاٵ  ثب. ث٫ڃطٶس ٶٓط زض ضا ذٹز ٸڀ ٞطظٶساٴض َلا٠ سثطڃط سب ٦ٷس ٦ٳ٥ ظٸػڃٵ ثٻ

ثاب   ٲ٣بثٯٻ ثطاڀ ٞطزڀ زضٲبٴِ اظ سٹاٶٷسٲځ َطٜ زٸ ټط قس، ٪طٞشٻ َلا٠ ثٻ سهٳڃٱ ٸ٢شځ
 .٦ٷٷس اؾشٟبزٺ اٶسٸٺ اظ زؾز زازٴ $٣ٞساٴ# ٸ احؿبؼ

 ٸا٢ٗاځ  ح٣اٹ٢ځ  ټابڀ ٲفٮٟاٻ  ٸ قاٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ٢2بٶٹٶځ َلا٠ ٲس٬، اڂٵ زٸٰ ٲطحٯٿ
قٹز. ثاٻ ٖٷاٹاٴ   ٶڃع ٲځ حًبٶز ٸ ٲبٮځ قبٲ٭ سٹا٣ٞبر ټٳچٷڃٵ،. ٪ڃطززضثطٲځ ضا َلا٠

. سٹاٶٷس ثٻ ٸؾابَز ٸ دبزضٲڃابٶځ ٧ٞاط ٦ٷٷاس    ٲځ ػبڂ٫عڂٵ َلا٠ ح٣ٹ٢ځ زٖٹڀ، ظٸػڃٵ
زض٪ڃط ضا زض  اٞطاز ټٳٿ ٪طڀ ټٳؿٹ اؾز ٸ ؾلاٲزټبڀ ذبٶٹازٺ ثب ٲڃبٶؼځٶٓطڂٿ ؾڃؿشٱ

٦ٷٷاس ٸ   ڀټٳ٧ابض  ٫طڂ٧اس ڂثاب   زټاس ځاػابظٺ ٲا   ٵڃثاٻ ظٸػا   ڀ٪طځبٶؼڃٲ٪ڃطز. ٶٓط ٲځ
 ٦اٻ  زازضؾځ ٲاسٶځ  ٞطآڂٷس ثطذلاٜ ثٽشط اؾز، آٶٽب پذبٶٹاز ڀ٦ٻ ثطاث٫ڃطٶس  ځٳبسڃسهٳ

 ٸ زضٲبٶاس٪ځ  احؿبؼ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ٶٽبڂز زض ٸ قٹز ٲځ اٶؼبٰ ٢بيځ ٸ ٸ٦لا سٹؾٍ
 اظ زٮڃا٭  ثاٻ  ٢ًابڂځ  زٖٹڀ ٞطآڂٷس ٶشڃؼٻ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ظٸػڃٵ قٹز. ثٻ ٖلاٸٺ ثسثڃٷځ
 اٶاسٸٺ  ٸ احؿبؼ ٚٱ ذٹز اٲٹا٬ ٸ ټٳچٷڃٵ اظ زؾز زازٴ زاضاڂځ ٸ ذبٶٹازٺ زٴزا زؾز

 #.1991 ٦بؾٯٹ،$ ٦ٷٷس سؼطثٻ ضا

 
1 emotional disengagement 
2 legal divorce 




