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 ًَٖجَاً ٓبا دٍر ٖٗآشٌا فصل اٍل:
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  تعزٗف دٍرٓ ًَجَاًٖتعزٗف دٍرٓ ًَجَاًٖ

 تعزٗف لغَٕ ٍاصٓ ًَجَاًٖ

 إز $دًٍاٵپابٍْ، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ «adolescene» ، ډٮبىڅٓ ثَاْ ٽچمّ لاسٕهبٍٕٓىٍ ٵ ياِّ وًػًاوٓ
٘   »ثٍ ډٮىٓ « adolescene» ْڅٲً#. ډٮىبْ 1387 كابڃ  »# ي ىٍ 1985$ٍٔجاَ، « ٍٙي ٽَىن ثاٍ ٕاًْ ٍٕا
 # إز.1384$آٹبډلمئبن ي كٖٕىٓ، « ٕبڃ ٙينثٍِٿ

ًاوٓ ٍا ډٮاابىڃ ىي اٝاا٦لاف ىٔڂااَ # ياِّ وًػاا1379$ آثاابىْ، څ٦ااٴadolescene٭االايٌ ثااَ ياِّ، 
teenage  يjuvenile ٌإز ٽٍ ىٍ ډًٍى وِٕ آيٍىjuvenile   و٪اَ  $سبٌُ ثبڅٰ# ثٕٚشَ ډٶًُڇ كٺًٹٓ آن ډاي

 ًٙى.اوي، ډٕٓبڃ ٽٍ َىًُ ثٍ ٕه ٹبوًوٓ وَٕٕيٌ 18إز ي ٙبډڄ سمبڇ وًػًاوبن َُٔ 

 تعزٗف دٍراى ًَجَاًٖ

 ٹَاٍځَٵشٍ ٕٓبڅي ثٍِٿ ٓٽًىٽ هٕٽٍ ث ٓاُ ُويځ ْاډَكچًٍان ثٍ ٭ى ٓوًػًاواْ ىيٍان ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ
َاَ  ًٙى. اډب ؿاًن  ، ٹچمياى ډٓ٭ميٌ إز ٓي اوشٺبڃ وٺ٘ اػشمب٭ ٙىبهشُٖٓٔزي ٙبډڄ ٭ىبَٝ ٍٙي 

 ؼابى ٔا َٔٓبٕز ٽٍ ډٮمبډير ىيٍان وًػًاوٓ، ٴٔسٮَ ،اويٽَىٌ َٕٕىٍ ٹَن ځٌٙشٍ سٲډٶًُڇ ډٌٽًٍ، ىي 
ػًاډا٬ َىاًُ َاڈ     ٓثًىٌ إز ي ىٍ ثَها  ځٌٍا ثٍ ٥ًٍ وٖجٓ، ىيٍاوٌٓٙشٍ ىٍ ځوًػًاوٓ  ٽَىٌ إز.

إز. ثچاًٯ ُيىَىڂابڇ    َٕٕىٍ كبڃ سٲ أه ډ٫ً١ً َب،اُ ٽًٍٚ ْبٍٕكبڃ، ىٍ ثٖ هٔثب ا ؛إز ٥ًٍهَٕم
ٕه  ،ٽٍ ىٍٻ ٍٙي ډيايڇ ٓإز، ىٍ كبڅٽَىٌ ٬ٍٔا سَٖ ٓوًػًاو ي٫َٙػًاډ٬،  ّىٍ َم ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجٓ

٘   َٕسإه ْثىي ىاىٌ إز. ثٍ ډًاُار آن، ُډبن ٘ٔاٵِا 20 ٍّا سب ىَآن  ٓبؤدب ّوٺ٦ َاب، اُ   ىٍ اوشٺابڃ وٺا
ٍا اُ ُډابن ٙاَي٫    ٓي دايٍ ي ډابىٍ ٙاين، َمـىابن اىٍاٽابر ٭ماًډ       اُىياع ڄ،ٕسلٞا  ڄٕػمچٍ سپم

 ي سَ ٙيٌ إز٥ًلاوٓ ٕٓبڅثٍ ثٍِٿ ٓځٌاٍ اُ ٽًىٽ ِىيٍ ثيين ٙټ اډَيٌُ. ىَيٓ ډ َٕٕسٲ ٕٓبڅ ثٍِٿ
َاب  ٕابڃ  هٔا ثَ ٕلاډز ي ٍٵبٌ ىٍ ا شبڃ،ٕؼٔى َْبي ٍٕبوٍ ٓبثٔاُ ػمچٍ ثبُاٍ و٩ًًٍُ ٓاػشمب٭ َْبَيٕو

 ه،ٕډىبٕات ٹاًاو   ْثىي ؿبٍؿًة ْثَا ٓاُ وًػًاو سَ سَ ي ػبډ٬ ځٖشَىٌ ٴٔسٮَثىبثَأه ځٌاٍوي. ٓډ َٕسإط
 .ومبٔيډٓ ١َْيٍ ٓهيډبس َْب و٪بڇي  ٓاػشمب٭ َْب بٕزٕٕ

 ٓؿڂاًوڂ  ؛ اډاب سٶابير يػاًى ىاٍى   ٕٓابڅ ي ثاٍِٿ  ٓٽاًىٽ  هٕي ٽٍ ثىَىٓډ ٜٕػًاډ٬ سٚو َّم
 َب ي ىٍ ٥ًڃ ُډبن ډشٶبير إز.ىٍ ٵََىڀ ٕٓبڅثٍ ثٍِٿ ٓاوشٺبڃ اُ ٽًىٽ هٔي ٙىبهز ا ٴٔسٮَ

 ّإ هتفاٍتتعزٗف دٍرٓ ًَجَاًٖ اس ًظزگاُ

ٓ ٽاٍ سٮاياى   إز. ٔټ ډلاٻ ي ډٮٕابٍ إبٕا  ثٍ سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ اُ ُيأبْ ډوشچٶٓ دَىاهشٍ ٙيٌ
ٙاىبهشٓ اُ  ٙاىبهشٓ اُ وًػاًاوٓ إاز. سٮابٍٔٴ ُٖٔاز     اوي، سٮَٔٴ ُٖٔاز ُٔبىْ ثٍ آن سًػٍ ٽَىٌ
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ځًوٍ سٮبٍٔٴ آٱابُ ىيٍان  ٍٕىي؛ أهسَ اُ ٕبَٔ سٮبٍٔٴ ثٍ و٪َ ډٓاوي ؿَا ٽٍ ٕبىٌوًػًان، ػبڅت سًػٍ
ٓ  َاڈ # 2$ٍٙي ثٍ وٖجز ٬َٕٔ ػٖمبوٓ ي ثبڅٕيځٓ ػىٖٓ 1وًػًاوٓ ٍا ثب آٱبُ ثچًٯ ىاوىاي ي ىٍ  ُډابن ډا

# َٙي٫ وًػًاوٓ ىٍ 2015 سَٔه ډٚوّٞ $ٽًٍسٕٔ،ٙيٌځَ اٝچٓ ي ٙىبهشٍَمّ آوُب َٙي٫ ثچًٯ، وٚبن
ٍ   #؛ أه سٮبٍٔٴ ُٖٔز2018 ًٙى $څىٖٶًٍى ي ثبوبسٓ،و٪َ ځَٵشٍ ډٓ اواي ٽاٍ   ٙىبهشٓ سب آوؼاب دإ٘ ٍٵشا

#؛ اډب ثب سٮَٔٴ ىيٍان 1386 ىي $ٽبدلان،ٽىځبَٓ ىي ا٦ٝلاف ثچًٯ ي وًػًاوٓ ٍا ثٍ ػبْ َڈ إشٶبىٌ ډٓ
ٓ    َبْ ُٖٔاز وًػًاوٓ ىٍ ٹبڅت ياٌّ آٔاي؛ ىٍ ٭ماڄ، ثچاًٯ ثاٍ سٲٕٕاَار      ٙاىبهشٓ، ډٚاپلاسٓ دئاي ډا

  ٓ ىَىاي، اډاب وًػاًاوٓ ٙابډڄ سمابڇ      ٵًِٕٔڅًّٔپٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ػَٔبن ٍٕ٘ ػىٖٓ ٵاَى، ٍيْ ډا
ساَْ  ًٙى. اډَيٌُ ياِّ وًػًاوٓ ډٮىبْ يٕا٬ٕ ٙىبهشٓ ٵَى ىٍ أه ىيٍان وِٕ ډٓسٲَٕٕار ي سؼبٍة ٍيان

#. اُ 1384 ىاٙشٍ ي ىٍثَځَٕويِ ثچًٯ ي ٍٕ٘ ٭اب٥ٶٓ، اػشماب٭ٓ، ًَىآ ي اهلاٹآ إاز $ٙاَُآٍاْ،      
َبٔٓ يػاًى ىاٍى؛ ىٍ كابڃ كب١اَ ثچاًٯ     ٥َٳ ىٔڂَ، ثٕه ٕه َٙي٫ ثچًٯ ىٍ ٽًىٽبن ډوشچٴ، سٶبير

كبڅٓ ٽٍ دٖاَان ىٔآٍَ سٲٕٕاَار وبٙآ اُ      ًٙى، ىٍٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 8-9ىهشَان ُيىٍٓ، ثٕه ٕىٕه 
#؛ اُ ٥َٳ ىٔڂاَ، اځاَ   1384 ىَىي $آٹبډلمئبن ي كٖٕىٓ،ثچًٯ ٍا سب ٕه ٙبوِىٌ ٕبڅڂٓ وِٕ وٚبن ومٓ

ٙىبهشٓ آٙپبٍْ ٽٍ كبٽٓ ثچًٯ ٍا ثٍ ٭ىًان سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ، ؿًن ٭لاډز ُٖٔز
ٙاىبهشٓ  سًان ثٍ سٮبٍٔٴ ُٖٔاز ًٙى ٽٍ ومٓوپشٍ سإٕٔي ډٓ اُ دبٔبن ثچًٯ ثبٙي يػًى وياٍى، ثبُ َڈ أه

 ثٍ ٭ىًان سٮَٔٴ ٽبډڄ ىيٍان وًػًاوٓ ا٭شمبى ٽَى.
َبْ دَٽبٍثَى ثَاْ سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ، ډلاٻ ٕه إز. ثَهٓ، وًػاًاوٓ ٍا  ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډلاٻ

 آٹبډلمئبن ي كٖٕىٓ،ثٍ وٺڄ اُ  1996اوي $دشًَٕن ي َمپبٍان، ثٍ ٭ىًان ىَّ ىيڇ ُويځٓ سٮَٔٴ ٽَىٌ
 ٽىي.ٕبڃ ٍا ىيٍِ وًػًاوٓ سٮَٔٴ ډٓ 22سب  13# ٕىٕه 1388 ثٍ وٺڄ اُ ثٕبثبوڂَى، 1985$ # ٔب څًٕى1384

ٕالاډز   ٺابر ٕډٺبڅاٍ ىٍ ډاًٍى سلٺ   ټىٍ آډَٔپاب، ٔا  # SAMوًػًاوبن $ ٓاوؼمه دِٙپ 1995ىٍ ٕبڃ 
ٕابُډبن ثُياٙاز   . ٽىيٓډسٮَٔٴ  25 سب 10 هٕٕىٍا ثٍ ٭ىًان  ٓوًػًاو ىٍ آن، وًػًاوبن ډىشَٚ ٽَى ٽٍ

$ٕابئَ ي   ٽىاي ٓډا  ٴٔا سٮَ ٕابڃ  19ساب   10 هٕٕاى  هٍٕا ثٍ ٭ىًان اٵَاى ث« وًػًاوبن# »WHO$ 3ٓػُبو
 #.2018 َمپبٍان،

ىٍىَْٕ ثَاْ سٚوٕٜ آٱبُ ي دبٔبن وًػًاوٓ ثٍ ٙمبٍ آٔي اْ ډمپه إز ٭لاډز ثٕٓه ٙىبٕىبډٍ
اواي،  ٕابڅڂٓ ثاٍ ثچاًٯ وَٕإيٌ     14ثَهٓ اٵَاى ىٍ ٕه  اډب ٙبهٜ ډٮشجَْ وٕٖز؛ ؿَا ٽٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ

ٕابڅڂٓ ډمپاه إاز     18اوي ٔب ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ ٕه سَ ثبڅٰ ٙيٌوًػًاوبوٓ َڈ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه
 ٕبڃ ډلًٖة ًٙوي#.ډٖشٺڄ ُويځٓ ٽىىي $ي څٌا ثٍِٿ

ٙبهٞآ ىٍ  َب ثٍ ٥ًٍ سٺَٔجآ َمڂابوٓ إاز، ثاٍ ٭ىاًان      ٍٵشه ثٍ ډيٍٍٕ وِٕ ٽٍ ىٍ سمبڇ ٵََىڀ
 

1 Puberty 
2 Sexual maturation 
3 World Health Organization 



 ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٤ٗتؼاضو ٚاِس      10

 

اْ ثاَاْ آډاًهشه   ثٕىٕڈ ٽٍ وًػًاوٓ ىيٌٍسٮَٔٴ ىيٍان وًػًاوٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ إز ي ىٍ وُبٔز ډٓ
ٍ  ي سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ٭٢ً ػبډٮٍ ٹچمياى ډٓ # ډٮشٺياواي ٽاٍ   1949$ # ي َبڅٕىڂٚإي 1975$ ٙاًى. اڅاي

اڅشلٞإڄ ٙاين اُ   ِٕ ثب ٵابٍٯ سًان ثب ُډبن يٍيى ثٍ ىثَٕٕشبن ي دبٔبن وًػًاوٓ ٍا وىيٍان وًػًاوٓ ٍا ډٓ
ٍ  يٍيىىٍ ٕه ډش٤ًٕ  ٓوًػًاوُډبن ىاوٖز. ىثَٕٕشبن ٔب ىاوٚپيٌ َڈ آٱابُ   ٓ،ٕابڅڂ  14 ،َٕاشبن ىثٕ ثا

َ غٍٔا ډش٦ًٍٕ ي لارٕاُ سلٞ ٓچٕاڅشلٞثب ٵبٍٯ َمَاٌ ٽٍ ٕٓبڅڂ 18ي ىٍ ٕه  ًٙىٓ ډ ٕاه ثچاًٯ    هٔسا
. َاَ  ٍٕاي #، ثٍ دبٔبن ډ2015ٓ ٽًٍسٕٔ، ثٍ وٺڄ اُ 2015 ٖٴ،ًٕؤ$ ٓ إزٱَث َْبىٍ ٵََىڀ ٓٹبوًو
 ٓٽاٍ َمڂا   َواي ٕځٓآډًُٗ ډش٦ًٍٕ ثٍ ٽبٍ ډا  ٍْا ثَا ٓډشٶبيس ْٕبهشبٍَب ٓٱَث ْٽًٍَٚباٽظَ ؿىي 

إاز   ٓاڅِاډا  ٕٓبڅڂ 16سب ٕه  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ْاػجبٍ لارٕسلٞ ي ًٙىٓډ ٕبڃ 14-17 هٕٙبډڄ ٕى
سًاوي ډبوىي ثچًٯ ي ٕاه، ثاٍ هاًثٓ،    َڈ ومٓ اډب أه ډٮٕبٍ .#2015 ثٍ وٺڄ اُ ٽًٍسٕٔ، 2015، ًٔوٕٖٴ$

 ثٕىٓ ٽىي.ثبڅٕيځٓ اػشمب٭ٓ، ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ ٙوٜ ٍا دٕ٘
٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ٙي، ؿىئه ٭لاډز ي وٍ ٔټ ٭لاډاز هابٛ اُ ػمچاٍ ثچاًٯ، ٕاه، ٕا٦ق       َمبن

سلٕٞلار ثَاْ سٮٕٕه َٙي٫ ي دبٔبن ىيٍِ وًػًاوٓ يػًى ىاٍى. وجًى ٔټ ٭لاډز ډٚوٜ ٽٍ ثشًان ثاب  
ٓ ډٚبَيِ آن، ٙوٜ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ وًػًان ډٮَٵٓ ٽَى، ٽبٍ ٍا ىًٙاٍ ٽَىٌ ٍٕاي،  إز. اډب ثٍ و٪َ ډا

اْ اُ ُوايځٓ إاز ٽاٍ ثاب ثچاًٯ ي يٍيى ثاٍ ىيٍان       سًاوٕڈ أه سٮَٔٴ ٍا ثذٌَٔٔڈ ٽٍ وًػًاوٓ ىيٌٍډٓ
٘  ًٙى ي ُډبوٓ ٽٍ ٵَى اُ و٪َ اٹشٞابىْ ثاٍ إاشٺلاڃ ٍٕإيٌ    ډش٦ًّٕ ايڃ ي ىيڇ، آٱبُ ډٓ َابْ  ي وٺا

ؿىٕه ثَ ىيٍان ځاٌاٍ ثاًىن   ٔبثي. أه سٮَٔٴ َڈٕبلان ٍا ثَ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ثبٙي، دبٔبن ډٓځًوبځًن ثٍِٿ
وًػًاوٓ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙيٌ إز وِٕ سإٽٕي ىاٍى. اڅجشٍ ىٍ سإٕٔاي أاه سٮَٔاٴ وٕاِ     

ىاٙز؛ ؿَا ٽٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ وًػًاوابن  َبْ آن ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ وجبٔي ثٕ٘ اُ كي ٱچً ٽَى ي ډلييىٔز
ثٖٕبٍ ځًوبځًن إز ي وًػًاوبن ٔټ ځاَيٌ َمڂاه وٕٖاشىي. ىٍ ډٕابن وًػًاوابن، ٙابَي سىا٫ً ٹاًډٓ،         
ٵََىڂٓ، سبٍٔوٓ، ػىٖٕشٓ، اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ي سىا٫ً ٕاجټ ُوايځٓ َٖاشٕڈ. ىٍ سٞأًَْ ٽاٍ اُ       

 ٝآ اُ وًػًاوابن َاڈ ػاب ثڂٕاَى     ٽىٕڈ وِٕ ثبٔي ٔټ وًػاًان هابٛ ٔاب ځاَيٌ هب    وًػًاوبن سَٕٕڈ ډٓ
 #.2018 $ٕبوشَاٻ،

 هحذٍدٓ سٌٖ ًَجَاًٖ

َبٔٓ ٽٍ اوشُبْ آوُاب ثاٍ ٽچماّ    ٔٮىٓ ٕبڃ -# Teenageَبْ سٕه أغ $ىٍ ٵََىڀ ٱَثٓ، وًػًاوٓ ثب ٕبڃ
ٔپٖبن سچٺٓ ٙيٌ إز. اډاب اهٕاَام ډٚاوٜ     -ٕبڅڂٓ# 19سب  13ًٙى $ٔٮىٓ ٕه اوڂچٕٖٓ سٕه هشڈ ډٓ
 13سَ إز. ثٍ ثٕبن ىٔڂاَ، ٙاَي٫ وًػاًاوٓ ډمپاه إاز ٹجاڄ اُ       وًػًاوٓ ي٬ٕٕٙيٌ إز ٽٍ ىاډىّ 

 11ٕاىٕه   ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ،آطبٍ ثَهٓ ىٍ #.1388 ٕبڅڂٓ ثبٙي $ثٕبثبوڂَى، 19ٕبڅڂٓ ي دبٔبن آن ثٮي اُ 
. #1379 $څ٦اٴ آثابىْ،   اواي وًػًاوٓ ثٍ كٖابة آيٍىٌ  ِىيٍډلييىِ ٕىٓ ٕبڅڂٓ ٍا  20 ٔب 18 سب 13 ٔب
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ٍ    18-10 هٕٙبډڄ ٕى ٓوًػًاو اُ ُٓډبو ٴٔسٮَ هَٔسډشيايڃ ډىجا٬   ٕبڃ إز، اډب ډمپه إاز ثٖاشٍ ثا
 #.APA، 2002$ ٕبڃ ٍا ٙبډڄ ًٙى 26سب  9 ُٓډبو ِثبُ سٮَٔٴ،
ٓ   ډاًٍى ىٍ ؿىبن ٽٍ ىٍ ډًٍى سٮَٔٴ ىيٍِ وًػًاوٓ اسٶبٷ و٪َ يػًى وياٍى؛ َڈ  ِىيٍ ډلاييىِ ٕاى

ٓ  1-1ػييڃ ٙمبٌٍ  و٪َ ٽبډچٓ يػًى وياٍى.اسٶبٷ وِٕ وًػًاوٓ  ىَاي. ثٍ ي١ًف أه ډ٫ً١ً ٍا وٚبن ډا
ٍا وٖجز ثاٍ   ٓ ٵَىُويځ ِاُ ىيٍ ٓثو٘ ثٍِځ ٓوًػًاوىٍ كبڃ كب١َ،  آوـٍ ډٖچڈ إز أه إز ٽٍ

 ٓ،٭ٶاًو  َْاب ْمبٍٕثٽبَ٘  ،ٓىيٍان ٽًىٽ ْاڅڂًَب َٕٕسٲٽٍ وشٕؼّ  ىَيٓثٍ هًى اهشٞبٛ ډ ځٌٙشٍ
 .#1991 ،ْ$ٙچڂڄ ي ثَ إز ٬َٕٔ ٓىٕوٚٙين ي َُٙ ٓىٍ ٽبَ٘ ٵٺَ، ٝىٮش َٚٵزٕد

 (5102ساختارّإ زهاًٖ ًَجَاًٖ )کَرت٘س،: 1-1جدول شمارۀ 

 تؼزٗف ًَجَاًٖ بز اساس سي ساسهاى/ ًظزِٗ پزداس

 25تا  14 ظٖ: (1482تؼط٤ف تاض٤ر٣ )

 21تا  12ٔطز: 

 (1904) ج٣.اؾت٣ّٙ ٞاَ

 

 24تا  14

 (1995) ت٥ٔٛلؼ ٥ٝا٥٘ت ٘ٛجٛا٘اٖ ٣ا٘جٕٗ پعقى

 

 25تا  10

 (2014) ىا٤اَفاَ آٔط ٣آوازٔ

 

 21تا  11

( 2015) ٔتحدسٜ  الات٤د ا ٣ٚظاضت تٟساقت ٚ ذدسٔات ا٘ؿدا٘  
(USDHSS) 

 19تا  10 :٘ٛجٛا٘اٖ

 24تا  10 :تعضٌؿالاٖ جٛاٖ

 YRBSS  :٢ٕاض٥اظ ت ٢ط٥ك٥ٍٔطوع وٙتطَ ٚ پ

 

 پا١٤ ٟ٘ٓ تا زٚاظزٜ

 ٢U.S. Census Bureau ازاضٜ ؾطقٕاض

 

 19تا  15 ا٤ 17تا  12

 ؾاَ 19تا  10٘ٛجٛا٘اٖ:  (WHO) ٣ؾاظٔاٖ تٟساقت جٟا٘

 24تا  15جٛا٘اٖ: 

 ؾاَ 24تا  10جٛا٘اٖ: 

 

 

 



 ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٤ٗتؼاضو ٚاِس      12

 

ياٹٮٕز أه إز ٽٍ آٱبُ ي دبٔبن ي ٥ًڃ أه ىيٌٍ ىٍ ىهشَان ي دَٖان ػًاډ٬ ډوشچاٴ ي ٥جٺابر   
َ ځًوبځًن اػشمب٭ٓ ډشٶبير إز. أه ىيٍان ىٍ ػًاډ٬ ٕبىٌ ً  ،سا ٝاىٮشٓ   ّاډا٬ دٕٚاَٵش  ٽًسابٌ ي ىٍ ػ

اوي ي ثو٘ ٽظٕاَْ آن ٍا ثاٍ ٕاٍ ډَكچاّ     ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬، اُ ډَاكڄ وًػًاوٓ وبڇ ثَىٌسَ إز. ٥ًلاوٓ
ٍٕي ثَاْ ًُٕڅز ىٍ ډ٦بڅٮاّ أاه ىيٍان،   اوي ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓايأڄ، ايا٤ٕ ي اياهَ وًػًاوٓ سٺٖٕڈ ٽَىٌ

 ٽبٍ ثٖٕبٍ هًثٓ إز.
 16ساب   14ځٕاَى؛ ايإا٤ وًػاًاوٓ ٽاٍ     ٕبڅڂٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ 14ايأڄ وًػًاوٓ ٽٍ اُ َٙي٫ ثچًٯ سب 

#؛ اډب َڈ 1380 ًٙى $څ٦ٴ آثبىْ،ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 17ىَي ي اياهَ وًػًاوٓ ٽٍ اُ ٕبڅڂٓ ٍا دًٙ٘ ډٓ
 #.1996 اٽىًن سًاٵٸ و٪َْ ٽچٓ ىٍ ډًٍى ُډبن دبٔبن وًػًاوٓ يػًى وياٍى $إشٕىجَٿ،

 هزاحل ًَجَاًٖ

ٍ سٲَٕٕ ي سلًلار ىيٍِ وًػًاوٓ ثٍ ٥اًٍ ډٮماًڃ ىٍ ثإه وًػًاوابن ٥آ ٕاٍ       ٽ ډٮشٺياوٍٙىبٕبن ٍيان
 ىَي:ډٚوٜ، ٍيْ ډٓ ډَكچّ

 سالگٖ( 33-31) اٍل: فاصلِ گزفتي ٔهزحل

ٓ ثاَاْ ٵبٝاچٍ ځاَٵشه ٽاًىٻ اُ     َبْ ثچاًٯ، ثاب واً٭ٓ سمبٔاڄ ٥جٕٮا     ثَيُ ٍٙي ػٖمٓ ي ايڅٕه وٚبوٍ
سًاوي ىٍ ثٖشه ىٍ اسبٷ ٔب كمابڇ سًٕا٤   سمبٔڄ ډٓياڅئه َمَاٌ إز. أه  ثٍ ٥ًٍ هبٛ،ٕبلان،  ثٍِٿ

ًٙى. أه ځًوٍ ٍٵشبٍَبْ ډلَډبوٍ ي اهشٞبٝآ،   ډٚبَيٌ ،ٽًىٻ ي ٔب ډلَډبوٍ ػچًٌ ىاىن سٲَٕٕار ثين
      ٓ ٹجچآ ثاٍ ياڅائه ي ٕابَٔ      َّابْ ٽًىٽبوا  وٺ٘ ٍياوٓ ا اػشماب٭ٓ ډُمآ ىٍ دبٔابن ىاىن ثاٍ ياثٖاشڂ

سًاوي ثب ىيٕشبن وِىٔټ هًى ٍاُ ي ٍډَِبٔٓ ٍا ٔه ٵبٝچٍ، ٽًىٻ ډٓٽىي. ثب اٵِأ٘ إبلان أٶب ډٓ ثٍِٿ
ٕبلان ثٍ ىيٍ اُ ياڅائه ي ډٮچمابن ي ىٔڂاَ    ىيٌٍ وًػًاوٓ ٍا ثب ځَيٌ َڈِ َبْ ئْډ٦َف ٽىي ي اٍسجب٣

ٔبثي ٽٍ ثاٍ ٽٚاٴ ًَٔاز ي    ٭بىْ، أه ٵبٝچٍ سب آوؼب ځٖشَٗ ډٓ ىيٍِٕبلان ثٍ يػًى آيٍى. ىٍ ثٍِٿ
 ًٙى.ډىشُٓ ډٓىٍ آوبن « هًى»ًاوت ٍٙي ػىٖٕز ي ٕبَٔ ػ

 سالگٖ( 31-31) دٍم: جداٖٗ تداركاتٖ ٔهزحل

اٝچٓ وًػًاوٓ ي ډٚپلار آن إز، ثب ٍٙي ثٕٚشَ ثيوٓ ي ػىٖٓ َماَاٌ إاز ي    ّأه ډَكچٍ ٽٍ َٖش
َبْ ٙىبهشٓ وًػاًان ثاب ىٍيوآ    . ٍٙي ډٲِ ي سًاوبٔٓٽىيډشؼچٓ ډٍٓا « هًى»سَْ اُ اىٍاٻ ٦ٕق ٭بڅٓ

ٙىبهشٓ وًػًان َبْ ٍيانٕبلان، ػيأٓ ثٕٚشَ ئْځٓسَ ثب ځَيٌ َڈكٕبر ٭ب٥ٶٓ ي اٍسجب٣ ٭مٕٸٙين 
 ّآيٍى. أه ػيأٓ ََؿىي ثٍ ويٍر ػىجا ٕبلان ٍا ثٍ ثبٍ ډَٓبْ اي اُ ياڅئه ي ثٍِٿي ثبيٍَب ي اٍُٗ

ٔاټ ػايأٓ ٍيكآ،     ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃٽىي، اډب ٕبلان ٍا دٕيا ډٓػيأٓ ډپبوٓ وًػًان ثب ياڅئه ي ثٍِٿ
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آيٍى. ىٍ َمإه ډَكچاٍ،   َبْ ًَىٓ إشٺلاڃ ٍا ثَاْ اي ٵَاَڈ ډٓٵپَْ، اٍُٙٓ ي ٍٵشبٍْ إز ي ُډٕىٍ
ٓ اوٖؼبڇ ػىجٍ ځٕاَى ي  َبْ ډوشچٴ ثيوٓ ي ػىٖٓ ي سًٍٞ اُ هًٔ٘ ثٍ ًٍٝر ًَٔز ياكي ٙپڄ ډا

 ثي.ٔبثٍ سئٍغ ىٍ ًَه وًػًان سلٺٸ ډٓ« ډه ٽٕٖشڈ؟»ځًٔٓ ثٍ ٕااڃ إبٕٓ دبٕن
سلٕٞڄ، ثاٍ ٭ىاًان ٔاټ    ّ َبْ لاُڇ ثَاْ اٙشٲبڃ ٔب ثَاْ اىاډىٍ أه ډَكچٍ، ٽٖت ىاو٘ ي ډُبٍر

 ًٙى.وٕبُ ډُڈ ىٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز وًػًاوبن ډ٦َف ډٓ

 سالگٖ( 31-31) سَم: ٍرٍد هجدّد بِ هٌاسبات اجتواعٖ ٔهزحل

آهَ ّ َٵشٍ ثبٙي، ىٍ أه ډَكچاْ وٖجشبم ثُىؼبٍ ًٍٝر ځؿىبوـٍ ٍٙي وًػًان ىٍ ډَاكڄ دٕٕٚه ثٍ ځًوٍ
ثٍ سئٍغ ثٍ ًٍٝر ٔټ ٵاَى ډٖاشٺڄ ي هًىٽٶاب ىٍ ډىبٕاجبر هابوًاىځٓ، آډًُٙآ، ٙاٲچٓ،         وًػًان

سًان اډٕايياٍ ثاًى ٽاٍ ډَاكاڄ ٍٙاي ي      ٽىي ي ىٍ ؿىٕه ًٍٝسٓ ډٓاػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ أٶبْ وٺ٘ ډٓ
ٕبڅٓ ٍا ثب ډًٵٺٕز آٱبُ ٽىاي  ٍٿدَيٍٗ اي ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ ٙيٌ ي اي آډبىٌ إز سب ُويځٓ ػًاوٓ ي ثِ

؛ 1380$څ٦اٴ آثابىْ،    ي طمَار ٍٙي ي دَيٍٗ ثٕٖز ٕبڅٍ ٍا ىٍ سيايڇ ُويځٓ هًٔ٘ آٙاپبٍ ومبٔاي  
 .#1384ډٕپًؿٓ، 

 (0851ّاٖٗ کِ ًَجَاى در ّر هرحلِ با آًْا هَاجِ است )ه٘کَچٖ،هراحل ًَجَاًٖ ٍ چالش 17-2جدول شماره 

 (17 -19اٍاخز ًَجَاًٖ )سٌ٘ي  (14 -16)سٌ٘ي  ط ًَجَاًٖاٍاس (11 -13)سٌ٘ي  اٍاٗل ًَجَاًٖ

 اُ٘ثاق تا تغ٥٥طات تّٛؽ

ٞا٢ ٤از٥ٌط٢ ٘ح٠ٛ تٝ واض٥ٌط٢ لات٥ّت
 قٙاذت٣ جس٤س

پ٥ددسا وددطزٖ جا٤ٍدداٜ ذددٛز زض تدد٥ٗ    
 ؾالاٖ ٞٓ

وٙدداض آٔددسٖ تددا ا٘تظدداضات ٔطتددٌٛ تددٝ  
 جٙؿ٥ت

 تؿٍّ تط ٔؿائُ جٙؿ٣

 ٞا٢ اذلال٣اتراش ته٥ٕٓ

 ؾالا٤ٖس تا ٥ٌٓٞط٢ ضٚاتٍ جسقىُ

تطلطاض٢ تؼازَ تد٥ٗ ذٛزٔرتداض٢ ٚ   
 ٣٤ٌٛپاؾد

 تثث٥ت ٤ٛٞت

 تجطتٝ وطزٖ ضٚاتٍ ن٥ٕٕا٘ٝ

 تطن ٔٙعَ

 

 
 
 
 




