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 : مقذم1ٍفصل 

 ٛٞقت٠ قسٟ تٞؾظ ضٌٗٞ ٝٙ زض ٧ِٜٝبضت ٝ ٗبض٨ٓٚ ضا٧ٌجٞئط

داٳـ٨بٷ ٯبػششٿخز ٵ داٳـ٨بٷ آٯؼششدا٭ اػز. سح٠ڀ٠ابر اٵ دس  دشٵٛؼٶس ٯبس٫ڀٲ ساٿ٤جٶئش ٵاثؼشٸ ثٸ 
صداٿپ اص ًشٿاٞ حش٣ابر چـاٮ ٵ داشداصؽ      ؼبػڀزح ٹب، ثش سٵٽ ًشحٶاسٷ دسٯبٳپ، ثڀٲ ػبٿش صٯڀٴٸ

ٵ ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش سٰش٣ض داسد. اٵ سئڀغ اٳجٰٲ ًشحٶاسٷ دسٯبٳپ ٹ٬ٴاذ اػاز ٵ    (EMDR) ٯجذد
دسٯابٳپ ثاب٫ڀٴپ دس سٿٴاٶ آٯؼاششدا٭ سا      ؿٴبػاپ ٵ سٵاٱ  ٱٹبٽ ٣بسؿٴبػپ اسؿذ دٵ٫شاپ ثاشاٽ سٵا   دٵسٷ

 ٣ٴذ. ٯذٿشٿز ٯپ

 خلاصۀ فصل

 ته٧ٞطؾبظ٥ ش٦ٜ١   1-1

 ثبظ٧ٞٛؿ٦ تهب٧ٝط 2-1

 احطثرك٦ ثبظ٧ٞٛؿ٦ تهب٧ٝط 3-1

 ٌٗب٨ٛؿٖ ًبض 4-1

 ذلان٤ كهْ 5-1

 ا٥ ثط ارطا٥ ٗغبٓؼبت ٗٞضز٥: ٦ٌ٨ٛ ٝ ُِطٍِ ٗوس٠ٗ 6-1

  تصَیشساصی رٌّیتصَیشساصی رٌّی  11––11

  تصَیشساصی رٌّی چیست؟تصَیشساصی رٌّی چیست؟  11--11--11

« …دٿاذٱ ثاب چـاٮ رٹاٲ، ؿاٴڀذٱ ثاب ٧اٶؽ رٹاٲ ٵ         »ٓٴٶاٱ  دس ادثڀبر ٬ٰٓپ، سلٶٿشػبصٽ رٹٴپ ثٸ
ثبصٳٰابٿپ ٵ س٬ٜڀاٞ سجشثاٸ ثاب     »ٓٴاٶاٱ   (. سلٶٿشػابصٽ ثاٸ  2001ؿٶد )٣ٶػ٬ڀٲ ٵ ٹ٤ٰبساٱ،  سٶكڀٚ ٯپ

(. 2015ساٱ، ؿاٶد )دڀشػاٶٱ ٵ ٹ٤ٰاب    دس ٳِش ٧شٛشٸ ٯاپ « اًلآبر حؼپ ثذٵٱ ٯحش١ خبسجپ ٯؼش٠ڀٮ
سٶاٳذ ؿبٯ٪ چٴذٿٲ ٓٴلش حؼاپ   ٯپ ٠ٛي ؿبٯ٪ ٓٴبكش ثلشٽ ٳڀؼز ث٤٬ٸ حڀٲ سلٶٿشػبصٽ دس سجشثٸ
ٓٴٶاٱ ٯثب٩، ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ ٯاب   (. ثٸ1994)٣ٶػ٬ڀٲ،  ثبؿذ ٓٴبكش ؿٴڀذاسٽ، ثٶٿبٿپ، ٫ٰؼپ ٵ حش٣شپٹٰبٳٴذ 
ثڀٴڀٮ، ث٤٬ٸ كذاٽ ٫ٸ ؿاذٱ خٰڀاش سا    سٴٺب ٗشٛٸ سا ٯپ ٣ٴڀٮ، ٳٸ ٣شح )ٳٶٓپ ٣ڀ٢( سا سلٶس ٯپ ټٿ٢ ٗشٛ

ٯابٱ  ٣ٴڀٮ ٵ ٧شٯبٽ آة ؿذٱ آٳٺب سا سٵٽ صثبٱ ؿٶٳذ ثٶ ٯپ سذسٿج دخشٸ ٯپ ٣ٸ ثٸسا ٹبٿپ  ؿٴٶٿٮ، ٣شح ٯپ
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 احؼبع ٣ٴڀٮ.

خاٶد اػاز( ٳ٠اؾ    حاب٩   ٯلٶسٽ ٣ٸ ٯشثٶى ثٸ ؿاشح ټ صٳذ٧پ ٯب )حبِٛ ټدس ًٶ٩ سلٶٿشػبصٽ، حبِٛ
ؿاٶٳذ. اص ػاٶٽ    ػابخشٸ ٯاپ   اٳاذ -ٯب رخڀشٷ ؿاذٷ  ټاػبػپ داسد. سلبٵٿش رٹٴپ اص ٓٴبكشٽ ٣ٸ دس حبِٛ

آٵسٳاذ،   ٿابد ٯاپ  دٿ٨ش: ٵٟشپ ٯشد٭ ثٸ ٓجبسر دٿ٨ش، ٿبدآٵسٽ ٵٟبٿْ صٳذ٧پ ثب سلبٵٿش رٹٴپ ٹٰشاٷ اػز؛ ثٸ
سلابٵٿش   (٣2015ابٳٶٽ ٵ تٵدٽ،  ) ٣ٴٴذ ٣ٴٴذ، اص حبِٛٸ اػشٜبدٷ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ صٯبٳپ ٣ٸ سلٶس ٯپ سلٶس ٯپ

ًاٶس   ثبؿاٴذ ٵ ٿاب ثاٸ    ٳ٨اش سٶاٳٴذ آٿٴاذٷ  ٯشثٶى ثبؿٴذ، آٳٺب ٹٰنٴڀٲ ٯپ ٸرٹٴپ تص٭ ٳڀؼز ٠ٛي ثٸ ٧زؿش
ٹٰنٴاڀٲ ٧ابٹپ    .سٿاضٽ ؿاذٷ(   دشداصٽ دس ٯٶسد سٌٔڀلار ثشٳبٯاٸ  داٵ٬ًجبٳٸ ثشاٳ٨ڀخشٸ ؿٶٳذ )ٯبٳٴذ خڀب٩

داغ اص ػابٳحٸ    عاػاشش  ٩اخشلا پٳب٧ٺبٳٱ ٨ڀخشٸ ؿذسٶاٳٴذ ٗڀش اسادٽ ُبٹش ؿٶٳذ )ٯبٳٴذ ثشاٳ اٵٟبر ٯپ
PTSD٣ابثٶع  اٳٸٹبٽ ٯخش٬ٜپ داؿشٸ ثبؿذ، ٯبٳٴذ سؤٿبٹبٽ سٵص سٶاٳذ ؿ٤٪ (؛ ثٴبثشاٿٲ، سلٶٿشػبصٽ ٯپ ،
سٶاٳٴذ ثش اػبع ٯحشٶا، ٵهٶح، سٵؿاٴبٿپ،   دزٿش. سٰب٭ اٿٲ اؿ٤ب٩ سلٶٿشػبصٽ ٯپٹبٽ د٩ دشداصٽ ٵ خڀب٩

ٹابٽ ٯحڀٌاپ سٶكاڀٚ ؿاٶٳذ      صٯڀٴٸ ٵ ػبٿش ٵٿظ٧پ صٯڀٴٸ ٵ دغ ؾٹبٽ دڀ سٳ٦، اؿ٤ب٩، حش٣ز، ٵٿظ٧پ
سلبٵٿش ثلشٽ ٯ٤اشساً   اٯب سٶاٳذ سٰب٭ حٶاع سا دس ثش ث٨ڀشد، سلٶٿشػبصٽ ٯپ ٹشچٴذ(. ا1970)ٹٶسٵٿشض، 
 ٽسٵٿاذاد  ټٓٴاٶاٱ ثبصػابصٽ كابدٟبٳ    سٶاٳٴاذ ثاٸ   ٧ڀشٳذ. اٿٲ سلبٵٿش ٯپ ٹب، ٯٶسد ثحا ٟشاس ٯپ دس ٳٶؿشٸ

سجشثاٸ ؿاٶٳذ )ٯابسسڀٲ ٵ     ،٢ ٵهٔڀز ٛشهپ ٣بٯ٪، ٿب ٹش چڀاضٽ دس ثاڀٲ اٿاٲ دٵ   ٓٴٶاٱ ٿ ٵأٟپ، ٿب ثٸ
 (.1990ٵٿ٬ڀبٯض، 

  تصَیشساصی تخطی اص ػولکشد سالن استتصَیشساصی تخطی اص ػولکشد سالن است  11--11--22

ؿٴبخشپ ٯب ثبؿاذ ٣اٸ ثاٸ ٯاب اٿاٲ اٯ٤ابٱ سا        سػذ سلٶٿشػبصٽ ثخـپ هشٵسٽ اص صٳذ٧پ سٵاٱ ٳِش ٯپثٸ
ػبصٽ ٵ ٿب سجشثٸ ٣ٴڀٮ ٵ سلٰڀٰبسپ اسخبر ٣ٴاڀٮ   ؿجڀٸ خبًش ثؼذبسٿٮ، آٿٴذٷ سا اص ٟج٪دٹذ ٧زؿشٸ سا ثٸ ٯپ

ػابصٽ حؼاپ    سػذ س٠شٿجابً دس ٹاش سٛشابسٽ ٣اٸ اص ؿاجڀٸ      ٳِش ٯپ(؛ ثٴبثشاٿٲ، ثٸ2012)ؿب٣شش ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 
ساٶاٱ   ؿٶد، )اص اجشٴبة اص خٌش ٿب جؼشجٶٽ دبداؽ سب ح٪ ٯـ٤لار ٵ س٤ٰڀ٪ ٵُبٿٚ( ٯاپ  ٯٴذ ٯپ ثٺشٷ

 (.2016)ٹٶ٫ٰض ٵ ٹ٤ٰبساٱ، اص سلٶٿشػبصٽ رٹٴپ اػشٜبدٷ ٣شد 

دسكاذ اص   3ساب   2سػاذ سٴٺاب    ٳِاش ٯاپ  ( ٯٶٛاٞ ٹؼاشٴذ. ثاٸ   اؿا٤ب٩ دس سلٶس ٵاهح چڀضٹب ) ٸس٠شٿجبً ٹٰ
(. اٿاٲ  1994؛ آٿاضا١ ٵ ٯابس٣غ،   2015ػبتٱ ػب٫ٮ ٟبدس ثٸ سٶ٫ڀذ سلبٵٿش رٹٴپ ٳڀؼشٴذ )ٹاٶ٫ٰض،   ثضس٥

 ٹابٽ  سٜابٵر  ،سلبٵٿش سجؼٮ ؿذٷٵٿظ٧پ ٯؼش٠٪ اص جٴؼڀز ٿب ػٲ اػز، ا٧شچٸ دس ٯڀضاٱ ٵاهح ثٶدٱ 
ػاب٫ٸ ٿاب ثڀـاشش ٳـابٱ داد ٣اٸ       50ساب   7 ٻ٣ٴٴاذ  ؿش٣ز 547اٽ ثب  ٓٴٶاٱ ٯثب٩، ٯٌب٫ٔٸ ٵجٶد داسد. ثٸ پػٴ

ًٶس ٟبثا٪ ساٶجٺپ    ٹبٽ ػٴپ ثٸ ػب٫ٸ دس ٯ٠بٿؼٸ ثب دخششاٱ ػبٿش ٧شٵٷ 9سب  8ٵهٶح سلبٵٿش دس دخششاٱ 
ٹابٽ ػاٴپ، ٵهاٶح ثڀـاششٽ اص      دؼاشاٱ دٿ٨اش سدٷ   ػب٫ٸ ٳڀض دس ٯ٠بٿؼٸ ثب 11سب  10ثڀـشش اػز. دؼشاٱ 
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٣ٴٴذ،  سشٽ سا ٳؼجز ثٸ ٯشداٱ سٶكڀٚ ٯپ سػذ صٳبٱ سلبٵٿش ٵاهح ٳِش ٯپًٶس ٬٣پ، ثٸ سلبٵٿش داؿشٴذ. ثٸ
 (.1994)اٿضا١ ٵ ٯبس٣غ،  ثشٵدػب٨٫پ اص ثڀٲ  50اٿٲ سٜبٵر سب ػٲ  ٹشچٴذ ٯ٤ٰٲ اػز

 ٣ڀٜڀاز ٹبٽ ٛاشدٽ دس ٯاٶسد    اٛشاد ٟبدس ثٸ سلٶٿشػبصٽ ٹؼشٴذ، اٯب سٜبٵر ټسػذ ٣ٸ ٹٰ ٳِش ٯپس٠شٿجبً ثٸ
ٹب چاٸ سایثڀشٽ ثاش     سجؼٮ اٛشاد ٵجٶد داسد. ثب ٵجٶد اٿٲ، دس حب٩ حبهش ٯـخق ٳڀؼز ٣ٸ اٿٲ سٜبٵر

 (.2016سجشثڀبر احؼبػپ اٿجبد ؿذٷ سٶػي سلبٵٿش داسٳذ )جپ ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

  ًقص تصَیشساصی دس پشداصش اطلاػاتًقص تصَیشساصی دس پشداصش اطلاػات  11--11--33

(، سلبٵٿش رٹٴاپ  ٧1880ب٫شٶٱ ) ټ٬ٰٓپ ثٸ سلٶٿشػبصٽ ٵجٶد داؿشٸ اػز. ثٸ ٧ٜش ټٟشٱ ٳٶصدٹٮ ٓلاٟ اص
سش، ٳ٨بٷ ٣ٴڀذ ثٸ ٹٶ٫ٰض ٵ ٹ٤ٰابساٱ،   سؤٿبٹب ٵ سٶٹٰبر ٹؼشٴذ )ثشاٽ سٶهڀحبر دٟڀٞ ٻٹبٽ ػبصٳذ ث٬ٶ١
آصٯابٿؾ دس   ٟبثا٪  ټًٶ٩ ٣ـڀذ سب اٵ٫اڀٲ ٳِشٿا   ٬ٓ1987ٰپ ثٸ اٿٲ دذٿذٷ سب ػب٩  ټ(. ٬ٓڀشٗٮ ٓلا2016ٟ

 ٹڀجبٳبر اٿجبد ؿٶد.ٻ ٣ٴٴذ ٹبٽ سحشٿ٢ ٯٶسد سجؼٮ

سلٶٿشػابصٽ دس داشداصؽ ٹڀجبٳابر     ثش اػبع ٳ٠اؾ خٶد سا « اًلآبر صٿؼشپ ټٳِشٿ( »1987تٳ٦ )
٣شد. اٵ ٛشم ٣شد ٣ٸ سلٶس ٿ٢ ٯٶٟٔڀز ٿب ؿپء )ٯثلاً سلٶٿش ٓٴ٤جٶر ثضس٥ دس ٳضدٿ٤پ  ثٴذٽٛشٯٶ٩

اٳ٨ڀضد ٣ٸ سٵٿابسٵٿپ ٵأٟاپ ثاب ٯٶٟٔڀاز ٿاب ؿاپء ثاش         ػپ سا ثشٯپٹبٽ احؼب ؿٰب( س٠شٿجبً ٹٰبٱ ٵا٣ٴؾ
سػاذ ٣اٸ سلٶٿشػابصٽ     ٳِاش ٯاپ  ٣ٸ ٵأٟبً دس ٳضدٿ٤پ ؿٰبػز(؛ ثٴبثشاٿٲ، ثٸ پاٳ٨ڀضد. )ٯبٳٴذ ٓٴ٤جٶس ٯپ

تٳا٦ ٹٰنٴاڀٲ دڀبٯاذٹبٽ    «. اٳ٨بس ٵأٟپ اػز ٿب ٵأٟبً اسٜبٝ اٛشبدٷ اػاز »٣ٴذ ٣ٸ  ٵا٣ٴـپ سا اٿجبد ٯپ
ٵ ػبص٧بسسش اص ًشٿٞ  سشٹبٽ جذٿذ ٲ اػز اص اٿٲ اٯش ٳبؿپ ؿٶد، ٯبٳٴذ ٿبد٧ڀشٽ دبػخدسٯبٳپ سا ٣ٸ ٯ٤ٰ

 ٳٰبٿؾ سلٶٿشٽ سا سٶهڀح داد.

ػب٩ سح٠ڀٞ سجشثپ ٵ ثب٫ڀٴپ دس صٯڀٴټ سلٶٿشػبصٽ سا ثٴب ٳٺابد. داٳاؾ ٵ دس١    40اٵ دبٿٸ ٵ اػبع  ټٳِشٿ
ؿاذر اٛاضاٿؾ ٿبٛشاٸ اػاز      ٱ ثٸٹبٽ ٹڀجبٳپ ٵ سٛشبسٽ دس ًپ آٱ صٯب سلٶٿشػبصٽ ٵ سیثڀش آٱ ثش دبػخ
 (.2016)سجٶّ ٣ٴڀذ ثٸ جپ ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

  تأثیش تصَیشساصی تش ّیجاًات تجشتِ ضذُتأثیش تصَیشساصی تش ّیجاًات تجشتِ ضذُ  11--11--44

ٹب ٳـبٱ داد ٣ٸ دشداصؽ اًلآبر احؼبػاپ اص ًشٿاٞ سلٶٿشػابصٽ، ثاٸ ٳؼاجز       اٽ اص آصٯبٿؾ ٯجٰٶٓٸ
ػبتٱ اٛؼشدٷ  ٯثب٩، اص ثضس٥ٓٴٶاٱ  دشداصؽ ٣لاٯپ، سیثڀش ثڀـششٽ ثش ٹڀجبٳبر سجشثٸ ؿذٷ داؿشٸ اػز. ثٸ

ٹاب ٿاب    ٹابٽ ٹڀجابٳپ )ٯاثلاً داػاشبٱ     اجشٰبٓپ خٶاػشٸ ؿذ سب دس دبػاخ ثاٸ ٯحاش١    اهٌشاةٵ ٯجشلا ثٸ 
ٞ    ،ًٶس آ٧بٹبٳٸ ثٸ ،خبف( ټ٬٣ٰ-ٹبٽ سلٶٿش سش٣ڀت ٵخاٶٽ   سلبٵٿش رٹٴپ سٶ٫ڀذ ٣ٴٴاذ. س٘ڀڀاشار دس خ٬ا

ؿاذ ٣اٸ ثاب ُشٛڀاز ٹڀجابٳپ       پآٳٺب ٹٮ دس جٺز ٯثجز ٵ ٹٮ دس جٺز اٛؼشد٧پ ٿب اهٌشاة دٿاذٷ ٯا  
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؛ اػاشٶدب  2011دڀ٤ز ٵ ٹ٬ٰض،  ;2008، 2006ٹبٽ اسائٸ ؿذٷ ٯٌبث٠ز داؿز )ٹٶ٫ٰض ٵ ٹ٤ٰبساٱ،  ٯحش١
اٽ سا  س٘ڀڀشار خ٠٬پ ٟبثا٪ ٯ٠بٿؼاٸ   ،(. اص ػٶٽ دٿ٨ش، دشداصؽ ٣لاٯپ ٹٰبٱ اًلآبر2012ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 
ٹاب  هاشٵسٽ    ٹشچٴذ س٤شاس ]آصٯبٿؾ .(2008؛ ٹ٬ٰض ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 2005دٹذ )ٹٶ٫ٰض ٵ ٯشڀٶص،  ٳـبٱ ٳٰپ

ٹڀجبٳبر ٯثجز  ٻ٣ٴٴذ ٓٴٶاٱ س٠ٶٿز ٤ٸ سلٶٿشػبصٽ ثٸٯجٴپ ثش اٿٴٹب اٵ٫ڀٲ ٳـبٳٸ سا  اػز، اٯب اٿٲ آصٯبٿؾ
 (.2010دٹٴذ )ٹٶ٫ٰض،  ٣ٴذ اسائٸ ٯپ ٵ ٯٴٜپ ٰٓ٪ ٯپ

( ػاٸ  2010ٟٶٽ ٵجٶد داسد. ٹاٶ٫ٰض ٵ ٯابسڀٶع )   اٽٹڀجبٳپ ساثٌٸ ټثٴبثشاٿٲ، ثڀٲ سلٶٿشػبصٽ ٵ سجشث
 ٟٶٽ سا سٶهڀح دٹٴذ: ټسٶاٳٴذ اٿٲ ساثٌ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯپ ٛشهڀٸ سا سٶكڀٚ ٯپ

کٌد کِ بِ اطلاعاات حسای صاا      ّای احساسی زا دز هغص فعال هی تصَیسساشی، سیستن .1
 شًَد. دٌّد، حتی شهاًی کِ ایي اطلاعات تجسن هی پاسخ هی

ٹڀجبٳپ ٯ٘ض ٯبٳٴذ آٯڀ٨اذا٩ سا  ٹبٽ  سػذ سلٶٿشػبصٽ ثڀـشش اص اًلآبر ٣لاٯپ، ثخؾ ٳِش ٯپثٸ
ٹابٽ   داؿشٸ ثبؿذ: دٿذٱ ػڀ٨ٴب٩ٳ٠ؾ ٤٬ٰٓشد ث٠ب  ٵ دس سٶاٳذ اص ٳِش س٤بٯ٬پ ٣ٴذ. اٿٲ ٯپ ٛٔب٩ ٯپ

 ؿٶد. ٯٴجش ٯپ« جٴ٦ ٿب ٧شٿض»خٌش، ٯخلٶكبً ٵٟشپ ٟبث٪ سلٶس ثبؿذ، ٯؼش٠ڀٰبً ثٸ سٛشبس 

د؛ بٌابسایي تصااٍیس  کٌد کِ دز ادزاک فعال ّستٌ تصَیسساشی ّواى ًَاحی هغص زا فعال هی .2
 شًَد. عٌَاى زٍیدادّای احساسی ٍاقعی تفسیس هی ذٌّی بِ

٣ٴذ ٣ٸ دس دشداصؽ اًلآبر حؼاپ ٳڀاض    ًٶس اٳشخبثپ ٯٴب٠ًپ اص ٯ٘ض سا ٛٔب٩ ٯپ سلٶٿشػبصٽ ثٸ
؛ 2003؛ ٣ٶػا٬ڀٲ ٵ سبٯذؼاٶٱ،   2004ٳ٠ؾ داسٳاذ، ٯبٳٴاذ ادسا١ ثلاشٽ )٧ابٳڀغ ٵ ٹ٤ٰابساٱ،      

 ٽسٵ، دس ٹٴ٨اب٭ سلاٶس سٵٿاذاد    (. اص اٿٲ2001شٿ٨ٶ ٵ دٵٹبٯ٪، ؛ ػڀ2015دڀشػٶٱ ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 
ٹٰبٱ ٳٶاحپ ٯ٘ض ٛٔب٩ ٹؼشٴذ )ٹاٶ٫ٰض،   ،ٹڀجبٳپ ٽٵأٟپ سٵٿذاد ټاحؼبػپ ٯبٳٴذ دس١ ٿب سجشث

ٚ » پٓٴاٶاٱ ؿا٬٤   ساٶاٱ ثاٸ   (؛ ثٴبثشاٿٲ، سلٶٿشػابصٽ سا ٯاپ  2010 ادسا١ )دڀشػاٶٱ ٵ   اص «هأڀ
ٓٴٶاٱ ٯثب٩، اٛشاد ٯجشلا ثٸ اخشلا٩ ٯـبٹذٷ ٣شد. ثٸٹبٽ ٹڀجبٳپ  ( ٹٰشاٷ ثب ٵا٣ٴؾ2015ٹ٤ٰبساٱ، 

٣ٴٴاذ ٣اٸ اٳ٨ابس     اٽ سجشثاٸ ٯاپ   ٧ٶٳاٸ  ( ٯشٵس خبًشار خٶد سا ثٸPTSDاػششع دغ اص ػبٳحٸ )
 ٹبٽ احؼبػپ ٯشسجي ثب آٱ. سٵٿذاد دٵثبسٷ دس حب٩ ٵٟٶّ اػز، ثٸ ٹٰشاٷ سٰب٭ ٵا٣ٴؾ

 شَد. ی استفادُ هیتجسبیات ّیجاً ّای گرشتِ ٍسُدز تصَیسساشی، اش عٌاصس صاط .3

ٵ ٹڀجبٳابر ٯاشسجي    ٹبٽ ٧زؿاشٸ خبًشٷسلبٵٿش رٹٴپ ثب اػشٜبدٷ اص ٓٴبكش  ثش اػبع اٿٲ ٛشهڀٸ
 ٹابٽ ٧زؿاشٸ  خابًشٷ ٹبٽ  سػذ ثڀٲ سلٶٿشػبصٽ ٵ ٯ٤بٳڀؼٮ ٳِش ٯپؿٶٳذ. دس ٵاْٟ، ثٸ ػبخشٸ ٯپ

، ٯاٶسد اػاشٜبدٷ ٟاشاس    ٿابد ػاذشدٷ ؿاذٷ   ثٸ ٹبٽخبًشٷ ،سلبٵٿش رٹٴپدس ا٣ثش ساثٌٸ ٵجٶد داسد. 
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ٳِاش  سٵٿذادٹبٽ ؿخلپ ثڀـاشش اػاز ٵ ثاٸ    ٯشثٶى ثٸ ٧ڀشٳذ. اٿٲ ٯٶهٶّ دس ٯٶسد خبًشار ٯپ
(؛ ثٴابثشاٿٲ،  2010اٛشاد ٟبدس ثٸ اٿجبد سلبٵٿش رٹٴپ ٹؼشٴذ )ٹٶ٫ٰض ٵ ٯبسڀٶص،  ټسػذ س٠شٿجبً ٹٰ ٯپ

 ثلشٽ اػز. احشٰب٩ صٿبد دس ٟب٫ت ٿ٢ سلٶٿش ٿبد آٵسد، ثٸا٧ش ٣ؼپ چڀضٽ احؼبػپ سا ثٸ

ْ   ٿبدٯبٳذٳپ ٯپ ٿ٢ سلٶٿش ثلشٽ ٵاهح اص سٵٿذاد ؿخلپ ثٸ ثبؿاذ   ٵ ثبٵسدازٿش  ٣ٴٴاذٷ  سٶاٳذ ثؼاڀبس ٟابٳ
(. ثب اٿٲ حب٩، اٿٲ ثذاٱ ٯٔٴب ٳڀؼز ٣اٸ اٿاٲ سلاٶٿش    2010؛ ٹٶ٫ٰض ٵ ٯبسڀٶع، «دٿذٱ ٿٔٴپ ثبٵس ٣شدٱ)»

ًٶس ٳڀؼاز   دادٷ اػز. ا٫جشٸ اٿٲ ثبصٳٰبٿپ دٟڀٞ اٿٲ سٵٿذاد سجشثٸ ؿذٷ اػز ٵ ٵأٟبً )ثٸ اٿٲ سشسڀت( س 
٣ٸ ٵٿذٿٶٿپ اص اٿٲ سٵٿذاد ]دس رٹٲ ؿٰب  ػبخشٸ ؿذٷ ثبؿذ ٵ ثشٶاٳڀذ آٱ سا ثبسٹب ٵ ثبسٹب ٵ ٹاش ثابس ثاب    

ػابخشبسٽ اص   ،)ٵ سلابٵٿشٽ ٣اٸ ٛاشد اص آٳٺاب داسد(     ٹبٷسػذ خبًش ٳِش ٯپٹب دخؾ ٣ٴڀذ. ثٸ ٹٰبٱ كحٴٸ
( ثٴابثشاٿٲ، اٿاٲ ٌٟٔابر ػؼاز، دس     2000دڀاشع،  -د٬ڀذٿ٪ذ )٣بٳٶٽ ٵ ٴهٔڀٚ ثبؿ ٻٓٴبكش رخڀشٷ ؿذ

ؿاٶٳذ   اٳذ، اػشٜبدٷ ٯاپ  ٧ڀشٽ سلبٵٿش سٵٿذادٹبٽ آٿٴذٷ ٣ٸ ٵأٟبً س  ٳذادٷ ٵ دس ؿ٤٪« ٹبٷخبًش»ػبخشٲ 
ؿٶٳذ، ٹٰبٱ ٳٶاحپ ٯ٘ض ٛٔب٩ ٹؼشٴذ ٣ٸ دس  سجؼٮ ٯپ ٹبٷ(. ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ خبًش2007)ؿب٣شش ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

ٹبٽ ر٣ش ؿذٷ دس  ( ٛشهڀٸ2006ؿٶٳذ )داس٧ٰجٶ ٵ ٵٱ دس ٫ڀٴذٱ،  ذٷ ٛٔب٩ ٯپٹٴ٨ب٭ سجؼٮ سٵٿذادٹبٽ آٿٴ
ٓٴاٶاٱ ثخـاپ    سٶاٳٴذ ثٸ ٛشد ٳڀؼشٴذ ٵ ٯپ ٯٴحلشثٸ، ثبت، دس ٯٶسد سیثڀش اٛضاٿؾ ٹڀجبٳبر دس سلٶٿشػبصٽ

 (.2010سش ٵ ٯٴؼجٮ دٿذٷ ؿٶٳذ )ٹٶ٫ٰض ٵ ٯشڀٶص،  اص ٿ٢ ٣٪ دڀنڀذٷ

  اسی سٍاًیاسی سٍاًیضٌضٌ  تیي تصَیشساصی ٍ آسیةتیي تصَیشساصی ٍ آسیة  ۀۀساتطساتط  11--11--55

( ٵ PTSDاخشلا٩ اػاششع داغ اص ػابٳحٸ )    ثشاٽ داؿشٲ سلبٵٿش ٯضاحٮ )ػشصدٷ( ٿ٢ ٯٔڀبس سـخڀلپ
( اػز، اٯب دس ثڀٲ ٯٔڀبسٹبٽ ػبٿش اخاشلاتر سٵاٳاپ ر٣اش ٳـاذٷ     ٬ٰٓOCDپ )-اخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛشٽ

حٮ ٳ٠اؾ  اٽ ٵجٶد داسد ٯجٴپ ثش اٿٴ٤ٸ سلابٵٿش ٯاضا   (. ثب ٵجٶد اٿٲ، ؿٶاٹذ ٛضاٿٴذٷAPA ،2013اػز )
ؿٴبخشپ، ٯبٳٴذ اهٌشاة اجشٰبٓپ، اٛؼشد٧پ، اخشلاتر خٶسدٱ، ٿاب   ٯٺٰپ دس ثؼڀبسٽ اص اخشلاتر سٵاٱ

، 2007؛ ٹڀاشؽ ٵ ٹ٬ٰاض،   2010ٓٴٶاٱ ٯثب٩، ثاشٵٿٲ ٵ ٹ٤ٰابساٱ،    ٣ٴٴذ )ثٸ دشٿـپ اٿٜب ٯپ ٯـ٤لار سٵاٱ
 (.2014؛ ٵػب٫ٶ ٵ اػشڀخ، ٣2019بدسٿٶ ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

دس ٯ٠بٿؼٸ ثب آٳٺبٿپ ٣ٸ آػڀت سٵاٳپ ٳذاسٳذ، سلبٵٿش ٯضاحٮ ثڀـششٽ داسٳاذ ٵ  اٛشاد داساٽ آػڀت سٵاٳپ، 

(. اٿاٲ سلابٵٿش ٯاضاحٮ، ا٬ٗات ثاب      2010)ثشٵٿٲ ٵ ٹ٤ٰابساٱ،   شوند‌میصاسش س٠٬پ  اٿٲ سلبٵٿش اػششع
سٵٿذادٹبٽ ٳبخٶؿبٿٴذ دس ٧زؿشٸ ٹٰشاٷ ٹؼشٴذ، ا٧شچٸ سلبٵٿش ٫ضٵٯبً ٳجبٿذ ٯحشٶاٽ ٯٴٜپ داؿاشٸ ثبؿاٴذ.   

ؿڀذاٿپ ٵ اٛشاد ٯجشلا ثٸ اخشلا٩ ٯلشٙ ٯٶاد، سلبٵٿش سٳ٨پ ٯثجز ٳڀاض   ٯجشلا ثٸ ٱ ٯثب٩، دس ثڀٰبساٱٓٴٶا ثٸ
سػذ سلٶٿشػبصٽ ٳ٠ؾ ٯٺٰپ دس  ٳِش ٯپًٶس خلاكٸ، ثٸ سٶاٳذ آػڀت سا ثڀـشش ٣ٴذ. ثٸ ٵجٶد داسد ٣ٸ ٯپ

 ؿٴبػپ سٵاٳپ داسد. اؿ٤ب٩ ٯخش٬ٚ آػڀت
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  تصَیشساصی، ٍاقؼی یا ًِ؟تصَیشساصی، ٍاقؼی یا ًِ؟  11--11--66

ساٶاٱ   سػذ ٹٰذٶؿبٳپ خبكپ ثڀٲ ادسا١ ٵأٟپ ٵ ادسا١ خڀب٫پ ٵجاٶد داسد، ٯاپ   ٳِش ٯپ٣ٸ ثٸ اص آٳجبٿپ
سٶاٳٴذ سلبٵٿش )خڀبتر( سا ثب خابًشار سٵٿاذادٹبٽ ٵأٟاپ اؿاشجبٷ ث٨ڀشٳاذ. دس       ٛشم ٣شد ٣ٸ اٛشاد ٯپ

خابًش  ثاٸ  ؿٶد ًٶسٽ اٳذ، ثبٓا ٯپ )ٿب سٛشبسٹبٿپ( ٣ٸ ٹش٧ض اسٜبٝ ٳڀٜشبدٷ ٿپٵاْٟ، سلٶس ٯ٤شس سٵٿذادٹب
؛ سٶٯابع ٵ  1981؛ جبٳؼاٶٱ ٵ سٽ،  1996اٳذ )ٹڀٰٲ ٵ دٴش٬ٴاذ،   ػذشدٷ ؿٶٳذ ٣ٸ ٧ٶٿپ ٵأٟبً اسٜبٝ اٛشبدٷ

 (.2007ٹ٤ٰبساٱ، 

ؿٶد )٧ٶٳؼاب٫ٶص   ٵأٟپ ٯشثٶى ٯپ ٻسش اػز ٣ٸ ثٸ ٿ٢ خبًش سش ثبؿذ، اٿٲ ثبٵس ٟٶٽ ٹشچٸ سلٶٿش ٵاهح
ساش اص سلابٵٿش خٴثاپ دس ٿابد      تً ٵاهاح (. سلبٵٿش احؼبػاپ ٯٰٔاٶ  2006؛ جبٳؼٶٱ، 2004ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

سٶاٳذ اٿاٲ ثبؿاذ ٣اٸ سلابٵٿش )خڀابتر(       ( ٵ ثٴبثشاٿٲ دڀبٯذ آٱ ٯپ2004ٵاسشص ٵ ٹ٤ٰبساٱ،  ٯبٳٴذ )ثبٽ ٯپ
(. دس 2010ٵاهح ٵ احؼبػپ ٯ٤ٰٲ اػز ثب خبًشار ٵأٟپ اؿشجبٷ ٧شٛشاٸ ؿاٶٳذ )ٹاٶ٫ٰض ٵ ٯابسڀٶع،     

ذ٧بٱ سٵٿذادٹبٿپ اص دٵساٱ جاٶاٳپ اسائاٸ ؿاذ ٵ ٿا٢     ٣ٴٴ ٯشسجي )ٹڀٰٲ ٵ دٴش٬ٴذ(، ثٸ ؿش٣ز ټٿ٢ ٯٌب٫ٔ
سٵٿذاد داساٽ ثبس ٹڀجبٳپ ثٸ آٳٺب اهبٛٸ ؿذ ٣ٸ ٹش٧ض اسٜبٝ ٳڀٜشبدٷ ثٶد. )ٯاثلاً ٣ٶثڀاذٱ ٫ڀاٶاٱ دس جـاٲ     

٣ٴٴاذ٧بٱ   ؿٶد(. اص ٿ٢ ٧اشٵٷ اص ؿاش٣ز   ٓشٵػپ ٣ٸ ثبٓا اٛشبدٱ ٳٶؿڀذٳپ سٵٽ دذس ٵ ٯبدس ٓشٵع ٯپ
ًٶس ٯ٤شس سجؼٮ ٣ٴٴذ، دس حاب٫پ ٣اٸ ٧اشٵٷ دٵ٭ اص     پ  ٵٟبٿْ سا ثٸكٶسر رٹٴپ ]سخڀ٬ خٶاػشٸ ؿذ سب ثٸ

٣ٴٴذ٧بٳپ ٣اٸ سٵٿاذادٹب سا    ٣شدٳذ. ؿش٣ز اٳذ( ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ٧بٱ ٠ٛي ثبٿذ ثٸ ٵٟبٿْ )٣ٸ اسٜبٝ اٛشبدٷ ؿش٣ز
آٵسٳاذ )ٯثا٪    خبًش ٯاپ دادٳذ ٣ٸ ٵأٟبً سٵٿذاد ػبخش٨پ سا ثٸ سجؼٮ ]سخڀ٪  ٣شدٷ ثٶدٳذ، ا٬ٗت ٳـبٱ ٯپ

-ؿٶد ٵ ثاٸ  سش ٯپ دٿ٨ش، ثب سجؼٮ ٯ٤شس ٵ ٵاهح ٿ٢ اسٜبٝ، اٿٲ اسٜبٝ ٵأٟپ ٓجبسر ڀذٳپ(؛ ثٸ٣ٶثڀذٱ ٳٶؿ

 سػذ ٣ٸ ٵأٟبً اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز. ٳِش ٯپ

ًٶس ٯشٶػي ثب ؿشاٿي ٵأٟپ سجشثاٸ ؿاذٷ    ٯب ػبخشبسٹبٿپ ٹؼشٴذ ٣ٸ ٰٓٶٯبً ثٸ« خبًشار»دس ٵاْٟ، سٰب٭ 
سٶاٳذ ثڀـشش ٿاب ٣ٰشاش ثبؿاذ، اٯاب      سـبثٸ ٯپ ټ(. دسج2015دس صٯبٱ خٶد ٯٌبث٠ز داسٳذ )٣بٳٶٽ ٵ تٵدٽ، 

ؿجبٹز سا س٠ٶٿز ٣ٴذ )ٿٔٴپ ٵأٟابً ثاٸ اٿاٲ سشسڀات ]٣اٸ ٯاب        ٻسٶاٳذ اٿذ دشداصٽ( ٯپ سلٶٿشػبصٽ )خڀب٩
اٿٮ  اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز(؛ ثٴبثشاٿٲ، ٹٰڀـٸ آ٧بٷ ثبؿڀذ ٣ٸ ٵٟشاپ ٣ؼاپ سلاٶٿشٽ احؼبػاپ ٵ      سلٶس ٣شدٷ

٣ٴذ، ثذٿٲ ٯٔٴب ٳڀؼز ٣ٸ ٵأٟبً آٱ اسٜابٝ   ٧ضاسؽ ٯپ ،ٹٰبٳٴذ ٿ٢ خبًشٷ ،ثؼڀبس ٵاهح اص ٿ٢ سٵٿذاد سا
 ټسا ثجڀٴڀذ(. ٯح٠ٞ ثشجؼش 2005ٳب٫پ،  ٹبٽ ثڀـشش دس ٯٶسد آػڀت ٵ حبِٛٸ، ٯ٢ اٛشبدٷ اػز )ثشاٽ داػشبٱ

ٯب ا٬ٗت سجبسة ٟج٬پ خٶد «  ثٸ ؿشح صٿش سٶكڀٚ ٣شدٷ اػز:اٿٲ ٯ٬ٌت سا ( 1997حبِٛٸ، داٳڀ٪ ؿبسش )
ًاٶس   ٣ٴاڀٮ ٿاب ثاٸ    داٳڀٮ ٿب ثبٵس داسٿٮ ٵٿشاٿؾ ٯاپ  ثب سٶجٸ ثٸ آٳنٸ ا٣ٴٶٱ ٯپ -ٷبٹبٳٸ ٵ ٳبخٶدآ٧بٳبآ٧-سا 

 ٻخابف، ٿاب حشاپ ٿا٢ دٵس     ټٿا٢ حبدثا  اص سٶاٳذ سٜؼڀش ٳبٹٴجبسٽ  ٳٰبٿڀٮ. ٳشڀجٸ ٯپ ٣بٯ٪ ثبصٳٶٿؼپ ٯپ
چڀضٽ ٣اٸ   ٧ٶٿذ، ثٸ ٳؼجز آٱ احؼبع ٯب دس حب٩ حبهش ٯپ ٻًٶتٳپ دس صٳذ٧پ ٯب ثبؿذ ٣ٸ ثڀـشش دسثبس
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دس  -ثاٸ ٯٔٴابٽ ٯثجاز   -دس آٱ صٯبٱ اسٜبٝ اٛشبدٷ اػز؛ ٵ اٿٲ ثبصٳٶٿؼپ ٵٟبٿْ ٹٰابٱ چڀاضٽ اػاز ٣اٸ     
 ؿٶد: ثبصٳٶٿؼپ سلٶٿش. س٤ٴڀ٤پ ٣ٸ ٯٶهٶّ اك٬پ اٿٲ ٣شبة اػز اػشٜبدٷ ٯپ

  تاصًَیسی تصاٍیشتاصًَیسی تصاٍیش  11--22

  تاصًَیسی تصاٍیش چیست؟تاصًَیسی تصاٍیش چیست؟  11--22--11

داشداصد ٣اٸ دس    سٵٿذادٹبٿپ اص صٳذ٧پ ٯاب ٯاپ   ثبصٳٶٿؼپ سلٶٿش ٿ٢ س٤ٴڀ٢ دسٯبٳپ اػز ٣ٸ ثٸ ٯحشٶاٽ
ًٶس خلاكاٸ، دس ًاٶ٩ ثبصٳٶٿؼاپ سلاٶٿش،      ؿٶٳذ. ثٸ ٯب رخڀشٷ ؿذٷ ٵ ثبٓا اٿجبد ٯـ٤لار ٯپ ټحبِٛ
ؿاٶد ٵ اص ًشٿاٞ    ٯب ثبصٿابثپ ٯاپ   ټصا )ثبصٳٰبٿپ رٹٴپ آٱ سٵٿذاد( اص حبِٛ ٳبخٶؿبٿٴذ ٿب آػڀت ٽسٵٿذاد

ٳـبٱ دادٷ اػز  ٹبٽ اخڀشٵسح٬ڀ٪ سجضٿٸ ٣ٴذ. س٘ڀڀش ٯپ سشٽ سلٶٿشػبصٽ، سٵٳذ سٵٿذاد دس جٺز ٯ٬ٌٶة
ٯٴاذٽ ثاٸ    ٓلاٟاٸ  (.2017آٿاذ )ٯٶسٿٴاب ٵ ٹ٤ٰابساٱ،     دػاز ٯاپ  ٣ٸ اثشار دسٯبٳپ ٟٶٽ ثب اٿٲ س٤ٴڀ٢ ثٸ
( 2015ًٶس ٟبث٪ ساٶجٺپ اٛاضاٿؾ ٿبٛشاٸ اػاز )آسٳشاض،       ثٸ 1990 ټثبصٳٶٿؼپ سلٶٿش ٵ ٣بسثشد آٱ اص دٹ

سٶاٱ اٿٲ س٘ڀڀش دس سٵٳذ سٵٿذادٹب سا ٯشٶجاٸ   ٣ٴذ ٣ٸ دس آٳٺب ٯپ ٯپ ٹب دٵ سٵؽ ٯخش٬ٚ سا سٶكڀٚ ٳٶؿشٸ
 ؿذ.

 ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش دس سش٣ڀت ثب ثبصػبصٽ ؿٴبخشپ زٍش اٍل:

ؿٶد ٣ٸ دس آٱ ٯٔٴابٽ سلاٶٿش ثشسػاپ ٵ     ٵ٧ٶٿپ اٳجب٭ ٯپ دس اٿٲ سٵؽ، ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش ثٔذ اص ٧ٜز
ؿاٶد، ثاب    سش آٱ ثحا ثٸ سلٶٿشػبصٽ ٵاسد ٯپ پٹبٽ ٵأٟ ٧ڀشٽ ؿٶد. دس ًٶ٩ ثبصٳٶٿؼپ، ٳشڀجٸ سٴِڀٮ ٯپ

داٳڀذ؟ )٧اشٽ  دزٿش جبٿ٨ضٿٲ آٱ، چٸ ٯپ احشٰب٩ اٿٲ سٺذٿذ ٵ ٿب سٔبثڀش اٯ٤بٱ ٻػؤاتسپ ٯبٳٴذ ا٣ٴٶٱ دسثبس
( س٘ڀڀش دس سٵٳذ سٵٿذادٹب ٧بٹپ اٵٟبر ثش اػبع ػٴبسٿٶٹبٽ جبٿ٨ضٿٴپ ٣ٸ ٟجلاً ٯٶسد 2002ٵ ٹ٤ٰبساٱ، 

س٤اشاسٽ اص ػاٴبسٿٶٽ    پسٶاٳاذ سٰشٿٴا   ثبصٳٶٿؼاپ سلابٵٿش ٯاپ    ٧ڀشد. پثحا ٟشاس ٧شٛشٸ اػز، كٶسر ٯ
 .ٯشاجٔٸ ٣ٴڀذ( 1998ٓٴٶاٱ ٯثب٩ ثٸ ٹب٣ٰٲ،  جبٿ٨ضٿٴپ ثبؿذ ٣ٸ اص ٟج٪ ًشاحپ ؿذٷ اػز )ثٸ

 ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش ثذٵٱ ثبصػبصٽ ؿٴبخشپ ٟج٬پ زٍش دٍم:

ػابصٽ ؿاٴبخشپ ٟج٬اپ    دس اٿٲ سٵؽ ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش، ػڀش سٵٿذادٹب دس ًٶ٩ سلٶٿشػابصٽ ثاذٵٱ ثبص  
اځٱ »ٵ « اٿٲ ٵهٔڀز چڀؼاز؟  ٻٳِش ؿٰب دسثبس»٣ٴذ. ػذغ ثبصٳٶٿؼپ ثش اػبع ػؤاتسپ ٯبٳٴذ  س٘ڀڀش ٯپ

(؛ ثٴبثشاٿٲ، دس اٿٲ ٳٶّ، ػاڀش سٵٿاذادٹبٽ سجؼاٮ    2015ؿٶد )آسٳشض،  اٳجب٭ ٯپ« ثٸ چٸ چڀضٽ ٳڀبص داسٿذ؟
ؿاٶد، اٯاب ٹاش ٯذاخ٬اٸ دس      سٔڀڀٲ ٳٰاپ  ؿذٷ ثش اػبع ػٴبسٿٶٿپ ٣ٸ اص ٟج٪ ٯٶسد ثحا ٟشاس ٧شٛشٸ اػز، 

 سٶاٳذ ٹش ثبس ثٸ ٿ٢ ػشٽ اص سٵٿذادٹب ٯٴجش ؿٶد. ثبصٳٶٿؼپ سلبٵٿش ٯپ




