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 هقذهِ
 
 
 
 

ًٔمًهتهسٗيپ٘ؽگسفتبزاٗيفبخؼِؾدم.هيتبثِاهسٍشاشاٗيزاشٕوهِرزضز ّبغبل»
ثبٍزوٌنوِاٗيزٍٗدارٍالؼبًثسإخَاّنًٖو.امًىسرُوعقحجتٍخَرملسازرازرثبّ٘چ

،اًگهبزٗههزٍشتهبشُؾَمٖهقجحوِاشخَاةث٘دازّسزٍشاغت.رارُزخهيرزوَروٖ
اغتوِهيثبٗدآىٍالؼِزافساهَؼٍٗباًىبزوٌن.ٗهزٍشرٗگسوِهيثبٗهدثشؿهٖاش

وهِرزههَزراٗهيخَاّهدٖههٍالؼ٘ترزٍىخَرمزاًبرٗدُثگ٘سم.وػٖرزٍىهيرائوهبً
«وِاٗيزاشثبهيثو٘سر.خَاّدًٖوقحجتوٌد؛

ههههٗهثبشهبًدُ
 

، لاَچ أر رڀاه تا٘نیى  نىیر یڈڀٙسځی و زٍْ ته ٍٔاٮ ٘ډا  یی ڈاننى ڀیػی، ڀڇها اقٕاْهٍ َڈاڊ ټه 
َ  ةیوٍٰ ةی٬ػأر. زوغه وا٘سه تا٘یى ټه  ىهیو ةیرٔزنها ٴٍوی نیٕسیى ټه  اٌ و ، ویوانه و ینا ڈٹٝنٍِ ر

ْ ايیر غنٕی نیٕسیى. لاَچ أر ته این تاوٌ تٍٔیى ټه تٕنیاٌی اَ   ی هنا  زػٍتنه ، ٌٴساٌهنا و  هنا  اقٕنا
ۀ ڈٕسٹیڇ زػٍتۀ رَاٌ و ايیر غنٕی وٌ ووٌاڊ ټووټی هٕسنى. تٕیاٌ ٔووڈنى نواهنى تنوو   ػینسزاڊ  ٴ٭څی

نډننىی، ٨ٍٴینر و   وغنوو واٌننى و هنٍ ٴنٍوی اینن زوا      اٴسنین تهثوو یی تٍای وٌڈاڊ و ها ٌاهاڀٍ تىانیى 
ی ڈا ته ٘نډا  ها ٱاچیخاوڄین  ها غډڅهڀنػایٗ ٌا واٌو زا این ٌاهثٍوها ٌا خیىا ټنى و اَ رنها تهٍه تثٍو. این 

 هٕسنى.
ی وٌڈانی ڈا تا ڈٍاغ٭نانی أنر ټنه وٌ ووٌاڊ    ها زػٍتهی این ټسابِ ټاٌ تٍڀٍٴسه اَ ها ٸٕډرتیٙسٍ 

ی اَ ڈٵهنوچ  زٍ ٷیوٸزا ز٭ٍیٳ  ټنى یڈ. این ټساب ټډٻ انى وا٘سهۀ رَاٌ و ايیر غنٕی ٔاتٹټووټی نوو 
تا رڊ ٌا خیىا ټنیى. وٸیٹنا  اَ اوڄنین    ټناٌ رڈىڊۀ نكورَاٌ و ايیر غنٕیِ ووٌاڊ ټووټی و هډؿنین رضاٌ و 

و ٬نواٌٞ ٴنٍاواڊ و ڈسٵناوزی ڈانننى ا٠ن٥ٍاب و       ها اقٕاْتاٌی ټه رَاٌ و ايیر غنٕی ازٵاٶ اٴساو، 
یی ڈانننى  هنا  ٌاهایى ټه تنا   زلاٖ ټٍوه ها ڈىذ. اقسډالا  انى تووهو هډٍاه ٘ډا ی ٔاڂ هډىچ ها ٔاڂڀیػی، 

ۀ نانو٘ناینى و زٝنوٌ اینٽنه انځناٌ رڊ قاوضنه      زػٍتٴٍاڈوٖ ټٍوڊ واٸ٭ه، غىا ټٍوڊ زډٍټُ نوو اَ رڊ 
تٍای ٴٍو یا ټووٺ ویځٍی خیٗ رڈىه أر، تا وٌوهای وٌونی ڀونناڀوڊ و ڈسننو٪ ننوو ڈثناٌَه ټنینى.      

ټه  ىیخنىا٘س یڈٌا نثینى، ؾوڊ  زاڊ وٌوڊی نووِ واٸ٭ی و ٸٍتانیِ ټٕ ؽیهٔ٭ی ټٍوه تا٘یى زا ڈډٽن أر 
واٌ نوو ٌا اَ نځناه ویځنٍاڊ خنهناڊ     ټنیى. انځاٌ ټه ڄثاْ ٔٵیى و ڄٽه تٕیاٌی ٌا قٓ ڈی نػاڄرٍ٘چ و 

ی ها ٌات٥هقٓ ټٍوڊ ٌنع و وٌو نوو ته ڈٍٝٲ اڄٽڃ، ڈواو ڈهىٌ،  تٍای تی ها ٔاڂټنیى. ٘ایى وٌ ٤وڂ 
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غنٕی ڈس٭ىو، ًٰا نوٌوڊ اٴٍا٤ی، َیاو ټاٌ ټٍوڊ و ؾیُهایی ٘ثیه ته اینها، ٌوی روٌوه تا٘یى. اقسډنالا   
تا٘نى، اڈا نانو٘ی و ٌنع رڊ زػٍتنۀ   ټٍوهٌا خنهاڊ  ها َنڇوٌوها و  ڈىذ ټوزاه، وٌ ٘ىه ڀٵسهۀ ڈواٌو هډ

ٌٔنى ټنه ز٭اڈنڃ تنا ویځنٍاڊ       ته ن٩ٍ ڈییۀ زاٌیٻ و ٘وچ تالای ٍٔ ٘ډا تووه أر. ٔا ها ٔاڂنانوأسه 
یی ڈانننى ٤نٍو ٘نىڊ،    هنا  ڈٵهوچؾوڊ رَاٌ و ايیر غنٕی  ټنى یڈتٍایساڊ اقٕاْ اڈنیر ایػاو  نىٌذ ته

زناڊ وغنوو واٌو،    ی ٌا ٬ډیٹا  وٌونی ټٍوه أر. ڀویا ؾناهی ٬ډینٷ وٌوڊ  ا٬سډاو یتو  1خایین نٵٓ ٬ُذ
های ڀً٘نسه   ټه وٌ ٤وڂ ٔاڂ انى ټٍوهٴٹ٣ ټډٻ  يټٍ٘ىه. ٌاهثٍوهای ټنى ینډانځاٌ ټه ؾیُی رڊ ٌا خٍُ 

 ٗیوتن  ټنڇ نٙویى و رنها ٌا ټناٌ تځًاٌینى و َننىڀی ٌا    ٌو ٌوتهتا وٌوهای نا٘ی اَ رَاٌ و ايیر غنٕی 
ٍ و تنٍ ټیٵینر َیٕنرِ     ټننى  یڈن غڅو تثٍیى. زٍْ اَ رٔیة ویىڊ ڈػىو تا ٘ډا ٌ٘ى  زناڊ زنأضیٍ    هٌوَڈن

یى و ټووټی وا٘سه تا٘نیى اقسډنالا  اَ نُوینٻ ٘نىڊ هنٍ ٴنٍوی تنه        ؛ ؾنانؿه اَوواظ ټٍوه تا٘ڀًاٌو یڈ
. اینػا هىٲ ڈا این نیٕر ټه وٌو، ٰڇ و نٙڇ نا٘نی اَ رَاٌ و ايینر   ىی٘و یڈٴٍَنىزاڊ وؾاٌ وقٙر 

ټه ٌوخنای رنهنا    ټنى یڈټډٻ  ها اقٕاْ٘ىڊ تا این  ٌو ٌوتهغنٕی ٌا ټناٌ تځًاٌیڇ؛ تڅٽه ټناٌ رڈىڊ و 
ی ڈهٍب تٍای ٴٍاڈوٖ ټٍوڊ زڅهی رڊ واٸ٭ه ها ٌوٖخیىا ټنیى و تیٗ اَ این ته زاڊ  ٌا وٌ َنىڀی ٴ٭څی

 ؾنٿ نُنیى.
ی اَ ٤ٍیٷ ٤وٌټڅ تهو  ها ثهیٍٰزو٣ٔ ا١٬ای نُویٻ نانواوه، وؤساڊ،  زوانى یڈرَاٌ و ايیر غنٕی 

و  ىیا ىهیوۀ ٘ډا رٔیة هډۀ اٴٍاو تا هڇ ڈسٵاوذ أر وڄی وٌهٍقاڂ زػٍتهٍټٕی ازٵاٶ تیٵسى. غُئیاذ 
هایی ټه وٌ قاڂ  زاڊ وٌ ووٌاڊ ټووټی و نوغوانی ڈهسڃ ٘ىه أر. تٕیاٌی اَ نانو٘ی ٌونى ٌ٘ى ٔاڄڇ
، ڈنٍزث٣ أنر.   ىین ا ټنٍوه زػٍتنه   ڀً٘نسه  وٌی ټنه  ا قاوضنه هٕسیى، ڈٕنسٹیډا  تنه    ٌو ٌوتهقا٠ٍ تا رنها 

ٌواتن٣ ننانواوڀی    اوین َ اقسډناڂ  تنه تا٘ى،  واوه یٌورَاٌ و ايیر غنٕی وٌ وانڃ نانواوه  ټه یوٌٜوٌز
ی ٴیُیٽنی، ټلاڈنی و   هنا  نٙنونر و  ىیا ټٍوهتٕا وٌ نانه تٕیاٌ اقٕاْ نااڈنی  ٘ىه أر. ؾه وزاٌ ٍهیز

ٌوو ټه وٌ تیٙسٍ ڈواٸ٫ اقٕاْ  تٍ رَاٌ و ايیر غنٕی زهىیىزاڊ ټٍوه أر. ڀډاڊ ڈی ٬لاوه٬ا٤ٵی نیُ 
ىه أر. تا زهىیى و واوڊ ٌ٘وه تنه  ای تٍای ڄًذ تٍوڊ ویځٍی أسٵاوه ٘ اَ ٘ډا هډؿوڊ ٘ینی ىیا ټٍوه

. ىین ا ټنٍوه ، ؾوڊ ن٥ٍ ڈكٍوڈیر اَ نیاَهنای أأنی ویځنٍ ٌا اقٕناْ     ىیا ٘ىهٔٽوذ ټٍوڊ زٙویٷ 
. ىنن ا وا٘نسه ۀ ویځٍی نیُ ټننى عیڀی وٌ نانه، ٘ایى اٴٽاٌ ٍیڀ ڀو٘هتٍنی اَ تاَڈانىڀاڊ ٬لاوه تٍ انُوا و 

اڈا تا اقسډاڂ تٕنیاٌ   ىیا ٘ىه یڈانىه أر، تایى ڈسنٵٍ رَاٌ غنٕی ٌٔ ڀً٘سه وٌڈطاڂ، اَ خىٌی ټه  ٤وٌ ته
أر؛ وٌ ؾنین و٠ن٭یسی وٌ   ټٍوه یڈتالایی او ټٕی تووه ټه نیاَهای أأی ټووٺ ٌا نیُ ڈسٹاتلا  زأڈین 

 .ىیا تووهٍ٘ای٥ی ڈسناٸٟ و ٔهر ٬ا٘ٷ این خىٌِ ڈسػاوَ هڇ 
ته ڀډاڊ َیاو وٌ ټووټی اڀٍ تا ٘هٝی خیٍاڈوڊ رَاٌ و ايیر غنٕی ٜنكثر ټنٍوه تا٘نیى، قنٍٲ     

ټنه اینن زػٍتنه ٌا وٌوڊ ننوو ٬ډیٹنا  وٴنن ټنینى و تنا          ىین ا رڈونسه٘ډا ٌا تاوٌ نٽٍوه أر و تناتٍاین 
ٍ  یتن ۀ ٔنهډځین ٌا  زػٍتن زا خیاڈىهای این  ىیا ټٍوهزلاٖ  ها ٔاڂۀ رڊ ٜكثر نٽنیى. وٌتاٌی ټٕ ؽیه ، اضن
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هنای اینن زػٍتنه اَ زنواڊ ینٻ       ٌو ٘ىڊ تا ناتهنػناٌی  یی ٌوتهزنها تهټوؾٻ و ناؾیُ ٴٍٞ ټنیى؛ ؾوڊ 
زنه ڈواغه ٘ىڊ ټووٺ تا زٍْ و ٰڇِ نا٘ی اَ رَاٌها ڈډٽن  زٍ یٻ ٤وٌ وٸیٷ ټووٺ ناٌظ تووه أر. ته

و. َڈانی ټنه زٝنډیڇ   نثوو تناتٍاین او زٍغیف واو زا زٍْ و ٰډی ٌا ڄډٓ نٽنى و رنها ٌا خٙر ٍٔ تځًاٌ
اننى ینا    نانواوه، واڄىین، وؤساڊ و غاڈ٭ه وٸو٪ رڊ ٌا انٽاٌ ټنٍوه  تٕا ؾهڀٍٴسیى رڊ واٸ٭ه ٌا ٴاٖ ټنیى 

هنا ت٭ینى    أر. تنا اینن زوٜنیٳ    ٘ىه ڀٍٴسهانى و وٌنهایر وٌوزاڊ ناویىه  های ٰی٠ٍٍوٌی خٍٔیىه ٔإاڂ
ٌ زػٍتنیٕر ټه تیٙسٍ اَ نووِ  ٴساٌهنای غنانثی ڈكنی٣ و ویځنٍاڊ ٠نٍته      ۀ رَاٌ و ايیر غنٕی اَ اینن 

 نوٌوه تا٘یى.
یی ڈانننى ٔنٍټوب ټنٍوڊ    هنا  ٌاهۀ وٌونناٺ ټنووټی،   ووٌاَ  تنه وٌتنٍوڊ  تٕیاٌی اَ اٴٍاو تٍای غاڊ 

ی نناٌظ اَ ٬نٍٲ تنه ویځنٍاڊ و     هنا  ټٍوڊی وٌ ٌوات٣ تین ٴٍوی، ڄ٥ٳ ٍیڀ ڀو٘هها، ٴٍاڈو٘ی،  نا٤ٍه
وٌ ووٌاڊ ټنووټی   اوین َ اقسډناڂ  تنه . ټننى یڈا اڈسكاڊ های اٴٍا٤ی و ٰیٍڈن٥ٹی ویځٍی ٌ تٕیاٌی واټنٗ

ٔالاڊ ویځٍ زٵاوذ واٌیى و تٍای اینٽه ٬اوی ته ن٩نٍ تٍٔنیى، ٔن٭ی     ټه تا وؤساڊ و هڇ ىیا ٘ىهڈسوغه 
هنا   یی تنووه أنر. ڀناهی وٸنر    ٴٍٔنا  زواڊڈطڃ رنها ٴٽٍ و ٌٴساٌ ټنیى اڈا این زلاٖ ټاٌ تٕیاٌ  ىیا ټٍوه

های رنها نیُ تا ؾنین رَاٌهایی وٌ  ۀ وؤساڊ و هډٽلأیهډټننى ټه  زٝوٌ ڈیتٕیاٌی اَ ټووټاڊِ ٸٍتانی 
تنه   ها ٔاڂها هٕسنى. ٘ایى  ٘ونى و رَاٌها ٌواڄی ٬اوی و ٤ثی٭ی وٌ هډۀ نانه ٌو ڈی نانه و نانواوه ٌوته

ته ٥ٔكی اَ ضثاذ تٍٔى زا زٝنډیڇ تځیٍینى تنه ڈو٠نو٪ رَاٌ و ايینر       زاڊ یَنىڀټه  ىیا تووهونثاڂ این 
ْ نٙىڊ تنا   ٌو ٌوتهۀ اینها، ولایڅی تٍای ته زأنیٍ انىانسن و هډغنٕی تدٍواَیى، اڈا   وٌوروٌی هنا  اقٕنا

 قٓ یتٴٍاٌ ټن  انٽاٌ ټن  »وهنى ټه  ڈٍتو٢ ته این واٸ٭یر أر. ٜىاهایی اَ وٌوڊ هډؿناڊ ٴٍڈاڊ ڈی
روٌ تٕیاٌی وغوو واٌنى اڈنا تنالانٍه ینٻ ٌوَی تاینى زٽڅینٳ نووزناڊ ٌا تنا         های ٌنع اقٕاْ«. ٘و 
های وٌونی ٌو٘ن ټنیى. اقسډالا  ته وڄیڃ اینٽه غٕنڇ و ٌواڊ ٘نډا رٔنیة وینىه      اقٕاْ نیواٌزٍ ٙهیٌ

 ىین ټن یڈزٝوٌ و  ىیروٌ یڈ٥ٔف انس٩اٌها ٌا خایین  ػهیوٌنس ىینیت یڈأر نووزاڊ ٌا ڈسٵاوذ اَ ویځٍاڊ 
ڈډٽنن   رین وٌنهاټه ڈٕسكٷِ ٬ٙٷ، ز٭څٷ، ٘اوی، ٜڅف و اڈنیر ٔاڄډی وٌ ٤وڂ َنىڀی نهواهیى تنوو.  

تنٍای   هنا  وٸنر أر اٰڅة نووزاڊ ٌا وٌ ڈ٭ٍٞ ٌوات٣ ٜډیډی ناټاٌرڈى و ٔډی ٸٍاٌ تىهینى. ڀناهی   
ٌ      ڈكاٴ٩ر اَ نووزاڊ و ؾوڊ نډی هنای  نواهیى رٔیة َیناوزٍی ٌا ڈسكډنڃ تٙنویى ڈډٽنن أنر ٌٴسا

ڈطاڂ وائډا  تهواهیى ته تٹیه ضاتر ټنیى ټه ٘هٝی نوب یا ڈٵیىی هٕنسیى و   ٤وٌ تهناٜی وا٘سه تا٘یى. 
« ڄډِٓ ڈن ڈډننو٪ أنر   »یا وٌ ڈٹاتڃ زثىیڃ ته ٴٍو ٍٔټٙی تٙویى ټه ویځٍاڊ ٌا تا ایػاو این قٓ ټه 

ٍ زلاٴی ټنٍوڊ هٕنسیى. تنا    خنهانی وٌ ٴٽ ٤وٌ تهخٙر این ٌٴساٌ  وٌواٸ٫. ىیواٌ  نځه ووٌاَ ڈٍَهای نوو 
اغناَه واٌو ڈٍَهنای    قٵٍ ؾاهی ٬ډیٷ تین نوو و ویځٍی وٌ ٌوات٣ ٜډیډانه انځاٌ اَ ڈسػاوَی ټه تی

یی، تیډناٌی  زنها تهڀیٍیى. اَ نځاه ڈا اواڈه واوڊ این ٌٴساٌها وٌ ٤وڂ َڈاڊ ڈنػٍ  ٘ډا ٘ىه أر انسٹاچ ڈی
 و نااڈیىی تیٙسٍی نواهنى ٘ى.



 یغوای کَدکی        00

 

هنا ٸاتڅینر    يهن و ٌواڊ ٸىٌزډنى انٕناڊ  ؾٍاټهانٽاٌ ڈاغٍاهای ڀً٘سه نیٕر؛  هىٲ ڈا وٌ این ټساب 
تا وٌوهای ڀً٘سه ٌا واٌو. ٸ٥٭ا  نځاه ټٍوڊ ته ڀً٘سه رٔاڊ نیٕر، وڄی نثٍ نوب این أر  ٌو ٘ىڊ ٌوته
 ی ٌا زػٍته ټنیى.زٍ ٔاڄڇزا رینىۀ  ټنى یڈاَ ڀً٘سه ټډٻ  غاڈانىه تهوٌو و ٌنعِ  1ټٍوڊ وٴٝڃ قڃټه 

ی وٌ اٌزثا٢ تا ٘یو٪ رَاٌ و ايیر غنٕی ووٌاڊ ټووټی وغنوو واٌننى. ڈنا    ُیانځ ٰڇرڈاٌهای غهانی 
ٗ ټنیڇ. تٍ أاْ  ها و رڈاٌها ٌا وٌ این ٸٕډر ڈٍوٌ ڈی ز٭ىاوی اَ این تٌٍٔی ای وٌ  ٘نىه  انػناچ ِ  خنّوه

نسنایع ویځنٍی   . اٴسنى  یڈن ی ازٵاٶ ٔاڄځ هٙر% ڈواٌو خیٗ اَ 20ناٌظ اَ ایٍاڊ، رَاٌ و ايیر غنٕی وٌ 
ۀ رَاٌ و ايینر غنٕنی رنهنا وٌ    زػٍتن ټه اوڄنین   روٌنى یڈته یاو  ٔاڂ تٌُپ% َناڊ 24ټننى ټه  ٬نواڊ ڈی

ټنه رَاٌ و   ٘نى  یڈن ڈیلاوی زٝنوٌ   1970ی و یا قسی خیٗ اَ رڊ ٌل واوه أر. زا اوایڃ ٔاڂ ٔاڄځ خنع
اڈا   وهى؛ خایین غاڈ٭ه ٌل ڈی اٸسٝاوی ۀ اغسډا٬ی٤ثٹی ناوٌ أر و زنها وٌ ا ىهیخىايیر غنٕی ټووټاڊ 

ۀ ٌواڊ ڈ٭سٹىنى ټه رَاٌ و ايیر غنٕی تىوڊ زٵاوزی وٌ زډاچ ٥ٔوـ ٤ثٹازی قوَهای  اڈٍوَه ڈسهٝٛ
وهى. تهٙی اَ رڈاٌهای ڈٍتو٢ تنه ټٙنوٌهای ویځنٍ نٙناڊ      ٴٍهنځی ٌوی ڈی اٸسٝاوی و ٸوڈی اغسډا٬ی

ٔناڄځی رَاٌ و ايینر غنٕنی ٌا     18وٌٜى َناڊ، خیٗ اَ ٔنن   19.7وٌٜى اَ ڈٍواڊ و  7.9ټه  وهى یڈ
ا٘اٌه ٘ى اَ هٍ ٔه زا ؾهاٌ َڊ، یٻ نٵٍ و اَ هنٍ   نیاَاٗ یخهډان٥وٌ ټه  زٍ ٷیوٸ ٤وٌ ته. انى ټٍوهزػٍته 

تٕیاٌی أر. وٌ  ٸٍاٌڀٍٴسهٔاڄځی، ڈوٌو رَاٌ و ايیر غنٕی  18٘ٗ زا هٙر ڈٍو، یٻ نٵٍ، خیٗ اَ 
ی اٴٍاو ټډی ته اٴٙای اینن ؤنر اَ رَاٌهنا    ٌو نیاَاو  ٘وو یڈڈكٕوب « زاتو»ها این واٸ٭ه  اَ ٴٍهنٿ

ها و رڈاٌ ڈكىووی وٌ ڈوٌو ٘یو٪ رَاٌ و ايینر غنٕنی ووٌاڊ    وٌ ایٍاڊ واوه ػهیوٌنسوهنى؛  ٠ٌایر ڈی
و٪ رَاٌ و ايینر غنٕنی   ټه ٘نی  وهى یڈۀ ټاٌِوٌڈانی ڈا نٙاڊ زػٍت نیتاوغوواټووټی ڈنسٍٙ ٘ىه أر. 

ټنننىه   ټڇ نیٕر و این ڈیُاڊ اَ ڀٕنسٍوڀی اننىټی نځنٍاڊ    ٬نواڊ ؽیه تهۀ ایٍانی غاڈ٭ووٌاڊ ټووټی تین 
ټنیڇ ټه ز٭ىاو ٸٍتانیناڊ خٕنٍ نینُ وٌ اینٍاڊ تٕنیاٌ َیناو أنر.         ىیزأټأر. وٌ این ٸٕډر ڈػىو تایى 

ذ، قډایر، هډىڄی و ڀًٌانىڊ ٔڅٕڅه تاَڈانىڀاڊ ڈٍو نیُ هډؿوڊ تاَڈانىڀاڊ َڊ نیاَ ته ٘ٽٕسن ٔٽو
 وٌڈانی ٌا واٌنى. های ٌواڊ غڅٕه

 اًَاع آزار ٍ اریت دٍراى کَدکی چیست؟

٘نوو ټنه ٘ناڈڃ     ٘نأی انوا٪ ڈهسڅٵنی اَ تنىٌٴساٌی و رَاٌ تنا ټووټناڊ انػناچ ڈنی       تٍ ٤ثٷ ڈثانی ٌواڊ
ىه ٬لاوه تٍ رَاٌ ی غنٕی أر. ڈډٽن أر وٌ غایځاه تاَڈانرَاٌ ټووٺی غٕډی، ٰٵڅر و رَاٌ ټووٺ

زنٍ تاینى زٝنٍیف     وٸینٷ  ٤وٌ تهَڈاڊ زكډڃ ټٍوه تا٘یى.  وٌڀًٌو ايیر غنٕی، انوا٪ ویځٍ رَاٌها ٌا نیُ 
ٌونى؛ ڀاهی یٻ ننو٪   و ڈسٝڃ تا هڇ غڅو ڈی واقى وٌرڊټٍو ټه انوا٪ رَاٌها تا یٽىیځٍ ڈٍزث٣ هٕسنى و 

زٍ هٍ یٻ اَ این ڈٵناهیڇ   ڈه ته ز٭ٍیٳ اٴُوڊ٘وو. وٌ اوا ٔاَ ٍ٘و٪ نو٪ ویځٍی اَ رَاٌ ڈی اَ رَاٌ َڈینه
 نواهیڇ خٍوانر.
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واٌی اَ  ۀ نځنه ٵن یو٨ټنه   2ۀ واڄىین یا ڈٍاٸثین اٜنڅی څیؤ تهاین رَاٌها ڈ٭ډولا   :1ی جسویآزار کَدک
ټنه تیٙنسٍ ڈٍاغ٭ناڊ، رَاٌ و ايینر غنٕنی و       وهنى  یڈۀ ڈا نٙاڊ زػٍت. ٘ونى یڈټووٺ ٌا واٌنى، ا٬ډاڂ 

ۀ نوو ڈوٌو نانواوای اَ ٤ٍٲ ١٬وِ نُویٻ  ڈطاڂ اڀٍ تاَڈانىه ٤وٌ ته؛ انى ټٍوهزػٍته  َڈاڊ هڇغٕډی ٌا 
ۀ ٔٽوذ و زنن واوڊ تنه ٴ٭اڄینر غنٕنی واواٌ     اواڈتا٘ى اقسډالا  تا زنثیه تىنی ته  ٸٍاٌڀٍٴسهرَاٌ غنٕی 

ڊ و ینا  زوانى ٘اڈڃ ټسٻ َوڊ، ڈوٌو ٠ٍب و ٘سڇ ٸٍاٌ واوڊ، ڄځنى َو  ٘ىه أر. این ؤسه اَ رَاٌها ڈی
 هٍڀونه رَاٌ و ايیر غٕډی ویځٍی تا٘ى.

. ٘وو یډوٌ این قاڄر نیاَهای ٤ثی٭ی ټووٺ )ڈاننى ًٰا، خو٘اٺ، زوغه، ڈكثر و...( تٍروٌوه ن :3غفلت
ۀ واڄىین، تا٬ص رٰاَ یا ؤسیخو ٬ىچ ن٩اٌذ « ٰٵڅر»ټه ڀاهی هډین  وهنى یڈی تاڄینی ڈا نٙاڊ ها زػٍته

زٍ ؾوڊ ٍٔخٍٔنر قٕأنی تنٍای قٵا٨نر اَ ټنووٺ       وٸیٷ ٤وٌ ته. ٘وو یڈزٽٍاٌ رَاٌ و ايیر غنٕی 
ق١وٌ ٴ٭اڄی نىاٌو، ڈسػاوَ اَ این ٰٵڅرِ ڈٍاٸة وٌ غهر ٌٔیىڊ ته اهنىاٲ ٔنوء ننووٖ     وٌٜكنه

 های ڈو٠و٪ی وٌڀیٍ ڈٕائڃ ویځٍی هٕسنى، ټه نیاَها و ٸىٌ تهواڄىین  ځٍیو اڊیت تهتٍو.  نهایر تهٍه ٌا ڈی
ی رَاٌهنا  ٍین ڀ ٘نٽڃ تٕسٍ ڈنأثی تٍای  ػهیوٌنسوڄویر رنها ٸٍاٌ نىاٌنى و أأی ڈٍتو٢ ته ټووٺ وٌ ا

 ٘وو. ڈی خٍوانسه و ٔانسه

ٔناڂ ټنه    زأڈین ڄًذ غنٕی ٴٍوِ تٌُپ ڈن٩وٌ تههٍڀونه ٴ٭اڄیر غنٕی تا ټووٺ  ی جٌسی:آزار کَدک
ډه، زو٣ٔ واڄى، ڈٍاٸة یا هٍ ٘هٛ ویځٍی )ڈاننى ٬ډو، وایی، خٕنٍناڄه، خٕنٍوایی، خٕن٬ٍډو، خٕن٬ٍ    

٘وو. ٔوء ٌٴساٌ غنٕنی   ی غنٕی ڀٵسه ڈیرَاٌ ټووٺ٬ډه، ناڄه، ونسٍناڄه، ونس٬ٍډه و...(، انػاچ ٘وو، 
ۀ غنٕنی اَ ٌاه ڈٹ٭نى   ٌات٥یی ڈطڃ نواَٖ رڄر زنأڅی ټووٺ، ونوڂ، َنای تا ڈكاٌچ و ها ریٴ٭اڄ٘اڈڃ 

یِ ٰیٍزډأی ڈسػناوَ اَ ینٻ ټنووٺ    ټٙ تهٍه٘اڈڃ  زوانى یڈأر. رَاٌ و ايیر غنٕی ټووٺ هډؿنین 
ا٠ٌناء غنٕنی    هىٲِ تازٍ اغثاٌ، زهىیى یا ٴٙاٌ ته ټووٺ تٍای ٍ٘ټر وٌ ا٬ډاڄی ټه  ٤وٌ وٸیٷ تا٘ى. ته

؛ تىوڊ اینٽه زډاْ غٕډانی ڈٕسٹیډی تین ټووٺ و ڈسػاوَ وغنوو وا٘نسه تا٘نى.    ٘وو یڈڈسػاوَ انػاچ 
های ڈٕسهػن نځاه ټنى، ٬ٍیاڊ ٘وو، نوو ا٠ٌایی  و ٴیڅڇ ها ٬ٽٓڈطاڂ اَ ټووٺ نوأسه ٘وو زا  ٤وٌ ته

های غنٕی تا ټووٺ تٍٸٍاٌ ٘وو و یا ټووٺ وٌ قډناچ   ڀٍ تا٘ى، ڈٽاڄډه نډایی ڈسػاوَ ٌا ن٩اٌه و ٬وٌذ
 ڈوٌو ڈٙاهىه ٸٍاٌ تځیٍو.  

یی اَ رَاٌ و ايیر غنٕی ٴهٍٔر ٘ىه أر. زوغه وا٘نسه تا٘نیى ټنه اننوا٪     ها ڈطاڂوٌ ٸٕډر َیٍ 
زنٍ،   وٸیٷ ٤وٌ ته. ٘ونى ینډڈكىوو  ها ڈطاڂٌها ڈ٥ٍـ أر و این ؤر رَاٌها زنها ته این ڈهسڅٵی اَ رَا

وٸر تهوانیى، ټډی وٌوڊ نووزاڊ ز٭ډنٷ ټنینى و    ها ٌا ته أر. این ڈطاڂ ٴٍو ڈنكٍٝتهۀ هٍ ټووټی زػٍت
 تثینیى ټه ؾٹىٌ تا وأساڊ ٘ډا ڈٙاتهر واٌنى. 

  
1.physical child abuse 
2.Main caregivers 
3.Neglect 




