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 1بخص 

 احتزام بِ رابطِ: تجل٘ل اس تؼْذ

قٞز؛ هطاض اؾر ت٠ ضات٤ُ ٦ًٜٛٞ ذٞز احسطإ تِصاض٧س، ؾطُصقر ذٞز ٠ُٛٞ آؿاظ ٦ًٗساب ًاض ضات٠ُ ا٧ٚ
زط قٞز. ضات٤ُ ٦ًٜٛٞ قن٘ا چن٠ ٗؼٜنا٦٧ زاضز؟    زاٙ اظ ٧ٌس٧ِط ػ٨٘نضا زضى ٨ًٜس ٝ قٜاذر ١٘ؿطزاٙٝ 
 ظٝز٥ ٗسٞغ٠ ذٞا٨١س قس!ت٠
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 1فصل 

 ها ک٘ست٘ن؟

ٗننٞاصاه ٧ٞ١ننص ؿخلنن٦ وننٞد  ٧ٞ١ننص ثنن٠ ١٘ؼننشنبٙدس ا٧ننٚ كلننْ ؿنن٘ب ٝ 
نبٙ سا ًبٝؽ وٞا٨١ذ ًشد. ثب دسى وٞد  ١٘ؼش ٝ كشد اسنجبى ٗـتشى ٜٗحلشث٠
ػن٥ٞ ثٔنٞؽ   ٨ُشد. ا٧ٚ ن٘ش٧ٚ ُب٦ٗ ٨ًٔذ٥ ث٠نبٙ  اسنجبى ؿ٘ب ٗؼٜب ٦ٗنؼ٢ذ ث٨ٚ

 ساث٠ٌ اػص.

 هب در جبٗگبُ فزدٕ

ا٧س ظٛس٦ُ ذٞز ٝ ١٘ؿنطزاٙ ضا تنا ١نٖ ازؿنإ ٨ًٜنس، احسنطإ تن٠        قا٧س كٌط ٨ًٜس ٠ً چٞٙ زه٨ٖ٘ ُطكس٠
زاٙ ًاض٥ ؿ٨ط ُٜٗو٦ اؾر اٗا قآٞز٣ ضٝاتٍ ٨ٛطٜٝٗس تط ٧ٞ١ر كطز٥ تٜنا قنسٟ اؾنر ٝ    ١ا٥ ت٨ٚ زلاٝذ

١ا٥ ذنٞز ٝ ١٘ؿنطزاٙ تاقن٨س، ػكنن قن٘ا تن٠ ٧ٌنس٧ِط زض هآنة         ٝهس٦ ٧از ت٨ِط٧س ٠ً هسضزاٙ زلاٝذ
 قٞز.٧اتس ٝ زو٧ٞر ٦ٗحٌإ ١٦ٗا٥ ٗؿسوْ ٝ ٗس٘ا٧ع اؾسقره٨ر

 
بز دي ستًن متکی است: یکی شذن ي استقلال. ما ویاس داریم کٍ در ػیه با َم بوًدن  اس َوم    ػشق»

 مجشا باشیم.
کىىوذ. يتتوی صاهوبٍ بوی  اس یوذ سیواد شوًد         استقلال ي یکی شذن در کىار َم مؼىا پیذا موی 

بوزد ي اوایی   ویش تمایش دي صزد مجوشا را اس بویه موی   اوذاسٌ تًان ارتباط بزتزار کزد ي آمیختگی بی ومی
بزای تقًیت ارتباط  پبی بزای با َم تذم سدن یا کسی کٍ در سًی دیگوز پوا اي را ملاتوان کىویم ي     

 «ماوذ.دویای دريوی دیگزی کٍ بٍ آن يارد شًیم  باتی ومی
 شىاس استز پزلريان –                             

 
١ا٥ كط١ِٜن٦ ٝ قرهن٨ر زؾنر تن٠ زؾنر ١نٖ       ١ا٥ ٗثسأ، ظ٠ٔ٠ٜ٨ٗ ذاٛٞازٟػٞاْٗ تؿ٨اض٥ اظ غ٘

 ا٨ًٜٝنس   قٌْ ت٨ِطٛس. خؽ زض حا٦ٓ ٠ً احؿاؼ ٗن٦ ١٘ؿطزاٙ اٛس زا ذهٞن٨اذ ذان٦ زض ق٘ا ٝ  زازٟ
 ١ا٦٧ تطا٥ اًسكاف ٝغٞز زاضٛس.قٜاؾ٨س، ٨٘١ك٠ ٛاقٜاذس٠َٞض ًاْٗ ٦ٗضا ت٠

ّ ١لنر اننْ تنطا٥ اظزٝاظ ٗٞكنن    ٛإ زض ظ٤ٜ٨ٗ اظزٝاظ، زض ًسناتف  غاٙ ُاز٘ٚ، خػ١ٝكِط ت٠ ١نا  ، ؾنا
« قناز، زٝؾنس٦ ػ٨٘نن اؾنر.     قنآٞز٣ اظزٝاظ »ًٜس ٠ً خػ١ٝف زض ظ٤ٜ٨ٗ ضات٠ُ ضا زض ا٧ٚ غ٠ٔ٘ ذلان٠ ٦ٗ
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١ا٦٧ ٠ً تا ١ٖ زٝؾر ١ؿسٜس، ز٘ا٧ْ زاضٛس ٠ً ٧ٌنس٧ِط ضا نن٨٘٘ا٠ٛ تكٜاؾنٜس،    ظٝظ»ًٜس:  ُاز٘ٚ ػٜٞاٙ ٦ٗ
غضك٦ اظ ػلا٧ن، چ٨ع١ا٦٧ ٠ً زٝؾر ٛساضٛس، ذهٞن٨اذ قره٨س٦، ا٨ٗس١ا ٝ ضؤ٧ا١ا٥ ٧ٌس٧ِط آ٢ٛا زاٛف 

 ترف ت٨ٚ زٝ كطز ٗػعا ٝ ٜٗحهط ت٠ كطز، اضزثاٌ نح٨ح اؾر.ٜٗكأ ن٨٘٨٘ر ضيا٧ر« زاضٛس.
 

 شَد؟ پختِ چگًَِ تاىهزغ تخن داریذ دٍست شوا

ًٜنذ  داٗبد١نب٥   ثنبص٥ ٗن٦    ٦ِٗ )خ٨ٓٞنب ساثشننض ٛونؾ اٝ سا    ػشٝع كشاس٥دس ك٨ٖٔ ً٘ذ٥ 
 ؿٞد.ًٜذ ٝ دس ٢ٛب٧ص اػجبة ن٘ؼخش ٌٗجٞػبه ٦ٗد٠ٔ نشى ٦ٗحثؼ٨بس٥ سا دس 

ِٗن٦ دٝػنص داسٟ   »پشػذ: ا٥ ا٧ٚ ػإاّ سا اص ن٘بٕ داٗبد١ب٥ ًشدؿذٟ ٦ُٗضاسؿِش سٝصٛب٠ٗ
ؿٞد ٠ً ١شًذإ اص ٛبٗضد١ب اٝ دس ً٘بّ نؼدت ٗتٞخ٠ ٦ٗ« نخٖ ٗشؿؾ چٌٞس٥ پخت٠ ثـ٠؟

 ًٜٜذ ٠ً وٞدؿبٙ دٝػص داسٛذ.ا ثشا٥ ٦ِٗ ػٜٞاٙ ٦ٗؿ٣ٞ٨ پخت٦ س

 ث٨ٌنبس  داٗبد ٛظش ث٠. داس٥ دٝػص اٗٔص ًـ٨ؾ  ٛظش ث٠» صٛذ ٠ً: ُضاسؿِش ث٠ ٦ِٗ ًٜب٠٧ ٦ٗ
ٖ  ٗن٦  حنبلا  ٝ داس٥ دٝػص پض آة د٧ِش ٗشد٥ ٛظش ث٠. داس٥ دٝػص ٨ٛ٘شٝ ٞ  ًن٠  ث٨نٜ  كوني  نن
 «داس٥. دٝػص سا ٗشؽ نخٖ ػل٨ذ٣

 «ث٠ ا٧ٚ ٨ِٗٚ نـ٨٨ش ػو٨ذٟ.»داد: ٦ِٗ ثب حبٓص دكبػ٦ پبػخ 

 «٠ٛ ث٠ ا٧ٚ ٨ِٗٚ اػتوبد ؿخل٦ ٛذاؿتٚ.»ُضاسؿِش پبػخ داد ٠ً: 

ثخنؾ  ٧ٞ١نص   ُش٧خص  ص٧شا لاصٗن٤ ساثٌن٤ سهنب٧ص   كٞسه نٌبٛـ٦ اص ك٨٘٨٘ص ٦ِٗ٦ٗ ث٠
١ب ٝ ٨ٛبص١ب٥ وٞد سا ثـٜبػ٨ذ  ا٧ٚ اٌٗنبٙ سا  ٗؼتوْ ١٘ؼشاٙ اػص. ٝهت٦ نشخ٨حبه  وٞاػت٠

ًٞس ًبْٗ ثـٜبػذ ٝ دٝػص داؿت٠ ثبؿذ. ث٠ ػجبسه د٧ِش د٨١ذ ٠ً ؿ٘ب سا ث٠ث٠ ١٘ؼشنبٙ ٦ٗ
 ٨ٛبص دٝػص داؿتٚ د٧ِش٥  ؿٜبوص ٝ دٝػص داؿتٚ وٞد اػص.پ٨ؾ

 ضٌبخت ٗىذٗگز

لاظ٤ٗ قٜاؾاٛسٙ ننازها٤ٛ ذنٞز تن٠ َنطف ٗواتنْ، قنٜاذر ذنٞز اؾنر. اكنطاز٥ ًن٠ ٧ٞ١نر كنطز٥             
١ا٦٧ تطا٥ زض ضات٠ُ ت٨كسط اؾر، اٗا زا ٝهس٦ ٠ً كطنر قاٙ ت٠ زػطت٤ ن٨٘٨٘رزط٥ زاضٛس، ٨ْٗ ضقس٧اكس٠

 زٞاٛس ٝاهؼاً ق٘ا ضا تكٜاؾس؟چ٠ِٛٞ ١٦ٗ٘ؿطزاٙ قٜاذر ض٧عت٨ٜا٤ٛ ذٞز ا٧ػاز ٨ٌٜٛس، 
١نا٥ تناظ   ترف، اؾنسلازٟ اظ خطؾنف  ١ا٥ اتسسا٦٧ غ٢ر ا٧ػاز ضات٤ُ خا٧ساض ٝ ضيا٧ر٦ٌ٧ اظ ز٘ط٧ٚ

قٞٛس، زنأٗلاذ ػ٨٘نن ٝ ٗلهن٦ٔ ضا    ٜٗس٦٢ ٦٘ٛ« ذ٨ط»ا ٧« ت٠ٔ»١ا٥ ؾاز٣ ١ا٦٧ ٠ً ت٠ خاؾد اؾر. خطؾف
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 ًٜٜس.زط٥ ضا زض ضات٤ُ ق٘ا تطهطاض ٦ٗا٨ِٛعٛس ٝ ٌٗآ٘اذ ن٨٘٘ا٠ٛتط٦ٗ

 تز وزدى راثغِّبٖٗ ثزإ ػو٘كپزسص

آٗٞظٛس ٠ً چ٠ اكطاز، ا٨ٗناّ ٝ اكٌناض ذانن٦، ٧ٞ١نر كنطز٥ قن٘ا ضا       ١ا٥ ا٧ٚ ز٘ط٧ٚ ت٠ ق٘ا ٦ٗخطؾف
ز٨١نس ًن٠   ٨ٗاٙ ُصاقسٚ احؿاؾاذ قره٦ ٝ ُٞـ زازٙ زه٨ن ت٠ ٧ٌس٧ِط، ٛكاٙ ٦ٗاٛس. تا زض زازٟقٌْ

تطا٥ زػاضب ٗؼٜازاض ظٛس٦ُ ١٘ؿطزاٙ ا٨٘١ر ٝ احسطإ هائ٨ٔس ٝ زض ػ٨ٚ حاّ حؿ٦ زٝؾسا٠ٛ ضا زض تن٨ٚ  
 ز٨١س.ذٞز خطٝضـ ٦ٗ

ا٧نٚ  ٌٗا٦ٛ ضاحر ٝ ذهٞن٦ ت٨ات٨س ٠ً زض ًٜاض ١٘ؿطزاٙ آٛػا تٜك٨ٜ٨س ٝ حساهْ ٧ي ؾاػر تطا٥ 
١ا خاؾد ز٨١س ٝ ُٗ٘ننٚ قن٧ٞس ًن٠ ١نطزٝ ظٗناٙ ًناك٦ تنطا٥        ٛٞتر ت٠ خطؾفز٘ط٧ٚ ٝهر تِصاض٧س. ت٠

 خاؾر٦٧ِٞ زاض٧س. اُط ت٠ ظٗاٙ ت٨كسط٥ ٨ٛاظ زاض٧س، زض كطنر ز٧ِط٥ زٝتاضٟ ا٧ٚ ز٘ط٧ٚ ضا اٛػإ ز٨١س.

 اٛس؟چ٠ ًؿا٦ٛ ظٛس٦ُ زٞ ضا ت٨كسط اظ ٠٘١ زحر زأض٨ط هطاض زازٟ. 1

 سإ ٧ي اظ زػاضب كط٦ِٜ١ ٝ ؾٜس٦ تطا٧ر ا٨٘١ر زاقسٜس؟زض ًٞز٦ً ً. 2

 اذ ت٨كسط٧ٚ احؿاؼ آضاٗف ٝ آؾا٧ف ضا زاقس٦؟چ٠ ٗٞهغ زض ظٛس٦ُ. 3

 ٦ًٜ؟اُط آظاز تاق٦ ٠ً ت٠ ١طغا٦٧ ٠ً زٝؾر زاض٥، تط٥ٝ، ًػا ضا اٛسراب ٦ٗ .4

 اٛس؟چ١٠ِٛٞا، ؿصا١ا ٝ ٗح٨ٍ اَطاكر زض ا٧ٚ ضٝظ آّ زٞ چ٠ ضٝظ٥ اؾر؟ كؼا٨ٓرضٝظ ا٧سٟ .5

 ض٥ٝ؟ٝهس٦ ٨ٛاظ ت٠ ح٘ا٧ر زاض٥، ًػا ٦ٗ .6

 خؿٜس٥؟چ٠ ٗٞؾ٨و٦، ك٨ٖٔ ٧ا ١ٜط١ا٦٧ ضا ت٨كسط اظ ٠٘١ ٦ٗ. 7

 اٛس؟اذ ضا زُطُٞٙ ًطز١ٟا٦٧، ظٛس١٦ُا ٧ا ؾرٜطا١ٙا، ًلاؼچ٠ ًساب. 8

 ا٥؟ چ٠ِٛٞ تط آ٢ٛا ؿٔث٠ ًطز٥؟١ا٦٧ ضا زض ظٛس٦ُ خكر ؾط ُصاقس٠چ٠ چآف. 9

 اٛس؟اذ ًسا١ٕا٥ ظٛس٧٦ُٚ تاٝض١ا ٝ اضظـزط٢ٖٗ .11

 صزفبً جْت تفزٗح: دٍ حم٘مت ٍ ٗه درٍؽ

خ٦ تطزٙ ت٠ زػاضب تس٧غ ٝ حوا٧ن ػػ٨ة، ترف ٗلطح قٜاذر ١٘ؿط ١ؿسٜس. آ٢ٛا ضا ت٠ ذاَط آٝض٧س ٝ 
 زٝ ٗٞضز اظ حوا٧ن تاٗعٟ ٝ ٨ٛع ٧ي زضٝؽ ضا تا ١٘ؿطزاٙ زض ٨ٗاٙ تِصاض٧س. تث٨ٜ٨س آ٧ا ١٘ؿط قن٘ا ٗسٞغن٠  

 قٞز؟زاٙ ٦ٗزضٝؽ
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 هثبل:

كط٦ِٛ حؿاؾ٨ر زاضٕ. ٗنٚ تنا   ٗٚ ٧ي تاض زإ ١ٌٜؽ ضا زض ًاك٤ اؾساضتاًؽ ز٧سٕ. ٗٚ ٦ً٘ ت٠ زٞذ
 ٧ي اِٛكر اياك٠ ت٠ ز٨ٛا آٗسٕ.

 ٍرسّٕبٕ ػطكسجه

زازٛنس: ػكنن تنا اننُلاحاذ     ٧ٞٛا٨ٛاٙ تاؾساٙ احسطإ ذٞز ٛؿثر ت٠ ػكن ضا اظ َط٧نن ظتناٙ ٛكناٙ ٗن٦    
« ػكن»ظتاٛاٙ ٗسضٙ زػطت٤ قس ٠ً ١طًسإ ٗؼ٦ٜ ٗسلاٝز٦ زاقسٜس. ١طچٜس ا٨ِٔٛؿ٥٦ ٦ٗتٜسٗرسٔل٦ َثو٠

إ، اؿٔة ٗسٞغن٠  ١ا٦٧ ٠ً ٗٚ زض غط٧اٙ زضٗاٙ تا آ٢ٛا ًاض ًطزٟاٛس، ظٝظضا ت٠ ٧ي ٤ً٘ٔ ٝاحس زؼ٨ٖ٘ زازٟ
زنط اؾنر ًن٠ ٗؼٜنا٥ قرهن٦ ػكنن تن٠        قناٙ ضاحنر  اٛس ٠ً تطهطاض٥ اضزثاٌ تا ١٘ؿط ٝهس٦ تطا٥قسٟ
 تطا٥ ق٘ا ٝ ١٘ؿطزاٙ چ٠ ٗؼٜا٦٧ زاضز؟« ػاقوسٖ»٘ؿطقاٙ ضا تا ١ٖ ت٠ اقسطاى تِصاضٛس؛ تٜاتطا٧ٚ ١

ٌٗ٘ٚ ػكو٦ ضا ًن٠   ،ٝضظ٥ ضا ٗكرم ٨ًٜس ٠ً ت٠ ت٢سط٧ٚ ٝغ٠اظ ك٢طؾر ظ٧ط ؾ٠ ٛٞع ؾثي ػكن
ًٜٜنس. زٞغن٠ ٨ًٜنس ًن٠ چن٠ قنثا١ر ٝ زلناٝز٦ زض        ا٧س، ٗنٜؼٌؽ ٗن٦  زاظ٦ُ تا ١٘ؿطزاٙ زػطت٠ ًطزٟت٠

 ٝضظ٥ ق٘ا ٝغٞز زاضز؟١ا٥ ػكن ؾثي

 ضات٤ُ غٜؿ٦، قٞض ٝ قٞم، ػكن ضٗاٛس٨ي عشك شهوانی:

 زٝؾس٦ ػ٨٘ن عشك دوستانه:

 لاؼ ظزٙ تاظ٧ِٞقا٠ٛ، َٜاظ٥ ًطزٙ ٝ ػكن ٗلطح عشك هیجانی:

زٝؾس٦، ػكن ٗثس٦ٜ تط اظذٞزُصقس٦ِ، ٝكازاض٥ ٝ زؼ٢س ٠ً تن٠ آٙ ػكنن ا٢ٓن٦    ٛٞع عشك هودلانه:
 ٧ُٜٞس. ٨ٛع ٦ٗ

 خص٧ط٥ ٝ ا١ساف ٗكسطىقٜاؾا٠ٛ ٝ ٗثس٦ٜ تط ٗؿن٨ٓٞرػِ٘ٔطا٦٧، ػكن ٝظ٨ل٠ عولگزایانه:عشك 

 زٓؿٞظ٥، ػكن ت٠ ذاٛٞازٟ عشك خویشاوندی:

 ها در جاٗگاُ سٍج

زضٗنا٦ٛ اظ٢ناض   ا٥ ٧ٞ١ر ٜٗحهط ت٠ كطز٥ تطا٥ ذٞز زاضز. ًاضّ ٧ٝساًط اظ خ٨كنِاٗاٙ ذناٛٞازٟ  ١ط ضات٠ُ
طز )١٘ؿطـ ٠ً خٜػاٟ ؾناّ تنا اٝ ظٛنس٦ُ ًنطز( زضؾنر تن٠ اٛنساظ٣        زا٦ٛ، اُط ٗاض٧ْ ت٦ٗ٨٘»زاقر ٠ً 

ٗنا  »قٜاؼ زط٥ ١اضُط٧ٞ ت٠ ا٧ٚ ذه٨ه٠ تا ػٜنٞاٙ  ضٝاٙ« قٕٞ.ٗاٙ ٦ٗذٞزـ، زٓسَٜ زػطت٤ تا ١ٖ تٞزٙ
 ًٜس، ٧ؼ٦ٜ ٧ٞ١ر ضات٠ُ، غسا٥ اظ ٧ٞ١ر اكطاز ؾ٨٢ٖ زض آٙ.اقاضٟ ٦ٗ« تٞزٙ
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ة ٗٞغنٞز٧س٦ ٗؿنسوْ، زضى ٝ زو٧ٞنر ٨ًٜنس.     يطٝض٥ اؾر ٠ً ضات٤ُ ذٞز تا ١٘ؿطزاٙ ضا زض هآن 
غا٥ تطضؾ٦ ٗهٔحر كطز٥ ذٞز ٝ ١٘ؿطزاٙ، زه٨٘٘از٦ ت٨ِط٧س ٠ً ت٨كسط٧ٚ كا٧نسٟ ضا تنطا٥ ضاتُن٤     ت٠

قن٘ا ٝ  « ت٢سط٧ٚ زه٨ٖ٘ تطا٥ ضات٤ُ ٗنا ًنسإ اؾنر؟   »زاٙ زاضٛس. خطؾ٨سٙ ٗطزة ا٧ٚ خطؾف ٠ً ػاقوا٠ٛ
 س.ًٜزط٥ ١سا٧ر ٦ٗؾ٥ٞ زٓثؿس٦ِ ؾا١ٖٓ٘ؿطزاٙ ضا ت٠

 درن هب

١ا٥ ظ٧نط ضا اظ  ٢ٖٗ اؾر ٠ً ٧ٞ١ر ضات٤ُ ٜٗحهط ت٠ كطز ذٞز ضا تث٨ٜ٨س، تكٜاؾ٨س ٝ ُطا٦ٗ زاض٧س. خطؾف
 تدطؾ٨س.١٘ؿطزاٙ 

قره٨ر ضات٤ُ ٗا زضِٝٛطا اؾر ٧ا تطِٝٛطا؟ زح٨ٔٔن٦ اؾنر ٧نا ٨١ػنا٦ٛ؟ ٗحساَاٛن٠ اؾنر ٧نا         .1
 ٗاغطاغ٧ٞا٠ٛ؟

 اٛس؟١ا٥ ٗؼّ٘ٞ ضات٤ُ ٗا ًسإٜٗس٥ػلاه٠. 2

 ١ا٦٧ زض ضات٤ُ ٗا ٗكسطى ١ؿسٜس؟چ٠ تاٝض١ا ٝ اضظـ .3

 ًٜٜس؟ز٧ِطاٙ ضات٤ُ ٗا ضا چ٠ِٛٞ زٞن٨ق ٦ٗ. 4

 ١ا٦٧ زاضز؟ضات٤ُ ٗا چ٠ ذهٔر .5

 ذٞا٨١ٖ ت٠ چ٠ ا١ساك٦ تطؾ٨ٖ؟ٗا تا ا٧ٚ اضزثاٌ ٦ٗ .6

          

 «ها بَدى»تقَیت 

١نب٥ ثضسُن٦ ػنش    نؼنبسم ًشدٛذ ٠ً اص دّ ٗؼبئْ ًٞچني آ٢ٛنب   ن٨ٔٞس ٝ ٓؼ٦ٔ احؼبع ٦ٗ
 دسٗب٦ٛ سا آؿبص ًشدٛذ.آٝسٛذ ٝ ث٠ ٨٘١ٚ د٨ْٓ صٝج ثش٦ٗ

ا٥ ثب ١ٖ ١ب٥ خ٘ؼ٠ ثذٝٙ اػتثٜب ٗب ٗـبخشٟثشا٥ ٗثبّ ؿت»ن٨ٔٞس دس خٔؼ٤ ولٞك٦ ُلص: 
ونٞاد وٞٛن٠ ث٘ن٨ٖٛٞ ٝ ٗؼنتٜذ     وٞإ ث٨شٝٙ ؿبٕ ثخٞس٧ٖ ٦ٓٝ ٓؼ٦ٔ ٗن٦ داس٧ٖ. ٗؼ٘ٞلاً ٗٚ ٦ٗ

 «ن٘بؿب ٨ًٜٖ.

ؿنبٙ   ًٜٜذ ٠ً دس ص٤ٜ٨ٗ نشخ٨حبهـخق ؿذ ٠ً ٓؼ٦ٔ ٝ ن٨ٔٞس احؼبع ٦ٗدس ًّٞ خٔؼ٠ ٗ
ؿذٟ ٝ نٞاٛب٦٧ آ٢ٛب  اٛذ. حغ سهبثص ث٨ٚ آ٢ٛب ثبػث ا٧دبد د٧ٞاس١ب٥ دكبػ٦ثؼص سػ٨ذٟث٠ ثٚ



 ّبٖٗ کِ دس آغبص ساُ ّستٌذ کتبة کبس استببط بشإ صٍج    18

 

 ١ب٥ خب٧ِض٧ٚ سا ٗحذٝد ًشدٟ ثٞد.حْدس نلٞس ولاهب٤ٛ ساٟ

 دادٛذ. بٕ ١٦ٗب٦٧ اٛددسٗبِٛش اص آ٢ٛب پشػ٨ذ ٠ً دس آؿبص ساث٠ٌ چ٠ كؼب٨ٓص

١نب ػنشپب   ًنشد٧ٖ. ػنبػص  ١ب٥ آٗٞصؿ٦ ؿنشًص ٗن٦  ١ب ٝ كؼب٨ٓصٗب دس ًلاع»ٓؼ٦ٔ ُلص: 
 «ًشد٧ٖ.١بٗٞٙ كحجص ٦ٗا٧ؼتبد٧ٖ ٝ دس ٗٞسد اكٌبس ٝ ا٧ذٟ ٦ٗ

١نب٥  ؿبٙ ٗتٞخ٠ ؿذٛذ ًن٠ ؿنشًص دس كؼب٨ٓنص   نش ٗؼبئْن٨ٔٞس ٝ ٓؼ٦ٔ پغ اص ًبٝؽ ػ٨٘ن
ؿت٠  ث٠ٌٔ ث٠ ٧بد٨ُش٥ ًٜبس ١ٖ ٝ ثحنث دسثنبس٣   ؿبٙ ا٨٘١ت٦ ٛذاوٞد٥ وٞد ثشا٥آٗٞصؿ٦ ث٠

١ب٥ او٨ش اٛد٘نٚ  ثن٠   اٛذ. پغ نل٨ٖ٘ ُشكتٜذ ثب ثجص ٛبٕ دس كؼب٨ٓصٜٗذ ثٞدٟ اكٌبسؿبٙ ػلاه٠
ثش سا ث٠ وب٠ٛ ثجشٛذ  دسثبس٣ ٗؼنبئْ ثنب ١نٖ    ثپشداصٛذ ٝ پغ اص آٙ ؿزا١ب٥ ث٨شٝٙ« ٗب»نو٧ٞص 

 ُلتِٞ ًٜٜذ ٝ ٓزه ثجشٛذ.

١ب٥ وبف ساث٤ٌ آ٢ٛب اػص ٝ ٓضٝٗبً نشخ٨حبن٦ ٜٗذ٥ٓؼ٦ٔ ؿبْٗ ػلاه٠دس ن٨ٔٞس ٝ « ٗب ثٞدٙ»
 كشد٥ سا دس ثش ٛذاسد.

 ّوىبرٕ در سهٌ٘ٔ حل تؼبرض

٧ٞٛؿنس:  ًٜٜنس. ١طُنطاٝ ٗن٦   غا٥ ضهاتر، تا ١ٖ ١ٌ٘اض٥ ٦ٗظٝغ٦ ٠ً تطا٥ ضات٤ُ ذٞز احسطإ هائٜٔس، ت٠
تنا   (زض هآنة ؾن٨ٗٞٚ ٧ٞ١نر   « ٗنا )»قاٙ، ذٞز ٝ ٧ٞ١ر آ٢ٛنا اؾنر   ٝهس٦ زٝ ٛلط حؽ ًٜٜس ٠ً ضات٠ُ»

ًٜن٨ٖ ًن٠   حنس٥ ضقنس ٗن٦   ُصاضٛس... ت٠ ا٧ٚ زطز٨نة تن٠  ًٜٜس ٝ زؼاضو ضا ًٜاض ٧٦ٌٗس٧ِط ١ٌ٘اض٥ ٦ٗ
 «زٞاٛس غا٧ِع٧ٚ ا٧ٚ ٗا قٞز.٠ً ٛؿر٤ ز٧ِط٥ اظ ٧اضٗاٙ ١ؿس٨ٖ، ٨١  چ٨ع٥ ٦٘ٛٗازا٦ٗ

. ٢ٖٗ اؾنر ًن٠ زنأض٨ط ا٧نٚ     تركست٦ٜ٨ ٝ ٨ٗساٙ ز٧س ق٘ا ضا ٝؾؼر ٦ٗ، غ٢ا١ٙ٘ؿطزاٙضات٤ُ ق٘ا تا 
 آُا١ا٠ٛ تطضؾ٦ ٨ًٜس.زاٙ، ش١ٚذٞز ٝ اَطاك٨اٙ ضات٠ُ ضا تط ظٛس٦ُ

 ١ا٥ ظ٧ط ت٨ٜس٧ك٨س:ت٠ خطؾف١٘ؿطزاٙ ١٘طاٟ تا 

 زط٥ تاق٦؟ضات٤ُ ٗا اظ چ٠ َط٧و٦ ت٠ زٞ ٨ٛطٝ ترك٨سٟ ٠ً ضقس ٦ًٜ ٝ اٛؿاٙ ؾآٖ .1

 ١ا، زٝؾساٙ ٝ غاٗؼ٠ زاقس٠ اؾر؟ٞازٟا٥ تطا٥ ز٨ٛا٥ اَطاف اظغ٠ٔ٘ ذاٛضات٤ُ ٗا چ٠ كا٧سٟ .2

 ١ا چ٠ احؿاؾ٦ زاقس٦؟١ِٜإ خاؾر٦٧ِٞ ت٠ ا٧ٚ خطؾف .3

 تؼْذ ها

تس٦٢٧ اؾر ٠ً زؼ٢س ت٠ ٧ٌس٧ِطُا٦ٗ يطٝض٥ زض ضٝاتٍ تآؾ اؾر. تطذ٦ زؼ٢س ضا زض ػكن اٛحهناض٥  
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ز٨١س، ٧ٌس٧ِط ٦ٗ زٞا٨ٛس تا ٜٗحهط ًطزٙ اٛسظاضاذ ذٞز تط زؼ٢س٥ ٠ً ت٠ت٨ٜٜس. ٦ٗٝ تطذ٦ زض اظزٝاظ ٦ٗ
 ٗاٛغ اظ آقلس٦ِ ق٧ٞس ٝ ٨ٛاظ١ا٥ كطز٥ ذٞز ضا ت٨كسط اضيا ٨ًٜس.

 پزسطٌبهٔ تؼْذ

 ١ا٥ ظ٧ط ضا تا َطف ٗواتْ ذٞز ت٠ تحص تِصاض٧س:خطؾف

 ٦ًٜ؟اظ َط٧ن چ٠ انُلاح ٧ا تطچؿث٦ زؼ٢س ذٞز ضا زٞن٨ق ٦ٗ .1

 زؼ٢س ق٘ا زض چ٠ ؾُح٦ اؾر؟ .2

 ٗاٙ زٝ ٛلط اؾر(ذهٞن٦ )ضات٤ُ ٗا كوٍ ت٨ٚ ذٞز الف(

 ٠٘١ ذثط زاضٛس )زٝؾساٙ، ذاٛٞازٟ ٝ آقٜا٧اٙ زض غط٧اٙ ١ؿسٜس( ب(
 اػلاٙ ػ٦ٗٞ٘ )خٞق٨سٙ حٔو٠ ٝ اػلاٙ ػ٦ٗٞ٘ ػلاه٠( ج(

 زؼ٢س ق٘ا چوسض اٛحهاض٥ اؾر؟ .3

 ًٜس؟آ٧ا زؼ٢سزاٙ زٝؾس٦، زؼاٗلاذ ٧ا ضٝاتٍ ذان٦ ضا ٜٗ٘ٞع ٦ٗ .4

تطا٥ ٗطاّ اظ ضات٤ُ ذٞز اٛسظناض زاض٧نس ًن٠ تن٠ اظزٝاظ ٧نا       آ٧ا زؼ٢س ق٘ا اٛسظاضاز٦ ضا زض تط زاضز؟ .5
١ا٥ ٢ٖٗ ضا تنا ١نٖ ت٨ِط٧نس؟ اٛسظناض زاض٧نس      زك٨ٌْ ذاٛٞازٟ ٜٗػط قٞز؟ آ٧ا اٛسظاض زاض٧س زه٨ٖ٘

َطف ٗواتْ ت٠ ٨٘١ٚ ق٦ٌٔ ٠ً اًٜٞٙ ١ؿر، ت٘اٛس ٧ا زـ٨٨ط ًٜس؟ اٛسظناضاذ ذنٞز ضا تنا َنطف     
٠ زض ٗٞهؼ٨س٦ زضتاض٣ ا٧ٚ اٛسظاض ت٠ زٞاكنن تطؾن٨س ٧نا زض    ٗواتْ زض ٨ٗاٙ تِصاض٧س ٝ خ٨ك٢ٜاز ٨ًٜس ً

 ٗٞضز آٙ ٗصاًطٟ ٨ًٜس.

 آ٧ا ؿا٧س٦ زض زؼ٢س ق٘ا ٢ٛلس٠ اؾر؟ ضات٤ُ ق٘ا ١سك٦ زاضز؟ .6

 ز٨١س؟آ٧ا ت٠ َطف ٗواتْ اغاظ٣ ز٧سٙ ٗٞاضز ظ٧ط ضا ٦ٗ .7

 ١ا٥ اغس٘اػ٦ ذٞزقث٠ٌ الف(

 زٔلٚ ١٘طاٟ ذٞز ب(

 ًاٗد٨ٞزط ذٞز پ(

 ذٞز ٜٗاتغ ٗا٦ٓ ت(

 آ٧ا زؼ٢س ق٘ا ت٠ ضات٠ُ، تا زؼ٢س ت٠ چ٨ع ز٧ِط٥ خ٨ٞٛس ذٞضزٟ اؾر؟ .8




