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 1فصل 

 درمانی  و نظری گروه تاریخی ۀپیشین

 سازی مبتنی بر رهنی

  هقذهِهقذهِ

ٓ  ډٚپلار ٵَآٔىاي ٽٍ دَىاُڇ  ډَٓٙف ٽًسبٌ َُٔثىبْ و٪َْ  ثٍ 1ٵٞڄ ىٍ  ٓ    ًَىا  ٕابُْ ٍا ٭بډاڄ اٝاچ
ٓ ٽىي  ځَيٌ ډب ډٮَٵٓ ډٓ ٽٍ ىٍډبوٓ . و٪بڇىاوي ډٓ (BPD)اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ  ُا ىٍ ثٕمبٍْ سًاواي   ډا

ٓ  ډلار ي سؼَثٕبر ډاطَ ىٍ ثُٕىٍ ٽَىن ٩َٵٕزثَاْ ٙپڄ ځَٵشه اوًا٫ سٮب ىٓٵ٢بْ اډ ٕابُْ   َبْ ًَىا
ٓ  (MBT-G) ٕبُْ ًَىٓىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ  سبٍٔوٓ ي و٪َْ ځَيٌ ّدٕٕٚى ثٍَٕٓ أؼبى ٽىي.  ىَاي  وٚبن ډا

ىٍډابوٓ   ٕبڃ إز ٽاٍ ػُاز ٍيان   50ثٕ٘ اُ اْ ىَٔٔىٍ ىاٍى.  ثبيٍ كَٵٍ وً٭ٓ ىٍډبن ٍٍٔٚ ىٍأه ٽٍ 
(PD)لالار ٙوٕٞز ډجشلا ثٍ اهش 1ىٍډبوؼًٔبن

 ثاب يػاًى  ًٙى.  ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډٓ اُ ځَيٌ BPD ئٌٍْ ث 
 ٕبُْ ًَىٓ ٵَآٔىي طَار ډٶٕياٽٍ ٙيٌ ډًاػٍ َٖشٕڈ  ٽىشَڃ َبْ ٽبٍآُډبٔٓٽمجًى  َمـىبن ثبٱىٓ  ّدٕٕٚى

ٕابُْ   وٚبن ىاى ٽٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ ًَىٓسٞبىٵٓ  ٽبٍآُډبٔٓؿىئه ػئي  َِِاٍآٱبُ  ىٍ. ٍا سإٕٔي ٽىىي
(MBT)

(DBT)ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ  ي ٍٵشبٍ 
 ٍأاغ َابْ   ىٍډابن ٕابَٔ  ځَيَآ اُ   ّډاڅٶا ثَهًٍىاٍْ اُ  ثب 

ِٓ ىٍډابو  ډٖائًڅٕه ثُياٙاز ٍيان  #. 2009، 2001ي ٵًوبځٓ،  ثٕشمه ؛1993، 1991ىي $څٕىُبن، َٖش ډاطَسَ
 #.NICE، 2009$ ٽىىي ډٮَٵٓ ډٓ DBTٔب   MBTٍا ثوٚٓ اُ ىٍډبن BPDډجشلا ثٍ  ىٍډبوؼًٔبن ځَيَٓ

ىٍ  BPDډجشلا ثاٍ   ٍا ثَاْ ىٍډبوؼًٔبنٕبُْ  اُ آوؼب ٽٍ ىٍډبوڂَان ډٚپلار وبٙٓ اُ ًَىٓىٍ اىاډٍ 
 داَىاُڇ.  ډٓىڅجٖشڂٓ  ي َٓبْ ځَيٌ اُ ىٔيځبٌ سپبډچ دًٔبٔٓثٍ ځَٕوي،  ډٓ ىٕز ٽڈ َبْ ځَيَٓ زډًٹٮٕ

ډاب ٍا  ٽاٍ   ډىاي َٖاشٕڈ   ثُاٌَ ّوشٕپٓ ٱىآ   ّهِاواُ دَٕٚٵشٍ  َبْ ثٍ ٭ىًان ووٖشٓ ْ هَىډىيَب اوٖبنډب 
ْ  َٕؼبندَٕيْ اُ ٹًاوٕه اٝچٓ ځَيٌ ي دٌَٔٗ ثٍ ًٍٝر ٱَِْٔ ٍ ث ٓ  ػمٮآ   َاب ٽىاي. ډاب    َايأز ډا

اُ ساب  ځَيٌ دَسٮبډڄ ثبٙإڈ   ٭٢ًْ ٕبٽز ي هبډًٗ ىٍ ځَيٌ ٔب ٭٢ًْ اُ ٔټ َُٔ ٽىٕڈ ٽٍ اوشوبة ډٓ
 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي «ىٍډبوؼً»ډٮبىڃ  patient ډشَػمبن ٕقثٍ سَػ1 
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ْ  ٕبُْ ًَىٓ٭ٴ ىٍ سلاٙٓ ډ٢بثيين وٕبُ ثٍ ؛ ډىي ًٙٔڈ ځَيٌ ثٌَُ ىٍ ىٔڂَان ٕبُْ ًَىٓ ٵٺا٤  ، ٵاَى
ٓ اكشمابلاً ىٍ   BPDٍ ډجشلا ث ىٍډبوؼًٔبنځَيٌ دَٕيْ ٽىٕڈ. ٽبٵٓ إز اُ ٍيٗ ٽبٍْ ثٺّٕ ا٭٢بْ   ٥ٕٶا

 ځَٕوي. ٹَاٍ ډٓاٍسجب٣ اٵَا٥ٓ ٭يڇ اٍسجب٣ ٔب ثٕه 

َ   ډٓ BPDډجشلا ثٍ  ىٍډبوؼًٔبن َبْ ډ٢بډٕه ٵًٷ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ؿبڅ٘ ثٍ 1ٵٞڄ   دَىاُى ي ثب سإٽٕاي ثا
 ٔبثي. دبٔبن ډٓ «ٕبُْ ثٖشَْ ثَاْ آډًُٗ ًَىٓ» ثٍ ډىِڅّى ي كٶ٨ ځَيٌ أؼب

  ٕٕهرزهرز  تتٍ٘٘ اختلال ضخصٍ اختلال ضخص  ٕٕسازسازٖٖرٌّرٌّ  ٌذٌذٗٗفرآفرآ  هطکلاتهطکلات  ،،ٕٕسازسازٖٖرٌّرٌّ

ٓ  اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ْ  ئاَأ٘ داىؼڈ   ىٍ ٔپٓ اُ ٥جٺبر سٚوٕٞا ٓ  ٍاَىماب ْ  ي سٚوٕٞا  آډابٍ
ٍ    ىٍي إاز $  سٮَٔٴ ٙيٌ (DSM-5)ٍياوٓ  اهشلالار اڅمچچآ   ثىايْ آډابٍْ ثإه    ئاَأ٘ ىَاڈ ىٕاش

 ، هاًى ثب أه كابڃ #. ًٙى ډٓ ډٮَٵٓطجبسٓ َٕؼبوٓ  ثٓاهشلاڃ ٙوٕٞز ثب ثَؿٖت  (ICD-10)َب  ثٕمبٍْ
ٍ  اُثبٔي دىغ ډاًٍى $  ىٕزِ ٽڈ ٵَى٥جٸ ٹًاوٕه سٚوٕٞٓ ىاٍى. ثىيْ اثُبڇ  أه ىٕشٍ  ٭لائاڈ  # اُډاًٍى  واُ

ٍيٗ  256ه ډٮٕبٍَب اڅِاډٓ ٔب ١َيٍْ وٕٖاشىي،  ٽياڇ اُ أ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ َٕؾ ًٽَٙيٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.
ََ  ىٍډبوؼًٔبنأىپٍ  !#2004 ،ډَُْ يػًى ىاٍى $ًَٔبوًٖن ي َمپبٍاناهشلاڃ ډوشچٴ ثَاْ سٚوٕٜ 

وٕاِ  ، هبٍع إزسٚوٕٞٓ  َبْ اُ ثَؿٖتٓ ثَهًٍىاٍوي ٽٍ َبٔ ئْځٓاُ  اهشلالار ٙوٕٞزىٕشٍ اُ 
ٓ ، #«َمأٔىاي » اهشلاڃ ٙوٞإز  $ثب ََ BPDلا ثٍ ډجش ىٍډبوؼًٔبن اٵِأي. ډٓ ډٖئچٍ ثَ دٕـٕيځٓ اُ  يٹشا

ٓ   DSM-IV (SCID-II)ډلًٍ ىيڇ  اهشلالار ثَاْ ډىيٕبهشبٍ ثبڅٕىٓ ّډٞبكج ٥َٔٸ ٙاًوي،   أٍُابثٓ ډا
ٓ   ٥15ًٍ ډٕبوڂٕه كييى  ثٍ ، َمپابٍان ىَىاي $ٽابٍسَيى ي    ٝٶز ٙوٕٞشٓ وبٕبُځبٍاوٍ اُ هًى ثاَيُ ډا

ٕز ىٍ ىٍډبوؼًٔبوٓ ثب اهشلالاسٓ ٱَٕ اُ ډًٍى ډَُْ يػًى ا ىٔڂَ ډمپه ٙوٕٞشٓ ٝٶز َب ىٌ #.2010
ٓ أه اهاشلاڃ ا١ابٵٍ ٽىإڈ،    أه ٝٶبر ٙوٕٞشٓ ٍا وِٕ ثٍ اځَ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ  ډٖائچٍ ثٕٚاشَ    وابَمڂًو

َابْ دبٍاوًئٕاي    دَٔٚٓ، ثب ئْځٓ ىٍ ډَُ ٍيان BPDىٍډبوؼًٔبن ډمپه إز ثب ىٍ أه ًٍٝر ًٙى.  ډٓ
ثاب  اػشماب٭ٓ ي اهاشلاڃ ډٞاَٳ ډاًاى ٔاب       َبْ ١اي  بولٍ ٔب ثب ئْځٓٹًْ ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕ

كشآ اُ  ډٖابئڄ ٍا  سًاوي  ډٓ٭لائڈ أه ډِٕان ٙير . َبْ اػشىبثٓ ي اهشلاڃ هًٍىن ډًاػٍ ًٙٔڈ ئْځٓ
ْ  ََؿٍ  ٓٽچ ٥ًٍٍ سَ ٽىي. ث دٕـٕيٌٹجڄ َڈ   ثبٙاي، ثٕٚاشَ   اهاشلاڃ ٙوٞإز   سٮياى ٝاٶبر ي ډٮٕبٍَاب

ْ ثاب   ډٮٕبٍَاب #. سٮياى 2007، اډَ ي َمپبٍان$ٽَ ًٙى سٚوٕٜ ىًٙاٍسَ ډٓ ٓ  ٽْٽابٍ ي ٽٕٶٕاز   اػشماب٭
طجاز ٙايٌ إاز.    وِٕ # GAF$٭مچپَى ػُبوٓ  ډٺٕبٓ أٍُبثٓٽٍ ثب  دبٕٔه ُويځٓ َمجٖشڂٓ ه٦ٓ ىاٍى

 #.2012ي ٽبٍسَيى،  $ديًٍٕنًٙى  ٽمشَ ډٓ GAF ومَِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي،ثٕٚشَْ ډٮٕبٍَبْ ََؿٍ 
ٓ   ىٍډبوؼًٔابن ځَيٌ وابَمڂىٓ اُ  ثٍ  ٦ٝBPDلاف ا ٍاَىمبىٍ أه ثىبثَأه  ډٶُاًڇ   ي يٽىا  اٙابٌٍ ډا

ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي يڅآ   BPD ډٮٕبٍدىغ اُ ٽٍ  ىَي. ىٍډبوؼًٔبوٓ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ډٓ BPDاُ سَْ  ځٖشَىٌ
$َمبوىاي   ىاٍواي ُاْ ٙوٞإز ٍا   َابْ ډُاڈ إٓإت    ىَىي ي ٕبَٔ ئْځٓ ٍا وٚبن ډٓ ډٮٕبٍٍٕ ٔب ؿُبٍ 
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ىٍ ي١اٮٕز ثابڅٕىٓ ډاَُْ ډٮماًڃ َماَاٌ ثاب        ،ٕٙٶشٍ، ١ي اػشمب٭ٓ، ٔب اػشىابثٓ# ٝٶبر ومبٔٚٓ، هًى
ٓ ٹاَاٍ   ،اهشلاڃ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبني َبْ: ٍياث٤ وبدبٔياٍ، آٙٶشڂٓ ًَٔز  وٚبوٍ ٓ ځَٕواي ي   ډا سًاوىاي اُ   ډا

 ډىي ًٙوي. ثٌَُ MBTىٍډبن 

ډ٦َف  1938ٕبڃ  ىٍٍا « ځَيٌ ډَُْ»ا٦ٝلاف ډَٔپبٔٓ آدِٙټ  ٍيان آىيڅٴ إشَنيٹشٓ ايڅٕه ثبٍ 
وبڇ َمپابٍان  ٙي ي َبْ ډشٮيىْ ثَځِاٍ  ي ٽىٶَاؤ َبػچٖبر، ٕمٕىبٍ، ثبڅٕىٓ، و٪ََْبْ  ٽَى، دْيَ٘

ٍ    ثاٍ ډى٪اًٍ   دِٙاپٓ   ٙىبٕآ ي ٍيان  ُٔبىْ ىٍ سبٍٔن ٍيان ّثَػٖش ډبَٕاز   ِسجابىڃ و٪اَ ډٖاشمَ ىٍثاب
ٓ  ه ياٹٮٕزثٍ أاكشمبلاً  ْ ډلٺٺبنأه ډٚبٍٽز ثبلا ىڅٕڄ ٙي.ډَُْ طجز  ٙىبٕٓ إٕٓت ٍ   ثَډا  ځاَىى ٽا
ي َٝٵبً ٔټ ډَسج٤ إز  ٽىًوٓاوٖبن  دَٕاډًن ي١ٮٕز يػًىْ هالار ثىٕبىٔاثب ٕ ډَُْ ٙىبٕٓ إٕٓت

 وٕٖز. دِٙپٓ اهشلاڃ ٍيان

  ففٗٗتؼرتؼر

ي ثإه   ٵَىْ ىٍين ػىجّ ٕبُْ ًَىٓ إز. ٙپڄ ځَٵشٍ ٕبُْ ًَىٓ ّاُ و٪َٔ ٕبُْ ًَىٓىٍډبن ډجشىٓ ثَ 
ٓ   َبْ ًَىٓ إبٓ دئيٌ هًى ٵَى ي ىٔڂَان ثَ َبٍْ سؼَثٍٵشبٍ ي ىٍٻ  ىاٍى ي ثٍٵَىْ  ٽىاي.   اٙابٌٍ ډا
 ي و٪بَٔ أىُب. ٔبَب، ثبيٍَبْ ٱچ٤ئَب، ٍ َب، آٍُيَب، اډٕيَب، ىاو٘، اَياٳ، ثَوبډٍ اكٖبٕبر، وڂَٗډظلاً 
وَٕيَبْ ثَٕيوآ،  ٍاكشٓ ډمپه إز سلز سإطَٕ  ثٍ ىٔڂَان وياٙشٍ ثبٙي، ي هًى ٵَى ىٍٽٓ ًَىٓ اُ اځَ
. ٹَاٍ ځَٕى َب ي ٱَأِ ايڅٍٕ، ٵَآٔىيَبْ ثٕمبٍْ ي ٱٌَٕ َبْ ٕبىٌ، ٍئياىَبْ اسٶبٹٓ، ٕبئٸ دبٕن-َٻډل

ٓ ځبَٓ َاڈ  وًٚٔڈ، آن ٕبىٌ ي ثئُٓ ثبٙي ٽٍ ََځِ ډشًػٍ  ٹيٍ نآ ځبَٓ سًاوي ډٓ ٕبُْ ًَىٓ سًاواي   ډا
ٍ  ٕبُْ ًَىٓ .ثَاوڂِٕ ثبٙي ثٖٕبٍ ؿبڅ٘ َابْ  ٌ َثا٣ً ثاٍ دئاي   َابْ ډ  سًاوبٔٓ سًػٍ ډٖشٺٕڈ ٵَى ثٍ ػىجا

ٍ ٽىي ي ٹٖمز ا٭٪اڈ آن   ثٕىٓ ډٓ ٍا دٕ٘ ثٕه ٵَىْي  ٵَىْ ٍياوٓ ىٍين ٱٕاَاٍاىْ ي هًىٽابٍ   ٙاپڄ   ثا
هًىآځابٌ ٔاب   ٝاًٍر   ثٍثٍ ٔپئڂَ  َب َب ي هًإز وٕزىاىن  ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ثب وٖجز ًٙى. اوؼبڇ ډٓ

ٍ آٔه ډٮىبٕز ٽٍ ډاب  ثٍ ا 3آٙپبٍ ٕبُْ ًَىَٖٓشٕڈ.  ٕبُْ ًَىٓىٍ كبڃ  وبهًىآځبٌ ىائمبً  ثابٍِ ځبَبواٍ ى
ٓ َابْ   ځبَٓ سلاٗ ٽىٕڈ. ثٍ ىڅٕڄ ډبَٕز ًَه هًى ي ىٔڂَان ٵپَ ډَٓبْ  ي كبڅز َب اوڂٌِٕ ْ  ًَىا  ٕابُ

ٍ  ِىٍثبٍ ځبَٓ .ٔبثٕڈ ىٍٕشٓ ىٍومٓ اوؼبډي، ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ هًىډبن ي ىٔڂَان ٍا ثٍ ډٓ «ثٍ ٙپٖز»  اٵپاب
ٓ   ي اكٖبٕبر ٓ ََؿٺايٍ ډُابٍر ډاب ىٍ     ٽىإڈ.  هًىډبن ي ىٔڂَان اٙاشجبٌ ډا ْ  ًَىا ٽمشاَ ثبٙاي،    ٕابُ

 َبْ ډب ثٕٚشَ هًاَي ثًى. ثَىاٙز ًٕء

  ّإ تارٗخّٖإ تارٗخٖ  رٗطِرٗطِ

ڄ ٔجاي س ثاٍ ومابى  ٍا  َٕؼابن ځَىى ٽٍ ٕابئٸ ي   ثٍ ثبيٍْ ىٍ ٍياوپبيْ ٵَاوًْٖ ثَډٓ ٕبُْ ًَىٓډٶًُڇ 
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َمبَىاڀ إاز   ٓ ٍياوپابي ثَٔشبوٕابٔ   ئچٶاَى ثٕاًن   1سٶپَ ّو٪َٔي ثب  #2008ي څپًٍُ،  $ثًؿبٍى ٽىي ډٓ
ٓ  ٽىىيځبن ډ٦َف#. دَيٵًٍٖ دٕشَ ٵًوبځٓ ي َمپبٍان 1970$ثًٕن، وأًه أاه ډٶُاًڇ َٖاشىي      ډٶابى  اٝاچ

؛ ثاب أاه   ي ٽبڅغ ىاوٚاڂبٌ څىاين ثاًى    آوب ٵَئي ډإّٖٽبوًن أه سٶپَ  اډب #2002$ٵًوبځٓ ي َمپبٍان، 
ن ثابڅٕىٓ ٍا ىٍ ثاَ   ي ډشوٞٞاب  دْيَٚاڂَان ساَْ اُ   يٕا٬ٕ ډؼمً٭اّ   ٕبُْ ًَىٓٽىًوٓ  ډجبكض َمٍ،

ْ ٍ و٪َٔا  ّأه ډٶُاًڇ ډؼمً٭ا   #.2012ي َمپبٍان،  $څًسهځَٕى  ډٓ  ٓسپبډاڄ، ىڅجٖاشڂٓ، ٍياوٚىبٕا    َاب
ځٕاَى   ٍا ىٍ ثَ ډٓ ٙىبٕٓ ٙوٕٞز ي إٕٓت َبْ ځَيٌ ، دًٔبٔٓ٭ٞجٓ ٙىبٕٓ ُٖٔز، ٍياوپبيْ، سلًڅٓ

َمٖاً   ىٍ ًَه ٽًىٽابن  «2ٓىٍيو ٽبٍْاڅڂًَبْ »# ىٍثبٍِ 1998$ ػبن ثبڅجٓ ّثب و٪َٔ ي اُ و٪َ سبٍٔوٓ
ٵًوابځٓ ي  ځٕاَى.   ډٓسؼبٍة ىڅجٖشڂٓ آوُب ٙپڄ ٽٍ اُ  3ىٍيوٓ َبْ ثبُومبٔٓ ئٌْ ىٍثبٍِ ډٶًُڇ إز ثٍ

ىڅجٖاشڂٓ ىاٍى $ٵًوابځٓ ي َمپابٍان،     ٍّاث٦ا  ٍا ثىب وُبىوي ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍسلًڅٓ  هًى ٭بڇ ّو٪ََٔمپبٍان 
ٍ    ډٶًُڇپَى ىاډىٍ ي ٭مچ ٥جٸ أه و٪ٍَٔ #.2002، 1997، 1996، 1991  اْ ٙإًٌ ي  ىڅجٖاشڂٓ ثٖا٤ ٔبٵشا
ٓ  سًاوي اډىٕاز ي ثٺابْ ٽًىٽابن ٍا سُئاي ٽىاي      ٽٍ ډٓإز َبٔٓ  ډٺبثچٍ ثب سَٓ ثَاْ  . ډٶُاًڇ ىڅجٖاشڂ
 إز. 4ًَىٓ اكًالارځَْٕ ډٶًُڇ هًى ي وِٕ أؼبى سًاوبٔٓ سإډڄ ثَ  ٙپڄ ٭بډڄسَٔه  ډُڈ

  ٍ دلثستگٍٖ دلثستگٖ  تحَلٖتحَلٖ  خَدخَدسازٕ، سازٕ،   رٌّٖرٌّٖ

ٍ  سلًڅٓ هًىي  ْٕبًَُٓى، ٭ًا٥ٴ ٕڈسى٪ىٍ ٽشبة  ٕبُْ ًَىٓي  سلًڅٓ هًى ّو٪َٔ  سٚأَق سٶٞإڄ   ثا
ٍ  إبٕٓٙيٌ إز. ٕاالار  ُ  ٭جابٍر  ىٍ أه ُډٕىا ٍ  اواي ا ٵَىٔاز ي   ّٽاٍ لاُډا   «هاًى »ؿڂًواٍ   أىپا

ڃ ا٭مابڃ  ئً، ډٖا ىٔڂَ ؿَِٕاب اٵَاى ي  ىٔڂَاُ  ډشمبِٔ ثًىن ّسؼَث ډظلاً$ ځَٕى ٙپڄ ډٓ، إزسإډچٓ  هًى
 ؟٭ًا٥اٴ ي اٵپابٍ هاًى#   ثاَ   سإډاڄ  بٔٓاٵپبٍ ي ٭ًا٥ٴ هًى ثاًىن ي سًاوا   ي ډبڅټ ڄهًى ثًىن، ٭بډ

ٵاَى   س٤ًٕٽًىٻ  ًَىٓ اكًالارىڅجٖشڂٓ ثٖشَْ إز ٽٍ ىٍ آن  ّأه إز ٽٍ ٍاث٦ ٍٕٵ١َسَٔه  ډُڈ
ْ ثاب ٹاَاٍ ځاَٵشه ىٍ     ٽاًىٻ  ځَىى. ياٍ ثٍ اي ثبُ ډٓ إٓٔىٍ يًٙى  ي سٶَٖٕ ډٓ سؼَثٍ َْميڃ ىٔڂَ  ٵ٢اب

ٓ  ًَاه  ي سًاوبٔٓ ٽىىي، ٩َٵٕز ٔپئڂَ ٍا كمبٔز ډٓ ٽٍ ىٍ آن اٵَاىَىڂٓ أمىٓ ٵَ-اػشمب٭ٓ ٍا  هاًاو
وٚابن   َاب  دْيَ٘اُ  ثٖٕبٍْ .ىَي ٍا دَيٍٗ ډٓآځبَٓ  ي هًى اىٍاٽٓ                            هًىٽىي. أه اډَ ىٍ اي  ٽٖت ډٓ

ٓ ٽا ىٔڂاَان  َابْ   وٕز ىٍٻ سًان وبأمه ڂٓىڅجٖشٍياث٤  ىٍ ىَي ٽٍ ډٓ ثبٔاي ي ىٍ وشٕؼاٍ ٵاَى     بَ٘ ډا
ٓ  #. ث2010ٍ، َمپبٍان$ٽبٍسَيى ي  ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙياػشمب٭ٓ  سًاوي اُ ٙبٖٔشڂٓ ومٓ ساًان   ئٌْ ډا

  .ًٙىَبْ ٍياوٓ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ  إٕٓتډمپه إز ډىؼَ ثٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ  5ىڅجٖشڂٓ آٙٶشٍ ځٶز
ځٕاًٍځٓ  ٓ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز.    ډ٦بڅٮبر ثٖإبٍْ ډلاڄ ثلاض ي ثٍَٕا     ىٍ سلًڅٓ هًى ٭بڇ ّو٪َٔ

 
1 theory of thinking 
2 internal working models 
3 internal representations 
4 mental states 
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، ٍياوٚىبٓ ډؼبٍٕشبوٓ، ٔپٓ اُ دْيَٚڂَاوٓ إز ٽٍ ىٍ أه ُډٕىاٍ وٺٚآ ػايْ أٶاب ٽاَىٌ      ځَځچٓ
ٓ $ٽاٍ ىٍ ٕابَٔ    اْ أه ډٖئچٍ ىاٍى ٽٍ ثياوي ډٶًُڇ هًى َٖشٍ اْ ثٍ إز؛ اي ٭لاٹّ ئٌْ وٕاِ   َاب  ووٖاش

. أاه  #2008$ځَځچآ ي آوًٽاب،    ٔبثاي  ڃ ډٓځَ ىٍ اوٖبن سٲَٕٕ ي سجي سإډڄ هًى ثٍ ؿڂًوٍ # ًٙى ٔبٵز ډٓ
و٪ابڇ َٕؼابوٓ ايڅٕاٍ    ڂٓ ثب ي ٔپذبٍؿ ىَبْ هً ثبُومبٔٓ، ي ثٮيَب 1اثٌْ َبْ ثبُومبٔٓځَِْٕ  ٙپڄثب ٍيوي 

ثبٖٔاز هاًى ي    ډٓ، سإډڄ ٽىيَب#  هًى ي ىٔڂَان $اثٌْ ثبٍِاٍسجب٣ وِىٔپٓ ىاٍى. ثَاْ أىپٍ ٵَى ثشًاوي ىٍ
 ّىٍ كبٵ٪ا  َاب ثبٔاي   . أه ثبُومبٔٓثبُومبٔٓ ًٙىيْ  ُّڈ# ىٍ ٕٕٖشڈ كبٵ٪ډ ىٔڂَانِىٔڂَْ $ي ٍاث٦ٍ ثب 

اٵاِين ثاَ    ډَسج٤ ٙاًوي.  ډَث٣ًي ثب ځٌٙشٍ، كبڃ، آٔىيٌ، اكٖبٕبر ي ډٖبئڄ دٌَٔ ثبٙىي  ثبُٔبٵز ٽبٍْ
َابْ اثاٌْ ي كابلار     َبْ هًى، ثبُومبٔٓ ٽٍ ثبُومبٔٓ إز يػًى ٭بډڄ ياكيْ ، لاُډّ هًى ډىٖؼڈأه

 ځَٕى. ٹَاٍ ډٓ «وَٕٓؼبآٙٶشڂٓ »ىٍ ه٦َ ٵَى  ،ثبُسبثٓ ٵبٝچّ ثيين. ٕبډبن ىَيًن ٍا ٭ب٥ٶٓ ځًوبځ
 ،ٽىاي  ډٓ ٕبُْ ًَىْٓ ٽٍ ىٔڂَ سٮبډڄ ثب ٙوٜ ىٍٽٍ ؿڂًوٍ ٵَى  ىَي وٚبن ډٓ ْٕبًَُٓى ّٔو٪َ

ٓ  ىٕز ثٍاثِاٍَبْ اػشمب٭ٓ ثب  ىاٙشٍ ثبٙي. ٵَى ب هًىثبُسبثٓ ثيځًْ  ځٶز سًاوي وً٭ٓ ډٓ  سًاواي  آډيٌ ډا
 ي ډشىبٕت ثب ٵََىڀ اثاَاُ ٽىاي.   ىٍٻ ىٍٕشٍٓ ايڅٍٕ ٍا ث َٕؼبوَٓبْ  و٪بڇٵٮبڃ ٙين ٵٚبٍَبْ وبٙٓ اُ 

 .ىَي دًٕوي ډٓهً  ي أه و٪ٍَٔ هًىآځبَٓ ٍا ثب هچٸ
ثبڅٕىٓ  دٕٕٚىّ ىٍ ٽبٍثَىْ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ$ سلًڅٓ ٍياوٚىبٕٓ اُ َُٔ ډٶبَٕڈ ثب إز لاُڇ ٹٖمز أه ىٍ
MBT ًَىٓ دٕ٘ ، سٶپ4َياومًىْ ډيڃ، 3ٍياوٓ ثَاثَْ، سٶپَ 2َيٵمىيْ ٭ٕىٓٻ : ىًٍٙٔي ىاٍوي# آٙىب 

 ي سٶپَ ثبُومبٔٓ.

ٍا ثب ٙاَا٤ٔ ػئاي    او٦جبٷ ي ٍٕٕين ثٍ آن يٕٕچَّيٳ ي  ثٕهډبَڂٓ سمبِٔ  9اُ  يثٕ٘ ٽڈٽًىٽبن 
َايٳ  يػاٍ ثاٍ    ثُشأَه  َبْ ډوشچٴ# ٍآَ ثَځِٔىىي ٽٍ ثٍ سًاوىي $اُ ډٕبن ځِٔىٍ آوُب ډٓ ٽىىي. ٽٖت ډٓ

ٝلجز ٽَى. ٩َٵٕز  #َيٵمىيْ ٭ٕىٓډلًٍ $ ٭ىًان ٭بډچٓ َيٳٍ ث هًىسًان ىٍ ډًٍى  ډٓثَٕىي. أىؼب 
ٓ   سًاوبٔٓ سٶپَ ٭چز ي ډٮچًڅٓ ٔب  ٍډلًٍ ث ٽى٘ َيٳ واياٍى، اډاب    ٵُڈ ٹٞي ي وٕز دٚاز ا٭مابڃ ٍث٦ا

َ   ثَاْ «َيٵمىيْ ٭ٕىٓ»ا٦ٝلاف ىَي.  ٽى٘ ٍا ثٍ َيٳ دًٕوي ډٓ ٍ  واً٭ٓ سٶپاَ ډ ٔ  ثا٣ً ثا ٍيْ  يادا
ځَٕى ٽٍ ىٍډبوؼًٔبن ىٍ دأٌَٗ َاَ    أه و٫ً سٶپَ ُډبوٓ ًٍٝر ډٓ ٍيى. ډٓثٍ ٽبٍ وِٕ ًَىٓ  اكًالار

ٍ  ٽىڈ ٽٍ آن ٍا وجٕىڈ ثبيٍ ومٓ ډه سب يٹشٓ» ، و٪َٕ:ډٚپڄ ىاٍوي ٭ٕىٓؿِْٕ ٱَٕ اُ ا٭مبڃ َيٵمىي  ي « ...ٽا
 «ثبٔي...ىَٓ  ثٍ ډه اَمٕز ډٓ ياٹٮبًاځَ » «أه ٽبٍ ٍا هًآَ ٽَى. سً»

ٓ  ىٔڂَان ډٓ $آٍُيَب، وٕبَُب# َْب وٕزٽٍ ٔبثي  ډٕٓبڅڂٓ ٽًىٻ ىٍ 2كييى  اُ ثاٍ ٭ماڄ    سًاوي ډىشُا
ٍ  ىٍ  سًاواي ثاٍ ىٔڂاَان    ډٓ. ډظلاً ٽًىٻ ٭مچٓ ثبٙي ياٹٮبً وٕبُ ثٍ ثيين أىپٍ ًى،ٙ ٚابن  ثَأ ٽبٍَابٔٓ ٽا
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ٓ أه سًا. إز اٍاىْ٭بډڄ  وً٭ٓ هًى ډى٪ًٍ اُىٍ أىؼب ٽمټ ٽىي.  ،ايڅًٔز ىاٍى َ  وابٔ ٍ  سٶپا  ٍيٗ ثا
ٽچآ ٍا ثاٍ ىٔڂاَان     َْب وٕزسًاوي  . ٽًىٻ اٽىًن ډٓاوي ٕيٌوبډ « اوڂبٍاوٍ و٪َّٔ ًَه ٕبىٌ»ٍا  ٕبُْ ًَىٓ

وٕٖاز ٽاٍ   ډٖائچٍ  َىًُ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ أه  ٔٮىٓ، ؛ٕزٓ اسبث٬ اٝڄ اوٖؼبڇ ًَى ، اډب أه اډَوٖجز ىَي
ٔبثاي   ىٍډٍٓا  «ډه»ډٶًُڇ  َمٕه كييى ٕىٓ ىٍډشىبٹ٢ٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽًىٻ  َْب وٕزسًاوىي  ىٔڂَان ډٓ

آځابَٓ   ثاب أاه كابڃ    ىَاي.  وٖجز ډٓ «هًىٗ»ثٕٚشَ اُ ٹجڄ ثٍ  ٍاا٭مبڃ، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر  ِي اوڂِٕ
 ډًػاًى ب اَياٳ ىوٕبْ دَٕاډًن ي ياثٖشٍ ثٍ ٙاَا٤ٔ  إز. ٔٮىٓ ډى٦جٸ ث« ىٍ څل٪ٍ»ډٮ٦ًٳ ثٍ ثَٕين ي 

 #.2010$ثًځيان،  دٌَٔ وٕٖز اډپبن أه ٕه ىٍ ثَٕين اُ أه څل٪ٍ اوشِا٭ِٓ إز. سٶپَ
 ثَاثَْ ٍياوٓىاٍى. ىٍ اثشيا سٶپَ ىٍ ٦ٕق  ډلًٍْوٺ٘  سلًڅٓډيڃ أه ًَىٓ ىٍ  سٶپَ دّٕ٘ و٪َٔ

إز، ٔٮىٓ ٽًىٻ ٹبىٍ ثٍ سمبِٔ ىوٕبْ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ $ٔاب هٕابڃ ي ياٹٮٕاز# وٕٖاز ي َىاًُ ؿىإه       
إز ٽاٍ   ٥ًٍَْٕز ثبُْ ٕز. ډباْ يْ ثبُْ ياومًىَبْ ٽٖت أه سًاومى وياٍى. ٔپٓ اُ ًٌٕٙ ثٕىٚٓ
ٓ     ٕبُْ ډٓ ٙجٍْٕ اُ ياٹٮٕز ډش٢بى اٙپبڃ ٽىاي ٽاٍ ىٔڂاَان ثاب      ًٙى. ٽًىٻ ىٍ كإه ثابُْ سٞاًٍ ډا

. ي١اٮٕشٓ  َىٽىٕشپبٍْ  ٍا سًان هٕبڃ ي ياٹٮٕز ثَى ٽٍ ډٓ ډٓ ٓد ثب أه ثبُْ. ياٹٮٕز هًى ٵَٷ ىاٍوي
 اوڂِٕ ثٖٕبٍ َٕؼبن ٽًىٻ وٕٖشىي، ثَاْ سمبِٔ ٽٍ اُ َڈ ٹبثڄ آوٺيٍ ُٔبى إز هٕبڃ ي ياٹٮٕزٙجبَز ٽٍ 

ٓ إاز  ٦ٕٙبوٓ ٔټ ٭َيٕټ ٙجٍٕ يثٕ٘ ٽڈ ديٍ يٹشٓډظلاً  إز. ٽاٍ سًاوابٔٓ سمابِٔ هٕابڃ ي      . َىڂابډ
ثٕ٘ »سًاوي  ٽٍ ىٍ آن ىوٕب ډٓ ٍياوٓ ثَاثَْسٶپَ  ډيڃثٕه ىي  ٽًىٻ، ثبٙي وٚيٌ ىٍٻىٍٕشٓ ٍ ياٹٮٕز ث

 ىٍ وًٕبن إز. ،ُٔبىْ ىاٍى ّياٹٮٕز ٵبٝچ ثبٽٍ ْ ياومًى سٶپَي  سًٍٞ ًٙى« اُ كي ياٹٮٓ

 «ًَاه  ّو٪َٔا » اُ#. ٽاًىٻ  2010ىَاي $ثًځايان،    سلًڃ ٙىبهشٓ ٍم ډٓ وً٭ٕٓبڅڂٓ  4كييى  اُ
ْ  ثبُومبٔٓ ِدٕـٕي ّثوٚٓ اُ ٙجپ َب ٍا وٕزًٙى، ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ  ډٓثَهًٍىاٍ سَْ  دوشٍ هاًى ي   َاب

 ٔٓٽاًىٻ سًاواب   ْ# ثاَا َاب  ڈٕٖډپبو ڂَٔ$ىٍ ٽىبٍ ى َٚٵشٍٕد ٔٓاػَا َْبمچپَى٭ي. ٽى اىٍاٻ ډٓ ىٔڂَْ
 ِْٕؿ بوڂٍَٔا ىٍٻ ٽىي ٽٍ ومب َٔٓب ٔٓسب ثشًاوي إبِٓ ثبُومب ٽىيٓ ډ ؼبىٍٔا ا ٓٵَاٙىبهش برٕاوؼبڇ ٭مچ

 ّٕابهش  ٵپاَِ  ٽٍ ثياوڈ ډظلاً ،إز ٣َٙٓ هًىآځبَ٘ ٍٕي، ٵَاٙىبهز د هٔ. اُ اإز 1سٶپَ وٖجٕزډظڄ 
اٙاشجبَٓ اُ   ٓثبُومابٔ ډمپه إز  ٕزدٕشَ ځَٕىٍ اٽٍ ٵپَ أه ډمپه إز اٙشجبٌ ثبٙي $ډظلاً ًَه ډه 

ساب دإ٘ اُ أاه ډَكچاٍ،     ٭بډڄ  ثبُومبٔٓ إز ي ٽًىٽابن   هًىىٍ أه ډَكچٍ  #.ثبٙي دٕشَ ًَىٓ كبڅز
ىڅٕاڄ  ٕبڅڂٓ# ثاٍ أاه    4سب  3ىيٍان ٽًىٽٓ $ٹجڄ اُ  ٵَاډًٙٓ ىٍ. ٕبُْ آٙپبٍ ٍا وياٍوي ٩َٵٕز ًَىٓ

ٍ إز ٽٍ ٽًىٻ هَىٕبڃ ٹبىٍ وٕٖز سؼبٍة ٙوٞٓ ٍا ثٍ ٭ىًان  ٗ  يٹبٔٮٓ ډوشٜ ثا ىٍ و٪اَ   هاًى
إز. ٹجڄ اُ أاه ٕاه    «ډه»ډوشٜ  اُ ډى٪َ ٍيأزِ ُويځٓ سًاوي ثٶُمي ٽٍ أه اسٶبٷ ٔٮىٓ ومٓ ،ثڂَٕى
ٍ  ٓوبډىٖؼڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ٕبهشبٍ ٍيأشا  ځُڂبَٓ هب٥َارِاْ اُ  ډؼمً٭ٍٵٺ٤  ثاٍ ثٮاي   . اُ أاه  ىوايا

ؿبڅ٘ أه ډَكچٍ أه إز ٽاٍ كشآ ىٍ ډاًاٍى ي ٙاَا٤ٔ     ٽىي.  َٕ٭ز ٍٙي ډٓ ثٍ ٕبُْ ًَى٩َٓٵٕز 
 

1 aboutness of thinking 
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ٵٺا٤  شًاوي ثٕه هٕبڃ ي ياٹٮٕز سمبِٔ ٹبئڄ ًٙى ي سٚاوٕٜ ىَاي ٽاٍ اٵپابٍ ي اكٖبٕابر      ثسَ  دٕـٕيٌ
 .َبٔٓ اُ ياٹٮٕز َٖشىي وٍ هًى آن ثبُومبٔٓ

 ّكبٵ٪ ځٌاٍ اُ. إز ٔٓثبُومب ٓثٍ ٭ىًان ٭بډچ هًىَ ډجشىٓ ث #ٕبڅڂٓ 6 سب 5 كييى$ ځَ هًى ٍيأز
ثٖا٤  # اُ و٪اَ ىاډىاٍ ي دٕـٕايځٓ    «ثَاْ ډاه اسٶابٷ اٵشابى   »$ډظلاً:  2ثٕبوٓ ّثٍ كبٵ٪ 1ٍئياىْ ي ٍيويْ

 اډاب، ساَ ٍيأاز ٽىاي.     ثٕىبواٍ ي ډىٖاؼڈ   ياٹ٬ ٙپچٍٓ سًاوي ا٭مبڃ ي سؼَثٕبس٘ ٍا ث ٔبثي. اٽىًن ٵَى ډٓ ډٓ
ٍ   ٩َّٵٕز ثبُومبٔٓ ؿىيځبو كٶ٨ٵَٟ أه سًاومىيْ  دٕ٘ اْ إاز ٽاٍ ساًاڅٓ     هًى ي ىٔڂَْ ثاٍ ځًوا

ٓ  ،ٽچٓ ٥ًٍ ٍ ث .ىاٍ ثٕه آوُب ثَٹَاٍ ًٙىب٭چٓ ي ډٮى ي ٍياث٤ ُډبوٓ ٍ  ساًان ځٶاز   ډا  ِىيٍأاه  َايٳ   ٽا
ثاٍ ٙامبٍ   ځاَ   ي هًى ٍيأاز  ځَثبُومب٣َٙ هًى  دٕ٘ ٓ إز ٽٍَبٔ ي سًاوبٔٓ َبٕبهشبٍسظجٕز  سلًڅٓ

َ  ٙاًى  ډًاػٍ ډٓ ُباػشمب٭ٓ ٽٍ ٽًىٻ ثب آو-ْ ٵََىڂَٓب ؿبڅ٘ .ٍيوي ډٓ ٓ  ٕاًڇ ٍ ، اٵاِين ثا -ٵََىڂا
ٓ ًٙى ٽٍ اُ ٍَڂٌٍ آن  ٵٚبٍ ډيايډٓ ٍا ډًػت ډٓاٵشي،  اػشمب٭ٓ دٕـٕيٌ ٽٍ ىٍ آن ځَٕ ډٓ َابْ   سًاوابٔ

ٓ سٮابډلار   سٶَٖٕ ٽىاي.  ٵُمٕيوٓىاٍ ي بسب ثشًاوي ىوٕب ٍا ډٮى اٵشىي ثپبٍ ډٓي اىٍ  ٕبُْ ًَىٓ ثإه   َٕؼابو
 .ٍيى ١َيٍْ ثٍ ٙمبٍ ډٓثَاْ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ  3ىڅجٖشڂٓ َبْ وڂبًٌٍىٻ ي ٽ

ي  هاًى  ّسأَه ػىجا   $اُ ػمچٍ ٵَاٙىبهز# ثٍ ٭ىاًان ډُاڈ   ٕبُْ ًَىٓثَ سًاوبٔٓ  ٕبُْ ًَىٓ ّو٪َٔ
ٵَى ىٍ ډٮَٟ ٍئياىَبْ ىٍيوآ ي   يٹشٓ ،ٕبُْ ًَىٓثيين ډىٖؼڈ سإٽٕي ىاٍى.  هًىٔټ  ِأؼبى ٽىىي

َ  ىٍ وًٕبن يىائمبً ىاٙشٍ ثبٙي، ځبَٓ آهًىأىپٍ ځَٕى، ثيين  ډٓثَٕيوٓ ٹَاٍ  اكاًالار   اُز ي ٕا ا سٲٕٕا
ْ  ًَىٓ .ثَهًٍىاٍ إز ډشٲَْٕي  وبٕبُځبٍ هًى ډشٲٕاَ ډٮىآ ي ډٶُاًڇ     هاًى  اكاًالار أاه   ٍثا  ٕابُ
ٔبثٓ اٍُي آٔىيٌ  ٽىًوٓسٮبډلار ىٍ  ن،اُ ىٔڂَا َبْ يْ ثَىاٙز ثوٚي ي آوُب ٍا اُ ډى٪َ ځٌٙشّ ٵَى، ډٓ
ًٙى ي اُ ٍَڂٌٍ سٮبډڄ  إز، اډب ثب ك٢ًٍ ىٔڂَان ډلٺٸ ډّٓوشٕپٓ وً٭ٓ سًاوبٔٓ  ٕبُْ ًَىٓ. ٽىي ډٓ

 ٔبثي. ثب آوُب سؼچٓ ډٓ

  ٘ت٘تٍ اختلالات ضخصٍ اختلالات ضخص  ٕٕسازسازٖٖرٌّرٌّ

َمجٖشڂٓ ُٔبىْ ىاٍى. أاه   ډَث٣ً ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډََُْبْ  ي و٪ٍَٔ بَٕڈثب ډٶ ٕبُْ ًَىٓو٪َّٔ 
ځاَان   سلچٕڄ ََ ىي اُ . آوُبشمه ىٍ څىين إزْٕ وِىٔټ دٕشَ ٵًوبځٓ ي آوشًوٓ ثٍياث٤ ٽبٍ ّاٍسجب٣ وشٕؼ

دَىاُواي ي ثاٍ ىٍډابن آوُاب      ډَُْ ډٓ ثٍ دْيَ٘ ىٍثبٍِ ىٍډبوؼًٔبني ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٵٮبڃ َٖشىي ٽٍ 
#. ثب أاه كابڃ   2004 ځٓ،بوشمه ي ٵًٕ$ث ٙپڄ ىاىوي MBT ثب َڈ ثٍ ٵًوبځٓ ي ثٕشمه. يٍُوي ډجبىٍر ډٓ

أه اډَ سب كايْ ثائُٓ    إز. َب PDٽچّٕ  ډٚوّٞ ٕبُْ ًَىٓ سًاوبٔٓ ىٍ وٺٜٽٍ  ڇ إز ثياوٕيلاُ
إاز، ډاظلاً    اڅڂًَبْ ٵپَْ وبٕبُځبٍىاٍاْ  إز ٽٍ ٵَى أه PD٭مًډٓ  ډٮٕبٍَبَُْٔا ٔپٓ اُ إز 
 

1 episodic and procedural memory 
2 declarative memory 
3 attachment figures 
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ٓ . و٪َّٔ ٽىي ډٓ سٶَٖٕٙپڄ وبډىٮ٦ٴ  ثٍسلَٔٴ ٔب  ٍئياىَبْ ثٕه ٵَىْ ٍا ْ  ًَىا ٓ   ٕابُ ي  ثاٍ ثٍَٕا
سمَٽاِ  ىٍ أه و٪َٔاٍ   .دَىاُى وبډىٮ٦ٴِ سٮجَٕ ي سٶَٖٕ ډٓ ي سلَٔٶٓ أه اڅڂًَبْ َبْ س١ًٕق ډٚوٍٞ

َ إز ډيڃ ياومًىْي ٍياوٓ  ثَاثَْسٶپَ  ٙبډڄ «ًَىٓ دٕ٘»اڅڂًَبْ ٵپَْ  ثَ ٓ ثَاثاَْ   . سٶپا  ٍياوا
ٓ   ياٹٮٕشٓ ثٍي  إز َٕٕوز، ٕٕبٌ ي ٕٶٕي ي ډچمًٓ، ٕبىٌ ٍ   اٙابٌٍ ډا اْ كٺٕٺآ   ثاٍ اواياٌُ   ٽىاي ٽا

ثاب ياٹٮٕاز    اٍسجاب٣  ډيڃ ياومًىْىٍ  ځٌاٍى. اډب ثبٹٓ ومَٓبْ ىٔڂَ  ػبٔٓ ثَاْ ىٔيځبٌ دىياٙشٍ ٙيٌ ٽٍ
َٕؼابوٓ إاز. و٪َٔاّ    ي هابڅٓ اُ ََځًواٍ    اْ إشٮبٌٍ ،ي ځٶشبٍ ډجُڈ ٹ٬٦ ٙيٌ إز، ٥ًٍْ ٽٍ اٵپبٍ

 ّٽىاي. و٪َٔا   ډٓ سچٺٓ بٹٓٱَٕ او٦جَبْ ٙىبهشٓ  ياٌٍ ٍا ٥َفي وبډىٮ٦ٴ ٙيٌ  َبْ سلَٔٴسٶَٖٕٙىبهشٓ 
ٍ  ي ٙاَا٤ٔ َاب،   اَمٕز َٕؼابن  إٽٕي ثٕٚشَ ثَسثب  ٕبُْ ًَىٓ ٓ  ٕابهشب َابْ ىٍډابوٓ    دٕبډاي ثاٍ   ىڅجٖاشڂ

ثٕه ٵَىْ ثإه  ٍئياىَبْ  ډىبٕت سٶَٖٕ بَٔٓب سًاو PDىٍ َمّ  ٽٍ إز أهاډب وپشّ اٝچٓ دَىاُى.  ډٓ
   .ٕزثَهًٍىاٍ اثبڅٕىٓ  اَمٕزاُ  ًَه ىي وٶَ ٥ًٍْ ډوشڄ ٙيٌ ٽٍ

ىٔڂَان ٍا ثيسَ اُ آوـاٍ ىٍ ياٹٮٕاز    ډجشلا إز،اهشلاڃ ٙوٕٞز دبٍاوًئٕي  ثٍٵَىْ ٽٍ  ،ډظبڃ َاْث
دىياٍى ٽاٍ أاه    ډٓ دٌَٔسَ اُ ياٹٮٕز إٕٓتٽبٍْ  ي ٵَٔتٽىي ي هًى ٍا ىٍ ثَاثَ س٥ًئٍ  ډٓ سٶََٖٕٖشىي 

ٓ ٵَا ٦ٕق اډب و٪ٍَٔ اُ أهإز.  ٵَى ٕبُْ ًَىٓىٍ سًاوبٔٓ  وٺٜدٕبډي هًى  ٭ًا٥اٴ  »ي ثاٍ   ٍيى سَ ډا
ډاِډه،   ّهًىٙإٶش  ٱ٢ات  وً٭ٓ ،. ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز دبٍاوًئٕيدَىاُى ډٓوِٕ  «وٚيٌ ٕبُْ ًَىٓ
ٍ  ٵاَى   .#2002$ٵًوابځٓ ي َمپابٍان،    يػًى ىاٍى 2بوٍٕبُْ ٵَاٵپى َمبوىيي  1هًى ثٕڂبوٍ وً٭ٓ  ډجاشلا ثا

َاب   آډِٕ ٹبىٍ وٕٖز آن ٍا سب ډيرلٺَٕسٍٵشبٍ  ځًوٍََ  ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثبدبٍاوًئٕي  اهشلاڃ ٙوٕٞز
ٍ  ٽٍ ځَٕى وبدٌَْٔ ډ٦چٺٓ ٙپڄ ډٓ ىٍ ٭مٸ يػًى يْ ٕبُٗ ٵَاډًٗ ٽىي. َ  اٵپاب ي  اوشٺابڇ  اي ٍا ىٍځٕا

ٓ  ٭ًا٥ٴَبْ هًى،  اُ ثبُومبٔٓ سىٕيٌىٍَڈ اْ ٍ ډؼمً٭ٽىي.  ډٓ سًُْ ٽٕىٍ َابْ ىٔڂاَان ٽاٍ     ي ثبُومابٔ
ٍا سؼَثاٍ  كٺابٍر  يٹشٓ ٙاوٜ   ىي. ثئه ډٮىٓ ٽٍٽ ًٍٝر ١ٮٕٴ ي وبٽبٍآډيْ ًَه ٍا ٽىشَڃ ډٓ ثٍ

َ  ي ًٙى ډٓ وبډٮٺًڃ ي وبډىٮ٦ٴ ،ډشًٕڄ ٙيٌٍياوٓ  ثَاثَْسٶپَ ثٍ  ىٍوڀ ثٓٽىي،  ډٓ  ٙاپڄ ٍيأاز   ثا
ٓ  ٱ٢ت ي ٹجچٓ سلٺَٕآډِٕ ىٍ أه كبڅز سؼبٍة. ٽىي ډٓ دبٵٚبٍْ ياٹٮٕز اُ هًى ِ   اُ وبٙا  ىٍ آوُاب وٕا

َ  اُ ډبو٬ ي ځَٕى ډٓ ٹَاٍ سًػٍ ٽبوًن ٓ     سٶپا َ   ىٍ وشٕؼاٍ  . ٙاًى  ثإه ًَىآ ٝالٕق ډا  ىٍډابن ډجشىآ ثا
 .إز ډشمَٽِ وِٕ ٭ًا٥ٴ ثَ لاػَڇ ٕبُْ ًَىٓ

ٓ و٪َٔاّ  ىٍ  ىَي، وٚبن ډٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز دبٍاوًئٕي ٥ًٍ ٽٍ ډظبڃ َمبن ْ  ًَىا ّ  ٕابُ ٓ  ٭ب١ٍا  ٽچا
ٍ   .طَٕ كبڅز َٕؼبوٓ ٵَى إزإسٶپَ سلز س اَمٕز ىاٍى، ٔٮىٓ ډىاي ي ٽىؼپابي ثبٙاي     اځَ ٵاَىْ ٭لاٹا

َ  ىٍ اْ ٽىىيٌ وبٍاكز ي اوڂِٕ ٱڈ اٵپبٍ اكشمبلاً ثبٙي اٵَٖىٌ اځَثٕىبوٍ ىاٍى.  اٵپبٍ هًٗ اكشمبلاً . ىاٍى ٕا
ي اځاَ  ٽىىايٌ ىاٍى   وڂَانسَٕٕيٌ ثبٙي اٵپبٍ  ثٕىبوٍ ىاٍى. اځَ ياٹ٬ ي ٱَٕ دَياُاوٍ ثچىيٕٙيا ثبٙي اٵپبٍ  اځَ

 
1 alien self 
2 projective identification 




