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 مقذمٍ

   ّ   زلا٧ْ ٛٞقشٚ ا٧ٚ ًشبة ٗشٜٞع اؾز. ٗٚ اؿٔت اظ زٝؾنشبٙ ٝ وقنٜب١ب٧ٖ ػنبزار ٝ ضٝا
دطؾٖ. ١٘چ٨ٜٚ، ٝآس٧ٜٖ ث٠ ز٨ٓنْ ضٝـ ٗنٚ    ٦ٗقبٙ ضا زضثبض٣ سطث٨ز ًٞزًبٛكبٙ  ظٛس٦ُ

عٞض ٜٗظٖ اضسجبط  ًٜٜس. حش٦ اكطاز٥ ٠ً ثب و٢ٛب ث٠ ثطا٥ سطث٨ز كطظٛساٖٛ احؿبؼ ؿطٝض ٦ٗ
ًٜٜنس.   ١ب( زضثبض٣ ضاظ سطث٨ز كطظٛساٖٛ اظ ٗٚ ؾنإاّ ٗن٦   زاضٕ )ٗؼٔ٘بٙ، ١ٌ٘بضاٙ، ١٘ؿب٠٧

١نب٦٧ ثنطا٥ سطث٨نز     سٞنن٠٨  ث٨ٜٖ ٠ً ٗؿشو٨ٖ ٧ب ؿ٨طٗؿشو٨ٖ ث٠ زٛجبّ ٗٚ اؿٔت ٗطزٕ ضا ٦ٗ
ث٢شط كطظٛساٛكبٙ ١ؿشٜس ٝ ثطذ٦ اظ و٢ٛب ضاظ١ب٥ كطظٛسدطٝض٥ ٗٞكن ضا زض ٢ٛنبٙ سحؿن٨ٚ   

 ًٜٜس ٧ب ٗرل٨ب٠ٛ ث٠ زٛجبّ كطا٨ُط٥ و٢ٛب ١ؿشٜس. ٦ٗ

 ـ ١نب٥ ٧نبز٨ُط٥ سؼطثن٦ ضا زض عنّٞ زٝضاٙ     ثطا٥ سطث٨ز كطظٛساٖٛ، ثؿن٨بض٥ اظ ضٝ
 ـ ٕ ٝ ا٧ٚ ًشنبة، ٗؼ٘ٞػن٠  اؾبّ( اؾشلبزٟ ًطزٟ 12قبٙ )نلط سب  ثچ٦ِ ١نب ٝ   ا٥ اظ سنش

كونظ ٗنٚ، ثٌٔن٠ زٝؾنشبٙ ٝ وقنٜب٧بٖٛ اظ وٙ اؾنشلبزٟ        قسٟ اؾز ٠ً ٛن٠   ضاظ١ب٥ وظٗب٧ف
١نب ٛشنب٧غ    اٛس ٝ ثطا٧كبٙ ٜٗلؼز زاقش٠ اؾز. آجش٠ ثب٧س ث٧ِٖٞ ٠ً ثطذ٦ اظ وظٗنب٧ف  ًطزٟ

كنٞض٥ ثن٠ ثنبض    اٛنس ٝ ثطذن٦ ٛشنب٧غ     اٛس. ثطذ٦ ٛشب٧غ ٛب٦ِٛٞ٘١ زازٟ كٞض٥ زض د٦ ٛساقش٠
قن٧ٞس،  قنسٟ زض ًشنبة وقنٜب ٗن٦     ١ب٥ ٗرشٔق ٗؼطك٦عٞض ٠ً ثب س٨ٌٜياٛس. ٨٘١ٚ وٝضزٟ

زضذٞا٨١س ٧بكز ٠ً چ٠ ثب٧س ٨ًٜس ٝ چ٠ِٛٞ د٨ف ثط٧ٝس؛ زض ٝاهنغ، ضاٟ ٝ ضؾنٖ دنطٝضـ    
 ٨ُط٧س. ٛجٞؽ ًٞزى ضا كطا٦ٗ

ا٧ٌٜن٠   نٞضر كطز٥ ثرٞاٜٛس ٝ وٙ ضا اٗشحبٙ ًٜٜس ٧ب سٞاٜٛس ١ط كهْ ضا ث٠ ٝآس٧ٚ ٦ٗ
ًشبة ضا اظ اّٝ سب وذط ٗغبٓؼ٠ ًٜٜس. اُط ٝآس٧ٚ سبًٜٞٙ چٜس٧ٚ ٨ًٔنس ٗرلن٦ ضا اٗشحنبٙ    

ثنطا٥   اٛس، زض دب٧بٙ ١ط كهنْ ٧ني ػؼجن٠ اثنعاض ًنبضثطز٥      اٛس ٦ٓٝ ث٠ ٛش٨ؼ٠ ٛطؾ٨سٟ ًطزٟ
 إ. ٨ُط٥ ٝ وظٗب٧ف اططثرك٦ ٨ًٔس١ب ٗرل٦ ُصاقش٠ اٛساظٟ

ًٜنس ًن٠ ١ٞقن٨بضا٠ٛ ًٞزًبٛكنبٙ ضا      ًنبض ً٘ني   ا٨ٗس زاضٕ ٠ً سشقٖ ث٠ ٝآس٧ٚ سنبظٟ 
ٛلؽِ ث٨كشط ٝ قبزسط سطث٨ز ًٜٜنس ٝ زض ػن٨ٚ حنبّ     دطٝضـ ثس١ٜس ٝ ًٞزًب٦ٛ ثب اػش٘بزث٠

 ٜٗس ثكٞٛس. ١ب٥ كطظٛسزاض٥ ٨ٛع ث٢طٟثشٞاٜٛس اظ ١ٞٗجز
١نب٥ ضكشنبض٥ ضا زض ًٞزًنبٙ     زاٜٛس چ٠ِٛٞ ٧ٝػ٦ُ اؿٔت، ٝآس٧ٚ ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٠ً ٦٘ٛ
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. و٧ٜنس  ًٜٜس ٠ً اظ دنب زضٗن٦   قٞٛس ٧ب احؿبؼ ُٜبٟ ٦ٗ ة ٦ٗهسض٥ ٗضغط دطٝضـ ز١ٜس ث٠

كنطز اؾنز.    ثطا٨ِٛنع اؾنز، ظ٧نطا ١نط ًنٞز٦ً ٜٗحهنطث٠       ١٘چ٨ٜٚ، كطظٛسدطٝض٥ چبٓف
١ب٦٧ ٠ً ثطا٥ ٧ي ًٞزى ٗإطط اؾز، قب٧س ثطا٥ ًنٞزى  ز٧ِنط٥ ٗنإطط ٛجبقنٜس.      س٨ٌٜي

ٝ كطهن٦   ػشٟٝ، ثطذ٦ انّٞ اؾبؾ٦ زض ًبض اؾز ٠ً ثطا٥ ١٘ن٤ ًٞزًنبٙ لاظٕ اؾنز    ث٠
 ًٜس ٝآس٧ٚ و٢ٛب اظ چ٠ ٛػاز، ه٨ٗٞز ٝ ٨ٔٗش٦ ثبقٜس. ٦٘ٛ

 ثٕبمًسٔذ؟ را راسَب کٍ أذ آمبدٌ آٔب يالذٔه، ثىبثزأه
 

 .... ذت، دؽ قطٝع ٨ًٜٖ
 
 صدبج   تؼُدذ  درثبرِ ضمب ثب خًاَممٓ ثزئذ، مخفٓ کلٕذ 7 سزاؽ ثٍ أىکٍ اس قجل
ٓ  اس آن جُ  اَمٕ  داروذ کٍ مًجت تؼُذَب أه. کىم ضدًوذ وجدًؽ ززسودذتبن     مد

 آضکبر ضًد.
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 تعُذ

  چ٘ست؟ تؼْذ

تؼُدذ  سؼ٢س هّٞ اٛؼبٕ ًبض٥ ٧ب ث٢جٞز قطا٧ظ ٧ب ٝضؼ٨ش٦ اؾز. ٗطزٕ اؿٔت س٘ب٧ع٥ ث٨ٚ 
اؾنز. زٝ ننس ُلشن٠     حزفكوظ  قًلاؾز. اٗب،  ػملٛٞػ٦  تؼُذُصاضٛس.  ٦٘ٛ قًل ٝ

 چٞٙ ٨ٖٛ ًطزاض ٨ٛؿز.  
 ذٞا١ٖ ث٠ ٗٚ سؼ٢س ثس٨١س. ث٠ٌٔ ٦ٗذٞا١ٖ ث٠ ٗٚ هّٞ ثس٨١س  اظ ق٘ب ٦٘ٛ

 است؟ لاسم تؼْذ چزا

ثرك٨س. وقشبٝاًطا ثنب   زض ح٘بؾ٠ اؾبع٨ط٥ ضاٗب٧بٛب، وقشبٝاًطا، ث٠ دبزقبٟ ػبٛبًب وُب٦١ ٦ٗ
 ُصاقشٜس.  « ٝاًطا-وقشب»١كز ٛوم ث٠ ز٨ٛب وٗس ثٜبثطا٧ٚ ٛبٗف ضا 

اٝ ذٞاؾنز  ذٞاؾز ػ٘ن ظٛس٦ُ ٝ ٝػٞزـ ضا ثل٢٘س. وقشبٝاًطا اظ  ػبٛبًب قبٟ ٦ٗ
ٝػٞ دطزاذز ث٠ ػِْٜ ث٨ب٧س ٝ اٝ ضا ٗشهبر ًٜس. دبزقبٟ ػبٛبًب ٗسر عٞلا٦ٛ ث٠ ػؿز

ًن٠ وقنشبٝاًطا ضا    ٝ زض ٢ٛب٧ز اٝ ضا زض حب٦ٓ ٧بكز ٠ً ظ٧ط زضذش٦  ٛكؿش٠ ثٞز. ١ِٜنب٦ٗ 
ذٞاؾز اظ اؾت دب٨٧ٚ ث٨ب٧س. ٧ي دب٧ف ثط ض٥ٝ ٧ي ضًبة ٝ دب٥ ز٧ِطـ  ز٧س، وضإ ٦ٗ

ػبٛبًنب  « ػب ثب٧ؿز.ثب٧ؿز. زضؾز ١٘بٙ»٨ٚ حبّ، وقشبٝاًطا ُلز: زض ١ٞا ثٞز ٝ زض ١٘
 دب زض ١ٞا. ث٠ زقٞاض٥ زض وٙ حبٓز ٗبٛس. ٧ي دب ثط ضًبة ٝ ٧ي

١نب   زا٨ٖٛ چ٠ ٗنسر. ثطذن٦ اكؿنب٠ٛ    عٞض زض وٙ حبٓز ػؼ٨ت ٗبٛسٟ ثٞز. ٦٘ٛاٝ ١٘بٙ
ًٝ٘نبّ  ب٧ُٕٜٞس چٞٙ دبزقبٟ زؾنشٞض وقنشبٝاًطا ضا س٘ن    ١ب، ثطذ٦ ز٧ِط ٦ٗ ٧ُٜٞس ؾبّ ٦ٗ

ػب ٝ زض ١٘بٙ حبٓش٦ ٠ً وقشبٝاًطا ُلز ا٧ؿشبزٟ ثنٞز ٝ ثن٠   اػطا ًطزٟ ثٞز، زضؾز ١٘بٙ
 ٗٞػٞز٥ ًبْٗ سجس٧ْ قس.

١ب ُنٞـ ز١ن٨ٖ ٝ ثن٠    زٛجبّ ًؿت ٛش٨ؼ٠ ١ؿش٨ٖ، ثب٧س ٗشؼ٢سا٠ٛ ث٠ زؾشٞضآؼْ٘اُط ث٠
 و٢ٛب ػْ٘ ٨ًٜٖ. 
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ؼٔنٖ ٗؼٜن٥ٞ   ؾنبّ ثن٠ ٗ   12، ٝآنس٧ٚ ثب٧نس ًٞزًنبٙ ضا    1زض ضٝـ وٗٞظق٦ ُطًّٝٞ
 وٗٞظاٙ ٨٘١ك٠ ث٠ ٗؼٖٔ ٗشؼ٢س ١ؿشٜس. ثؿذبضٛس. زض ا٧ٜؼب، زاٛف

 وٝض٧س. ا٥ ٠ً ث٠ زؾز ٦ٗ سؼ٢س ضثظ ٝ ٛؿجز ٗؿشو٦٘٨ زاضز ثب ٛش٨ؼ٠
١نب٥ ثنبٓوٟٞ،    ٛلنؽ ٝ اكنعا٧ف سٞاٛنب٦٧    ثٜبثطا٧ٚ ثطا٥ ث٢جٞز حبكظ٠، ا٧ؼنبز اػش٘بزثن٠  

 ثبقٜس: ذٞاٜٛسُبٙ ًشبة ضا سك٧ٞن ذٞا١ٖ ًطز ٠ً ث٠ ؾ٠ چ٨ع ٗشؼ٢س
 

 ا٧ٚ ًشبة اؾشطاحز ٨ًٜس. جذة ي ٔبدگٕز٧ْي ١لش٠ ثطا٥  .1
  ١ب٥ ٗطسجظ ضا ثط ض٥ٝ ننلح٠  هجْ اظ ضكشٚ ث٠ ٨ًٔس ثؼس٥، ػعئ٨بر ٧بز٨ُط٥ ٝ اهسإ .2

٨ًٜس ٝ ثنب ١٘ن٤    تأمل٨ُط٧س  ذب٦ٓ زض دب٧بٙ ١ط ثرف، طجز ٨ًٜس. ثط ١ط وٛچ٠ كطا ٦ٗ
 ١ب ث٠ ذٞاة ثط٧ٝس. وٗٞظـ

ثطز. ٧بزسبٙ ٛطٝز ٠ً ثب٧س ًبض١ب ضا اٛؼبٕ ثس٨١س، ظ٧طا  ٦٘ٛنطف ذٞاٛسٙ ضاٟ ث٠ ػب٦٧  .3
 قٞز. زض ؿ٨ط ا٧ٚ نٞضر چ٨ع٥ ػب٧سسبٙ ٦٘ٛ
 

 
 ١ٜس. )ٝ( زض وٗٞظق٦ ضٝـ ٛٞػ٦ .1
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 تشىاسیذ سا خًدتان

ٝآس٧ٚ ا١ِٞٓب٥ ٛوف هغؼ٦ ثطا٥ ًٞزًبٙ ١ؿشٜس. ١ط ٠ً٘ٔ، حطًز ٝ ػ٘ٔن٦ اظ ؾن٥ٞ   
اٛساظ٣ ٝآنس٧ٚ   ُصاضز. ٨١چ كطز ز٧ِط٥ ٧ب ٨ٛط٥ٝ ذبضػ٦، ث٠ سأط٨ط٥ ثط كطظٛس ٦ٗٝآس٧ٚ، 

 ثط ًٞزًبٙ سأط٨ط ٛساضز. )ثبة ٨ًكبٙ(
١ب٧شبٙ هطاض ث٨ِنطز، سحنز سنأط٨ط چ٨ع١نب٦٧      ًٞزى ق٘ب ث٨ف اظ وٛچ٠ سحز سأط٨ط حطف

عٞض٥  ٨ُطز. ؾؼ٦ ٨ٌٜٛس چ٨ع٥ ث٠ و٢ٛب ٧بز ثس٨١س، ظ٧طا ا٧ٚ اؾز ٠ً اظ ق٘ب زض ػْ٘ كطا ٦ٗ
 ؾذبضٛس. )ػ٨ٖ ١بٛؽ( ٨ُطٛس. و٢ٛب چ٨ع٥ ضا ٠ً ١ؿش٨س ث٠ ٧بز ٦ٗ چ٨ع٥ اظ ق٘ب ٧بز ٦٘ٛ

  




