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 هقذهِ
 ٍ خطریاب طثیعی تَ

 احساس طثیعی اهٌیت در تَ

. وٙس قبز ٥ٕٞكٝ ضا سٛ ا٤ٙىٝ ٘ٝ وٙس، ٣دكش٥جب٘ سٛ ٢ثمب اظ سب اؾز قسٜ ٣َطاح سٛ ٔغع
 ٥٘٣بوب٘ اظ اؾز ٥ٔ٣طاط سٛ ٔغع أب ،٥٘٣ؿش ٔشٕطوع ذٛزر ٢ثمب ٢ضٚ ذٛزآٌبٜ َٛض ثٝ سٛ
 ثب سب ٣وٙ ٣ٔ اؾشفبزٜ وٝ ٣وّٕبس دؽ زض. ا٘س ثطزٜ زض ثٝ ؾبِٓ ػبٖ ذُط٘بن ٣٤ز٥٘ب اظ وٝ

 سٛ اظ سب اؾز ٣٤ٞب ضاٜ وطزٖ د٥سا ٔكغَٛ ٕٞٛاضٜ وٝ ٢زاض ٢ٔغع ،٣وٙ نحجز ذٛز
 .وٙس ٔطالجز ٚ ٔحبفظز

 ٔب ٢ٞب غٖ ٢ثمب ثٝ وٝ وٙس ٣ٔ سؼط٤ف ٣ػؼ٥ج ضٚـ ثٝ ضا ثمب ٔب ٔغع وٝ افؿٛؼ
 اؾز؛ ٣ٔشى ا٘س قسٜ ؾبذشٝ ٣ػٛا٘ زض وٝ ٢ا ٣ػهج ٢طٞب٥ٔؿ ثط ٚ زٞس ٣ٔ ا٥ٕٞز

 .اؾز ذُط ٔؼطو زض ثؿ٥بض سٛ ٢ثمب وٝ ٣ثطؾ احؿبؼ ا٤ٗ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٤ٗثٙبثطا
 ضا ٢چ٥ع ٣ٚلش سٛ ٔغع .اؾز «وٛضس٥عَٚ» ٣ق٥ٕ٥ب٤ ٠ٔبز سطقح ٕٞبٖ احؿبؼ آٖ

 ٢ثطا وٝ ٙس٥ث ٣ٔ ضا ٢چ٥ع ٣ٚلش ٚ وٙس ٣ٔ سطقح وٛضس٥عَٚ اؾز ثس سٛ ٢ثطا وٝ ٙس٥ث ٣ٔ
 ثٝ ٔطثٌٛ ٣ق٥ٕ٥ب٤ ٔٛاز. وٙس ٣ٔ سطقح آٚض ٢قبز ٣٤ب٥ٕ٥ق ٠ٔبز اؾز ذٛة سٛ

 ٔطثٌٛ ٣٤ب٥ٕ٥ق ٔٛاز ٚ ٢ثطٚ دبزاـ ؾٕز ثٝ سب زٞٙس ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ سٛ ثٝ ذٛة احؿبؾبرِ
 .٣وٙ ٥ٙ٣٘ك ػمت ت٥آؾ اظ وٝ وٙٙس ٣ٔ ك٤سكٛ ضا سٛ ثس احؿبؾبرِ ثٝ

 ٤ه چٖٛ اؾز، ا٤ِٛٚز زض اؾز قسٜ ؾبذشٝ ثمب ٢ثطا وٝ ٢ٔغع ٢ثطا ثس احؿبؾبر
 .ثىكس ضا سٛ دبزاـ ٤ه زازٖ زؾز اظ اظ سط غ٤ؾط سٛا٘س ٣ٔ ذُط

 سب ثس آ٘مسض زٞس، ٣ٔ ا٘ؼبْ سٛ زض ثس ثؿ٥بض احؿبؼ ا٤ؼبز ثب ضا اـ ف٥ٝٚظ وٛضس٥عَٚ
 ضا ق٥ط ٤ه ٢ثٛ ٌطؾٙٝ ٢آٞٛ ٤ه ٣ٚلش ٔظلاً،. ٣وٙ سٕطوع آٖ وطزٖ ٔشٛلف ٢ضٚ سٛ

 .ثرٛضز ػّف وٝ زاز ٣ٔ سطػ٥ح اٌط ٣حش وٙس، ٣ٔ فطاض وٙس، ٣ٔ احؿبؼ
 اظ ٣وٙ ٔشٛلفف سب ٣زٞ ا٘ؼبْ ٢وبض وٝ ٣ظٔب٘ سب سٛ سٛػٝ ػّت َط٤ك اظ وٛضس٥عَٚ

 .وٙس ٣ٔ ٣دكش٥جب٘ سٛ ٢ثمب



    ۱۵       مقذمه

 

 ٣ضاٞ آٞٛ وٝ ظٔبٖ ٞط. ثٕب٘س ظ٘سٜ سب وٙس ؾ٥ط ٞٓ ضا قىٕف ثب٤س آٞٛ ٤ه وٝ اِجشٝ
. زٞس ٣ٔ دبزاـ اٚ ثٝ آٚض ٢قبز ٣٤ق٥ٕ٥ب ٔٛاز ثب ٔغعـ وٙس، ٣ٔ د٥سا ٥٘بظ ٤ه سأ٥ٔٗ ٢ثطا

 آٞٛ ٤ه. ذٛضز ٣ٔ قىؿز دبزاـ وؿت ٢ثطا ذٛز ٢ٚػٛ ػؿز زض اٚلبر ٣ٌبٞ
 اٚ أب وٙس؛ د٥سا ٣غصا٤ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ثع٘س دطؾٝ ٣َٛلا٘ ٢ٞب ٔؿبفز زض اؾز ٕٔىٗ
 وٙس د٥سا ٥٘بظـ سأ٥ٔٗ ٢ثطا ٣ضاٞ ٣ٚلش وٝ اؾز آٔٛذشٝ سؼطثٝ اظ چٖٛ قٛز ٣ٕ٘ سؿ٥ّٓ

 .قٛز ٣ٔ ثس احؿبؼ ٤ه ػب٤ٍع٤ٗ ذٛة احؿبؼ ٤ه
 ٔغع. اؾز ٍ٘طاٖ وٙس احؿبؼ سٛا٘س ٣ٔ ٚالؼبً وٝ ٣ذُطٞب٤ ٢ثطا سٟٙب آٞٛ ٤ه

 ا٤ٗ ٚ وٙس سهٛض ٘ساض٘س ٚػٛز ٣ف٥ع٤ى ٘ظط اظ وٝضا  ٣ذُطٞب٤ سٛا٘س ٣ٔ ا٘ؿبٖ ثعضي
 سحط٤ه ضا وٛضس٥عَٚ سب قٛ٘س ٣ٔ احؿبؼ ٣ٚالؼ ٣وبف ٠ا٘ساظ ثٝ ٣زضٚ٘ ٢ؾبذشبضٞب

 سٛؾٍ ٔب .و٥ٙٓ ٥ٙ٣ث ف٥د ٔٛلغ ثٝ ضا ذُطٞب ذٛز اظ ٔحبفظز ٢ثطا ٥ٓسٛا٘ ٣ٔ ٔب. وٙٙس
 د٥ك٥ٍطا٘ٝ الساْ ا٘ؼبْ ٚ ذُطٞب وطزٖ ٥ٙ٣ث ف٥د زض چٖٛ ٤ٓقٛ ٣ٕ٘ ذٛضزٜ ق٥طٞب

 .ق٤ٛٓ وٛضس٥عَٚ ٢ظ٤بز ٔمساض ٌطفشبض ٥ٓسٛا٘ ٣ٔ أب زاض٤ٓ؛ ٟٔبضر
 ٥٘بظ وٝ ٣اَلاػبس اٚ. وٙس ٣ٕ٘ ٚحكز قٙٛز ٣ٔ ضا ٣قىبضچ ٢ثٛ ٣ٚلش آٞٛ ٤ه

 چٖٛ وٙس ٣ٕ٘ فطاض اٚلبر ٣ٌبٞ. وٙس ٣ٔ ٣ثطضؾ وٙس ا٘شربة ضا فطاض ضاٜ ثٟشط٤ٗ سب زاضز
 سكر٥م ٞٓ اظ ضا اؾز ػجٛض حبَ زض سٟٙب وٝ ٢ق٥ط ٚ قىبض حبَ زض ق٥طِ سٛا٘س ٣ٔ

 ٢ٔؿ٥طٞب ثٝ آٞٛ ٣حؿ ٢ٞب ط٘س٥ٌٜ. قٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ ولاْ ثسٖٚ ٣ثطضؾ ا٤ٗ. زٞس
 آٖ. فطؾشٙس ٣ٔ ش٥ٝؿ٤اِىشط ا٘س قسٜ ؾبذشٝ اـ ٌصقشٝ سؼطث٥بر اؾبؼ ثط وٝ ٢ا ٣ػهج

. زٞس ٣ٔ اسهبَ ٌصقشٝ آٚض ٢قبز ٣ق٥ٕ٥ب٤ ٔٛاز ٤ب ٌصقشٝ وٛضس٥عَٚ ثٝ ضا سؼطثٝ ٔؿ٥طٞب
 ثٝ ٣ٔك ذٍ ٤ب وبض ضاٜ ٤ه آٞٛ ٤ه ٌصقشٝ، ٢ٞب سؼطثٝ ثب ػس٤س ٢ٞب ٢ٚضٚز سُج٥ك ثب

 .زٞس ٣ٔ ذٛة احؿبؼ اٚ ثٝ وٝ آٚضز ٣ٔ زؾز
 َط٤ك اظ ضا ٣ظ٘سٌ ٔب. ٥ٓزٞ ٣ٔ ا٘ؼبْ ضا وبض ٥ٕٞٗ زاض٤ٓ زائٓ َٛض ثٝ ٞٓ ٞب ا٘ؿبٖ ٔب
 ٌصقشٝ سؼطث٥بر اطط زض وٝ ٣اٍِٛٞب٤ ثب ػس٤س ٢ٚضٚز ٢ٞب زازٜ ٢اٍِٛ زازٖ اُ٘جبق
 ٞب ٣ػ٤ٌٚ آٖ آٞٛٞب وٝ ٥ٓزٞ ٣ٔ ا٘ؼبْ ٣٤ٞب ٣ػ٤ٌٚ ثب ضا آٖ ٔب. ٥ٓفٟٕ ٣ٔ ا٘س ٌطفشٝ قىُ

 قىؿشٗ لبث٥ّز ٚ ٣لس٤ٕ ٢اٍِٛٞب اظ ٢سطثعضي ١ٔؼٕٛػ زاقشٗ ٣ؼ٤ٙ: ٘ساض٘س ضا
 ػفز ٤ه سب لُؼٝ ٞط چطذب٘سٖ ٚ سطوٛچه ٢ٞب لُؼٝ ثٝ ػس٤س ٢ٚضٚز ٢ٞب زازٜ



 تر اضطرابتسلط       ۱۶

 

 ٢ػب ثٝ ز٥ٞٓ دبؾد ذُطٞب ثٝ ٢ػس٤س ٢ٞبضاٜ اظ ٥ٓسٛا٘ ٣ٔ ٔب ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛ د٥سا ذٛة
 ٕٞبٖ ثٝ ٣د٥چ٥سٌ ا٤ٗ ١ٕٞ أب و٥ٙٓ؛ فطاض ضاٜ وساْ اظ وٝ ث٥ٍط٤ٓ سه٥ٕٓ فمٍ ا٤ٙىٝ

 اظ ٤ب ٚ ثطٚز ٣احشٕبِ ٢ٞب دبزاـ ؾٕز ثٝ ٤ب وٝ قٛز ٣ٔ ٣ٔٙشٟ ٣ق٥ٕ٥ب٤-٣ػهج ا٘شربة
 .وٙس ٢زٚض ٣احشٕبِ ٢ٞب ت٥آؾ

 ٣حش اٚ. ٌطزز ٣ٕ٘ ٣زائٕ ٞب٢ حُ ضاٜ ز٘جبَ ثٝ ٣قىبضچ ٔكىُ ثطاثط زض آٞٛ ٤ه
 ٥٘بظ آة ثٝ چٖٛ ثرٛضز آة چبِٝ ه٤ اظ ذٛضزٜ ضا اـ ثچٝ وٝ ٢ق٥ط ثب اؾز ٕٔىٗ

 .ؾٙؼس ٣ٔ ٢فٛض ٢ٞب ت٥آؾ ثب ضا ٢فٛض ٢ٞب دبزاـ فمٍ اٚ. ثٕب٘س ظ٘سٜ سب زاضز
 ٥ٙ٣ث ف٥د حبَ زض ٕٞٛاضٜ ٔب. وٙس ٥ٙ٣ث ف٥د ضا آ٤ٙسٜ سب اؾز قسٜ ٔؼٟع ا٘ؿبٖ ٔغع

 ت٥آؾ سب وٙٙس نجط ٙى٤ٝا ٢ػب ثٝ ٔب ٥٘بوبٖ. ٞؿش٥ٓ آ٤ٙسٜ ٢ٞب ت٥آؾ ٚ ٞب دبزاـ وطزٖ
 ظ٤بز ثؿ٥بض وٝ ٥ٓوٙ ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥ف ٔب أب ٔب٘س٘س؛ ظ٘سٜ ٞب ت٥آؾ اظ وطزٖ ٢ػ٥ٌّٛط ثب ٙٙس٥ثج

 حبَ زض ٞٓ الاٖ ٥ٕٞٗ اٍ٘بض وٝ و٥ٙٓ احؿبؼ قٛز ٣ٔ ثبػض وٛضس٥عَٚ ٚ ٥ٙ٥ٓثج ت٥آؾ
 .٥ٓس٤٘ز ت٥آؾ

 اٌط اٍ٘بض ٣وٙ احؿبؼ قٛز ٣ٔ ثبػض. وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز ايُطاض احؿبؼ ٤ه وٛضس٥عَٚ
 فطٚ ضا ذُط آٖ ٢قس ٔٛفك وٝ ٣ٚلش ٚ ٔطز ٣ذٛاٞ قٛز ٔشٛلف ذُط وٝ ٣٘ىٙ ٢وبض

 آٖ ٔمبثُ زض سٛ اظ سب اؾز ز٤ٍط آؾ٥ت ٤ه وطزٖ د٥سا ٔشرهم سٛ ثعضي ٔغع ،٣ثٙكب٘
 ث٥ٗ اظ ػٟبٖ زض ضا ٢ا ٣احشٕبِ آؾ٥ت ٞط ثب٤س سٛ اٍ٘بض وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. وٙس ٔطالجز

 .٣وٙ ا٥ٙٔز احؿبؼ ٣ثشٛا٘ سب ٢ثجط
 ثٝ سٛ. «٥٘ؿز ٔٗ ا٥ٙٔز زٞٓ ٣ٔ ا٥ٕٞز آٖ ثٝ ٔٗ وٝ ٢چ٥ع» ٣ث٤ٍٛ اؾز ٕٔىٗ
 ،٣وٙ فىط ا٤ٍٙٛ٘ٝ ار ٢ٌفشبض ٔغع سٛؾٍ سب ٢آٔٛظ ٣ٔ سٛ. ٣زٞ ٣ٔ ا٥ٕٞز سطٔٙبفغ ٟٔٓ

 زض ٟ٘فشٝ دؿشب٘ساض وٝ قٛز ٣ٔ ٢ا ٣اػشٕبػ اضظـ ٚ حٕب٤ز ثبػض سفىط ٘ٛع ا٤ٗ چٖٛ
 ضا ذٛز زض ٟ٘فشٝ دؿشب٘ساض وٝ اؾز ٟٔٓ ا٤ٗ. وٙس ا٥ٙٔز احؿبؼ سب زاضز ٥٘بظ آٖ ثٝ سٛ

 .سٛؾز ذُط احؿبؼ غِٔٙج ا٤ٗ چٖٛ ٣ثكٙبؾ
 وٙٙس؟ ٣ٔ ا٥ٙٔز احؿبؼ ذُط٘بن ٢ز٥٘ب ٤ه زض آٞٛٞب چٍٛ٘ٝ
 وٝ آ٘مسض آٞٛٞب. و٥ٙٓ سٕطوع ٣ٚالؼ ػٛاة ٢ضٚ ثط وطزٖ ٢دطزاظ ب٥َذ ثسٖٚ ث٥ب٥٤س

 ٞب آٖ.اؾز ضٚقٗ ٥ٕٞكٝ ٞب آٖ ذُط٤بة. وٙٙس ٣ٕ٘ ا٥ٙٔز احؿبؼ ٣وٙ ٣ٔ سهٛض سٛ




