
«1» 

 ارتباط ریضفا از مس
 درمانگران یبرا سازی مهارت یراهنما

 
 
 

   



 

«5» 

 فُرست
 
 
 
 

 9 ............................................................................................ ارتباط ریکتاب شفا از مس شیدر ستا

 31 ............................................................................................................................................. یقذرداو

 31 ............................................................. شًد؟ یدرمان م یباعث اثربخش یسیچٍ چ: 3فـصـل 

 22 .................................. م؟یماَرتر شذن استفادٌ کى یبرا َا هیتمر هیچگًوٍ از ا: 2فـصـل 

 13 .............................................................. اعتماد بٍ درماوگر یت برایامى یىیآفر َم: 1فـصـل 

 85 ..................................................................................................................................... اضطراب ن٘اٍل7 تٌظ ٔهرحل

 85 ..................................................... شذى اضطراب در بذى ذارٗپذ ًٓحَ ٖابٗاٍل7 ارز ٕساز هْارت يٗتور

 24 ...................................................................................اضطراب نٍ٘ تٌظ ٖٗدٍم7 شٌاسا ٕساز هْارت يٗتور

 26 .................................................. ن اضطراب با تَجِ بِ ػلاهت اضطراب٘سَم7 تٌظ ٕساز ي هْارتٗتور

ذُ گ رتني نى،  ٗ  واراى بِ هٌظَر تَجِ بِ اضطراب، ٍ ًِ ًاد٘چْارم7 کوک بِ ب ٕساز ي هْارتٗتور

ذ اضطراب را تٌظ  24 ......................................................................................................................... ن کٌٌذ٘تا بنَاًٌ

بردّا ٕساز هْارت يٗتور ش ًَذ ٍ  ٖ اض طراب ه    ن٘ک ِ ه اًغ از تٌظ     ٖٗپٌجن7 هسذٍد کردى راّ

 25 .............................................................................................................................................. اضطراب ن٘سپس تٌظ

 38 ............................................................. تَجِ بِ اضطراب ٕبرا ٕساز ت٘ششن7 ظرت ٕساز هْارت يٗتور

 82 ...................................................................................... یگریجاد حق اعتماد بٍ دیا: 4فـصـل 

 35 ....................................................................... ن٘نى کار کٌ ٕن رٍ٘خَاّٖ کِ ه ٖاى هشکل٘دٍم7 ب ٔهرحل

 47 .............................. ٖهشکلات ٍاقؼ ٕبِ جا ساز رهشکل٘هَضَػات غ اى٘اٍل7 ب ٕساز هْارت يٗتور

 57 ......................................... هشکل اى٘از ب ٕهَضَع بِ هٌظَر خَددار ر٘٘دٍم7 تغ ٕساز هْارت يٗتور

 52 .......................... هشکل اى٘از ب ٕهبْن بِ هٌظَر خَددار ّٕا پاسخ ٔسَم7 ارائ ٕساز هْارت يٗتور

 69 ................نى کار کرد ٕکِ بنَاى رٍ ٖطرح هشکل ٕاتکار بِ جا اى٘چْارم7 ب ٕساز هْارت يٗتور



 

«6» 

ّ ا   ک ِ نى  کٌ ذ ٖ تکر ه ٕگرٗشخص د ٌذٗگَٖ کِ ه ٖواراً٘پٌجن7 کوک بِ ب ٕساز هْارت يٗتور

 62 ................................................................................................................................... رًذ٘تحت درهاى قرار بگ ذٗبا

 977 ....... کار کٌٌذ ٕس٘چِ چ ٕرٍ ذٗبا پرسٌذٖ کِ ه ٖواراً٘ششن7 کوک بِ ب ٕساز هْارت يٗتور

 972 ......................................................................................................ٕي هرٍرّٗفنن7 تور ٕساز ي هْارتٗتور

 976 ....... کٌذٖ را اًکار ه ٖهشکل وار٘کِ ب ٖدرهاى زهاً ٔجلس تٗرّٗشنن7 هذ ٕساز هْارت يٗتور

 331 .................................. خطر است؟ یمجسا در درمان ب یا ا داشته رَه ي ارادٌیآ: 1فـصـل 

 992 ................................................................................ هشکل ٕاى ارادُ جْت کار کردى رٍ٘سَم7 ب ٔهرحل

 993 ............................................................................................. ارادُ ٔاٍل7 دػَت بِ تجرب ٕساز هْارت يٗتور

 949 ........................................................................ گراىٗبِ د ٖدرهاً ٓدٍم7 اًنساب اراد ٕساز ي هْارتٗتور

 942 ...................................................................... بِ درهاًگر ٖدرهاً ٓسَم7 اًنساب اراد ٕساز هْارت يٗتور

 945 ......................................................................... واراى٘ب ٕلجباز ٕساز٘چْارم7 خٌث ٕساز ي هْارتٗتور

خ َد را   ٖدره اً  ٓک ِ اراد  ٖاض طراب زه اً   ن٘واراى در تٌظ٘پٌجن7 کوک بِ ب ٕساز ي هْارتٗتور

 988 ............................................................................................................................................................ کٌٌذٖ ه اىب٘

 983 ............... ٖدرهاً واى٘بِ سوت پ ٖدرهاً واى٘پ اب7٘ حرکت از غٖاًسجاه يٗششن7 تور يٗتور

 929 ............................................. ٖدرهاً ف٘در جْت تکل وارب٘ ٓچْارم7 بِ جٌبش درنٍردى اراد ٔهرحل

ذاتشاى ذى٘اى در جْت رسوار٘ب ٓدٍم7 بِ جٌبش درنٍردى اراد ٕساز هْارت يٗتور  926 ....... بِ اّ

 928 ......................................................... کٌٌذ٘ه ٕکِ لجباز ٖواراً٘سَم7 کوک بِ ب ٕساز ي هْارتٗتور

را ب ِ دره اًگر ًس بت     ٕش اى ب ِ بْب َد   ل٘ک ِ ه  ٖو اراً ٘چْارم7 کوک ب ِ ب  ٕساز ي هْارتٗتور

 924 ..................................................................................................................................................................... دٌّذٖ ه

کِ خَدشاى ب ِ   ّٖٗا واراى با اسنفادُ از ٍاشُب٘ ٓپٌجن7 بِ جٌبش درنٍردى اراد ٕساز ي هْارتٗتور

 937 ................................................................................................................................................................. برًذٖ کار ه

 938 ....................... (9) ٕپرداز ال٘ق خٗاًکار از طر ٖششن7 پاسخ بِ سازکِار دتاػ ٕساز ي هْارتٗتور

 933 ....................... (4) ٕپرداز ال٘ق خٗاًکار از طر ّٖفنن7 پاسخ بِ سازکِار دتاػ ٕساز ي هْارتٗتور

 936 ..................... (8) ٕپرداز ال٘ق خٗاًکار از طر ّٖشنن7 پاسخ بِ سازکِار دتاػ ٕساز ي هْارتٗتور

 944 ............................................... ّا ق ٍاشُٗاًکار از طر ًْٖن7 پاسخ بِ سازکِار دتاػ ٕساز ي هْارتٗتور

 943 .............................................................................. اًکار ٖسازکِار دتاػ دّن7 هقابلِ با ٕساز ي هْارتٗتور



 

«7» 

 945 ............................................... ّا کردى سَء برداشت ٍٖ خٌث ٖٗازدّن7 شٌاساٗ ٕساز ي هْارتٗتور

 959 ......................................................................... واراىب٘ ٖٗدٍازدّن7 کار با دٍسَگرا ٕساز ي هْارتٗتور

 952 .............................................................................................. سدّن7 هقابلِ با اًفؼال٘س ٕساز ي هْارتٗتور

 967 .......................... هثبت ٖدر جْت ّذت ت٘وار بِ هٌظَر تؼال٘پٌجن7 بِ جٌبش درنٍردى ب ٔهرحل

ذاف هثبتٗاٍل7 تبذ ٕساز ي هْارتٗتور  969 ..................................................................... ل هشکلات بِ اّ

ذاف هٌفٗسَم7 تبذ ٕساز ي هْارتٗتور ذاف هثبت درهاً بِ ٖل اّ  963 .............................................. ٖاّ

 966 ...................................................... هثبت ٖت بِ ّذت٘تقذاى ظرت لٗچْارم7 تبذ ٕساز ي هْارتٗتور

 479 ............................................ اًِٗگراٍاقغ ٕذ٘بِ اه ٖل اًنظارات هٌفٗپٌجن7 تبذ ٕساز ي هْارتٗتور

 472 ......................................................... ٍ چرا ن٘کٌ٘چِ ه ٌکِٗششن7 تَاتق بر سر ا ٕساز ي هْارتٗتور

 202 ............................................. درمان را ترک کىىذ مارانیکٍ ب میچگًوٍ ماوع شً: 8فـصـل 

 476 ...... از ترک درهاى ّسنٌذ ٖکِ حاک ٕا ػلائن ّشذاردٌّذُ ٖٗاٍل7 شٌاسا ٕساز هْارت يٗتور

 492 ...................... ترک درهاى ّسنٌذ ٓدٌّذ کِ ًشاى ٖٗرتنارّا ٖٗدٍم7 شٌاسا ٕساز هْارت يٗتور

 495 ................................................................. ٖارتباط ّٕا ن شکاف٘ي ترهٗسَم7 تور ٕساز ي هْارتٗتور

 221 .......................................................... ذیه کىیذ تمریخًاَ یذ اگر ومیچٍ کار کى: 3فـصـل 

 212 .............................................................. درمان اثربخش یبرا یاٍ یاصًل فراوظر: 2فـصـل 

 482 ............................................................................................................................................................... گ٘رٕ جًِ٘ن

ٌوا  483 .........................................................................ّا در کلاس يٗي تورٗاسنفادُ از ا ٕهؼلواى برا ٕراّ

 240 .................................................................................................................. یشىاس فُرست کتاب

 248 ........................................................................................................ یبٍ فارس یسیوامٍ اوگلياشٌ

 243 ....................................................................................................... یسیبٍ اوگل یوامٍ فارسياشٌ

 
  



 

«15» 

 1 لـصـف
 شًد؟ یم درمان یاثربخش باعث یسیچ چٍ

 
 
 
 

ا٘ي وٝ ىٍٔبٖ اطَثو٘ إز؛ أب ىٍٔبٖ ىل٥مب  ؿٍٛ٘ٝ ثٝ اـَاى وٕته  ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜدْٚٞ٘
وٙي وٝ سؽ٥٥َ وٙٙي؟ ثَه٣ ٔعشمي٘ي وٝ سؽ٥٥َ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘ ثٖتش٣ٍ ىاٍى. ثتب    ٣ٔ

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔوشّؿ ؿ٥ٍَٕٚ ٥ٖ٘تز )ثٙت٥٘، ا٤ٕتُ ٚ     ا٤ٗ كبَ، سفبٚر كبُٝ اُ ٔيَ
َ ٞب٢  (. 2016ٍٗٚ ،؛ سَٖ ٚ 2014ٌٌٍَٛ ،؛ ٌٌََ، ٔب٘يٍ ٚ ثبٍر2008 ،ٚٔذُّي -ٔٙلٞت

ٝ    آٍٚ٘تي ٍ ٣ٕ٘ثٝ ثبـَى ِِٚٔب  ٘شب٤غ ثٟش٢َ ثٝ ، ؿتٝ عٛأتُ   ا٘تي . اُ آ٘ؼتب وتٝ ٘شتب٤غ ٔٚتبث
ُ ٙتٛ٘ي ٔٛػت اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٔت٣ ٞب٢ ىٍٔب٣٘  ٔيَاؼّت ٔٚشَو٣ ىٍ   1ٞتب ؟ ـَاسل٥ّت
 ٙٛ٘ي:ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ ا٘ي وٝ عٛأُ ٔٚشَن اطَثو٘ ىٍ ٔيَ ٘ٚبٖ ىاىٜ

 ٝا٢ هٛة ث٥ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍٍَ٘اث٦ 

  ٍَ٘٢ٍٚ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ٔٚوٜسٛاـك ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔب 

 هٛاٞبٖ ىٕش٥بث٣ ثٝ آٖ إزٔظجز وٝ ث٥ٕبٍ  ٣سٛاـك ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٢ٍٚ ٞيـ 

 وٙٙيٜ ثَا٢ ا٘ؼبْ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ىٍ ػٟز ٍٕت٥يٖ ثتٝ ٞتيؾ )ٚٔذُّتي ٚ      ى٣ّ٥ِ لب٘ی
 (2015 ،ا٤ُٕ

 ٣ىٍٔتب٘  ٢ٞب ٔلِفٝ ٠ا٘ياُ ثٝ ٣ىٍٔب٘ ١ٍاث٦ ز٥ف٥و(، ٥2018جك ٘ َ ٍ٘ٛوَآ ٚ ِٕجَر )
. ثٙبثَا٤ٗ، سٕتبْ ىٍٔتبٍَ٘اٖ ثتٝ    ىاٍى ٘م٘ ٕب٥ٍث ثٟجٛى ىٍ ٞب،آٖ اُ ٚش٥َث ي٤ٙب ٚ ،هبٛ
ٙتبٖ د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘ اطتَثو٘      ٞب ٚ ث٥ٕبٍاٖ ا٢ ٥٘بُ ىاٍ٘ي وٝ ث٥ٗ آٖ ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٟٔبٍر
(. ا٤تٗ  8، 2018ي سب ٘ش٥ؼ١ ىٍٔب٣٘ ٦ّٔٛة ثٝ ىٕز آ٤ي )ٍ٘ٛوَآ ٚ ِٕجتَر  ٙوٙ ا٤ؼبى 
 ٙٛ٘ي:٣ٍٔا ٙبُٔ ٞب ٔٛاٍى ٤َُ  ٟٔبٍر

  
1. Meta-analyses 
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  ٍث٥بٖ ٔٚىُ ىٍ ُٔبٖثٝ ٔٙ ٍٛ ا٤ؼبى ا٥ٙٔز سٙ ٥ٓ ا٦١َاة ث٥ٕب 

 ّ٘وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ث٥بٖ ٔٚى 

  ٍاٍاى٠ هٛى ثَا٢ وبٍ ٢ٍٚ ٔٚىّ٘ث٥بٖ وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ى 

 سٛاٖ ىٍ ػٟز ىٕش٥بث٣ ثٝ آٖ وبٍ وَىٔظجز وٝ ٣ٔ ٣وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ث٥بٖ ٞيـ 

 ٍٛ ٙٔ ٝ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيؾ ٔظجز ث٥ٕبٍ سٛاـك ثَ َٕ سى٥ّؿ ىٍٔب٣٘ ث 

ىٍ ا٤ٗ ٥َٖٔ، ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي اُ ٥ُٔ ث٥ٕبٍ ثَا٢ سؽ٥٥َ كٕب٤تز وٙتي ٚ ىٍ عت٥ٗ كتبَ، ثتب      
سٛا٘ٙي ىٍ ػٟز ىٕش٥بث٣ ثتٝ ٞتيؾ    ٞب ٣ٔ سَٓ ٢ٚ اُ ا٤ٗ سؽ٥٥َ ٕٞي٣ِ وٙي. ٕذٔ، آٖ

 ث٥ٕبٍ سلاٗ وٙٙي.
سٙ ت٥ٓ ٙتٛى ستب     لجُ اُ ا٤ٙىٝ ثشٛا٥٘ٓ ثب َٞ ٔي٣ِ ىٍٔبٖ ٍا آؼبُ و٥ٙٓ، ا٦١َاة ثب٤تي 

ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ث٥ٕبٍ ثتَا٢ كتُ   ٔٚى٣ّ ، ثب٤ي ىٍ اىأٝث٥ٕبٍ اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي. 
هٛاٞي ٢ٍٚ آٖ ٔٚىُ وبٍ وٙتي   وٛاٞي. ثعي اُ آٖ، ثب٤ي ى٤ٍبث٥ٓ وٝ آ٤ب اٚ ٣ٔثآٖ وٕه 

٥٘بُ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي. اٌَ ٔٚى٣ّ ٚػٛى ٘ياٙتشٝ ثبٙتي وتٝ    ٤ب ه٥َ. ا٤ٗ َٔاكُ د٥٘
ٞي ٢ٍٚ آٖ وبٍ وٙي سب ثٝ ٞيـ٣ ٔظجز ىٕز ٤بثي، ى٣ّ٥ِ ثتَا٢ ا٘ؼتبْ ىٍٔتبٖ    ث٥ٕبٍ ثوٛا

 ٚػٛى ٘وٛاٞي ىاٙز.
ٞب٢ اطتَثو٘   ( ىٍ اوظَ ىٍٔب2019ٖ ،)ث٣ّ٥ ٚ اٌِّٚ 1ثَ إبٓ ٘ ١٤َ عٛأُ ٔٚشَن

ثٝ وبٍ ثَى.   سٛاٖ ثََٕٙى ٚ ثب ا٘ع٦بؾ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ اَٝٛ ٍا ٣ٔؿٙي اُٝ ثَا٢ سؽ٥٥َ 
ٞب٢ ا٤تٗ   اَٝٛ ثب ٘شب٤غ ىٍٔب٣٘ ٦ّٔٛة َٕٞاٜ إز. َٞ ٤ه اُ ٟٔبٍرثٝ وب٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ 

ٞب٢ ىٍٔب٣٘  وٙٙي. ا٤ٗ اَٝٛ ىٍ سٕبْ ٔيَ وشبثـ١ ٍإٞٙب اُ ا٤ٗ اَٝٛ إب٣ٕ د٢َٚ٥ ٣ٔ
 اطَثو٘ وبٍثَى ىاٍ٘ي.

 سٛا٘ي ثَا٢ وبٍ وتَىٖ ثتب ٙتٕب ثتٝ لتيٍ وتبـ٣        اٌَ ا٦١َاة سٙ ٥ٓ ٘ٚٛى، ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
 اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي.

 ٕبٍ ٘شٛا٘ي ٔٚى٣ّ ٍا ث٥بٖ وٙي، ى٣ّ٥ِ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٚػٛى ٘ياٍى.اٌَ ث٥ 

 ٜا٢ ٘ياٙشٝ ثبٙتي، ٔتب كتك ٘تيا٤ٍٓ اُ اٚ ثوتٛا٥ٞٓ       اٌَ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ اٍاى

  
1. Common factors theory 
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 هٛاٞي ا٘ؼبْ ىٞي. وب٢ٍ ٍا وٝ ٣ٕ٘

 سٛا٘تي ؿ٥تِ    ٔظجز ٚػتٛى ٘ياٙتشٝ ثبٙتي، اُ ى٤تيٌبٜ ث٥ٕتبٍ ىٍٔتبٖ ٕ٘ت٣        ٣اٌَ ٞيـ
 ثٝ أٍؽبٖ ث٥بٍٚى.إٍُٙٙي٢ ثَا٤٘ 

 ستٛا٥٘ٓ ثتب ٞتٓ     ثيٖٚ سٛاـك ٘ َ ثَ َٕ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وبٍ ثَ ٢ٍٚ ٔٚىُ، ٔب ٚ ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
 وبٍ و٥ٙٓ.

    ٝ ا٢ لجُ اُ ا٤ٙىٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘ هبٛ هٛى ٍا ثٝ وبٍ ثجٙي٤تي، ٔتٗ ىٍ ا٤ٙؼتب ـَا٘ ٤َت
وتٙٓ. ثتٝ ٔٙ تٍٛ ا٤ؼتبى د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘، ا٤تٗ اٝتَٛ         ثَا٢ ا٤ؼبى د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ اٍائٝ ٣ٔ

س٤َٗ اُٝ ا٤تٗ ثبٙتي    ٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٔٚشَن ٖٞشٙي. ٙب٤ي إب٣ٕ ٢َ ٥٘بُٔٙي ٟٔبٍرـَا٘ 
ٙتٛ٘ي. ىٍ سٕتبْ    و٥ٙٓ، ٘ٝ ٍـشبٍٞب٣٤ وٝ ٔب٘ی اُ ا٤ؼبى سؽ٥٥َ ٔت٣  وٝ ٔب سؽ٥٥َ ٍا سم٤ٛز ٣ٔ

(. ثٙبثَا٤ٗ، ٔتب ثب٤تي   2014ٙٛى ٚ ؿ٢ِ٥ ٘ٝ )لا٘ي،  ٤ٍٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘ ؿ٢ِ٥ سم٤ٛز ٣ٔ
ٙتٛ٘ي ٚ وتياْ    ْ ٍـشبٍٞب٢ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٔٛػت سؽ٥٥َ ٣ٔثٝ ٥ٍٛ ىل٥ك ثيا٥٘ٓ وٝ ويا

.ٝ٘ 
ٞب٢ هٛى ٔٛاػٝ ٙٛ٘ي سب  ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ىٍ َٞ ىٍٔبٖ اطَثو٣ٚ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ثب سَٓ

ستٛا٥٘ٓ ثتٝ    ىٞت٥ٓ وتٝ ؿ٦تٍٛ ٔت٣     (. ىٍ ا٤ٙؼب ٘ٚبٖ 2013٣ٔ ،)ِٕجَرؼّجٝ وٙٙي ٞب  ثَ آٖ
ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ؼ٥َ ا٤تٗ ٝتٍٛر، ا٤تٗ    ٞب٢ هٛى ٔٛاػٝ  ث٥ٕبٍاٖ هٛى وٕه و٥ٙٓ سب ثب سَٓ

ٙٛ٘ي. ٙب٤ي ث٥ٕتبٍ اُ ث٥تبٖ ٔٚتىُ،     ٢َ٥ٌ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ٞب ؿٍٛ٘ٝ ٔب٘ی اُ ٙىُسَٓ
سَٕي. ٔب ثب٤تي اثشتيا    اثَاُ اٍاىٜ ىٍ ػٟز وبٍ ثَ ٢ٍٚ آٖ ٔٚىُ ٤ب اثَاُ ٞيـ٣ ٔظجز ٣ٔ

 ىٞي.ٞب ٍا ث٥ََؾ و٥ٙٓ سب ث٥ٕبٍ ثشٛا٘ي ثب ٔب ٤ه د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٙىُ  سٕبْ آٖ سَٓ
ىٍ ا٤ٙؼتتب ٞتتيؾ ٔتتب د٥تت٢َٚ وٍٛوٍٛا٘تتٝ اُ لتتٛا٥٘ٗ ٥ٖ٘تتز. ؿٙتت٥ٗ وتتب٢ٍ ٔٛػتتت 

(. ىٍ عٟٛ، اٌَ اَٝٛ ا١٥ِٚ ا٤ؼتبى  2000ٙٛى )ٚوٛؽ ٚ إشَاح،  ٘بوبٍآٔي٢ ىٍٔبٖ ٣ٔ
ٞب ٍا ثتٝ   سٛا٥٘ٓ ا٤ٗ اَٝٛ ٚ ٟٔبٍر ٞب ٍا ىٍن و٥ٙٓ، ٣ٔ ٞب٢ َٔسج٤ ثب آٖ ٍاث٦ٝ ٚ ٟٔبٍر

 ٢ ٙفبثو٘ ثٝ وبٍ ثج٤َٓ.اٙى٣ّ ٔٙع٦ؿ ىٍ ػٟز ا٤ؼبى ٍاث٦ٝ
ٞب ٖٞشٙي، ا٤ٗ ٥ِٙته ٍا ثج٥ٙ٥تي:    ا٢ وٝ ٍإٞٙب٢ ١ٕٞ ىٍٔبٖ ثَا٢ ٍَٔٚ اَٝٛ اٍسجب٣٥
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 إ خَب با شواب٘واراى بِ چِ چ٘سٕ ً٘از دارًذ؟ رابطِ
و٥ّتي  ثب ث٥ٕبٍ، ٘ٝ ٔيَ ىٍٔب٣٘، ا٢ ٙفبثو٘ ٍاث٦ٝىٞٙي وٝ  ٞب٢ ٔشعيى ٘ٚبٖ ٣ٔدْٚٞ٘

(. ا٤ٗ ١ٛٔٛع ٦ٙٔم٣ ثتٝ  2019ىٕش٥بث٣ ثٝ ٘ش٥ؼ١ ىٍٔب٣٘ ثٟشَ إز )ٍ٘ٛوَآ ٚ ٚٔذُّي، 
آ٥ٕت اٍسجب٣٥ عّز ا٣ّٝ سَٚٔب ثبٙي،... هٛى ٍاث٦تٝ ٥٘تِ عبٔتُ    »ٍٕي ٤َُا اٌَ  ٘ َ ٣ٔ

ٍا (. ثٝ عجبٍر ى٤ٍتَ، آ٘ـتٝ   4، 2019)ٍ٘ٛوَآ ٚ ٚٔذُّي، « ا٣ّٝ ثَا٢ ٙفب٢ آٖ إز.
 ٕز ثب٤ي ىٍ ٍاث١٦ ىٍٔب٣٘ اِش٥بْ ثو٥ٚي.ىٍ ٍاث٦ٝ آ٥ٕت ى٤يٜ ا

ٞب٢ ث٥ٖبٍ و٣ٕ ثب ٤ىي٤ٍَ ىاٍ٘تي   ٞب٢ ىٍٔب٣٘ سفبٚر ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ ىٍٔب٣٘، ٔيَ
ٍ 2014 ،؛ ٌٌََ، ٔب٘يٍ ٚ ثبٍر2008 ،)ث٥ٙ٘، ا٤ُٕ ٚ ٚٔذّي (؛ أتب  2016 ،؛ سَٖ ٚ ٌٌَتٛ

)ٚٔذُّتي ٚ   ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثب ٤ىي٤ٍَ ثٖت٥بٍ ٔشفتبٚر ٖٞتشٙي   ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ َٞ ٤ه اُ ٔيَ
سَ اُ  (. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثٟش٤َٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ىاٍ٘ي ىٜ ثَاثَ ٤َٕی2015ا٤ُٕ، 
وٙٙي. ثب ا٤ٗ كبَ، ١ٚع٥ز ث٥ٕتبٍا٣٘ وتٝ ثتيس٤َٗ ىٍٔتبٍَ٘اٖ ٍا      ث٥ٕبٍاٖ سؽ٥٥َ ٣ٔعْٕٛ 

(. ا٤ٗ ٘شب٤غ ٔلَٞٛ د٣ْٚٞٚ ٚاكي 2003ٙٛى )اٚو٣ٚ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  سَ ٣ٔىاٍ٘ي ٚه٥ٓ
؛ 2012؛ ٥ٔٙتب٣ٔ ٚ ٕٞىتبٍاٖ،   2006؛ ٚٔذُّتي ٚ ثتَاٖٚ،   2013ثبِتي٤ٚٗ ٚ ا٤ٕتُ،   ٥ٖ٘ز )

 ٍا ثج٥ٙ٥ي(. 2015ٚٔذُّي ٚ ا٤ُٕ، 
وٙتي، ؿتٝ عتب٣ّٔ ىٍ     سبٖ اطَثو٣ٚ ػّٖبر ىٍٔبٖ ٍا س٢ت٥ٕٗ ٕ٘ت٣  اٌَ ٔيَ ىٍٔب٣٘

سبٖ ىٍ ٔمتبْ ىٍٔتبٍَ٘. ؿتٝ عتب٣ّٔ ثٟشت٤َٗ      ٞب٢ اٍسجب٣٥ اطَثو٣ٚ ىه٥ُ إز؟ ٟٔبٍر
ٞب٢ اٍسجتب٣٥   وٙي؟ ثٟش٤َٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٟٔبٍر ُ ٕب٤َ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔشٕب٤ِ ٣ٔىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ا
 (.2015وٙٙي )ؿٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  س٤َٕٗ ٣ٔٞيـٕٙي ٍا ثٝ ٍٝٛر 

ىا٘ٙتي وتٝ    ٞب٢ اٍسجب٣٥ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘تش٥ٓ؟ اِجشتٝ! ٕٞتٝ ٔت٣     أب آ٤ب ١ٕٞ ٔب اُ ٟٔبٍر
بٖ ىٍ ٥َٛ ٍٙي هتٛى  ؿ٦ٍٛ ثب اـَاى اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت إز وٝ وٛىو

ٞب ٚاثٖتشٝ ٖٞتشٙي،    ٥ٌَ٘ي ثب اـَاى٢ وٝ ثَا٢ ثمب٢ هٛى ثٝ آٖ ٞب ٤بى ٣ٔ ٔب٘ٙي: آٖ ُ٘يٜ ٣ٔ
ا٢ ٍا ثٝ ىٕتز   ٞب٢ اٍسجب٣٥ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ، ٕلاَ ا٤ٗ إز وٝ ؿٝ ٟٔبٍر

 آٍٚ٘ي؟ ٞب ؿٝ ٘شب٤ؼ٣ ٍا ثَا٤ٕبٖ ثٝ أٍؽبٖ ٣ٔ آٍٚى٤ٓ ٚ ا٤ٗ ٟٔبٍر
ى٤تيٜ ٚ   وٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ىاٍ٘ي ىٍ وبٍ ثب ث٥ٕتبٍاٖ ثٖت٥بٍ إٓت٥ت   ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ 

آٍٚ٘تي   وٙٙتي ٚ ٘شتب٤غ ثٟشت٢َ ثتٝ ىٕتز ٔت٣      ست٢َ ا٤ؼتبى ٔت٣    آٙفشٝ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ل٢ٛ
(. ُٔتب٣٘ وتٝ ىٍٔتبٍَ٘ اُ    2017 ،؛ اٙشَاٚٓ ٚ دشَٚـٖى2010٣ ،)ٙبئٛ٘جَي ٚ ٕٞىبٍاٖ
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د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٙىُ ىٞٙي، ا٤ٗ ث٥ٕتبٍاٖ  وٙي سب ثب ٢ٚ ى٤يٜ ىعٛر ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٖبٍ آ٥ٕت
اـشتي،  ىٞٙتي. ُٔتب٣٘ وتٝ ا٤تٗ اسفتبل٣ ٔت٣      ٞب٢ اػشٙتبث٣ ٔت٣  ٙٛ٘ي ٚ دبٕن ٦٢َٔة ٣ٔ

ٙتٛ٘ي، وٕشتَ ىـتبع٣     س٢َ ىاٍ٘ي وٕشَ ٦٢َٔة ٣ٔ ىٍٔبٍَ٘ا٣٘ وٝ ٕجه ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ
ىٞٙي. ثَا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٙتٕب وٕته    وٙٙي ٚ ا٘شمبَ ٔشمبثُ ٔٙف٣ وٕش٢َ ٘ٚبٖ ٣ٔثَهٍٛى ٣ٔ

وٕشَ ٦٢َٔة ٚ ىـبع٣ ٤ٛٙي، ث٣ٍَٕ هٛا٥ٞٓ وَى وتٝ ؿتَا   سبٖ و٥ٙٓ ىٍ وبٍ ثب ث٥ٕبٍاٖ
 ٙٛ٘ي. ث٥ٕبٍاٖ ٍٞٙبْ َٙٚع ىٍٔبٖ ٦٢َٔة ٚ َٔىى ٣ٔ

 دٌّذ هشکل ارتباطٖ فراگ٘رٕ کِ ب٘واراى ًشاى هٖ
ٙتٛى. ٔتب ثتٝ     ا٢ ٙفبثو٘ س٤ٕٛ ىٍٔبٍَ٘ آؼبُ ٔت٣ َٞ ىٍٔب٣٘ ثب د٥ٟٚٙبى ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ

ىٍ ا٥ٙٔتز   ستب اٚ ثشٛا٘تي  ( 1969ىٞت٥ٓ )ثتبِج٣،    بى ثَلَا٢ٍ ىِجٖش٣ٍ ا٤ٕٗ ٣ٔث٥ٕبٍ د٥ٟٚٙ
هٛاٞتي   هٛىٗ ٍا آٙىبٍ وٙي. اثشيا اُ ث٥ٕبٍ ىٍ ٍٔٛى ٔٚى٣ّ وٝ ثبثش٘ اُ ٔب وٕه ٔت٣ 

وٙت٥ٓ. ٕتذٔ ثتٝ ٔٚتىلار ث٥ٕتبٍ ٚ ٤ٍٚتٝ ٚ سب٤ٍوـت١ آٖ ٔٚتىُ ٍ٘تب٣ٞ           ٕلاَ ٔت٣ 
ؿٝ؟ ٕٔىٗ إز ثَه٣ ث٥ٕبٍاٖ لجُ  ا٘يا٤ُٓ؛ أب اٌَ ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ وب٢ٍ ٘بٕٔىٗ ثبٙي ٣ٔ

ٞب ٕٔىٗ إز سٞتٍٛ وٙٙتي    اُ ا٤ٙىٝ ثٝ اسبق ىٍٔبٖ ثَٕٙي، ؼَق ىٍ ا٦١َاة ثبٙٙي. آٖ
وٝ ٕٙب ٞٓ ٤ه آُاٌٍَ ٖٞش٥ي ٚ ٕٙب ٍا ثب ـَى ه٦بوب٢ٍ ىٍ ٌٌٙش١ هٛى ٤ىت٣ ثيا٘ٙتي.   

ٓ هٛا٥ٞٓ ثٝ َٕٞاٜ ث٥ٕبٍ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ آٌبٞب٘ٝ ٔب ٣ٔ ٢ ث٥ٕتبٍ  ٞتب  ا٢ ا٤ؼبى و٥ٙٓ؛ أب ستَ

 ؟ىٍ كبَ ٍم ىاىٖ إز. ؿٝ اسفبل٣ ا٤ٙؼب وٙي٣ٔا٤ؼبى  1٘ٛع٣ ٕٛء د٥ٕبٖ

ٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ى٘جبَ ٍاث٦ٝ اٗ اٚ ٍا ثتَا٢ ىٍى آٔتبىٜ    ا٢ ٙفبثو٘ إز أب ٍٚاث٤ ٌٌٙتش
-(. اٌَ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٚاِي ه٦َ٘بن ثٛىٜ ثبٙي، ث٥ٕبٍ ٤بى ٔت٣ 1980، 1973ا٘ي )ثبِج٣،  وَىٜ

، 1969سب ٚاِيٗ ثشٛا٘ي اٚ ٍا ىٕٚز ىاٙتشٝ ثبٙتي )ثتبِج٣،     ٥ٌَى وٝ ٥٘بُٗ ٍا دٟٙبٖ وٙي
(. ٔب ٥٘بُٞب٢ هٛى ٍا ثب سل٤َتؿ اـىتبٍ، ٍـشبٍٞتب٢ ؼ٥َا٦٘جتبل٣،     1965؛ ٞبٍسٕٗ، 1973

؛ 1923؛ ـ٤َٚتي،  1967وٙت٥ٓ )ا. ثته،    دٟٙبٖ ٔت٣ « اليأبر ا٥ٙٔش٣»ٕبُوِبٍٞب٢ ىـبع٣ ٤ب 
٘ ا٦١َاة ٚاِي٤ٗ هٛى ٍا وبٞ٘ (. ث٥ٕبٍ ثب دٟٙبٖ وَىٖ ٥٘بُٞب1953٤، 1947ٕب٥ِٛاٖ، 

ىاى سب ا٥ٙٔز ٍا ثٝ ٍٚاث٤ ٘با٤ٕٗ ثبٌَُىا٘ي. ٔشإٔفب٘ٝ، اٌَ ث٥ٕبٍ ٥٘بُٞب٤٘ ٍا اُ ٚاِي٤ٗ ٣ٔ
 هٛى دٟٙبٖ وَىٜ ثبٙي، ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕٙب ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ٥٘بُٞب٤٘ ٍا دٟٙبٖ وٙي.

  
1 misalliance 



 ضفا از هس٘ر ارتباط      00

 

ىٍ عتٟٛ،  ٞب٢ ا٦١َاث٣ ٚ ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ ث٥ٕبٍ ىٍ ىٍٔبٖ اٙشجبٜ ٥ٖ٘شٙي. دبٕن
٤ٌٛي وٝ ىٍ ؿتٝ   وٙي ٚ ثٝ ٔب ٣ٔ َٞ دبٕن ث٥ٕبٍ ىل٥مب  ٥٘بُ ٢ٚ ىٍ ٥ٕٞٗ ِل ٝ ٍا ث٥بٖ ٣ٔ

ث٥ٕتبٍ ا٤تَاى٢   ٚاوٙ٘ ا٤ٗ ٥٘بُ ىاٍى. وبٍ ٔب ا٤ٗ إز وٝ ى٤ٍبث٥ٓ ؿَا  ٔبٖػب٣٤ ثٝ وٕه
سٛا٥٘ٓ ا١ت٦َاث٘ ٍا سٙ ت٥ٓ    وٙي، ٔب ٣ٔ ثٝ ى٤ٍَاٖ ث٥ٕبٍ ٍا ٦٢َٔة ٣ٔاعشٕبى . اٌَ ٘ياٍى
 ثٝ ىٍٔبٍَ٘ اكٖبٓ ا٥ٙٔز وٙي.اعشٕبى سب ث٥ٕبٍ ثشٛا٘ي ثب و٥ٙٓ 

ىٞي وٝ وٕه هٛإشٗ ٕٔىتٗ إتز    هٛاٞي أب ا٦١َاث٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ث٥ٕبٍ وٕه ٣ٔ
ثٝ ىٍى هشٓ ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، ٕٔىٗ إز ثب ث٥بٖ ٘ىَىٖ ٔٚى٣ّ وٝ ثبثش٘ اُ ٙتٕب وٕته   

وٙتي، ىٍ   ٕ٘ت٣  هٛاٞي، اُ ىٍهٛإز وٕه اػشٙبة وٙي. ٚلش٣ ث٥ٕبٍ ٔٚىّ٘ ٍا ث٥بٖ ٣ٔ
ٞب٢ ٘با٤ٕٗ  لٛا٥٘ٗ ىِجٖش٣ٍكبَ ٔمبٚٔز وَىٖ ىٍ ثَاثَ ٕٙب ٥ٖ٘ز. ىٍ عٟٛ، اٚ ٥جك 

  ُ ٍا دٟٙتبٖ  ٗ ىٍ كبَ ٕٞىب٢ٍ ثب ٕٙبٕز. اٚ ٤بى ٌَـشٝ وٝ ثَا٢ كفظ ٍاث٦ٝ، ثب٤تي ٥٘تب
ٍا ـتٝ  اٌتَ آ٘ وتٝ  سَٕي  (. اٚ 1953٣ٔ؛ ٕب٥ِٛاٖ، 1996؛ ا٤ٛاِ٘، 1980، 1973وٙي )ثبِج٣، 

آٙىبٍ وٙي، ٕٙب اٚ ٍا ىٕٚز ٘وٛا٥ٞي ىاٙتز. اُ ٘ تَ ث٥ٕتبٍ، آٖ     ٥ٖ٘ز ىاٙش٣ٙىٕٚز
(. ثتٝ ٕٞت٥ٗ   1965ثٝ وٕه إز )دُٖز ٚ ٕتَٕاى،   ٥٘ٗبُ ىاٙش٣ٙ ٥ٖ٘زىٕٚزؿ٢ِ٥ 

اٗ ثَا٢ ثٟشتَ ٙتيٖ ٤تب سع٥ت٥ٗ      ى٥ُِ إز وٝ ث٥ٕبٍ اُ ث٥بٖ ٔٚىّ٘، آٙىبٍ وَىٖ اٍاىٜ
 وٙي. ٞيـ٣ ٔظجز اػشٙبة ٣ٔ

 بِ سَٕ دلبستگٖ اٗويحرکت از دلبستگٖ ًااٗوي 
٥ٌَى، ٢ٍَٚ١  ا٢ ٙىُ ٣ٔٞب٢ ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٍاث٦ٝاُ آ٘ؼب وٝ ىٍ سٕبْ ٔيَ

 ىٞي. ى٥ٞٓ، ؿٝ اسفبل٣ ٍم ٣ٔ ا٢ ٙىُ ٣ٔإز وٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ثيا٘ٙي ٚلش٣ ٍاث٦ٝ
 و٥ٙٓ: ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ١ٕٞ ث٥ٕبٍاٖ، ا٢ٍِٛ ٔٚبث٣ٟ د٥يا ٣ٔ

 وٙي.اعشٕبى وٙي سب ثٝ اٚ  ىٍٔبٍَ٘ اُ ث٥ٕبٍ ىعٛر ٣ٔ .1
ثتٝ   اعشٕتبى ٙتٛى، وتٝ ٤عٙت٣     ثٝ ىٍٔبٍَ٘ ثبعض ا٤ؼبى ا٦١َاة ىٍ ث٥ٕتبٍ ٔت٣   اعشٕبى .2

 ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ه٦َ٘بن ثٛىٜ إز.
ٙٛى، وٝ ثٝ ىٍٔبٍَ٘ ٘ٚبٖ  ا٦١َاة ثبعض ثٝ ػٙج٘ ىٍ آٔيٖ ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ ٣ٔ .3

ثب ا٤تٗ ه٦تَ ٔمبثّتٝ      ٤بى ٌَـشٝ وٝ ثَا٢ كفظ ٍاث٦ٝ ىٞي ث٥ٕبٍ ىٍ ٌٌٙشٝ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ
 وٙي.
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و٥ٙٓ سب ٔٚى٣ّ ٍا ثب ٔب ىٍ ٥ٔبٖ ثٍتٌاٍى، اٚ اؼّتت ٔتَىى     ٚلش٣ اُ ث٥ٕب٢ٍ ىعٛر ٣ٔ
اعشٕتبى  سَٕي. اٚ اُ ا٤ٙىٝ ثٝ ٙتٕب   ٙٛى. ث٥ٕبٍ اُ ا٤ٙىٝ ٔٚىّ٘ ٍا ثٝ ُثبٖ ث٥بٍٚى ٣ٕ٘ ٣ٔ

ُ٘ي: ُثبٖ  ٞب ثب ٔب كَؾ ٣ٔ ٕشفبىٜ اُ ٚاُّٜثب٣٘ ٚ ثيٖٚ ا سَٕي. ثيٖ اٚ ثب ُثبٖ ث٣ وٙي ٣ٔ
وتَىٖ ثتٝ   اعشٕبى ىٞي: ا٦١َاة. ا٦١َاة ىٍ هٞٛٛ د١ٙ٥ٚ٥ ث٥ٕبٍ ا٥لاعبس٣ ثٝ ٔب ٣ٔ

ا٢ وتٝ   ى٤ٍَاٖ ه٦َ٘بن ثٛىٜ إز. ٍـشبٍٞب٢ ٔوُّ ىٍٔبٖ، ٤ب ٕٞبٖ ٍاٞجَىٞب٢ اػشٙتبث٣ 
ٝ وتَىٜ إتز. ثتٝ    ي وٝ اٚ ؿٍٛ٘ٝ ثب ا٤تٗ ه٦تَ ٔمبثّت   ٤ٌٛٙ ثَى، ثٝ ٔب ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثٝ وبٍ ٣ٔ

عٙٛاٖ ٔظبَ، اٚ ٕٔىٗ إز اُ ثٝ اٙشَان ٌٌاٙشٗ ٔٚىُ ثب ٔتب اػشٙتبة وٙتي، ١ٛٔتٛع     
ٝلجز ٍا سؽ٥٥َ ىٞي ٤ب ٔجٟٓ كَؾ ثِ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ، ا٦١َاة ٚ ٍـشبٍٞب٢ ٔوتُّ ىٍٔتبٖ،   

ٞب٢ ثي٣٘ )ا١ت٦َاة( ٚ   ىٞٙي وٝ ١ٚع٥ز ـع٣ّ ث٥ٕبٍ ؿٍٛ٘ٝ اُ ٤َ٥ك ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ
 هٍٛى.ٛىوبٍٗ ثٝ ٌٌٙش١ ث٥ٕبٍ د٥ٛ٘ي ٣ٍٔاٞجَىٞب٢ اػشٙبث٣ ه

ا٘ي هٛى ٍا  ا٘ي ٔؼجٍٛ ثٛىٜ ٞب٢ ٘با٤ٕٗ ثٍِي ٙيٜ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ٍٚاث٣٦ ثب ىِجٖش٣ٍ
ُى٘تي، ثتب    ٞب آ٥ٕت ٣ٔ ثب ٍٚاث٤ ٘با٤ٕٗ ٦ٙٔجك وٙٙي. ٚلش٣ َٔالجبٖ ا١٥ِٚ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ آٖ

ٞب ٤تبى ٌَـشٙتي وتٝ ٍٚاثت٤ ثتٝ      ٖ ٌَـشٙي، آ ٞب ٍا ٘بى٤يٜ ٣ٔ وَى٘ي ٤ب آٖ ٞب ثيٍـشب٢ٍ ٣ٔ آٖ
ٕٞت٥ٗ  ثٝ ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥ِ٘  ػب٢ ا٤ٙىٝ ثَا٤ٚبٖ ٔف٥ي ثبٙي، ٔٙؼَ ثٝ ىٍى ٣ٔ

ٙتٛ٘ي ٚ   ثٝ ٥ٍٛ هٛىوبٍ ٦٢َٔة ٣ٔٙبٖ وٙٙي. ا٤ٙىٝ ا٤ٗ اـَاى ىٍ ٍٚاث٤ ٔٙٛاَ عُٕ ٣ٔ
جبل٣ ثٛىٜ إتز.  ٙبٖ ٍـشب٢ٍ ا٦ُ٘ا٢ ا٥ِٚٝ وٙٙي، ىٍ ٍٚاث٤ آ٥ٕت ٥٘بُٞب٤ٚبٖ ٍا دٟٙبٖ ٣ٔ

  ٖ ي؛ أتب ىٍ  ٙٞتب ٍا ٘ؼتبر ىاىٜ ثبٙت    ىٍ ٚالی، ٕٔىٗ إز آٖ ٍـشبٍٞب ىٍ ٌٌٙتشٝ ػتبٖ آ
 وٙٙي. ١ٚع٥ز ـع٣ّ، ٥ٕٞٗ ٍـشبٍٞب٢ اػشٙبث٣ ثَا٤ٚبٖ ٔٚىلاس٣ ا٤ؼبى ٣ٔ

ٕٔىٗ إز ىٍٔب٢ٍَ٘ ثٝ اٙشجبٜ ـىَ وٙي وٝ ا٦١َاة ٤تب ٍـشبٍٞتب٢ اػشٙتبث٣ ٔتب٘ی     
ا٦١َاة ٚ ٍـشبٍٞب٢ اػشٙبث٣ ث٥ٕبٍ ٍاٞت٣ ثتٝ ٕت٢ٛ     ىٍٔبٖ ٖٞشٙي؛ أب ا٤ٗ ٥ٍٛ ٥ٖ٘ز.

ىٞٙي وٝ ىٍ ٥ٕٞٗ ِل ٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ؿٝ وٕىت٣   وٙٙي ٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٍٔبٖ د٥٘ ٤ٍٕٚبٖ ثبُ ٣ٔ
ث٥ٕبٍ ٥ٕٞٗ كبلا ثب ٘ٚبٖ ىاىٖ ٍـشبٍٞتب٣٤ وتٝ كتبو٣ اُ ىِجٖتش٣ٍ ٘تبا٤ٕٗ اٚ      ٥٘بُ ىاٍى. 

ٗ، ٔتب ثب٤تي ٢ٍٚ ٍـشبٍٞتب٢    ثٙتبثَا٤  ٖٞشٙي، ىٍ ـَا٤ٙي ىٍٔبٖ ثب ٕٙب ٕٞىب٢ٍ وبُٔ ىاٍى.
 اٍسجب٣٥ ىٍٔبٍَ٘ سَٕوِ و٥ٙٓ.

ا٤ٗ وشبة ثٝ ٕٙب ٘ٚبٖ هٛاٞي ىاى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ا٦١َاة ث٥ٕتبٍاٖ ٍا سٙ ت٥ٓ و٥ٙتي ستب     
وتٝ   آ٤ُٛٔتي ٔت٣ ٞتب٣٤ ٍا   وٙٙي. ٕٙب ثب ٦ٔبِعت١ ا٤تٗ وشتبة ٟٔتبٍر    اعشٕبى ٞب ثٝ ٕٙب  آٖ
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ث٥ٙٙتي،   ، وٝ هٛى ث٥ٕتبٍاٖ ٕ٘ت٣   ٣سبٖ ىٍ ٍٔٛى اٍِٛٞب٢ اػشٙبث ٞب ثٝ ث٥ٕبٍاٖ سٛا٥٘ي ثب آٖ ٣ٔ
وتٝ ٔٙؼتَ ثتٝ د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘      وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٍـشبٍٞب٣٤ ٍا  آ٤ُٛٔي٣ٔوٕه و٥ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، 

 ٚ سم٤ٛز و٥ٙي. ٚ سَؼ٥ت ـَاثوٛا٥٘يٙٛ٘ي،  ٙفبثو٘ ٣ٔ

 ّا در خظَص رابطٔ درهاًٖافساًِ
ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ىٍٔبٍَ٘ هٛة ٙتيٖ ٥٘تبُ ىا٤ٍتٓ     ٟٔبٍرهٞٛٛ ىٍ ٞب٢ ٤ُبى٢  اـٖب٘ٝ

ىٍ ٔمتبْ ىٍٔتبٍَ٘ ٙتٛ٘ي. ث٥ب٥٤تي     ٔتبٖ  سٛا٘ٙي ٔب٘ی د٥ٚتَـز  ٞب ٣ٔ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ اـٖب٘ٝ
 ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙٓ. ٞب ىٍ ٍٔٛى ٟٔبٍر س٤َٗ اـٖب٘ٝ ثَه٣ اُ ٍا٤غ

سٕبْ ؿ٢ِ٥ وٝ ٥٘بُ ىا٤ٍي ا٤ٗ إز وٝ ثتٝ ا٘تيا٠ُ   »: ٤ه ثبٍ إشبى٢ ثٝ ٔٗ ٌفز: اـٖب٘ٝ
 «٥ي.ُٔبٖ ثٌٍٍا٘سبٖ وبـ٣ ثب َٔاػی

ا٢ هٛة ىاٍ٘ي ثتب  ٙٛى. ىٚ ٘فَ وٝ ٍاث٦ٝ ا٢ هٛة ٣ٕ٘: ُٔبٖ ثبعض ا٤ؼبى ٍاث٦ٝٚالع٥ز
ٞب ٕبَ  . ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍاٖ ىٜ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٘ياٍى ُٔبٖ ٙؼب٤ا ىٍٕبُ٘ي.  ٞٓ آٖ ٍا ٣ٔ

ٞب ٚ ىٍٔبٍَ٘ٙبٖ د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٙىُ ٥ٍَ٘ى.  ٚلز ث٥ٗ آٖ سلز ىٍٔبٖ ثبٙٙي أب ٥ٞؾ
ٞي؟ ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، اٌتَ ث٥ٕتبٍ ىٍ ١ٛٔتع٣ ٔٙفعتُ لتَاٍ      ىؿ٦ٍٛ ا٤ٗ اسفبق ٍم ٣ٔ

ث٥ٍَى، ىٍٔبٖ ثٝ ػب٢ سلاٗ ـعبلا٘ٝ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ه ٞتيؾ، ا٘فعتبَ ٍا سم٤ٛتز    
ى٤ٍتَاٖ ث٥ب٘تياُى، ىٍ ٕتَُ٘٘ وتَىٖ     ثتٝ ىٚٗ  ٍا ٘ وٙي؛ ٤ب اٌَ ث٥ٕبٍ ٔٚىلاس ٣ٔ

وٙت٥ٓ، ىٍ  ٘ٝ ىٍ سؽ٥٥َ وَىٖ. َٞ ؿميٍ ث٥ٚشَ ؿ٢ِ٥ ٍا سٕت٤َٗ   ،ٙٛىى٤ٍَاٖ ثٟشَ ٣ٔ
٤ٛٙٓ. اٌَ ثي اٍسجب٣ ثَلَاٍ وَىٖ ٍا س٤َٕٗ و٥ٙٓ، ىٍ ا٤تٗ وتبٍ    ا٘ؼبْ آٖ وبٍ ثٟشَ ٣ٔ

ٓ ثتي د٥ٚتَـز ٔت٣   ٍٚاث٤ ىٍ ثَلَا٢ٍ و٥ٙٓ ] د٥َٚـز ٣ٔ [. ثٙتبثَا٤ٗ، ٥ٕٞٚتٝ اُ   وٙت٥
 «و٥ٙٓ؟ ٔب ىا٤ٍٓ ثب ٚلز هٛىٔبٖ ىٍ ػّٖٝ ؿٝ وبٍ ٣ٔ»هٛىسبٖ ثذ٥َٕي: 

ٞب٢ اػشٕبع٣ هٛث٣ ىاٙتشٝ ثبٙت٥ي ٚ    ا٤ٗ إز وٝ ٟٔبٍرسٕبْ آ٘ـٝ ٥٘بُ ىا٤ٍي : »اـٖب٘ٝ
 «ا٤ٙىٝ ـَى٢ ٌَْ ٚ ٣ٕ٥ٕٝ ثب٥ٙي.

سَٕت٥يْ ؿتٖٛ ستب آٖ     اْ ىٍ ى٠ٍٚ سل٥ٞلار سى٣ّ٥ٕ ٣ٔ: اُ ا٥ِٚٗ ػب٤ٍبٜ ٙؽ٣ّٚالع٥ز
ٞتب٢ هتٛى ٍا ثتب إتشبىْ      ُٔبٖ ٌَِٞ ىٍ ٔمبْ ىٍٔبٍَ٘ وبٍ ٘ىَىٜ ثٛىْ. ٚلش٣ ٍَ٘ا٣٘

ا٘ي،  ا٤ٙؼب ٍٕب٘يٜ ثٝ ار سٛ ٍا سب ٞب٢ اػشٕبع٣ َ ٟٔبٍراٌ»٦َٔف وَىْ، اٚ دبٕن ىاى: 
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؛ أتب  «ٞب ٞٓ ثٝ سٛ وٕه هٛاٞٙي وَى سب ىٍ ا٤تٗ ٖٔت٥َ كَوتز وٙت٣     ٥ٕٞٗ ٟٔبٍر
ٌفشٙي وٝ ٚلش٣ ٤ه ث٥ٕتبٍ ىاٍا٢ إتى٥ِٚـ٣َ٘ ىٍ    اْ ثٝ ٔٗ ٣ٕ٘ٞب٢ اػشٕبع٣ ٟٔبٍر

ٍ   اسبق ىٍٔبٖ ىؿبٍ ا٤ٗ سٛٞٓ ٣ٔ ى، ؿٍٛ٘تٝ  ٙٛى وٝ ٤ه ٦٥ٙبٖ ىٍ استبلٓ ك٢تٍٛ ىا
ٞب٢ اػشٕبع٣ وبـ٣ ثٛى، هتب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚتشبٖ ث٥ٕتبٍ دت٥٘ اُ      دبٕن ىٞٓ. اٌَ ٟٔبٍر

ٞتب٢ اػشٕتبع٣ وتبـ٣ ثتٛى، ٕٞت١       ىاى٘تي. ٕٞـٙت٥ٗ، اٌتَ ٟٔتبٍر     ا٤ٗ اٚ ٍا ٙفب ٣ٔ
ٌَـشٙي؛ أب ا٤ٗ ٥تٍٛ ٥ٖ٘تز. ىٍ    ىٍٔبٍَ٘اٖ اُ ػّٖبر ىٍٔبٖ هٛى ٘شب٤ؼ٣ عب٣ِ ٣ٔ

وٙٙي. )٥ّٔتَ   ىٍٝي ى٤ٍَ عُٕ ٣ٔ 80طَسَ اُ ىٍٝي اُ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٕٞٛاٍٜ ٔل 20وُ، 
ٞب٢ اػشٕتبع٣ عٕت٣ٔٛ،    ٞب٢ ىٍٔب٣٘ اهشٞب٣ٝ، ٘ٝ ٟٔبٍر (. ٟٔبٍر2011ٚ ٞبثُ، 

وٙٙتي )٘تٍٛوَآ ٚ ٚٔذُّتي،     ث٥ٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٔبَٞ ٚ ثبل٣ ىٍٔبٍَ٘اٖ سفبٚر ا٤ؼبى ٣ٔ
2019.) 

 هٛإز وٝ ىٍ ـَا٤ٙي ىٍٔبٖ ٔٚبٍوز وٙي. : ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘اـٖب٘ٝ

ىٞي وٝ اٚ ىٍ كبَ كب١تَ ؿٍٛ٘تٝ ىٍ ـَا٤ٙتي ىٍٔتبٖ      ٕن َٞ ث٥ٕبٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ: دبٚالع٥ز
 ٙتٕب وٙي. ـم٤ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٔٚبٍوز ىٍ ىٍٔتبٖ ٍا آٖ ٥تٍٛ وتٝ     ٔٚبٍوز ٣ٔ

هٛا٥ٞي ا٘ؼبْ ٘يٞي. ا٤ٗ ٚظ٥ف١ اٚ ٥ٖ٘ز وٝ ٔٚبٍوز ىٍ ىٍٔبٖ ٍا ثٝ ٍٚٗ ٕٙب  ٣ٔ
٘ٝ ثب ٕٞٝ اٍسجتب٣ ثَلتَاٍ   ا٘ؼبْ ىٞي. ٚظ٥ف١ ث٥ٕبٍ ا٤ٗ إز وٝ ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ىٞي ؿٍٛ

ىٞتي، ٕٔىتٗ إتز     وٙي؛ أب ٚلش٣ ث٥ٕبٍ ثٝ ٣ٍٙٚ وٝ ٔب ىٕٚز ٘يا٤ٍٓ دبٕن ٣ٔ ٣ٔ
وٙتي. ىٍ ٚالتی، ث٥ٕتبٍ ىاٍى ثتٝ      ـىَ و٥ٙٓ وٝ ثٝ ىٍٕش٣ ىٍ ىٍٔبٖ هٛى ٔٚبٍوز ٣ٕ٘

ىٞي وٝ ىل٥مب  ثَا٢  وٙي. اٚ ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٍٕش٣ ىٍ ىٍٔبٖ هٛى ٔٚبٍوز ٣ٔ
وٙي اٗ ٍا آٙىبٍ ٥٣ٔبُ ثٝ وٕه ىاٍى. ث٥ٕبٍ ٤بى٢َ٥ٌ ٣ٕٙ١ اٍسجب٣٥ؿٝ ٔٚىلاس٣ ٘
(، ا٤ٙىٝ ىٍ ٍٚاث٤ د٥ٚ٥ٗ هتٛى ؿٍٛ٘تٝ ٤تبى ٌَـشتٝ ثتب ى٤ٍتَاٖ       1996)٥ِِٛ٘ ٍٚص، 

هٛاٞتي ٢ٍٚ   د٥َٕٓ وٝ ٣ٔ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ـَٟ و٥ٙي اُ ث٥ٕبٍ ٣ٔ
ٗ إتز ٘با٥ٔتي ٙت٤ٛٓ ٚ ثتٝ     ىٞي. ٕٔىت  ؿٝ ٔٚى٣ّ وبٍ وٙي ٚ اٚ ثٝ ٔب دبٕو٣ ٣ٕ٘

هٛاٞي ثب ٔب ىٍ ـَا٤ٙي ىٍٔبٖ ٔٚبٍوز وٙي. ىٍ عٟٛ،  اٙشجبٜ ـىَ و٥ٙٓ وٝ ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
ى٤ٍتَاٖ  ىٞي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٤تبى ٌَـشتٝ إتز وتٝ ثتٝ       اٚ ثب ا٤ٗ وبٍ ىاٍى ثٝ ٔب ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٘ياٙشٝ ٘جبٙي. ٔٚىُ اٚ ٥ٕٞٗ إز. اعشٕبى
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ؿٖٛ ثٝ ػب٢ وبٍ وَىٖ ثب ث٥ٕب٢ٍ  ٤ٛٙٓ ٔب اؼّت ٍٞٙبْ وبٍ ثب ث٥ٕبٍاٖ َٕهٍٛىٜ ٣ٔ
ٌت٥٤ٛٓ  ٔت٣ وٝ ىا٤ٍٓ، ٔٙش ٤َٓ ثب ث٥ٕب٢ٍ وبٍ و٥ٙٓ وٝ ىٕٚز ىا٤ٍٓ ثب اٚ وبٍ و٥ٙٓ. ٚلش٣ 

وٙي، ٕٔىتٗ إتز ٘شتٛا٥٘ٓ ث٥ٕتبٍ ٍا آٖ ٥تٍٛ وتٝ        وٝ ث٥ٕبٍ ىٍ ٔمبثُ ىٍٔبٖ ٔمبٚٔز ٣ٔ
، ثتب  ٥ٍٛ وٝ ٖٞتز آٖى٥ٞٓ. ث٥ٕبٍ ٍا   ثَا٢ وٕه دبٕن٘ ٖٞز ثذ٤َ٤ٌٓ ٚ ثٝ ىٍهٛإش

 ٞب٤٘ ثذ٤َ٤ٌي.ٔٚىلار ٚ ١ٕٞ ٣ٌْ٤ٚ

 «سٕبْ ؿ٢ِ٥ وٝ ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ىاٍى ا٤ٗ إز وٝ ثب اٚ ٕٞي٣ِ و٥ٙٓ.: »اـٖب٘ٝ

: آ٤ب ٤ه آٙذِ ـم٤ ثٝ ٕ٘ه ٚ ـّفُ ٥٘بُ ىاٍى؟ اٍسجب٣ ثَلتَاٍ وتَىٖ ٞتٓ ٔب٘ٙتي     ٚالع٥ز
آٙذ٢ِ ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ إز. ٕٞي٣ِ ٍا ىٍ ٘ َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي. ٕٞي٣ِ ثَا٢ ؿٝ؟ ـَٟ 

هٛاٞي اُ َٙٛٞ ثيٍـشبٍٗ ٥لاق ث٥ٍَى. اٌَ ـم٤ ثتب هٚتٓ    ٥ٙي ث٥ٕب٢ٍ اـَٖىٜ ٣ٔو
اٚ ٖ٘جز ثٝ َٙٛٞٗ ٕٞي٣ِ و٥ٙي، ٕٔىٗ إز ث٥٘ اُ كتي ٢ٔت٦َة ٙتٛى. اٌتَ     

ٞتب٢ هتٛة    ـم٤ ثب سٕب٤ّ٘ ثٝ ٥تلاق ٕٞتي٣ِ و٥ٙتي، ٕٔىتٗ إتز ٢ٍٚ ٤ٌْٚت٣      
َ ث٥بـشتي.  َٙٛٞٗ سَٕوِ وٙي. اٌَ ـم٤ ثب ا٦١َاة اٚ ٕٞي٣ِ و٥ٙي، ٕٔىٗ إز ٥ٌ

ػب٘جٝ ثب سٕبْ ٚػٜٛ سعبٍٟ هٛى ىاٍ٘ي، ٘ٝ ـم٤ ٕٞتي٣ِ  ث٥ٕبٍاٖ ٥٘بُ ثٝ ٕٞي٣ِ ٕٞٝ
ٕبىٜ ثب ثو٣ٚ اُ آٖ. ثٝ عٙٛاٖ ٔظبَ، ث٥ٕبٍ ٕٔىٗ إز ثتٝ ٕٞتي٣ِ ثتب سٕتب٤ّ٘ ثتٝ      

ٞب٢ اػشٙبة اُ ا٤ٗ هٛإتشٝ ٥٘تبُ ىاٙتشٝ ثبٙتي.      ٥لاق، سَٓ اُ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ٚ ٍاٜ
 ٙٛى. وٙي وبٔلا  ٥ٙٙيٜ ٚ ىٍن ٣ٔ اٚ اكٖبٓ ٣ٔسٟٙب ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ 

 ا٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٘ياٍى. : ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ا٥ٍِٜ٘اـٖب٘ٝ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ىاٍ٘ي. سى٥ّؿ ٔب ؿ٥ٖز؟ سى٥ّؿ ٔتب ا٤تٗ   : ث٥ٕبٍاٖ ٕٞٛاٍٜ ا٥ٍِٜ٘ٚالع٥ز
ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ث٥ٕبٍ ؿٝ ٖٞشٙي. ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ سعتبٍٟ ٘ياٍ٘تي    إز وٝ ثف٥ٕٟٓ ا٥ٍِٜ٘

وٙٙي. َٞ ٍُٚ، ٞفز ٥ّ٥ٔبٍى ٘فَ ثب ٔٛـم٥ز هٛى ٍا اُ استبق   َٔاػعٝ ٣ٕ٘ثَا٢ ىٍٔبٖ 
ىاٍ٘ي. ث٥ٕبٍاٖ ىل٥مب  ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ ىؿبٍ سعبٍٟ ٖٞشٙي ثتٝ   ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍٚ ٍ٘ٝ ٣ٔ

سَٕٙي. ث٥ٕبٍاٖ  ُٔبٖ اُ سؽ٥٥َ ٣ٔهٛاٞٙي سؽ٥٥َ وٙٙي ٚ ٞٓ ٞب ٣ٔ آ٤ٙي: آٖ َٕاغ ٕٙب ٣ٔ
ٞب آ٥ٕت ث٥ِ٘تي.   سَٕٙي وٝ ثٝ آٖ ُٔبٖ ٣ٔو٥ٙي ٚ ٞٓٞب وٕه  ا٥ٔيٚاٍ٘ي وٝ ٕٙب ثٝ آٖ

ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ اؼّت ثب ٤ىي٤ٍَ ىٍ س٢بى٘ي. اٌَ ىٍٔبٍَ٘ َٞ ىٚ ٕت٢ٛ   ثٙبثَا٤ٗ، ا٥ٍِٜ٘
هٛاٞي ىٍٔتبٖ ٙتٛى؛ أتب     سعبٍٟ ث٥ٕبٍ ٍا ٘ج٥ٙي، ٕٔىٗ إز اىعب وٙي وٝ ث٥ٕبٍ ٣ٕ٘
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ث٥ٙتي. اٚ ٥ٔتُ ٚ   ٣ا٤ٗ ىٍٕز ٥ٖ٘ز. ىٍٔبٍَ٘ ـم٤ ٍـشبٍ ٔوُّ ىٍٔبٖ ٍا ىٍ ث٥ٕتبٍ ٔت  
 ث٥ٙي. سَٓ ِٕٞٔبٖ ث٥ٕبٍ ثَا٢ وٕه ٌَـشٗ ٍا ٣ٕ٘

ث٥ٕبٍاٖ سم٤َجب  ٥ٕٞٚٝ ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٖ ٖٞشٙي. ٔٚتىُ ا٤تٗ إتز وتٝ ىٍ هٞتٛٛ      
وٙت٣،  اٌَ ٔٚىلاسٓ ٍا ثَا٤ز ث٥بٖ وٙٓ، آ٤ب ل٢بٚسٓ ٣ٔ»ىٍهٛإز وٕه سعبٍٟ ىاٍ٘ي: 

ا٢ ػي٤ي ٖٞتشٙي أتب اُ ٍاث٦ت١    ٝث٥ٕبٍاٖ هٛإشبٍ ٍاث٦« و٣ٙ؟٣ُ٘ ٤ب ٍٞب٤ٓ ٣ٔآ٥ٕت ٣ٔ
هٛاٞٙتي ٍاث٦ت١ ثتي ى٤ٍت٢َ ٍا     ٞب ثَا٢ ىٍٔبٖ ا٥ٍِٜ٘ ىاٍ٘ي أب ٕ٘ت٣ سَٕٙي. آٖى٤َ٤ٗ ٣ٔ

ٝ   سؼَثٝ وٙٙي. اُ آ٘ؼب وٝ ٣ٕ٘ ا٢ ثٖتبُ٘ي، ثتٝ   ىا٘ٙي ثَا٢ سؽ٥٥َ ٔظجز ثٝ ؿتٝ ٙتىُ ٍاث٦ت
 وٕه ٕٙب ٥٘بُ ىاٍ٘ي. 

ٖ  ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔمبثُ ىٍٔتبٖ ٔمبٚٔتز ٕ٘ت٣    ٍ  وٙٙتي. آ ٔمبثتُ ٙتٕب ٞتٓ ٔمبٚٔتز      ٞتب ى
سَٕتٙي ثتب ٙتٕب ىاٙتشٝ ثبٙتٙي ٔمبٚٔتز        ٞب ىٍ ثَاثَ ٍاث١٦ ثي٢ وٝ ٣ٔ وٙٙي؛ ثّىٝ آٖ ٣ٕ٘
سَٕي وٝ اٍسجب٣ ثب ٙتٕب ثتَا٤٘ ىٍى٘تبن ثبٙتي، ٦ٙٔمت٣       اٌَ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ،وٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ

وٝ ٥ٖ٘ز وٝ اٚ ٍا ثٝ ا٤ٗ سَؼ٥ت و٥ٙي وٝ ثب ٕٙب اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ إز 
وٙي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٥ٕبٍ ثٝ ػتب٢   ثب٤ي ثف٥ٕٟٓ وٝ ىٍٔبٖ ؿٝ ا٘ش بٍاس٣ ٍا ىٍ ث٥ٕبٍ ا٤ؼبى ٣ٔ

وٙتي، لتبىٍ هٛاٞتي ثتٛى      اٍسجب٣ ثب س٢َ٤ٛٞ وٝ اُ ى٢ٍَ٤ ىاٍى ثب ٕٙب اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٔت٣ 
 ٞب٤٘ ٍا آٙىبٍ وٙي. دٟٙبٖ ٙيٖ ٍا ٔشٛلؿ وٙي ٚ هٛإشٝ

 «ٙٛى. ث٥ٕبٍْ ثٟشَ ٣ٔ اٌَ اُ ا٤ٗ ٔيَ ىٍٔب٣٘ د٢َٚ٥ وٙٓ،: »اـٖب٘ٝ

ستَ اُ ٔتيَ ىٍٔتب٣٘     ٞب٢ ىٍٔب٣٘ اطَثو٘ : طبثز ٘ٚيٜ إز وٝ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔيَٚالع٥ز
(. اـِٖٚ ثَ ا٤ٗ، د٢َٚ٥ 2015؛ ٚٔذُّي ٚ ا٤ُٕ، 2019ى٤ٍَ ثبٙي )ٍ٘ٛوَآ ٚ ٚٔذُّي، 

ٞب٢ ٤ه ٔيَ ىٍٔب٣٘ ثٝ ٘ش٥ؼ١ ثتيس٢َ ىٍ ىٍٔتبٖ ٔٙؼتَ     ؼ٥َٔٙع٦ؿ اُ ىٕشٍٛاِعُٕ
(. ثٟش٤َٗ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ ٞتَ ٔتيَ ىٍٔتب٣٘ ىاٍا٢    2000ٚ إشَاح،  ٙٛى )ٚاوٛؽ ٣ٔ

ٞب ٍا ثٝ ٕٕز د٥ٕتبٖ ىٍٔتب٣٘ هتٛة ثتب     ا٢ ٖٞشٙي وٝ آٖ ٞب٢ اٍسجب٣٥ عب٣ِ ٟٔبٍر
(. ثٙتبثَا٤ٗ، و٥ف٥تز ٍاث٦تٝ    2014ىٞٙي )س٤َٖت٣ ٚ ٕٞىتبٍاٖ،   ٙبٖ ٕٛق ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ
 ٍَ وٕه وٙي.سٛا٘ي ىٍ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ىٍٔب٘ س٤َٗ عب٣ّٔ إز وٝ ٣ٔ ٟٔٓ

اٌَ اُ ٤ه ٔيَ ىٍٔب٣٘ د٢َٚ٥ و٥ٙي ٚ ا٤ؼبى د٥ٕبٖ ىٍٔب٣٘ ٍا ـَأٛٗ و٥ٙي، ث٥ٕبٍ ٍا 
وٙٙتي. ٍٚاثت٤ ا٤تٗ وتبٍ ٍا      ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍٔبٖ ٣ٕ٘ اُ ىٕز هٛا٥ٞي ىاى. ٔيَ




