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 هقذهِ
 
 
 
 
 

ُ اُ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سغ٥٥َ ٔجلض ٕمٔز ٍٚاٖ  وٝ ٘وٖش٥ٗ وشبث٣ إز ٍٚ اطَ د٥٘ج ٍ  دتٔ ا  ٢ٞتب  ٢ٍٚٚى فٙتبٚ
ٛ  ٌفتز ٞتب٢   ٞتب٢ ٞٛٙتٕٙي، ثتبر    ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٣ٌٙٛ ؛ فٙب٤ٌٛ٢ٍٚي ٕوٗ ٣ٔ ي٤ػي ٞتب٢   ، ىٕتشٍبٜ ٌٚت

 اُ ٍاٜ ىٍٚ ٚ ٞٛٗ ٔٞٙٛ٭٣. دِٙى٣ ٍٚاٖد٥ٙٛي٣٘، 
 ٍا ىٍو٢ٍٚ ٚ دتَىاُٗ ا٥م٭تبس٣    ٚ أىتبٖ ػٕت٬   ٙتٛ٘ي  ٔت٣ ػب ٤بفز  ىٍ ٕٕٞٝٞٛٙٙي  ٢ٞب ٣ٌٛٙ

َ ٥ؼ٤ى ٢ٞتب  خ٥ت ٚ فٙٛس ٣ٙت ٥٭ ٤َٔمتبى ىٍ٘ش٥ؼٝ،  .وٙٙي ٣ٔ فَاٞٓ ٣ُ٘يٌ َٙا٤٤ ٭بى٢ ٔتب   ب٥ٍت ٍا ىٍ اهش شتب
. ثبٙتي  ثتبِمٜٛ  فَٝش٣سٛا٘ي  وٕه ثٝ فٟٓ ثٟشَ ٔب اُ ٥َٕ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٦ٕق فَى٢، ٣ٔ ثَا٢وٝ  ٌٌاٍ٘ي ٣ٔ
أت٢َ   دِٙته  ٢ٞتب  ز٤ت ٤ِٚ ٥ٗث ٍفشبٍٞب ٚ بٖاهشم ر ٍٚا٣٘، سفبٚر ىٍ ٘ٚبٍ٘ ٔجشم٤بٖٔظبَ، ىٍ  ٢ثَا

ٔب٤ُ إز ثَ ٘ٚبٍ٘بٖ و٣٘ٛٙ سى٥ٝ وٙي  ،دَٕي ٞب ٣ٔ ث٥ٕبٍ ٤ب َٔالت اُ ٘ٚب٘ٝ ، ٚلش٣كبَ ثبا٤ٍٗا٤غ إز. 
ٔىتب٣٘   اُ٘٪َٔٛػٛى، ؿٝ  ٢ٞب ٤ِٝٙٞى٥ُِ  ثٝ ث٥ٗ ىٚ ٔملبر سٮ٥ٕٓ ىٞي. ١ٚ اُ ٍاٜ إشمَا، وٖ ٍا ثٝ فبّٝ

وٍٚىٖ ٔمبى٤َ ثٟشَ، َٙا٤٤ ث٥ٕتبٍ ٍا   ىٕز ثٝ ٞي  ثب وٝ إزغ٥َٕٔىٗ  ٔشوٜٞ َٞٚ ؿٝ ٔب٣ِ، ثَا٢ 
 ٥ٕٛتش١ ٘٪تبٍر د  ١ثتَا٢ سٕٛتٮ   أىب٘برىٍٚال٬  ؿ٥ٙٗ ٔٚى٣ّ ٘ياٍ٘ي ٚ ٞب ٍا٤ب٘ٝ  وٙي. أب       ا٤ٍُبث٣د٥ٕٛشٝ 

ىٍ لبِت ٕ٘تٛىاٍ   ؤيٜ ىٕز ثٝ ثٝ ا٥م٭بر  ٔشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِوٝ ىٍ وٖ  ٤٦٣َٙا ؛بٕزَٙا٤٤ ُ٘ي٣ٌ ٥ٟٔ
و٢ٍٚ فٮتبَ ىاىٜ   ٞب اُ ػٕت٬  . ىٍ كم٥مز، سٕب٣ٔ ىاىٜىاٙز ٙو٣ٞ هٛى ىٕش٣َٕ هٛاٞٙي  ١ٚ ىٍ ٍا٤ب٘

ٝ  و٢ٍٚ ٔٙفٮتُ ىاىٜ  ٞب٢ ى٤ؼ٥شبَ ٌَفشٝ سب ػٕت٬  ٔم٥بٓ ىٕز ثٝ ٣ وتٝ ث٥ٕتبٍ ىٍ ٌٛٙت٣    ُٔتب٘ ثتٝ   ثبسٛػت
٘ٚتبٍَ٘ٞب٣٤   سٛا٘ٙي ٤ُٖتز  ٞب٢ اػشٕب٭٣، ٣ٍٕٞ ٣ٔ سٮبُٔ اٚ ىٍ ٍٕب٘ٝ ٠ٚ ٘لٛ وٙي ٕٞٛٙٙي َٝ  ٣ٔ

 .ٙٛ٘ي إشفبىٜ ٣ٔثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٍفشبٍ ث٥ٕبٍ  ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ ىٕز ثٝثبٙٙي وٝ 
َ ٥ؼ٤ى ٢ٞتب  ىٕشٍبٜ ٗ  شتب وٙٙتي. ثٖت٥ب٢ٍ اُ    ٍاٜ ٍا ثتَا٢ سٛإ٘ٙيٕتب٢ُ ث٥ٕتبٍاٖ ٕٞتٛاٍ ٔت٣      ٕٞـٙت٥
ٍ  ٔب٘ٙي ثٝ ثٝ ٣ٌٙٛ ٕٞٛٙٙي دٍَْٚٞٚاٖ ُ  ٢ثتَا  ٢اثتِا ٖ ٥ث ٢سٛإ٘ٙيٕتب ٕتمٔز   ز٤َ٤ٔتي  ٢ثتَا  ٕتبٍا

ٖ  ثت٣ ىٕش٣َٕ د٥تيا وٙتي،    وٟ٘بثٝ  سٛا٘ي ٣وٝ ٘٪بْ ٕمٔز ٕ٘ ٢ا٘ي. افَاى هٛى اٙبٍٜ وَىٜ ٠ٍَُٚٔ اُ  ٌٕتب
اسفتبقْ ث٥ٕتبٍاٖ ٍا ىٍ    ٤ٗت ٔٙتي هٛاٞٙتي ٙتي. ا    ثَٟٜ ٣ٍٙٚ٣ اٍُاٖ، ا٤ٕٗ ٚ ٬٤َٕ ثَا٢ وٖت ث٥ٙ٘ ثب٥ِٙ

ٛ  ٌفتز ٞتب٢   ثتبر اُ  ثتَا٤ٗ،  ٭تمٜٚ  ٚ ٕمٔز ٍا ٍٕٞب٣٘ هٛاٞتي وتَى.   ا٤ِٛٚز لَاٍ هٛاٞي ىاى  ٚ ٌٚت
ٝ    ثَا٢ ٣1ٮ٥٥ج ُثبٖ ثَ ٣ٔجشٙ ٞب٢ ىٕشٍبٜ ا٢  ٥تٍٛ فِا٤ٙتيٜ   اٍسمب٢ ١ٚٮ٥ز ٕتمٔز ٍٚاٖ ٚ َٔالجتز، ثت
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ٍ  ١أىبٖ َٔاػٮت  ٭يْى٥ُِ  ثٝ ،19-٢َ٥ٌ و٤ٚٛي ٚ ىٍ َٙا٤٤ ٕٞٝ إشفبىٜ ٙيٜ اُ  دِٙتى٣  ٍٚاٖ ،٢ك٢تٛ
ٍ ٖ ٍٚافَٞٙتً،   ٤ٗىٍ ؿٙتي  أتَُٜٚ  ،ىٍٚال٬ ٍاٜ ىٍٚ ثب إشمجبَ ٔٛاػٝ ٙيٜ إز. ىٍ  دِٙتى٣ اُ ٍاٜ ىٚ

 دِٙى٣ ٍٚاٖا٘ي وٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٞب دْٚٞ٘ٙيٜ إز. د٤ٌَفشٝ  ٢ك٢ٍٛ ٢ٞب ٔٚبٍٜٚ ٢ثَا ٤ٍِ٤ٙ٣ػب ٔمبْ
 ١ٍب٤ز ث٥ٕبٍ ٚ ١ٍب٤ز ثب٣ٙ٥ِ، وبٞ٘ ٥ِٔاٖ كب١َ ٘ٚيٖ ىٍ ػّٖبر ٚ وبٞ٘ ٔٛا٬٘ اُ٘٪َ ىٍٚ اُ ٍاٜ
ِ ٘ىشٝ  ٤ٗسٛػٝ ثٝ ا ثٛىٜ إز. ٥ِؤ ز٥ٔٛفم ب٥ٍثٖ ٣ٔىب٘ ٓ  ٥٘ت  إتز وتٝ ا٤تٗ ٍاٞجَىٞتب٢ ى٤ؼ٥شتبَْ      ٟٔت

َ  ك٥ت ٕمٔز هتٛى ٍا ىل  سب ىٞي ثٝ ث٥ٕبٍ سٛا٘ب٣٤ ٣ٔثّىٝ  ،ٙيو ٍا اُ ىٍٔبٖ كٌ  ٣ٕ٘ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ  ست
 ي.ٚاٌٌاٍ وٙ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ٍِا ثٝ  سَ ي٥ٜـٞب٢ د٥ ٚ س٥ٕٞٓ وٙيى٘جبَ 

 ثٝ ث٥ٙ٘ اٍائ١ ٚ ٘٪بٍر اُ ٌٌٙشٝ ى٤ؼ٥شبَ، ٍٚاٖ ٕمٔز ا٘ياُ ؿٚٓ ىٍػٌاة  ُٚا٤ب٢ اُ ى٤ٍَ ٤ى٣
ٖ  ،ستب٣ٌُ  ثٕٝٞٛٙٙي إز.  ٣ٌٙٛ ثَ ٔجش٣ٙ ٞب٢ ىٍٔبٖاٚ، إشفبىٜ اُ  ٕمٔش٣ هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍ  ٕتبُٔب
 ٥٤تي ٚ اهتشم ر ٔٞتَ  ٔتٛاى س     هتٛاث٣  ٣ىٍٔبٖ ث ٢ٍا ثَا ٞب٣٤ ٥ى٥ٚٗادّ 1ٔشليٜ ا٤بِز ىا٢ٍٚ ٚ غٌا

اُ  ا٢ ٤ٙتيٜ سٮتياى فِا  ثتَا٤ٗ،  ٭تمٜٚ  إتز.  وتَىٜ ٍا وغتبُ   ٤ؼ٥شتب٣ِ ى ٤ِٞتب٢ سؼٛ ٤تي وَىٜ ٚ ٭ٞتَ ػي 
ٗ ا ٤زٚ ٔليٚى ٣اطَثوٚ ٞب ٥ُفَاسلّ اُػّٕٝ ٣،٭ّٕ ٞب٢ دْٚٞ٘  ٤َٕتب  ٢ٍا ثتَا  ٔتياهمر ٘ت٫ٛ اُ   ٤ت

ٌ   ،٣اهشم ر ٍٚا٘ ٗ ا ا٘تي.  ٘ٚتبٖ ىاىٜ  ٣ٚ ىٚل٦جت  ٣ٔب٘ٙي ا١ت٦َاة، افٖتَى ٗ ادّ ٤ت ٭ٕتيسبا اُ   ٞتب  ٥ى٥ٚت
 ٤َٚ ٕتتب ٤تتبِىش٥ى٣ى ٍفشبٍىٍٔتتب٣٘ ٍفشتتب٢ٍ،-ٙتتٙبهش٣ ىٍٔتتبٖ ٍٚا٘تت٣، ؤتتُٛٗ ثتتَ ٔجشٙتت٣ ٢ٍاٞجَىٞتتب

 .وٙٙي ٣إشفبىٜ ٔ ٤بفشٕٝبهشبٍ ٞب٢ ٣ىٍٔب٘ ٍٚاٖ
ٓ  ،ٙٛى ٣ٔ ٥ِ٘ ٞب٢ ٞٛٗ ٔٞٙٛ٭٣ ٙبُٔ سى٥ٙه ٕٞـ٥ٕٙٗمٔز ٍٚاٖ ى٤ؼ٥شبَ  ٞتب٢   ٔب٘ٙي اٍِت٤ٍٛش

ث٣ٙ٥ ٘شب٤غ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ثَه٣ اُ اهتشم ر ٍٚا٘ت٣ ٔظتُ     ٌَٞب٢ د٥٘ ٤بى٢َ٥ٌ ٔب٣ٙ٥ٙ ثَا٢ ٕبهز ٔلبٕجٝ
َ  دِٙتى٣  ٍٚاٖٞتب٢ ى٤َ٤تبة    ٞتي  اُ  ٣ى٤. ٤ٚ٣دَ ٍٚاٖ ب٤ ٣هٛىوٚ ثٝ الياْ سوٕت٥ٗ اكشٕتبَ    ٔٮبٝت
ٟٔتٓ  إز. سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ  ٥ٍٚ٥َ٢د لبثُٚ شب٤غ ىٍٔب٣٘ج ١ٮ٥ف ثبِمٜٛ ٢َ٥ٌ اهشمَ ٍٚا٣٘ ٚ ٘ ٙىُ
٘    دِٙى٣ ٍٚاٖوٝ و٤ب فٟٓ و٣٘ٛٙ ٔب ىٍ إز  ٞتب٢   ث٥ٙت٣  ٖ٘جز ثٝ ٭٥ّز ٍٚا٣٘، ٔب ٍا اُ ىٕتش٥بث٣ ثتٝ دت٥
ىاٍى ٤ب ه٥َ. اٍسجب٣ ه٣٦ ث٥ٗ ٭ٛأُ ه٦َ ٚ ٘شب٤غ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ىٍن ٥َٕ اهشم ر ِٔٔٗ  ٣ٔ سَ ثبُ ىل٥ك

ٝ ثٝ  ٕب٥ٍوٝ وياْ ث وٙي ٣ٕ٘ ٥٥ٗسٮ ك٥ىل٥ٍٛ  ثٝ ٣ه٦ ، اٍِٛٞب٢ثبٚػٛىا٢ٍَٚ١ٗ٤ إز.  ا٢  ث٥ٕتب٢ٍ  ؿت
ب ثتب سٛا٘تب٣٤   ٞ و٣ٌٟ اٚ ؿٝ هٛاٞي ثٛى. ٔب٥ٙٗ ٕز، د٥٘اهشم٣ِ ا ثٝء ٔجشم ٔجشمٕز ٤ب اٌَ ث٥ٕبٍ اوٖٙٛ

ٞب ٍا ثتٝ ٘شتب٤غ    ث٥ٗ ا٢ ٍا ث٥بثٙي وٝ د٥٘ سٛا٘ٙي اٍِٛٞب٢ غ٥َه٣٦ سئ٤ٍٛه، ٣ٔ اُ٘٪َٕب٢ُ َٞ سبثٮ٣  ٔيَ
 ،٥ٙ٣ٔبٙت ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ  ٞب، سى٥ٙه ىاىٜ س٥١ٛق هٛا٥ٞٓ ىاى ؿٍٛ٘ٝ ومٖ ،كب١َ وشبة ىٍ. ٕبُى ٣ٔ ج٤َٔس

 ا٘ي. ٍا وغبُ وَىٜ ٙيٜ ٌفشٝ مر ثب٣ٙ٥ِٮ٢ىٍ كُ ٔ ا٤فب٢ ٘م٘ ،ٞب ىٕشٍبٜ ٤َٕب ٚ كٍَٖٞب
 إز: ٤َثٝ َٙف ُ ٢فُٞ ثب ٕبهشبٍ 15 ٢ىاٍا وشبة ٤ٗا

 ُٞا٘تيا٢ُ ٘٪ت٢َ اُ ؿٍت٣ٍ٘ٛ اٍسجتب٣      ٚ ؿٚٓ وٙي ٣ٔى٤ؼ٥شبَ ٍا ٔٮَف٣  دِٙى٣ ٍٚأٖفْٟٛ  1 ف
 .وٙي ٣ٔ فَاٞٓ شب٥َؼ٤ى ه٥ٙ٥وّ ىٍ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ -ث٥ٕبٍ

  
1.the United States Food and Drug Administration 
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 ُٞ٘ٚتبٍَ٘ٞب٣٤ ثتَا٢ وٕته ثتٝ      ٞتب٢ غ٥َفٮتبَ، ٤ُٖتز    ىاىٜ ١ثٖتش  ؿ٣ٍٍ٘ٛ س٥ِٛتي  3ٚ  2ٞب٢  ف
 .وٙي ٣ٔ ٣ثٍَٕ ، ٍأشوٞٞبٖ ثب٣ٙ٥ِ

 ُٞ٣بث٤اٍُ ٢اُ اثِاٍٞب ثَه٣ ٕٙؼ٣ ٞب٢ ٍٚاٖ ٣ٌْ٤ٚ 4 ف  ٌ ا١ت٦َاة، إتشَٓ دتٔ اُ     ،٣افٖتَى
َ ٥ؼ٤ى ٢ٞتب  لبِتت  ىٍٍٚاٖ ٍا  ٣٭ٕٛٔ ٕمٔزٚ  ه٥ٕب٘لٝ، ٕٛءَٔٞ  ىاٍٚ، اهشمَ دب٘  ٙتَف  شتب

 .ىٞي ٣ٔ
 ُٞ٣ٔجشٙت  ىٍٔبٖ اُ ٔٙي ٘٪بْ ٢ٍَٔٚ 5 ف  َ  ىٞتي  ٍا ٙتَف ٔت٣   دِٙتى٣  ٍٚاٖٞٛٙتٕٙي ىٍ   ٣ٌٛٙت  ثت

 ٣ىٚل٦جهٛاث٣ ٚ  اهشم ر ث٣ ى١ٙ٥ٍُٔ ٔياهمرسَ ثٝ ا٤ٗ  ٍ٘ب٣ٞ ٭٥ٕك 7ٚ  6 ٞب٢ فُٞوٝ  ىٍكب٣ِ
 .يوٙ ٣ٔ اٍائٝ

 ُٞثتَ   اُ ٕتمٔز ٍٚاٖ. ٕٞـٙت٥ٗ،  َٔالجتز   ىٌٍٚٛ  ٌفز ٢ٞب ثبر اُ إشفبىٜ ثَ إز ٢ٍَٔٚ 8 ف
 وٙي. وبٍثَىٞب٢ ثبِم٠ٛ وٖ ىٍ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ س و٥ي ٣ٔ

 ُٞو٥ٙٓ ٚ  ٣بث٥اٍُٙ ٍا سّفٗ َٕٞاٜ ٥ٗٚى٥ادّ ه٤: ؿٍٛ٘ٝ دَىاُى ٣ٔ ٌَا٤ب٘ٝ ٭ُٕ دَٕ٘ ثٝ ٤ه 9 ف
 اُ وٖ وٌبٜ ٕب٤ُٓ؟ ٍا ث٥ٕبٍاٖ هٛى

 ُٞىٕشَٕت٣   ىٍٚ ٍاٜ اُٙٙبٕت٣   ٍٚاٖ ٚ دِٙتى٣  ٍٚاٖوتٝ ؿٍٛ٘تٝ    دتَىاُى  ٫ٛ١ٛٔ٣ ٔ ٤ٗثٝ ا 10 ف
سٛا٘ي ثٝ دِٙتىبٖ ٭ٕت٣ٔٛ ٔٙتب٥ك ىٍٚافشتبىٜ      ٚ ٣ٔ وٙي ٣ٔ وٕبٖث٥ٕبٍاٖ ثٝ دِٙىبٖ ٕمٔز ٍٚاٖ ٍا 

 .وٙٙي ىٍٔبٖ ٚ ٣بث٤اٍُ ثٟشَ ٍا ٣اهشم ر ٍٚا٘ ٔجشم٤بٖوٕه وٙي سب 
 ُٞي؛ وٙت  ٔت٣  ٣ٍا ثٍَٕت  وٙٙتيٜ  ٣ٙت ٥ث٘ ٥دت  ٢ٞتب  سٮياى٢ اُ ٔيَ 14، ٚ 13، 12، 11 ٞب٢ ف ٝ  اُػّٕت

 ٣. سٕتبٔ ثَ٘تي  ٣ٔت  َٜٞب٣٤ وٝ اُ ٞٛٗ ٔٞٙٛ٭٣ ثَا٢ ثٍَٕت٣ ٘شتب٤غ ىٍ اهتشم ر ٍٚا٘ت٣ ثٟت      ٔيَ
ٞب٢ اهمل٣  ٞب ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٕٛىٔٙي، اُ ٔليٚى٤ز ثبِم٠ٛ َار٥س ط ف٥سٛٝثَ  ٭مٜٚ ٙيٜ ٌفشٝ ٞب٢ فُٞ

 ي ٌفز.ٕوٗ هٛاٞىاىٜ ٚ ك٤َٓ ه٣ٝٛٞ ٥ِ٘  ، ٔب٘ٙي ا٥ٙٔزَٔسج٤ ثب ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب٢ ى٤ؼ٥شبَ
 اُ ُا ت٥وٕت ٙتيٖ ٚ إتشفبى٠   ٙتيٖ ٚ ٔؼتٌٚة ِتٌر ثتب٢ُ      غتَق ٞب٢  و٥ٕت 15 فُٞ ،ىٍٟ٘ب٤ز 

 .وٙي ٣ٔ ٣٤ٙٙبٕب ٍا ٣اػشٕب٭ ٢ٞب ٍٕب٘ٝ
ٝ   كب١َ ٔٮ٦ٛ  ثَ أىب٘بر، ٔليٚى٤ز وشبة سَٕوِ ٛ  ىٍ ٞتب٣٤  ٞتب ٚ سٛٝت٥ ٓ  هٞتٛ ُ  ؿٚت  ا٘تيا
 د٥ٚت١ٙ٥ ٍٞجَاٖ كم٥م٣ ا٤ٗ ك٠ُٛ ٩ٍٟٛ٘ٛ ٖٞشٙي ٚ  ٙيٜ ى٭ٛر ٖٙيٌب٤ٖإز. ٘ٛ شب٥َؼ٤ى ٚاٍٖ ٕمٔز
 .وٙٙي ت٥سَو ٍا ٕمٔز شب٥َؼ٤ى ٢ٞب ٢فٙبٍٚ ا٭شجبٍ هٞٛٛ ىٍ ٔٛػٛى
 

 وبٚاِىب٘شٝ دبٕٛٓ ٤ُٛا
 ٍاثّٛ ىادٛ٘شٝ ٤ٍٛى ٖى٥ٛفَاٖ٘
 ٣ٖٙى٤وبدِٖ ٤ٛفمٚ

 ٤ُثَُاٍَِٚ،  دٍٛسٛ
 ِٙيٖ، ث٤َشب٥٘ب

 وب٘بىا ،ON ّشٖٛ،٥ٕٞ
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 1 لـصـف

 دٗج٘تال پسضکٖ رٍاى ظَْر
 

  ٍسچیب، دالا فراًسسچی گیبًکبرلَ هًَتساًَ، براگب برًٍَ زیورهي، آلیي

 پبسَس کبٍالکبًته آیَس کبپسیٌسکی، فلاٍیَ
 
 
 
 

 هقذهِ

ٍ   ثٝى٥٘ب٢ ى٤ؼ٥شبَ ؿٙي٤ٗ ىٞٝ إز وٝ  َ  سٞتب٭ي٢  ٥تٛ  (.2020إتز )الشٞتبى ٔٛثب٤تُ،     ٍٙتي   ىٍكتب
ٛ  ٞٓ ٕٞٛٙٙي ٢ٞب ٣ٌٛٙ سٮياى. ٛ٘ي٘ي٥د ٣ٔ ٚة ٣ػٟب٘ ١ٙجى ثٝ ٢ب٥ٍثٖ افَاى ٕبِٝ ٕٞٝ ُ  اُ ٖاوٙت  6 ٔتَ
ا٘تي )وٕتخ،    ثٖت٥ب٢ٍ اُ ٔتَىْ ٙتيٜ    ٘بٌٖٖش٣ٙ ُ٘تي٣ٌ  ٣ثوٚ ٣اػشٕب٭ ٢ٞب ٍٕب٘ٝ، وَىٜ ٭جٍٛ بٍى٥ّ٥ٔ

ٝ  2020ٕتبَ   اُ س٥ِٛيٙيٜٞب٢ ى٤ؼ٥شبَ   ( ٚ كؼٓ ىاى2021ٜ َ  ثتبِ   ثٮتي  ثت ٕٔت٢ٍٛ  فّت٘   ٥ٖٛت ٤ّسَ 6 ثت
ٞب٢ ػي٤تي٢ ثتٝ ٕٞتَاٜ     ؿبِ٘ ؿ٥ٍَٕٚؿ٥ٙٗ  (. ٍٙي٢ ا2017ٗ٤، او٥ٖٔٛ٘ٛز) إز ثٛى٥ٌٍٜبثب٤ش٣ 8

 َٔالجتز ٕٞـتٖٛ ىدبٍسٕتبٖ    ٌٛ٘بٌٖٛ، ٢ٞب ىٍ ٭َٝٝ ٥ِ٘ ٢فَى ثٝٞب٢ ٔٙلَٞ أب فَٝز ،هٛاٞي ىاٙز
ثَٟٜ ٌَفز )ا٤ُٖٙ،  وٟ٘بٕمٔز ٍٚا٣٘، دي٤ي هٛاٞي وٍٚى وٝ ثَا٢ ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي اُ 

2017.) 

ٚ ثتٝ ٕٞتبٖ    ٙٛى ٥٣ٔجك لبٖ٘ٛ ٍٔٛ، سٮياى سَا٤ِٖ٘شٍٛٞب ىٍ ٤ه ٔياٍ ٚاكي ىٍ َٞ ىٚ ٕبَ ىٚثَاثَ 
ْ  (. ثتَا٢ ٔظتبَ، دَىاُ٘تي   2020ٙٛى )٥َِٖٕٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  سَ ٣ٔ ٥ِٔاٖ وٛؿه ىٍ ٕتبَ   ٠1 ا٤ٙشتُ دٙش٥تٛ

 ٚ ىاٙتز؛  ٖش٤ٍٛسَاِ٘ ٥ّ٥ٖٛٔ 5/5 َىاُ٘يٜ، ٕٞبٖ د1995 ٕبَ ىاٙز؛ ىٍ ٖش٤ٍٛسَاِ٘ ٥ّ٥ٖٛٔ 1/3، 1993
ٍ س٥ّ٥َٔتٖٛ   55 ،ٙيٜ ثٛى ٍُٚ ثٝ ٕبَ ٤ٗوٝ ىٍ ٥َٛ ؿٙي ٢فٙبٍٚ ١ل٦ٮ ٕٞبٖ 2003 ٕبَ ىٍ ىٍ  ا٤ِٖ٘تشٛ

 ٤ٗت (. ا2022 ٙشتُ، ٤ىاٍ٘تي )ا  ٖش٤ٍٛسَاِ٘ بٍى٥ّ٥ٔ 50ىٍ َٞ سَاٙٝ كيٚىاا  ٞب دَىاُ٘يٜ ،أَُٜٚ. هٛى ىاٙز
ٗ  َثب ٕتَ٭ز ثتب س   ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثٖٝٔئّٝ  َ  وٛؿته  ٢ٚاكتيٞب  ٚ دتَىاُ ُ  ٥َٜت ًه ست ٝ  ،٢ٕتب  ىٍ ٤ٚتْٜ  ثت

ُ  ثٝ ه٤ِ٘ى ٣٤ٖشٍٛٞب٤سَاِ٘ ثب: ثٛى هٛاٞي َٕٞاٜ وٛؿه، ٢ٞب َ٘ي٥ٌٜ ٓ  ٠ا٘تيا ستٛا٥٘ٓ ى٤ٍتب٣٤ اُ    ٔت٣  ،است
سٛا٘ي ىٍ ىٕشَٓ ثوٚت٣ اُ ػٕٮ٥تز لتَاٍ ث٥ٍتَى؛      ىا٘٘ ٍا ىٍ ٤ه ٣ٌٙٛ ٕٞٛٙٙي ػب٢ ى٥ٞٓ وٝ ٣ٔ
 (.2018ٚ سٛدَٛ،  ٞبثُ  إش٥ٗٔب٘ي ) ثَٟٜ ٣ٔ ثو٣ٚ وٝ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر اُ ا٤ٗ ا٥م٭بر ث٣

  
1.Intel Pentium 
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ٖ اُ  ٣، س٬٤ُٛ ٭بى ٘ٝ وٕبوبٖ ٔلمك ٘ٚيٜ إز. ثَا٢ ٔظبَ، وٕشَ اُ ٥ٕ٘كبَ ثبا٤ٗ افٖتَى٣ٌ   ٔجشم٤تب
 ثتَا٢ (. 2021ىاٍ٘تي )ٔىتٛ٘ٗ ٚ ٕٞىتبٍاٖ،     ٣ىٕشَٕت  ٍٚاٖ ٕتمٔز ٞتب٢   ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ثٝ َٔالجز

ٞٛٙتٕٙي ٚ   ٢ٞتب  ٣افتَاى، ٌٛٙت   ٢بُٞتب ٥ٚ ٘ ٞتب  ٣ثٝ ا٥م٭بر ٔتَسج٤ ثتب ٘تبٍاكش    ٣ىٕشَٕ ٣ِٕٛٙ1 ٕٞٝ
 ٥٣َاكت  ٤٦٣َٙا ٥ٗؿٙ ىٍ وٟ٘ب ثٝ وٕه ٢ثَا هبٛ ٥ٍٛ ثٝ ٞب٣٤ وٝ اد٥ّى٥ٚٗ ا٤َ٥ُك٤ْٜٚ  ثٝ ،ٞب ٌؼز
ٞب٢  سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ ا٘ممث٣ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٙٛ٘ي. ثي٣ٟ٤ إز وٝ ىوشَ ا٤ٍه سٛدَٛ اد٥ّى٥ٚٗ ٣ٔ ،ا٘ي ٙيٜ

وشبة ٍا ثٝ ٭ْٕٛ ٔتَىْ  وٙي وٝ  ب٥ٓ( ل2015ٌٛسٙجَي )سٛدَٛ،  ١ٍا ثب ؿبدوب٘ ٍٚاٖ ٕمٔزٞب٢  َٔالجز
ٗ    ٌٛٙت٣  ثبٔشوٜٞ      غ٥َ٭١َٝ وَى. ثٝ ٥ٕٞٗ ٤َ٥ك ٥ِ٘ افَاى  ٞتب٢ َٔالجتز    ٞتب٢ ٞٛٙتٕٙي ٚ اد٥ّى٥ٚت

ٔتَسج٤ ثتب ٕتمٔش٣ ٍا     ٞتب٢   فٮب٥ِتز ٚ  ٍا ا٤ٍُبث٣ وٙٙي هٛى ٕمٔز       َٔالجز١ٚٮ٥ز  سٛا٘ٙي  ٣ٕٔمٔز 
 ا٘ؼبْ ىٞٙي.

 ىٕتز  ثٝ ٥ِ٘ ٞب ىاىٜىؿبٍ ا٘فؼبٍ ٙيٜ إز:  ٥َاه ٢ٞب وٝ ىٍ ىٞٝ ٖز٥٘ ٢افِاٍ سٟٙب سلَٛ ٕوز أب
: كؼتٓ،  يوٙت  ٔت٣  ف٤سٮَ ٌٛ٘ٝٗ ٤اٍا ىاىٜ  ومٖ َ٭ٞ« Five V‘s» .ا٘ي ٙيٜ هّك ٢َٞ ؿ٥ِ ٠ٕٞٝ ٚ ىٍثبٍ

اٙتبٍٜ   ٙيٜ و٢ٍٚ ٞب٢ ػ٬ٕ ٟ٘ب٤ز ىاىٜ ث٣ جبا٤سمَ ٔمياٍ ثٝ(. كؼٓ 2015ٙشبة، س٫ٛٙ، ٝيق، اٍُٗ )ٔبٍ، 
ٛ٘   ٙٛى؛ س٫ٕٛٙ  ٣ٌٔفشٝ  ٙيٜ  ٌَىوٍٚى٢ٞب٢  ىاىَٜٕ٭ز  افِا٤٘ىاٍى؛ ٙشبة ثٝ   ز٥ت ٔبٞ ٣٘ب٩َ ثتٝ ٌٛ٘تبٌ

ٝتلز   ٝتيقْ َٔسج٤ إز.  ٥َٜٚ غ ه٥ّ٘ش ،٣ِِٔٛىٛ ،٢ٍ٘بٍ ز٥ػٕٮ وٝ ثٝ ا٥م٭بر اػشٕب٫ بٕزٞ ىاىٜ
 ًاست٣ اٍُٗ، ثتٝ اٍُٗ   .وٙٙتي   ٔت٣ ٍا ٔتٙٮىٔ   ب٥اٙت  ٣ٚالٮ ز١ٚ٥ٮ وٝ اٙبٍٜ ىاٍىٞب٣٤   ىاىٜ ز٥ثٝ إٞ

َ ٤ى اُ (ML) ٥ٙ٣2ٔبٙت  ٥َ٢بى٤ٌت  ،ا٤ٟٙتب  ٢ٞب اٙبٍٜ ىاٍى. ٕٛا إشفبىٜ اُ ىاىٜ ىٍ٘ش٥ؼ١ ٕبٍا٥ٖػبٔٮٝ ٚ ث  ٍت
 ا٤َ٥ُتك وتمٖ   ٢ٞتب  ىاىٜ ٚسل٥ُّ سؼ٤ِٝ ٢إز ثَا ٣ٍٙٚ MLىاىٜ إز:  ٟٔٓ ٭َٞ ومٖ ٢ٞب ٥ٝٞهٞ

ٝ ٙٛى  إشفبىٜ ٣ٔاُ ا٥م٭بر  ٣ب٤٘دب ٣ٔمياٍ ث ىٍن ٔٙ٪ٍٛ ثٝ وٝ اُ وٖ َٞب٥ٔشغ ٥ٗٔبث ٢اٍِٛ ٣ثبُٙٙبٕ  وت
 (.2020 ٗ،٤ي٤)وِذب ٖز٥٘ ٔميٍٚ وٟ٘ب ثٝ ٣ىٕش دَىاهشٗ

 وَىٖ سؼَثٝ ٠ػٟبٖ ٔب ٚ ٘لٛ ٌٌٙشٝ ٢ٞب ىٞٝ ىٍ ٢فٙبٍٚ ٠كُٛ ىٍٙيٜ  كبُٝ ٢ٞب َٚفز٥د ٙه ٣ث
 بُٔٙي٥٘ ٞٓ وٖ ٩ٍٟٛ هٛاٞي وَى ٚ ٙي٤ٜىٍ ؿٙي ٕبَ و ي٤ػي ٢فٙبٍٚ ،ٌٕبٖ ث٣ٍا ٙىُ ىاىٜ إز.  وٖ ىٍ

 ٤َٗوه وٝ ٙي ٣ٔي٭ سٛاٖ ٣ٔ ،ٔظبَ ثَا٢ .إز ٣ٍٚا٘ ٕمٔز َٔالجز ٠ٚ ػٌة ىٍ كُٛ ٚسل٥ُّ سؼ٤ِٝ
ٖ  ٣شتبِ ٥ؼ٤ى ٢ٕٞشب ؛ٔشبٍٚٓ إز ٙؼب٤ا ثٝ سب ٝٙٮز ٤ٗا ىٍ ػٟ٘ وتٝ ىٍ وٖ ٔتَىْ    ٔتب  ٣ىت ٥ِ٤ف ػٟتب

َ  ٥َ٢س ط ؿٍٛ٘ٝ ٥ٓىا٘ ٣(. 2022ٕ٘ىاٙشٝ ثبٙٙي )ؿٗ،  سٮبُٔ ثبٞٓ ٢ٔؼبُ ز٥ٚالٮ ٢ىٍ ف٢ب سٛا٘ٙي ٣ٔ  ثت
ثتٝ   ا٢ فٙتب٢ٍٚ  ٥ٗؿٙت  اُ ي٤سَ اُ ٕٞٝ ثب . ٥ٟٓٓٔثبٙ ٔمبثّٝ ثب وٖ ٢ب٥ٟٔ ي٤ل٦ٮبا ثب أب ،ىاٙز هٛاٞي َٔىْ

ٚ  شتبَ، ٥ؼ٤ى ٍٚاٖٕتمٔز   ٢ٞتب  ٥ٗٚى٥َٕٞاٜ، ادّ ٢ٞب اُ سّفٗ ي٤ٌٛ٘ٝ وٝ ثب ٕٞبٖ ٓ،٥َ٤٘ف٬ هٛى ثَٟٜ ثٍ
 .٥ٓإشفبىٜ وٙ ٕبٍا٥ٖىٍٔبٖ ثٟشَ ث ٢ثَا ه٥ٙ٥وّ

  
1.democratization 
2.Machine learning 
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 دیجیتال سٍاى سلاهت

. ا٘تي  ٙتيٜ  يا٤ٍدي شب٥َؼ٤ى ٍٚاٖ ٕمٔز ٠كُٛ ىٍ ٢ي٤ػي ٢ٞب ٣٤وبٍا ،فٙبٍٚا٘ٝ ٔٙبث٬  َٚفز٥د ثٝ ثبسٛػٝ 
 ٣بث٤ت اٍُ ٢ثتَا  ٣٤ىٍ وٙتبٍ اثِاٍٞتب   ٞب ٣ىٍٔب٘ ٚ ٍٚاٖ ٣ٍٚا٘ ؤُٛٗ       ١اٍائ ٢ثَا ب٥ٍٕ ٔياهمر ،اوٖٙٛ ٞٓ

َ ٥ؼ٤ى 1ٕتب٢ُ  ٕٞـٙت٥ٗ، فٙٛس٥تخ  وَىٜ إز.  يا٥د ٕٛٮٝس شب٥َؼ٤٘٪بٍر ى ا٤َ٥ُك ٕب٥ٍث ز١ٚ٥ٮ  ثتب  شتب
ٔٛػتت ٘٪تبٍر    سٛا٘ي  ٣ٔ ٣٭ٕٛٔ ز٥ىٍ ٦ٕق ػٕٮ ،٥ٙ٣ٕمٔزٕ هبٍع اُ ثبفز ثبِ ٤٤َٙا ىٍ٘٪ٌََفشٗ 

 (.2018 ُٖٙ،٤ٙٛى )ا ٣اهشم ر ٍٚا٘ ثٟشَ
ٖ ثتَا٢  إز وٝ اكشٕب ا  ٤ٍَ٢ى فٙب٢ٍٚ  ٌٚٛ ٌفز ٢ٞب ثبر  ىٍ ٔتي٤َ٤ز  ٕتمٔز ٍٚاٖ   ٔشوٞٞتب

ٓ ٥(. وٟ٘ب ٔشٚىُ اُ 2022ٕٚ سٍٍٛٚٓ،  ب٥ٖٞشٙي ) هشبو وٙٙيٜ وٕهث٥ٕبٍ  ٘ٚبٍ٘بٖ  ٣شتبِ ٥ؼ٤ى ٢ٞتب  ٖتش
ٖ  ٣ٮ٥ثب َٔىْ ثب ُثبٖ ٥ج يٙسٛا٘ ٣ٖٔٞشٙي وٝ  ٖ ٍغتٓ   ٭ّت٣  سٮبٔتُ ثَلتَاٍ وٙٙتي.    ٙتب  ١سٕٛتٮ  ٩ٍٟٛ٘ٛثتٛى

ٖ   ٣ىٕشَٕت  ٣ِٕٛٙ ٤ٛ٘يثو٘ ٕٕٞٝمٔز ٍٚاٖ،  ٠كُٛ ىٍ ٌٚٛ ٌفز ٞب٢ ثبر        ٣ٙٙبٕت  ثتٝ َٔالجتز ٍٚا
ُ  فمياٖ إشب٘ياٍى وٕبوبٖ ٔىبِٕٝ، ٢ٞب وّا٘ٔ ٤ٗا ُجأَٚ ٣ٔٚىُ اّٝ ي٤إز. ٙب ٘  ٢ٕتب ىٍ  ٞتب  دتْٚٞ

ٖ ك٢تٍٛ   ٟٚٙبىٞب٥د ٤ٗا ،كبَ ثبا٤ٗ(. 2019ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ب٤ْي٤ثبٙي )ٚ ٥ُٝٙٔ ٤ٗا  ي٤بٖٔشٞت ٚ  ٔشوٞٞتب
ٓ  ٢ٞتب  ٥٘ٙث ١سَػٕ ٢ٍٚ ثَ وٝوٙي  ٘ف٣ ٣ٍٕ٘ا  ٍٚاٖ ٕمٔز  ٤َٕتب  ٢ثتَا  ٞتب   فٙتب٢ٍٚ   ٤ٗت ا ؤتي٠  فتَاٞ

 ٣هبٝت  ٣فٙ ىا٘٘ بُٔٙي٥٘ ٣ٌبٞ ٞب ىاىٜ ٢ٞب بفش٤ٝ ٙى٤ٝا ثٝ ثبسٛػٝ .وبٍ هٛاٞٙي وَى ٕبٍا٥ٖٚ ث ٔشوٞٞبٖ
ُ  ٣ٙت ٥٭ ٢ثَا ٢سَ ُٕٟ ٢ٞب ٍاٜ سٛا٘ٙي ٣ٔ وبٍؤُٛىٜ ب٤ٖٔشٞي ٤ٗا إز، ٭برا٥م وبُٔ فٟٓ ٢ثَا  ،٢ٕتب
 اثيا٫ وٙٙي. ٞب بفش٤ٝ ٥َ٢وبٌٍ ٚ ثٝ ز٤َ٤ٔي

 ٥٤ىٍ ٔلت  ٍٚاٖٕتمٔز   ٔتياهمر  ٤ٗت ا ،٣دِٙتى  ٍٚاٖ ٢ٞتب  ز٤ت ٤ِٚ ٚ ٙٙب٣ٕ  ٍٚاٖ هٞٛٛ ىٍ
 19-ي٤وٛٚ ٥َ٢ٌ ٕٞٝ ٤٤ىٍ َٙا ٙي،٤ٌٛ ٣ٔ ٥ِاُ ٍاٜ ىٍٚ ٘ دِٙى٣ج ٍٚاٖ     ٙٙب٣ٕ ٚ  ٍٚاٖوٝ ثٝ وٟ٘ب  ،٢ٔؼبُ

ٍ  ٤ٗؿٙتي  ٥ٗثت  ىٍ ٥ٜٛٙت  ٤ٗت ا ،أتَُٜٚ  .ثتٛى  ٘بٕٔىٗ ٢ك٢ٍٛ ٢ٞب ٔٚبٍٜٚ وٝ ٍٚاع د٥يا وَى٘ي  ،وٚتٛ
ٍ  ٢ٞتب  ٔٚتبٍٜٚ  ٢ثَا ٤ٍِ٤ٙ٣ػب (. 2021 ىتب، ٤ؤَ دِٙتى٣   ٍٚاٖٙتٙبهشٝ ٙتيٜ إتز )ا٘ؼٕتٗ      ٢ك٢تٛ

 ٢ٚ ٍإٞٙب ٥ٞ٣سٚو ٣٤ب٤دب ،٥ٙ٣ثبِ ز٤ٚ ١ٍب ٕب٥ٍث ز١ٍ٤ب اُ٘٪َ ٥ٜٛٙ ٤ٗوٝ ا ا٘ي ٘ٚبٖ ىاىٜ ٞب دْٚٞ٘
 ٢ٚش٥َث ٕبٍا٥ٖث ىٞي ٣وٝ اػبُٜ ٔ ،٣ٔىب٘ ٔٛا٬٘ ٥ُسمّ ٚ ك٢ٍٛ ٭يَْ٘م  وبٞ٘ ىٍ ٕٞـ٥ٙٗٚ  ٢ا كَفٝ

 (.2020؛ ؿٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2021 ٛاٖ،٤ثٛىٜ إز )ٙبٍٔب ٚ ى ٥ِؤ ز٥سلز ىٍٔبٖ ثبٙٙي، ٔٛفم
ٗ  اُ إشفبىٜ افِا٤٘ ى٥ُِ ثٝ ،2019 ٕبَ ىٍ ٖ  دِٙتى٣،  كت٠ُٛ  ىٍ ٕٞتَاٜ  سّفت  ىا٢ٍٚ ٚ غتٌا  ٕتبُٔب
ٖ  ثٝ و٥ٕت اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٞي  ثب( FDA) ٔشليٜ ا٤ب ر ٗ  ٚ ث٥ٕتبٍا  ٍا ٕتٙي٢  ٝتل٥ق،  ٭ّٕىتَى  س٢ت٥ٕ
َ  سّفتٗ ٕٞتَاٜ   دِٙتى٣  ٞب٢ اد٥ّى٥ٚٗ ى٣ٞ ٕبُٔبٖ ثَا٢ َ  ىٍ ٕٞـٙت٥ٗ، . وتَى  ٔٙشٚت ٝ  هتم  ٥ٌت٢َ  ٕٞت

ُ  FDA، ٔجشم ٖٞتشٙي  ٍٚاٖ ثب َٔسج٤ ٘ٚبٍ٘بٖ ثٝ َٔىْ اُ ث٥ٖب٢ٍ اُو٘ؼبوٝ ،19-و٤ٚٛي  ٞتب٢  ىٕتشٍٛاِٮٕ

  
1.phenotyping 
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 دِٙتى٣   ٍٚاٖىٍٔتبٖ اهتشم ر    ٢ٕمٔز ثتَا  ى٤ؼ٥شبَ ٢ٞب اُ ىٕشٍبٜ إشفبىٜ هٞٛٛ ىٍ ٍا ٢ي٤ػي
 (.2020ٔشليٜ،  ب ر٤ا ٢ٔٙشَٚ وَى )ٕبُٔبٖ غٌا ٚ ىاٍٚ

 اُ ٤ىت٣ . ا٘تي  ٍٕت٥يٜ  FDA س ٥٤ي ثٝ وٝ ٘يا ؤيٜ ثٝ ٚػٛى ٍٚا٣٘ ٕمٔز ى٤ؼ٥شبَ اثِاٍٞب٢ ،سب٣ٌُ ثٝ
 إتشفبىٜ  ثتب  ،َٕٞاٜ سّفٗ اد٥ّى٥ٚٗ ا٤َ٥ُك وٝ افِا٢ٍ َْ٘ ثَ ٔجش٣ٙ دِٙى٣ج ىٕشٍبٜ إز؛ ٕب٤َٖٔز وٟ٘ب
ٍ  ٞي  ٍا ِٔٔٗ هٛاث٣ ث٣ ىٍٔبٖ ،(CBT-I) 1هٛاث٣ ث٣ ثَا٢ ٍفشب٢ٍ-٣ٙٙبهش ىٍٔبٖ اُ . إتز  ىاىٜ لتَا

(. 2020 ٔت٤ٍٛٗ، ) ثتٛى  ٔجش٣ٙ CBT-I ٔجٙب٢ ٙجىٝ دّشفَْ اُ إشفبىٜ ثب ثب٣ٙ٥ِ ؤُب٤٘ ىٚ ثَ FDA س ٥٤ي١٤
ْ  دِٙى٣ج كُ ٍاٜ إز؛ ٤ٍٖز ٙيٜس ٥٤ي اثِاٍٞب٢ اُ ى٤ٍَ ٤ى٣ ٍ  ٘تَ ٖ  ثتَا٢  افِأٍلتٛ  اهتشم ر  ىٍٔتب

 ٚاثٖتش٣ٍ  ٤ب اف٣٘ٛ٥ ٔٛاى ثٝ ٚاثٖش٣ٍ ىٍٔبٖ ا٢ثَ اد٥ّى٥ٚٗ ا٤ٗ اٌَؿٝ(. SUD) 2ٔىُٕ ٔٛاى اُ إشفبىٜ
ٝ    12 ؤُب٤٘ ٤ه ىٍ ٙيٜ ٌَىو٢ٍٚ     ٞب٢ ىاىٜ ،إز ٘جٛىٜ ٔٙبٕت اِىُ ثٝ َٝ  ٝ  جٙتي٢ دب٤ ىٍ ا٢ ٞفشت  ثت
ٝ  ث٥ٕبٍا٣٘ ىٍ ٔلَن ٚ ٥ٗوٛوبئ وب٘بث٥ٔ، اِىُ، SUD ىٍ د٥َِٞ إتشفبىٜ وتَىٜ ثٛى٘تي ىٍ     ٤ٍٖتز  اُ وت

ٚ    ؿ٢َ٥ٍٕٚ ٤٘افِا ،وٝ إشفبىٜ ٘ىَىٜ ثٛى٘ي ٢ثب افَاى ب٥ٓل  ب ر٤ت ا ٢٘ٚتبٖ ىاى )ٕتبُٔبٖ غتٌا ٚ ىاٍ
 (.2017ٔشليٜ، 
ٖ  ٚ د٥ٚت٢َ٥ٍ  ثَا٢ ىٕشٍب٣ٞ» ٘بْ ثٝ ثي٬٤ ؿب٣ِٚ FDA ،2018 ٕبَ ىٍ َ  ىٍٔتب  اُ إتشفبىٜ  اهتشم
ُ  اف٥ٖٛ، َٔٞ  ثب َٔسج٤ ٞب٢ ىٕشٍبٜ اٍسمب٢ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ «اف٥ٖٛ ٖ  ٤ُتَا  ،وتَى  وغتب  ٭ٕت٣ٔٛ  ٕتمٔز  ثلتَا
ٓ  ٞٚتز  ثَ٘بٔٝ ا٤ٗ. ىاٍى ٚػٛى و٤َٔىب ىٍ اهشمَ ا٤ٗ اطَ ىٍ ٭٥ٕم٣ ٝ  ست٥  ٞتب٢  ىٕتشٍبٜ  اُ ىٞٙتيٜ  سٕٛتٮ

ٝ  (CDRH) 3ٍاى٤ِّٛٛ٤ته  ٕمٔز ٚ ٞب ىٕشٍبٜ َٔوِ ثب سب وَى٘ي ا٘شوبة ٍا ٘بِٔىٙيٜ ٍ  ثت  سٖت٬٤َ  ٔٙ٪تٛ
 ىٍ و٥ٙ٥ّهٕ اثِاٍٞتب٢  ىاٙز ا٘ش٪بٍ اٖسٛ ٣ٔ ،ٔوشٞبر ا٤ٗ ثٝ ثبسٛػٝ .وٙٙي ٕٞىب٢ٍ ٞب كُ ٍاٜ ا٤ٗ سٕٛٮ١
وٕه وٙٙي.  ٥ٍ٥َ٢د ٚ َٔالجز ٜ،٥سٚو ىٍ ٣دِٙى ٚ ٍٚاٖ ٣ٙٙبٕ ٍٚاٖ ٔشوٞٞبٖ ثٝ ث٥ٚش٢َ ى٤ؼ٥شبَ
 ٔتياهمر اُ  ز٤كٕب ٞب،  ٣هَٚػ ٥َسفٖ ٢ثَا ٖٞشٙي، ٤ٛ٘يثو٘ ب٥ٍثٖ ا٤ٙىٝثب ٞب ٢فٙبٍٚ ٤ٗا ،كبَ ثبا٤ٗ

 .بُٔٙي٘ي٥٘ ٔشوٜٞ ثب٣ٙ٥ِ ه٤ثٝ  ث٥ٚشَٚ ٕٞي ٘ٝ  ٣اٖ٘ب٘ ٣ٚ افىٙيٖ ٍ٘بٞ

 دیجیتال کلیٌیک

ٍ ٥ث اٍسجتب٣  ٍٚى ٣ٔ ا٘ش٪بٍ ٓ،٥٘ىا ٣ٔ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ ثتب اىغتبْ    شتبَ، ٥ؼ٤ى ه٥ت ٥ٙىٍ وّ ٔشوٞتٜ ثتب٣ٙ٥ِ  -ٕتب
َ  ٔشوٞٞتبٖ ثتب٣ٙ٥ِ   ١٥سى ،سبوٖٙٛ(. 1-1 ٙىُوٙي ) ٥٥َسغ ،٥ٙ٣ثبِ ٥٤ىٍ ٔل ي٤ػي ٢ٞب ٢فٙبٍٚ ثتٝ   ث٥ٚتش

ىٚ ٔملتبر   ٥ٗثت  ٠َٔث٣ٛ ثٝ ىٍٚ ٘ٚبٍ٘بٖىٍ هب٥َ ىاٙشٙي ٚ  ثبٌُٛوَىٖ ٢ثَا ٖٕبٍا٥ثٛىٜ وٝ ث ٣٘ٚبٍ٘ب٘
 ،ثتتَا٤ٗ ٭تتمٜٚ ٘ي.ٙتتي ٔتت٣فَأتتٛٗ  ٘ٚتتبٍ٘بٖاُ  ٢ب٥ٍوٖ ثٖتت ٍوتتٝ ى ٙتتي ٣ٔتت ٣٤ٞتتب ٥َ٢ىؿتتبٍ ٕتتٌٛ

 ٚ ىٍٔبٖ ىاى٘ي ٣ٔ ٥ٜسٚو َا٥ٌٕٝ٘ٛ ا٥م٭بر ٤ٗثَ ا ،هٛى ٣ل٢بٚر ٙوٞ ٢ثَ ٔجٙب ٌٌاٍاٖٜ ٥سٚو

  
1.cognitive behavioral therapy for insomnia 
2.substance use disorders 
3.Center for Devices and Radiological Health 




