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 فصل اٍل

 ّدف اٗي کتاب
َٞ ٤ٍٚىاَى ٚػاٛى ىاٍى واٝ ث٥ٚاشَ     « ؿ٣ٍٍ٘ٛ»ٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍ ٍٔٛى ٔير، وشبة ىٍ ك٠ُٛ ىٍٔبٖ وٛسبٜ

ٔاير   ىٍ ك٠ُٛ ىٍٔبٖ وٛسبٜ ٙيٜ ٙٙبهشٖٝٞشٙي. ث٥ٖب٢ٍ اُ ىٍٔبٍَ٘ٞب٢  ٔؤطَٞب ىٍ س٤َٚق ٤ٍٚىَىٞب  آٖ
ٍ  ساَ ٚ د٥بٔاي   ساَ، ىل٥اك   ٣ ٤ب ٥ٕٖش٣ٕ ٖٞشٙي ٚ ثٝ ٤ٍٚىَىٞب٢ وٛسبٜثَآٔيٜ اُ ٔىبست ٍٚاٖ د٤ٛٚ  1ٔلاٛ

ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ثب ٘٪٤َٝ، سلم٥اك ٚ ٭ّٕىاَى ٔجشٙا٣ ثاَ       ٔٙشَٚٙيٜا٘ي. سٟٙب سٮياى و٣ٕ اُ آطبٍ  ٢ٍٚ آٍٚىٜ
 .ٍٕٙي ٣ٔثٝ ٘٪َ  ٔؤطَٞب ىٍٔبٖ ، ٤ٗثبٚػٛىاٙٛ٘ي؛  ٙٛاٞي كٕب٤ز ٣ٔ

ٖ ٚ ٘٪١٤َ سل٣ِٛ، أىبٖ ا٤ؼبى اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ةب٭ٞثب فٟٓ ٍُٚافِٖٚ ٭ّْٛ ا ٞاب٢  ٞب ٚ ىٍٔاب
ثَا٢ اهشلاَ ىِجٖش٣ٍ ٚ ٔٚىلار َٔسج٤ ثب آٖ، ٚػٛى ىاٍى. ثاب   ٤ْٜٚ ثٝثٌََفشٝ اُ ٤ٍٚىَى ٍٚاٖ د٣ٚ٤ٛ، 

ٔير ٕٔىاٗ   افِا٤٘ ىا٘٘ ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚ كٕب٤ز اُ آٖ اُ ٤َ٥ك سلم٥مبر ث٥ٙبى٢، ىٍٔبٖ وٛسبٜ
ٝ ٞب٢ ٤ه ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ثَاثَ ثب ىٍٔبٖ ٭ٙٛاٖ ثٝهٛى ٍا إز ػب٢  ىٍ ى٥٘اب٢ ٍٚاٖ د٤ٛٚا٣    ٙايٜ  ٙاٙبهش
 د٥يا وٙي.

ٌ  اػشٙابة ، د٥بٔايٞب٢   ةب٭َٕٞٞاٜ ثب د٥َٚفز ىا٘٘ ىٍ ٭ّْٛ ا  ٖ ٤َ٘بدا ىٍٔاب٣٘ ٙاىُ    ٢ ثاَا٢ ٍٚا
ٍا ىٍ  ؤطَٔا ٣ ٙٙبهش ٍٚأُٖب٣٘ وٝ فٚبٍ ٤ُبى٢ ثَ ثو٘ ىِٚش٣ ٚاٍى ٙٛى سب ٔياهلار  ٤ْٜٚ ثٝ، َى٥ٌ ٣ٔ

 ُٔبٖ ٕٔىٗ اٍائٝ ىٞي. ٤ٗسَ وٛسبٜ
ٝ ثَا٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ىٍٔبٍَ٘اٖ، َٔث٥بٖ ٚ افَاى فَٝش٣ ٞيف وشبة كب١َ ا٤ٗ إز وٝ  ثاٝ   ٔٙاي  ٭لالا

ٔاير ٍا   ٘م٘ ىٍٔبٖ وٛسابٜ   ةب٭ٞٞب٢ ٭ّْٛ اىٍٔب٣٘ فَاٞٓ وٙي سب ثب سٛػٝ ثٝ ٤بفشٝ ٌٖشَٗ ك٠ُٛ ٍٚاٖ
 ٍَٔٚ وٙٙي.ٍا ىٍ اهشلا ر ىِجٖش٣ٍ 

ٝ   ٔير ىٍ لَٖ ٥ٕٞٗ فُٞ اَٚ، ٔٗ ٤ه ٍَٔٚ و٣ّ اُ ىٍٔبٖ وٛسبٜ ىٍ ا٢ اُ ث٥ٖز ٚ ٤ىآ ٚ هلاٝا
ٞب ىٍ لبِت سٮ٤َف، اَٝٛ وابٍ ٚ ٙاٛاٞي   وٙٓ. َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ىٍٔبٖٔير ٟٔٓ اٍائٝ ٣ٔ ٞب٢ وٛسبٜىٍٔبٖ

ٞاب٢   ٟٔابٍر ٢ سل٥ّاُ ثَ٘بٔا١   ٞب ىٕشٍٛاِٮُٕٙٛ٘ي. ىٍ ث٣ٍَٕ ٙٛاٞي دب٤ٝ، ٔٗ اُ دب٤ٝ س٥١ٛق ىاىٜ ٣ٔ
ٖ ٦ٔبِٮابر سلم٥مابس٣ إاشفبىٜ    ٔجٙاب٣٤ ثاَا٢ ٌٙؼب٘اي    ٭ٙٛاٖ ثٝ# CASP، 1999، 2006$ ا٤ٍُبث٣ ك٥بس٣

ٍ وٝ ىٍ ث٣ٍَٕ ٍَٔٚٞاب٢   اْ وَىٜاْ. ٔٗ ٕٞـ٥ٙٗ ثَ ٦ٔبِٮبس٣ سَٕوِ  وَىٜ وابو٤َٗ ٌٙؼب٘ايٜ    ٙئٕابهشب

 
1. Outcome oriented 
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ٖ   ا٘ي ٙيٜ ٖ اهاشلاَ ىِجٖاش٣ٍ ٚ   ٞاب ىٍ ىٍٔاب   . ىٍ ا٤ٗ فُٞ ٙٛاٞي دب١٤ ٔٛػٛى ثَا٢ ٞاَ واياْ اُ ىٍٔاب
 ٙٛى.اهشلا ر َٔسج٤ ث٥بٖ ٣ٔ

ٔير، ٕبهشبٍ ثبٍٚ َٔو٢ِ  ٞب٢ د٥بٔي ٔلٍٛ ٚ وٛسبٜفُٞ ىْٚ ٙبُٔ سَو٥ت ىا٘٘ ٔٛػٛى ىٍ ىٍٔبٖ
ا٢ اُ ٤اه  ٞب٢ ٍٚاث٤ ١ٛٔٛ٭٣ ٚ اهاشلاَ ىِجٖاش٣ٍ إاز. ٕٞـٙا٥ٗ ىٍ ا٤اٗ فٞاُ ؿى٥ايٜ       ٚ ٘٪٤َٝ

ولأا٣#   -ىٍٔب٣٘ ٭ٞج٣ $ٍٚاٖ NLPtىٍ ثبٍٚ َٔو٢ِ دْٚٞ٘ و٥ف٣ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍاث١٦ ث٥ٗ ٕبهشبٍٞب٢ 
 ٙٛى.ٚ ٘٪١٤َ ٍٚاث٤ ١ٛٔٛ٭٣ اٍائٝ ٣ٔ

ٚ ثٝ  َى٥ٌ ٣َُٔٙ، ٌَٞبٍر ٚ ٞبٍر ىٍ فُٞ ْٕٛ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ةب٭ٞٞب٢ ٭ّْٛ ا٘٪٤َٝ
ٙٛى. ٤اه ٕ٘ٛ٘اٝ ٦ٔبِٮا١ ٔاٍٛى٢     ١ ٔه ٥ِٗ ٍث٤ ىاىٜ ٣ٌٔب٘ ٕٝ٘٪١٤َ ىِجٖش٣ٍ ٚ ٘٪١٤َ ٔغِٞب٢ 

٘ب٣ٙ اُ اهشلاَ ىِجٖش٣ٍ ثَ ٍٚاث٤ ثٮي٢ اٍائٝ ٙايٜ  ٣ ٙٙبهش ٭ٞت٘ٛالٜ  ٥َسأطٖ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاى
 إز.

ٔير ىٍ فُٞ  ٞب٢ وٛسبٜٚ ٍٙي ٭ٞج٣ ىٍ ىٍٔبٖ 1ىٍ اىا١ٔ ٔجبكض فُٞ ْٕٛ، ا٤ؼبى دشب٥ُٖ٘ س٥َٔٓ
ؿٟبٍْ ٍٔٛى ثلض لَاٍ ٌَفشٝ إز. ا٤ٗ فُٞ ثب دَىاهشٗ ثٝ وبٍ ا٤ٍىٖٖٛ ىٍ ١ٙ٥ُٔ اهشلا ر ا٦١َاث٣ 

 .ٍٕي ٣ٔدب٤بٖ  ثٝ وٛىوبٖ ٚ ٦ٔبِٮبر ٍٔٛى٢ ىٍ ٭ُٕ ىٍ
ىٍ فٞاُ   ٙيٜ ٦َٔف٢ ٞب ٣ىٍٔب٘ ٍٚأٖب٥ٞز د٥بٔي ٔلٍٛ  ثٝ َٔث٣ٛىٍ فُٞ دٙؼٓ فَا٤ٙيٞب٢ ا٣ّٝ 

ٙٛى. ا٤ٗ فَا٤ٙيٞب ثب ىا٘٘ ػي٤ايسَ ىٍ كا٠ُٛ ٭ّاْٛ ا٭ٞابة ٔٚاىلار ىِجٖاش٣ٍ ىٍ       اَٚ ث٣ٍَٕ ٣ٔ
٢ ٥َا ٌ ػٟز. ىٍ ا٤ٗ فُٞ ىٍثب٠ٍ فَآ٤ٙيٞب٢ ا٘ي ٙيٜىغبْ ٢ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ اٞب ٚاوٙ٘اٍسجب٣ ثب إشَٓ ٚ 

ٙٛى. إاشَٓ  وبُٔ ث٥بٖ ٣ٔ ٍٝٛر ثٝٚ ٢ٍَٚٔ اُ ٍٚ٘ي د٥بٔي َٞ ىٍٔبٖ  ٙٛى ٣ٔٞيف ٚ د٥بٔيٞب ثلض 
َ ٞب٢ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ٘٪٤َٝ ٙٛ٘ي ٢ٔ٣ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ ٦َٔف ٞب ٚاوٙ٘ٚ  ٕاب٢ُ ٞايف اٍائاٝ     ٤َُثٙب٣٤ فٮاب
ٔاير   $ىٍٔبٖ وٛسبٜ SFBTولا٣ٔ# ٚ -ىٍٔب٣٘ ٭ٞج٣ $ٍٚاٖ NLPt ٤ٮ٣ٙٙٛى. ىٚ فَآ٤ٙي سٮ٥٥ٗ ٞيف  ٣ٔ
٢ اُ فٙا٣٘ٛ واٝ أىابٖ سؼٖآ ٚ ىٕاش٥بث٣ ثاٝ كاب ر        ا هلاٝٝوٝ ثب  ٙٛىٔلٍٛ# َٙف ىاىٜ ٣ٔ كُ ٍاٜ

 .ٙٛى ٣ٔدٚش٥جب٣٘  ،وٙي٢ ٙيٜ ٍا فَاٞٓ ٣ٔا٘ياُ ٍاٜٞب٢ دبٕن اُػَّٕٝٔث٥ٛٝ، 
ٝ  ١ٙ٥ُٔ ٍٖ٘ٛٚ٘م٘ ىٍٔبٍَ٘ َٕٞاٜ ثب سلم٥مبر اه٥َ ىٍ  ٖ    ٞاب٢ آ٤ٙا ٞاب ىٍ   ا٢ ٚ ٘لا٠ٛ فٮابَ ٙايٖ آ

٢ اُ ٦ٔبِٮابر ٔاٍٛى٢ ٘لا٠ٛ وابٍ ا٤اٗ ٍٚٗ ىٍ      ا ٔؼٕٛ٭ٝٙٛى. فَآ٤ٙي ىٍٔب٣٘ ىٍ فُٞ ٙٚٓ ث٥بٖ ٣ٔ
 .ىٞٙي ٣ٍٔا س٥١ٛق ىٍٔبٖ 
٣٤ ثاب٣ٙ٥ِ ثاٝ   وبٍآُٔاب ٞاب٣٤ ثاَا٢    ىٍٔب٣٘ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٚ س٥ٝٛٝ وشبة ثب ٢ٍَٚٔ ثَ سلم٥مبر ٍٚاٖ 

 ٍٕي. دب٤بٖ ٣ٔ
 

 
1. Repair potential 
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  ننهذت دس قشى ثیست ٍ یکهذت دس قشى ثیست ٍ یک  جبیگبُ دسهبى کَتبُجبیگبُ دسهبى کَتبُ

 ٣ّٔا ٥ٖ٘شٙي، فٚبٍ ٤ُبى٢ ثَ هائبر ٕالأز    وبٍ وَى٢ٖ ٍٚا٣٘ لبىٍ ثٝ ٞب ٢ٕب٥ٍثهب٥َ  وٖب٣٘ وٝ ثٝ
(NHS) ٘ٚابٖ  ٤2006بٍى ٚ ٕٞىبٍاٖ  وٙٙي. ٌِاٍٗ افَٖى٣ٌ $٣ِ ٣ٔٚاٍى  ٚ ُٚاٍر وبٍ ٚ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ #

٠ ِٔا٤ب٢ ٘ابسٛا٣٘، ٭ّاز ى٤ٍبفاز ا٤اٗ هائبر ٤اه       وٙٙي بفز٤ىٍَاى ىٍٝي اُ اف 50ىاى وٝ ىٍ ث٥٘ اُ 
ثاَا٢ اٍائا١    NHS٭بُٔ ا٣ّٝ ٤ب ٭بُٔ طب٤ٛ٘ٝ إز. ٕٞـٙا٥ٗ فٚابٍ ٤ُابى٢ ثاَ      ٭ٙٛاٖ ثٝث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ 

ٍ  ٣ٙاٙبهش ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي ٚػٛى ىاٍى. ىٍ كبَ كب١اَ ىٍٔابٖ    ٔؤطَٞب٢ ىٍٔبٖ ىٍٔابٖ  (CBT) ٢ ٍفشاب
ٔاير   اِف# ثٝ ى٥ُِ وٛسابٜ  2004، $(NICE)ثب٣ٙ٥ِ  ٍٙيا٘شوبث٣ اٍػل٣ إز وٝ اُ ٥َف ١ٖٕٛٔ ٣ّٔ 

َ سٞابىف٣  ٢ ٞاب  ٣٤ٔبآُوبٍىٍ ػ٤َبٖ  ٙيٜ اطجبر٣ اطَثوٚثٛىٖ ٚ  سٮ٥ا٥ٗ ٙايٜ إاز. ا٤اٗ      ٙايٜ  وٙشاَ
ُ ٢ ىٍٔب٣٘ ٞب ٔيَثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٕٙؼ٘  (DOH)إشب٘ياٍى ٥لا٣٤ ُٚاٍر ثٟياٙز  َ  لبثا إاز.   لجاٛ

ثاَا٢   ٟٚٙبىٙايٜ ٥دثَا٢ اهشلاَ ىِجٖش٣ٍ ٚػٛى ٘ياٍى. ٍاٞجَىٞاب٢   ٥ٞNICEؾ ىٕشٍٛاِٮ٣ّٕ اُ ٥َف 
اِف# ٚ ا٦١َاة  2007#، افَٖى٣ٌ $2005ػج٢َ $-اهشلا ر ٕٚٛا٣ٕ ،ة# 2004$ اهشلا ر هٍٛىٖ

 وٙٙاي. ٍاٞىبٍٞاب٢ َٔثا٣ٛ ثاٝ افٖاَى٣ٌ      ٍفشاب٢ٍ ٍا سٛٝا٥ٝ ٔا٣    -ة#، ٣ٍٕٞ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ $2007
ٞب ثَ افَٖى٣ٌ إز $ٔب٘ٙاي   ٞب٣٤ وٝ سَٕوِ آٖ ىٍٔبٖ ٤ْٜٚ ثٝوٙٙي، ٣ ٍا س٥ٝٛٝ ٣ٔٙٙبهش ٍٚاٖٞب٢  ٔبٖىٍ

٢ فاَى  ب٥ٖٔ# ٚ ىٍٔبٖ 7ٔير ٚ ٔٚبٍٜٚ#، $ٛ.  ٢  وٛسبٍٜفشبٍ ٣ٙٙبهشٍٚٗ ىٍٔب٣٘ كُ ٖٔئّٝ، ىٍٔبٖ 
سَػ٥ق ث٥ٕابٍ ٤اب    وٝ ٍى٢ىٍ ٔٛا»ٞب ٕٞـٙبٖ ٚا١ق ٚ ٍٚٙٗ ٖٞشٙي:  ، ىٕشٍٛاِٮُٕكبَٗ ٤ا ثب#. $17ٛ. 

٢ ٔليٚى اٝ ٤دبإشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ث٥ٗ فَى٢ ثبٙي، ٙب٤ٖشٝ إز وٝ سٛػٝ َٔاػ٬ ٍا ثٝ ٙٛاٞي  ٘٪َ ثب٥ٍَِٙ
٤اه اٍِا٢ٛ ٥ٔابٖ فاَى٢     »وٝ َٔاػٮبٖ ثٝ افَٖى٣ٌ آس٥ذ٥ه  #. ُٔب29٣٘$ٛ. « ىٍ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ػّت وَى

 SSRISسؼا٤ِٛ   ،ىٍٔابٖ ا٘شوابث٣  ٔجشلا ثبٙٙي #« 31 $ٛ. اُكي٘ ٥ثاُ ٥َى ٙيٖ ٚ كٖب٥ٕز  ىٍأُير
 ٢ ا٘شوبث٣ ثبُ ػٌة َٕٚس٥٘ٛٗ# إز.ٞب ٟٔبٍوٙٙيٜ$

٤َُا ا٤ٗ ىٍٔبٖ  ؛ىا٘ٙي ٣ٔ، ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٍا ىٍٔبٖ ٔٙشوت ٚ َٔػق NICE ٢ٞب ىٕشٍٛاِٮُٕ
٣ إااز وااٝ ىٍ ٥ُٔٙاا١ اطَثوٚاا٣ ىاٍا٢ ٙااٛاٞي دب٤ااٝ ثااب إااشفبىٜ اُ  ٙااٙبهش ٍٚاٖسٟٙااب ٍٚٗ ىٍٔااب٣٘ 

؛ ٞابِٗ، سابٓ ٚ ٔابٍو٤ِٛ،    2004؛ ٞبِٗ ٚ ثاه،  1989 ،ىاثٖٗ$إز  ٙيٜ وٙشََسٞبىف٣ ٢ ٞب ٣٤ُٔبآوبٍ
س٤ٕٛ إشب٤ّٔ، ثبٍوٟبْ، س٤ًٛ،  ٙيٜ ا٘ؼبْ، سلم٥مبر ٤ٗا ثبٚػٛى#. 2005؛ ٕٚز ثَٚن ٚ وَن، 2002
٘٪ا٢َ ٔشفابٚر ٖٞاشٙي،     ِلاب٧  ا٤ٍُٚىَىٞب٢ ىٍٔب٣٘ وٝ  ىٞي ٣ٔ# ٘ٚبٖ 2006ولاٍن ٚ وٛدَ $-ٍّٔٛ

وٝ ٭ٛأُ ٔشٮايى٢ ىٍ ا٤اٗ كَواز ثاٝ      وٙٙي ٣ٔ# ث٥بٖ ٤1999ىٖب٣٘ ىاٍ٘ي. َٕٞ ٚ وب٥ِٖٙٗ $د٥بٔيٞب٢ 
ثلض ٤ِٞٙاٝ ٥٘اِ ٦ٔاَف     ٤ْٜٚ ثٝ، ٌٌاٍ٘ي ٣ٔ ٥َسأط٢ ٔجش٣ٙ ثَ ٙٛاٞي ىٍ هئبر ٕلأش٣ ٞب ٍٕٕٚٗز 

َ  ثٝٔير إز وٝ  ىٍٔب٣٘ وٛسبٜ ٤ه ا٢ٍِٛ ٍٚا٢ٖ ٍفشبٍ ٣ٙٙبهشإز. ىٍٔبٖ   20ساب   6ثا٥ٗ   ٥ٍٛٔٮٕاٛ
ٔير ثاب   ىٍٔب٣٘ وٛسبٜ وٚي؛ ثٙبثَا٤ٗ ٞيف ُٚاٍر ثٟياٙز ٔج٣ٙ ثَ اٍائ١ ٔياهلار ٍٚاٖػّٖٝ ٥َٛ ٣ٔ

ٖ  وٙي. ىٍ ٥ُٔٙا١ ٕٚا٬٥   ١ٙ٤ِٞ وٓ ٍا ثَآٍٚىٜ ٣ٔ ٖ ىٍٔاب٣٘، ث٥ٚاشَ ٤ٍٚىَىٞاب ثاٝ      سا٢َ اُ ٍٚا ٢ ٞاب  ىٍٔاب
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ىٍٔب٣٘  ، ٤ٍٚىَىٞب٢ ٍٚاٖكبَٗ ٤ا ثب. وٚٙي ٣ٕٔبَ ٥َٛ  ٥٘5بُ ىاٍ٘ي وٝ اغّت ث٥ٗ ٤ه سب  ٔير ٥٣ٛ ٘
ٔاير واٝ    ٞب٢ وٛسابٜ ى٢ٍَ٤ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ث٥ٖبٍ ثب ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ َٔسج٤ ٖٞشٙي؛ ٔب٘ٙي ىٍٔبٖ

ٖ  ٞب طبثز ٙٛى ٤ه ٞيف الشٞبى٢ ٚالا٬  ٣ آٖاطَثوٚاٌَ  ٘ ىٍٔاب٣٘   ث٥ٙب٘اٝ اُ ٍٚا ٔاير ٚ   وٛسابٜ  اطاَثو
 وٙٙي.ٔليٚى ٍا ثَآٍٚىٜ ٣ٔ

وٙا٥ٓ، ٙاَف ٔوشٞا٢َ اُ     ٔير ٍا ٔاٍَٚ ٔا٣   ٞب٢ وٛسب٤َٜه اُ ىٍٔبٖىٍ ثو٘ ثٮي٢ ا٤ٗ فُٞ ٞ
و٥ٙٓ. َٞ ػب وٝ ٕٔىٗ ثٛىٜ إاز ٞاَ    ٢ اُ اَٝٛ وب٢ٍ ٚ ٙٛاٞي دب٤ٝ ٍا ٥ِ٘ ث٥بٖ ٣ٔا هلاٝٝٚ  َٞوياْ

 .اْ َٕٞاٜ وَىٜٔٛاٍى ٔٮَف ىٍٔبٖ  ٤ٗسَ َٔسج٤ثو٘ ٍا ثب 

  دسهبى ضٌبختی تحلیلیدسهبى ضٌبختی تحلیلی

ىٍٔب٣٘ إز وٝ ثاَ   اِف# ٤ه ٔيَ ٖٔٙؼٓ اُ ٍٚاٖ 1995، 1990$ٍا٤ُ،  (CAT)ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ سل٣ّ٥ّ 
٢ ٙيٜ إز. ا٤ٗ ىٍٔابٖ ٕٞـٙا٥ٗ   ٌٌاٍٝ ٤دب 1إبٓ ٘٪١٤َ ٍٚاث٤ ١ٛٔٛ٭٣ ٚ ٘٪١٤َ ٕب٠ُ ٙو٣ٞ و٣ّ

ٝ َٔث٣ٛ إز؛ أب ا٤ٗ ىٍٔبٖ هٛى ٍا ثاب  ٢ ٍفشبٍ ٣ٙٙبهش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش ٍٚاٖٞب٢ ثٝ ٘٪٤َٝ ٢ ٞاب  ػٙجا
٢َ٥ٌ ىٍٔبٖ ٙاٙبهش٣ سل٥ّّا٣ ىٍ اٚا٤اُ ىٞا١      وٙي. اُ ُٔبٖ ٙىُ ٔليٚى ٣ٕ٘ ،ٍفشب٢ٍ س٪بَٞار َٔاػ٬

ٝ هبٛ ثَ وبٍ ثب َٔاػٮبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلا ر ٙو٥ٞش٣ ٚ  ٥ٍٛ ثٝ، ا٤ٗ ىٍٔبٖ 1990 ٛ  ثا اهاشلاَ   هٞاٛ
وٙاي واٝ ىٍ َٔاكاُ ا٥ِٚا١ ٍٙاي ٙوٞا٥ز،        ٙو٥ٞز ٢َُٔ سَٕوِ ىاٙشٝ إز. ٘٪١٤َ ٍا٤ُ ث٥ابٖ ٔا٣  

ٞب ٕٝ  ٤ٝ ىاٍ٘اي: هاٛى، ى٤ٍا٢َ ٚ اٍسجاب٣ ثا٥ٗ هاٛى ثاب        ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ٘م٣٘ى٣ٍ٘ٚ ٔ ،ٞب٢ ٔشمبثُ ٘م٘
د٤ٌَى، ٥َف ٔمبثُ اٚ ثَا٢ لجَٛ ٘م٘ ٔشمبثُ سلز فٚابٍ  ى٢ٍَ٤. ُٔب٣٘ وٝ َٔاػ٬ ٘م٘ هب٣ٝ ٍا ٣ٔ

ٛة ٚ ٞب٢ ٔشمبثاُ ٕٔىاٗ إاز ٦ّٔا     آف٣ٙ٤َ . ثَه٣ اُ ٘م٘ٔشؼبُٚ-لَثب٣٘ ٔظبَ  ٭ٙٛاٖ ث٥ٌَٝى، لَاٍ ٣ٔ
ُ    وٝ ٣ىٍكبِسلز َٔالجز، -؛ ٔب٘ٙي َٔالت وبٍوَى٢ ثبٙٙي  -ثَه٣ ى٤ٍَ ٘بوبٍآٔي ٖٞاشٙي ٔب٘ٙاي ٔشؼابٚ
 لَثب٣٘ سؼبُٚ.

  اصَل کبس دسهبى ضٌبختی تحلیلیاصَل کبس دسهبى ضٌبختی تحلیلی

ٞيف ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ سل٣ّ٥ّ ا٤ٗ إز وٝ ثٝ َٔاػٮبٖ وٕاه وٙاي ساب ثبٍٚٞاب٢ هٛىٔلايٚى وٙٙايٜ ٚ       
ٍا ٙٙبٕاب٣٤ وٙٙاي،    ولا٣ٔٗ اٍِٛٞب٢ وٝ ا٤ثٝ ٙى٣ّ ٢ ٥ٞؼب٣٘ هٛى ٍا ىٍن ٚ ٔي٤َ٤ز وٙٙي، ٞب كبِز

 ٙٛى ٣ٍٔفشب٢ٍ، ىٍ ا٤ٙؼب اُ َٔاػ٬ كٕب٤ز -وبٍ ث٥ٍَ٘ي ٚ سغ٥٥َ ىٞٙي. ٔٚبثٝ ثب ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٞب ٍا ثٝ آٖ
ٓ ا ٔؼٕٛ٭ٝ ٭ٙٛاٖ ثٝسب اٍِٛٞب٣٤ ٍا وٝ  ٝ ٞاب٢  ٢ اُ ٔىب٥ٖ٘ا ٝ ٢ ٙاىُ  ا ٔمبثّا ٙٙبٕاب٣٤ وٙاي ٚ    ،ا٘اي  ٌَفشا

٣ سٚا٤ٛك  ىٞا  دبٕان ٞب٢ ٔشفبٚر ٔٙي ثَا٢ ا٤ؼبى ث٥ٙ٘ ٚ ٍٕٚٗٞـ٥ٙٗ اُ ٤َ٥ك سٮ٥٥ٗ سىب٥ِف ٕبهشبٍ
ٙٙبهش٣ سل٣ّ٥ّ غ٥َ ٕب٣ُٙ إز؛ ىٍٔبٍَ٘ َٞ آ٘ـٝ ٍا وٝ َٔاػ٬ ثاٝ   ىٍ ىٍٔبٖٙٛى. ٘م٘ ىٍٔبٍَ٘ ٣ٔ

 
1. Kelly 
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 وٙي.آٍٚى، ىٚثبٍٜ اػَا ٣ٔفَآ٤ٙي ىٍٔبٖ ٣ٔ
َ اٙبٍٜ ىاٍى:  Rثٝ ٕٝ  ٤ٍٚCATىَى ٘٪٢َ  َ  2، ثبُٙٙبٕا٣ ٢1 ٔؼايى ثٙاي  فَٔاٛ . ا٤اٗ  3ٚ سؼي٤اي٘٪

سٛا٘اي اُ آٖ ىٍ ثا٥ٗ   ٤ه وشبة وبٍ ٔا٣  ٭ٙٛاٖ ثٝىٍٔب٣٘ لَاٍ ىاٍ٘ي وٝ َٔاػ٬  َٔاكُ ىٍ ٤ه د١ٙٛ ٍٚاٖ
٢ ٔؼايى  ثٙي فََٔٛٚ  ٙيٜ اٍائٝػّٖبر ىٍٔبٖ إشفبىٜ وٙي. ىٍٔبٍَ٘ ٔٚبٞيار هٛى َٔاػ٬ اُ اٍِٛٞب٢ 

 وٙي. ثٝ اٚ اٍائٝ ٣ٔ ،وبٍ وٙٙيٞب  اٞياف ٔٮ٣ٙ٥ وٝ لَاٍ إز ثَ ٢ٍٚ آٖ ٭ٙٛاٖ ثٝٔٚىلار ٍا 
ىٞي اٍِٛٞب٢ سٮاب٣ّٔ ٍٚاثا٤    ثٙي٢ ٔؼيى ٤ه فَآ٤ٙي ىٍن ٍٚا٤ش٣ إز وٝ ثٝ َٔاػ٬ أىبٖ ٣ٔ فََٔٛ

َ ا٢ ٔف٥يسَ ىٚثابٍٜ   ٞب ٍا ثٝ ٥ٜٙٛ ٌٌٙشٝ، كبَ ٚ آ٤ٙي٠ هٛى ٍا ث٤ٖٛٙي ٚ آٖ وٙاي. ا٤اٗ فَآ٤ٙاي    ٢ ثٙاي  فَٔاٛ
 دَىاُى. ٢ ٚ ىٍٖٚ ٍٚا٣٘ ٣ٔفَى ب٥ٖٔز ٚ ثٝ فَآ٤ٙيٞب٢ ٠ ٍٚاث٤ ا٘شمبَ ٚ ا٘شمبَ ٔشمبثُ إَ٘ي٥ىٍثٌَ

٣ ٙاٙبهش  ٍٚاٖسب اٍِٛٞب٢ لج٣ّ هٛى ٍا ىٍ ٤ه ؿابٍؿٛة   ىٞي ٣ٔثبُٙٙب٣ٕ ثٝ َٔاػ٬ ا٤ٗ أىبٖ ٍا 
، أىابٖ ٙٙبٕاب٣٤ ٚ سغ٥٥اَ    ي٘٪٤َا سؼيٙاٛى.   ٞب ٣ٔ سَ ىٍن وٙي وٝ ٔٙؼَ ثٝ وٙشََ َٔاػ٬ ثَ آٖ ٌٖشَىٜ
. ا٤اٗ أاَ اُ ٤َ٥اك ىٍن ٔٚاشَن ىٍٔابٍَ٘ ٚ      ٍٕٙي ٣ٔثٝ ٘٪َ  ي٤ٜفب ٣ثوٙي وٝ  ٞب٣٤ ٍا فَاٞٓ ٣ٍٔٚٗ

 ٤بثي.َٔاػ٬ سلمك ٣ٔ

  ضَاّذ پبیِ ثشای دسهبى ضٌبختی تحلیلیضَاّذ پبیِ ثشای دسهبى ضٌبختی تحلیلی

٣ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ سل٣ّ٥ّ ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮ١ ٍٔٛى٢ ٚاكي ثاب َٔاػٮابٖ ٔجاشلا ثاٝ     اطَثوٚٙٛاٞي٢ ٔج٣ٙ ثَ 
 #.1993ث٥َى، ة؛ ٍا٤ُ ٚ  1995اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ ٚػٛى ىاٍى $ٍا٤ُ، 

ٍا ثب ىٜ  ٙيٜ وٙشََ# ٤ه وبٍآُٔب٣٤ سٞبىف٣ 2007$اهشلا ر ٙو٥ٞز ٙف٥ّي# $ SPeDiوبٍآُٔب٣٤ 
٣ إاشب٘ياٍى ٔمب٤ٖاٝ   ٙاٙبهش  ٍٚاٍٖا ثب َٔالجز ٚ ىٍٔابٖ   ٔلٍٛ  ٌَٜٚٚ ٤ه ٤ٍٚىَى  ىٞي ٣ٔث٥ٕبٍ ا٘ؼبْ 

 ٢ٞاب  َٔالجز ٢ٝ ٍا ثَاؿٙيػب٘ج ٢سه ٍٔٛى ه٥َٞٔٙٛس ىَى٤ٍٚ ه٤ #2009. وّز، ثٙز ٚ ٍا٤ُ $وٙي ٣ٔ
 ٤ٗا اا٘اي.  ٜ ٘ؼبْ ىاى٣ّٔ ا ٕلأزٕبُٔبٖ  ىٍ (BPD) اهشلاَ ٙو٥ٞز ٢َُٔ ٔجشلا ثٝ ٕبٍا٥ٖٔٮَٕٛ اُ ث
، ٍٔٛى وٙٙي ٣َٔالجز ٔ ٞب اُ آٖوٝ  ٣وبٍوٙب٘ ٢ٚ ٞٓ ثَا ٕبٍا٥ٖث ٢ٍا ٞٓ ثَا CATوبٍثَى اَٝٛ  دْٚٞ٘
ثاَ   ٥ٕ٣ٖٔاشم  ٥َاغّت سأط ٢َُٔ ز٥ىٍ اهشلاَ ٙوٞ ٕبٍا٥ٖ٘م٘ ثا٤فب٢  وٝٗ ٤ا ٤ْٜٚ لَاٍ ىاى، ثٝ ٣ثٍَٕ

ٍ ٥ٌاَٜٚ ث  ٢ثاَا . ٞب ىاٍى وٙٙيٜ اُ آٖ وبٍوٙبٖ َٔالجز ٓ ٔ اُ ٕاب ٍ  ب٥ٓا ٚ ٔم ٣4اٝاّ  بٔاي ٥د م٥اب  ٢ٕابٌُب
ٚ وب٢ٍ ٚ ثَا٢ وبٍوٙبٖ اُ ٔم٥بٓ ٔٚبٍوز هئبر ٚ دَٕٚٙب١ٔ ػَٛ س٥ٕا٣ إاشفبىٜ ٙاي. ثاب      ٣اػشٕب٭

ٓ    ٌٌٙز ُٔبٖ، ٕٞىب٢ٍ ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ افِ ٞاب ٚػاٛى   ا٤٘ ٤بفز ٚ سفابٚر ٔٮٙابىا٢ٍ ىٍ ٕاب٤َ ٔم٥اب
َ  ك٥ا ٭ٕوَى٘اي واٝ ىٍن   ٞب اكٖبٓ ٔا٣  ىٍٝي اُ آٖ 88٘ياٙز. ىٍ ٌَٜٚ وبٍوٙبٖ،  ٢ اُ َٔاػٮابٖ ٚ  سا

وَى٘ي وٝ دٛٙ٘ س٥ٓ ثٟجٛى ىٍٝي اكٖبٓ ٣ٔ 75، ا٘ي آٍٚىٜآٌب٣ٞ ث٥ٚش٢َ اُ ٍاث٦ٝ ثب ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ىٕز 
 

1. Reformulation 
2. Recognition 
3. Revision 
4 core outcome measure 
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ٔاؤطَ ثاٛى ٚ    ٥ٙ٣ىٍ ثٟجٛى ٭ّٕىَى ثابِ  CAT٘٪بٍر آٌبٞب٘ٝ ٝ إز. د٥يا وَىٜ ٚ ٥ِٔاٖ ه٦َ وبٞ٘ ٤بفش
ٕٞـ٥ٙٗ سغ٥٥َار ٔظجشا٣ ىٍ ٍٚاثا٤ َٔاػٮابٖ ٌاِاٍٗ      ثٛى. ٥ٕ٣وبٍ س ٍٚٗىٍ  َٚفز٥د ؿ٥ٍَٕٚس٤َٗ

 ACATٍٚى واٝ ٘شاب٤غ وبٔاُ اُ ٤َ٥اك     ٞب٢ ا١٥ِٚ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ ىٕشَٓ إز ٚ ا٘ش٪بٍ ٔا٣ ٙي. ٤بفشٝ
 $ا٘ؼٕٗ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ سل٣ّ٥ّ# ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ث٥ٍَى.

# 2006ثٙز، د٢َ ٚ ٍا٤ُ $ 1# ٤ه ٦ٔبِٮ١ فَا٤ٙي٢ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٔيَ س٥َٔٓ ٥ٌٖوش٤ِٛ2009٣ٍّٗ $
# ا٘ؼبْ ىاىٜ إز وٝ ١ٕ٘ٛ٘ آٔب٢ٍ اٚ ٣ٌَٞٚ اُ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٛى٘ي. ا٤اٗ  CATىٍ ىٍٔبٖ سل٣ّ٥ّ ٙٙبهش٣ $

ٝ ٔبٍَ٘ ثَا٢ كُ ٔبَٞا١٘ ٥ٌٖوش٣ٍ ثب إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٔيَ ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ٖ  ثا ٤اه   ٭ٙاٛا
 ث٣ٙ٥ وٙي. سٛا٘ي ٘ش٥ؼٝ ٍا د٥٘ٔم٥بٓ فَا٤ٙي٢ ٣ٔ

  سفتبسیسفتبسی  --دسهبى ضٌبختیدسهبى ضٌبختی

ٍ -٣ىٍٔابٖ ٙاٙبهش  سب٤ٍوـ١ ا١٥ِٚ  ٝ    ٣٤ٍفشابٌٍَا ٤ٍٚاٝ ىٍ   ٢ٍفشاب واٝ   ىاٍى ٚ ٕٞـٙا٥ٗ ىٍ ا٤اٗ ا٘ي٤ٚا
ُ ىٍ اٞاب ٍا   آٖ سٛاٖ ٣ٖٞشٙي ٚ ٔ ٢ ٖٔشم٣ٍّفشبٍٞب، ٞب ٙٙبهز  ٣ٙا٥َ  ٢ٞاب  دبٕان  ٥٥َا سغ ك٤ا اُ ٥َ ٝا
. ىٚ سغ٥٥اَ ىاى  #1977$ثٙايٍٚا،   ٣اػشٕب٭ ٥َ٢بى٤ٌ ١٤# ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٘٪1961َ َٙ،٥؛ إى1927$دبِٚف، 

ىاى ٚ  ٙىٍُا  (RET) ٣ؼب٥٘ٞ-٭ملا٣٘# وٝ ىٍٔبٖ 1962$ ٥ٔ، أِٖئّٝ وبٍ وَى٘ي ٤ٗاثَ ٢ٍٚ  ٥ٍَّسلّ
ٝ  ؿ٥ا٢ِ ٍا ٙاىُ ىاى واٝ     #1979 ،٢؛ ثه، ٙبٚ، ٍاٗ ٚ ا1976َٔ، 1963ثه $ ٭ٙاٛاٖ ىٍٔابٖ    ثٮايٞب ثا
 ٙٙبهشٝ ٙي. (CBT) ٢ٍفشبٍ-٣ٙٙبهش

CBT ٍٗٚ ُ٣ إز وٝ سلم٥مبر ثٖا٥بٍ ٤ُابى٢ ثاَ ٢ٍٚ آٖ ا٘ؼابْ     ٙٙبهش ٍٚاٖٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٤ى٣ ا
٭ّٕا٣ ٚ دِٙاى٣ ثَهاٍٛىاٍ إاز $ٍآ ٚ     ٢ ٞاب  ٥٤ٔلاُ ا٭شجبٍ ثب ٣٤ ىٍ  ت٥سَسٗ ٤ا ثٌَٝفشٝ إز ٚ 

اُػّٕاٝ   ٣فا ٥ٚ و ٣وٕ ا  ٢ٞاب  ٣ٙٙبٕا  اُ ٍٚٗ ٣ٮ٥ٕٚ ف٥ٙيٜ ىٍ ٥ ا٘ؼبْ مبر٥ثب سلم#. 2005فٛ٘بػ٣، 
ثاَ   ٣وبٍثَاٖ هئبر ٚ ٙاٛاٞي ٔجشٙا   ٢ٞب ، ٌِاٍٍٗٚٗ سلم٥ك هب٥َار ٍُٚا٘ٝ، ٢ ٍٔٛى٢ٞب ٌِاٍٗ
إاز   RCTفَاسَ اُ سَٕوِ ىِٚز ثَ  ٣CBT اطَثوٚٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ ٙٛاٞي ىٍ هٞٛٛ  ٭ُٕ

 #.19، ٛ. 2008ٚ ِٛ٘شبَ،  $ُٖٔٙ

  اصَل کبس دسهبى ضٌبختی سفتبسیاصَل کبس دسهبى ضٌبختی سفتبسی

CBT  ٚ ثاٝ  »ٍٚٗ ىٍٔاب٣٘ سٮ٤َاف ٙايٜ إاز واٝ       ٭ٙٛاٖ ثٝٔجش٣ٙ ثَ ٭ّٓ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍفشب٢ٍ إز
ُ ىٍٔب٣٘ ٚ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ سَو٥ت  ٣، ٙٙبهزٍفشبٍىٍٔب٢٘ ٔوشّف ثَا٢ اٙبٍٜ ثٝ ٞب ٍٝٛر ١ ب٘ا ٤ٌَا ٭ٕا

ٚ « (BABCP) ٙاٛى  ٣ٔا ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ٙٙبهش٣ إشفبىٜ  اَٝٛ ىٍٔبٖ #. 21، ٛ. 2008ِٛ٘شابَ،   $ٖٔٙاُ 
وٙٙي سب ثشٛا٘ٙي ٍاث١٦ ث٥ٗ افىبٍ، اكٖبٕابر ٚ ٍفشابٍ هاٛى ٍا ىٍن    ثب َٔاػٮبٖ وبٍ ٣ٔ ىلز ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ
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ز، ٤ٮٙا٣ ىٍ ا٤اٗ ٍٚٗ   ىٍٔب٣٘ ٔشفبٚر إا  وٙٙي. ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ وبٖ٘ٛ سَٕوِ ثب ٤ٍٚىَىٞب٢ ٕٙش٣ ٍٚاٖ
٢ سٛػٝ ثٝ اٍسجب٣ سؼبٍة ٚ ٔٚىلار ٌٌٙشٝ ثَ سؼَث١ ٥ٚٞبٍ ٔٮٙبٕب٢ُ ٚ ػب ثٝ ٙٛى ٣َٔٔاػ٬ س٤ٛٚك 

ٔليٚى إز ٚ ٙبُٔ ٍاٞجَىٞب، اٞاياف   -ثبُٕ٘ب٣٤ ا٤ٙؼب ٚ اوٖٙٛ ٔٚىلار سَٕوِ وٙي. ا٤ٗ ىٍٔبٖ ُٔبٖ
ا٤اٗ ٍٚٗ  سَٕواِ  ٤ب ٍفشب٢ٍ إز.  ٣ ٚ/ٙٙبهش ٍٚاٖٞب٢ ٞب٢ ُٔب٣٘ ٚا١ق ثَا٢ ا٤ؼبى ٟٔبٍرٚ ٔم٥بٓ

هٛى ثاب   ٣ىٍٔب٘ َٚفز٥د ١ثَ اىأ ٢بى٤ُ ي٥وبٍ ثب ٔٙبث٬ ٔٛػٛى إز ٚ سأو ٢ثَا َاػ٬ٔ ٢ثَ سٛإ٘ٙيٕبُ
 ٚػٛى ىاٍى. «٣هبٍ٘ ف٥سىّ»

٢ ا٣ّٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشاب٢ٍ ٍا  ٞب ٔؤِفٝ# BACBP $2005ٚ ٥ٞئز ٔي٠َ٤  ٤ٌَِثَٚن، ٌبٍِٙي
 :ا٘ي وَىٜثٝ َٙف ٤َُ هلاٝٝ 

ىٞٙاي ٚ   ٚ ثاٝ آٖ ٔٮٙاب ٔا٣    وٙٙاي  ٢ٔ٣ هٛى فىَ ٞب ز٥ٔٛلٮؿٍٛ٘ٝ افَاى ىٍثب٠ٍ  -٢ ٙٙبهش٣ٞب ٔؤِفٝ. 1
دَىاُ٘ي. ٔياهلار ٙاٙبهش٣ ٙابُٔ اوشٚابف    ٕذٔ ثٝ ا٤ؼبى ثبٍٚٞب٣٤ ىٍثب٠ٍ هٛى ٚ ػٟبٖ هٛى ٣ٔ

ٍ ٢ ى٢ٍَ٤ ثاَا٢ سفىاَ ى  ٞب ٍٚٗٙٛ٘ي ٔٮب٣٘ ٚ  ٢ إز وٝ ىٍ آٖ َٔاػٮبٖ س٤ٛٚك ٣ٔا ٙيٜ ز٤ٞيا
ٖ ٍا  ي٤ا ػي ٥َسفبٕا  ٤ٗٙٛى سب ا ٣ٔ ك٤سٚٛ َاػ٬ٕذٔ ٔٞب د٥يا وٙٙي. ٍٔٛى ٔٛلٮ٥ز وٙاي واٝ    أشلاب
ٍا ثاٝ   ٣ُ٘يٌ ثب٠ٍىٍ ٢سَ ٔشٮبىَ يٌب٤ٜى ؼ٥ٝىٍ٘شٚ ي ٘ٙٛ ٣سفىَ ٚ ٭ُٕ ٔ ي٤ػي ٢ٞب ٔٙؼَ ثٝ ٍٚٗ
 ى٘جبَ ىاٍ٘ي.

ا٤ٗ إاز واٝ ثاٝ     CBTٞيف  إز. ٍَ٘ا٣٘ٚاوٙ٘ افَاى ىٍ ٍٞٙبْ  ٠ٙبُٔ ٘لٛ -٢ ٍفشب٢ٍٞب ٔؤِفٝ. 2
 ٞاب٣٤  ٥ٝٚ ف١َا د٥ايا وٙاي   هاٛى   ٣إبٕا  ٢ٞب ثب سَٓ ٣٤ب٤ٍٍٚٚ ٢ثَا ٣٤ٞب ٍاٜوٙي سب وٕه َٔاػ٬ 
ٍفشابٍ   ٥٥َٔٙؼَ ثٝ سغا٤ٗ وبٍ  ز٤وٝ ىٍٟ٘بٍا آُٔب٤٘ وٙي ىٍ دبٕن ثٝ سَٓ هٛى  ؼبىٙي٤ٜااكشٕب٣ِ 

 ٖٞشٙي. إبٓ ٣ث اٚ ٢ٞب اُ سَٓ ٢ب٥ٍوٝ ثٖ ٙٛى ٣ٔشٛػٝ ٔفَى  َا٤ُ ؛ٙٛى ٣ٔ

 ا٘ي.، فَٟٕز وَىٌٌٜاٍى ٣ٔ ٥َسأط CBT ٔؤطَٞب ٕٞـ٥ٙٗ ٭ٛأُ ٣ٕٟٔ ٍا وٝ ثَ اٍائ١  آٖ

 .ٍاث١٦ ىٍٔب٣٘ 

 ٍهٛى إز. ٢ٞب كُ ٍاٜ بفش٤ٗىٍٔبٍَ٘ ٚ َٔاػ٬ وٝ ىٍ آٖ َٔاػ٬ ٕٞـٙبٖ ٖٔئَٛ  ٥ٗث ٢ٕٞىب 

 ٚ٤ٗسَٕٙٛاٞي ٔجش٣ٙ ثَ ٚ  ٣بث٤ٙيٜ ثَ إبٓ اٍُ اٍائٝ ١ٖٔئّثَا٢  ٣اكشٕبِ ١٥ف١َ ٤ٗسي. 

 ٜٞب٢ ػب٤ٍِ٤ٗ.ٌفش٢ٍٛ ٕمَا٣٥ ثَا٢ ػٖشؼ٢ٛ ٔٮب٣٘ ٚ ا٤ي 

 آٍٚى.٣ٔ ثٝ َٔك١ّ اػَا ىٍ ،سى٥ّف َِٔٙ وٝ َٔاػ٬ آ٘ـٝ ٍا ىٍ ػّٖبر ىٍٔبٖ آٔٛهشٝ إز 

  ضَاّذ پبیِ ثشای دسهبى ضٌبختی سفتبسی ضَاّذ پبیِ ثشای دسهبى ضٌبختی سفتبسی 

ىٍٔبٖ  ٤ٗ٭ٙٛاٖ ثٟشَ ثٝ CBT سٕب٤ُ ٙي٤ي٢ ثَا٢ ٌٖشَٗفُٞ اٙبٍٜ ٙي،  ٤ٗا ىٍ اثشيا٥٢ٍٛ وٝ  ٕٞبٖ
 ىاَى ٤ٍٚ ىٍ ٔاٍٛى ٙٛاٞي دب٤ٝ  ٢ٞب ثَا ثٝ ىٍهٛإز ٣ىٞ ىٍ دبٕن CBT ٚػٛى ىاٍى. NHSىٍ  ٣ا٘شوبث
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َ  ٤ٗا ٕٞبٖ ا٘اياُٜ ىٍ ٘ٚابٖ ىاىٖ ا   ٔؤطَ ثٛىٜ إز ٚ ثٝ ب٥ٍثٖ ٣ىٍٔب٘  «٤ا٣ إاشب٘ياٍى ٥لا » ك٤ا أاَ اُ ٥
َ  (RCT) ٙيٜ وٙشََٞبىف٣ وبٍآُٔب٣٤ س٤ٮ٣ٙ  ك٥ثَ سلم ٣ٙٛاٞي ٔجشٙ ٢ٙيٜ ثَا اىٍان ثاٛىٜ إاز.    ٔاؤط
ىٍ ىٍٔابٖ اهاشلا ر    CBTواٝ  ، ا٘اي  ىاىٜ٘ٚبٖ  ٙيٜ وٙشََسٞبىف٣ ٢ ٞب ٣٤ُٔبٍآوب٣ اُ سٛػٟ لبثُٕٙبٍ 

إز $والاٍن ٚ ٕٞىابٍاٖ،    ٔؤطَا٦١َاث٣ ٚ اهشلا ر افَٖى٣ٌ اُ سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ثٟشَ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ 
؛ إٚاز،  1998، 1990؛ ٞاب٤ٓ ثاَي ٚ ٕٞىابٍاٖ،    2004؛ ى٤ٛ٤يٕاٗ ٚ ٕٞىابٍاٖ،   2006، 2003، 1998
 ؛2001؛ ٤ٖٚااَ ٚ ثاابٚٔٗ، 2000؛ ساابْ، ٕااَس٢ٍٛ ٚ ػااٍٖٛ، 1991؛ إٚااز، ف٥ّٙاا٥ٔ ٚ إااشََ٘، 1996

 #.1996ٚا٤ٍٚه، ولاٍن ٚوبة، 
ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٚػٛى ىاٍى $والاٍن    CBT ٔير ٥٣ٛ ٕ٘ٞـ٥ٙٗ ٙٛاٞي٢ ٔج٣ٙ ثَ ِٔا٤ب٢ 

؛ ا٤ّاَُ،  2003؛ ا٤َُّ ٚ ٕٞىابٍاٖ،  2003؛ ى٤ٌٛٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2006، 2003، 1999، 1994ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
 #.1996؛ إٚز، 2000؛ ِيَٕٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005ولاٍن، ٞه ٔٗ، ٔه ٔب٘ٛٓ ٚ فُٙ، 

$ىٌٚبٓ  ٥َاهشلاَ ا٦١َاة فَاٌ ٢َاث ٣ىٍ وبٍ ٌَٚٞ CBTا٘ي وٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٥ٕٗٞـٙ ٞب ٣٤وبٍآُٔب
 ػٕٮ٥ااز َٞإاا٣#، 2001$ٔىلا٤ااٗ ٚ ٕٞىاابٍاٖ،  ػجاا٢َ -٣#، اهااشلاَ ٕٚٛإاا2003ٚ ٕٞىاابٍاٖ، 

َ ٥ٔؤطَ إز $ٔه ىٍٔٛر، ٔ ٣# ٚ افَٖى1998ٌٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٕجَي٤$ٞب ٦ٔبِٮابر   #.2001 ثاَاٖٚ،  ٚ ّا
َ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ثَا٢ َٔاػٮبٖ ٔجشلا ثٝ افٖاَى٣ٌ، ىٍٔابٖ فاَى٢     اُ ىٍٔابٖ ٌَٚٞا٣ إاز     ٔاؤطَس

ىٍ ٌاَٜٚ ٚ   ١CBT ٍفشاب٢ٍ  ٔؤِفا #. ىٍ َٔاػٮبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ا٦١َاث٣، 2001$ؿَؿ٥ُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
؛ 1998؛ ٞاب٤ٓ ثاَي ٚ ٕٞىابٍاٖ،    1993إشٛاٍر، ٔبٍؤ ٚ ٙابفَ،  -إز $فبِِ ٔؤطَفَى ثٝ ٤ه ا٘ياُٜ 

٣ وٕشا٢َ ىاٍ٘اي   اطَثوٚثٝ ٙىُ ٣ٌَٞٚ سَ  ٞب٢ د٥ـ٥يٜىٍٔبٖ وٝ ٣ىٍكبِ#، 2001ٔه ٥ِٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
؛ إشبٍَ٘، ٞب٤ي٤َ٘٘، د٥شاِ، ِٛسَثابم ٚ والاٍن،    2007$ٍٔٛر ثَي، ولاٍن، ٕبٖ ى٤ٗ ٚ اثَي ٤ٖٚشي، 

 #.2005؛ ٤ٚشبَ، سٍٛىإٍٗ ٚ ٔه ٥ِٗ، 2003
اطاَ   ٜٚػٛى ىاٍى وٝ ا٘ياُ (CCBT)٣ ٖ٘جز ثٝ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ثب وبٔذ٥ٛسَ ٍُٚافِٚ٘فٚبٍ 

#. طبثاز ٙايٜ إاز واٝ ا٤اٗ ٍٚٗ      ٢ٍ2006 ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ إز $وبِشٗ سبَِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، هٛى٤ب٣ٟ ثب ٔٚبث
ٝ # ٣2000 وٕش٢َ ىاٍى $ِيَٕٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اطَثوٚس٤ٕٛ ىٍٔبٍَ٘  ٙيٜ اٍائٝ CBTٖ٘جز ثٝ  ٍ  ثا ٝ  ٥٢اٛ  وا

 ىٞٙاي  ٍا ٌاِاٍٗ ٔا٣   ٞب٢ ثب ٔٚبٍوز ىٍٔبٍَ٘، ١ٍب٤ز وٕش٢َ اُ ا٤اٗ ٤ٍٚىاَى   َٔاػٮبٖ ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ
ىٍ  CCBTىٞي واٝ   #. ٙٛاٞي ٘ٚبٖ 2004٣ٔ؛ ٍاػَُ، ا٥ٍِٛ، ثٛئَ،  َٚ ٚ ٤ٍـبٍىُ، 2004$وبٚا٘ب ٚ ٙبد٥َٚ، 

#؛ اهاشلاَ  2004؛ و٤َٖش٥ٖٙٗ، ٤ٌَف٥ش٥ٔ ٚ ػاَْ،  2005افَٖى٣ٌ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ $ا٘يٍٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 
$وابٍَ ث٤َٙاً، ٕٚاز ٥ِٙاً،      1ِى٣ٌ# ٚ اهاشلاَ ٚكٚاش  ٥ِ2003ٙغ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ إشَٓ دٔ اُ ٕب٘لٝ

ٝ   2001 ٍٖ٘شَ٘ي، او٥ّٖٛٓ ٚ ا٘يٍٕٖٛ،  ٞاب٢ ٔٚابث٣ٟ ثاَا٢    # ٖ٘جز ثٝ ٭يْ ىٍٔبٖ ثَسا٢َ ٘اياٍى. ٤بفشا
 #.2006؛ ٥َٞا٢ٍ ٚ ولاْ، 2005$ا٘يٍٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ى ىاٍىٚػٛ ٥ٍَّس٠ٟٖ غ٥َٙي ز٤ٞيا٢ٍ ٛى٤به
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