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 مقدمه

 گزایی استبداد کمال

 ًَضتن. در غَرتی کِ هٌتظز یک کار تی عیة ٍ ًقع تَدم، ّزگش یک کلوِ ّن ًوی

 هارگارت آتٍَد -

 ب٧ً  جُب٥ وٞيشةٙ بٛصىةت ًُيٟب٥  آ٧ة ٗؼ٨ة١َة٥ جًٜٔ ذُٝبِب٠ٛ
جٜنًٕ ًن٠ ب٧نٚ ُٞٛن٠      ب٧ً، ٤ُٚ ٦ٗ ُُب٦٧ َب بٛصىةت ًُيٟ بِ آٛؽة ٠ً ٚ٘ة ب٧ٚ ًصةت جة ٣ٗ٘ٞٙ ً٘ةّ

١ٗص٨ً ٝ بلص٘ةلاً ي٨ْٓ ي٥ُِ٧ جُب٥ ب٧ٚ بٛصىةت ٝؼٞي ًٛبَي. شلا٘ جُب٥ جُش٥ُ ٌٗ٘نٚ بٖنس ٛصنة٧ؽ٦    
١ة٥ ٦َِٚٝ ٧ة ٥ُٜ١.  ٧ة لص٦ جُش٥ُ يَ َٚص٠ ػة٦ٓ يَجُ يبٚص٠ جةًٚ: ُٛ٘بز جةلا، ٚـ٦ٔ جة يَآًٗ وٞت

ُُب٦٧ ٚ٘ة يَ ٗو٧ؼ٦ جُب٥ ٚن٘ة ًةَٖنةِ جنٞيٟ ٝ يَ ٛص٨ؽن٠ آٙ جن٠ ٚنٌٞكة٦٧        بُُ ب٧ٚ ٦َٞ بٖس،ً٘ةّ
ًًٜ شنة ٗٞكنن    ُُب٧ة٠ٛ ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ٦ٗ ١ة٥ ً٘ةّ بٖس، ؼة٦٧ ٠ً ػةيز ُُب٦٧ ٗل٨ً ً٘ةّب٧ً. ب٧ٚ  ٨ًَٖٟ

 ب٧ٚ ٨ُٗٗ بِ ٖىس ٦ًٚٞ ٍٓز جح٧ًُ. ٧ًٞٚ ٝ ج٠ ب١ًبكصةٙ يٖس ذ٨ًب ٨ًًٜ ٝ يَ
ُُب٦٧ ج٠ ٦َٞ ًةٗنْ يَ ؼ٢نس ٜٗنةكغ ٚن٘ة      ١٘ف٨ٜٚ ب٧ٚ بلص٘ةّ ٝؼٞي يبَي ٠ً جُو٦ بٝهةز ً٘ةّ

ٛحةًٚ. ٚ٘ة ٌٗ٘ٚ بٖس ج٠ ي٨ْٓ شُٔ بِ ٌٚٗس وَٞيٙ ٧ة بل٘ن ؼٟٔٞ ًُيٙ يَ بٗصمةٙ ًنُيٙ ٗنٞبَي   
١ة٧صنةٙ ٗٛنٌْ يبٚنص٠ جةٚن٨ً      ٛو٠ٛ ؼ٧ًً ٧ة و٧ُ ًُيٙ ٌْٗٛ يبٚص٠ جة٨ًٚ. ٚة٧ً ٚ٘ة يَ ػ٦ٔ٘ ًُيٙ
٧ًٞٚ  ٨ًًٜ ٧ة آٛوًَ ي٨َُُ ؼّئ٨ةز ٦ٗ ـٞٙ ُِٛبٙ بٚصحةٟ ًُيٙ ١ٗص٨ً،ًة١َة َب ج٠ ٓمظ٠ آوُ ٗنًّٞ ٦ٗ

٨ُن٥ُ جنُب٥ ٚن٘ة     ٚٞي. ٌٗ٘ٚ بٖس بٗصمةٙ ٗٞبَي ؼ٧ًً ٝ ش٨ٟٖ٘ ٠ً بٖصُٔ ٧ِةي٥ ج٠ ٚ٘ة شم٨ْ٘ ٦ٗ
٨١ً، جنة ب٧نٚ لنةّ بلٗنةٔ ب٢ن٧ُبت ٝ شنٜٙ       يٚٞبَ جةًٚ. ٌٗ٘ٚ بٖس ش٥ُ٧ٟٞ ػة٦ٓ بِ ي٨ٛة بَبئ٠ ي

َؿنٖ   َٖن٨ً ٝ ػٔن٦   ٨ًًٜ، ونٞي بٛصوةي٧ُُنً ٝ ذنُ بِ ٚني ٝ شُي٧نً ٛٗنحس جن٠ ونٞي جن٠ ٛظنُ ٗن٦            ٦ٗ
 يٖصةَٝي١ة٧صةٙ ١ُُّ ج٠ هًَ ًةك٦ وٞت ٨ٛٗص٨ً.

بٖس ٝ جُب٥ ٖلاٗص٦ ٚ٘ة ٠ٜ٧ّ١ ٧ِةي٥ يَ جُ يبَي.آٛف٠ ٌٗ٘ٚ بٖنس جن٠    ُُب٦٧ ٣ُٗ ً٘ةّب٧ٚ ٧ي 
ّ  شُ شح٧ًْ ٦ٗ ٗل٨ً ُٚٝع ًٟٚ جةًٚ ج٠ ـ٥ّ٨ ج٨ٗةَ ٗىُت ١ة٥ ػٜٞبٙ ػةيز ُ ُُب٧ن٦   ٚنٞي.ً٘ة جنة   ٣ٗن
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ٌٗٛلاز َٝبٜٛٛةوص٦ َب٧ػ ٗةًٜٛ بكُٗي٦ُ، ب٧٢ُبت ٝ ٗٛنٌلاش٦ يَ َبج٧ن٠ جنة شٟن٧ُٞ جن٦ًٛ ٗنُشح٥       
شٞبٛنً   ُُب٦٧ ٣ُٗ ٦ٗ شٞبًٜٛ يَ شـ٤٧ٍ ٖةٖٓ ٝ ش٧ُٜ٘ةز ٦َِٚٝ شًبوْ ذ٨ًب ًًٜٜ.ً٘ةّ ١ة ٦ٗ بٖس. ػةيز

ٚ٘ة يَ ٦ًُِٛ َب شمس ٚؼةع هُبَ ي١ً ٝ ب٧ٚ بلٗةٔ َب يَ ٚ٘ة ب٧ؽةي ًًٜ ٠ً يَ لنةّ شونلا،   ب١ًبف 
يَٗة٦ًُٛ، وٗص٦ِ ٧ة ػًٕ شمُى ١ٗص٨ً ٝ هةيَ ٨ٛٗص٨ً ج٠ ٖ٘س ب١ًبك٦ ٠ً ٝبهؼة جُب٥ ٚ٘ة ٢ٖٗ بٖس 

 لًُس ٨ًًٜ.
ؼٜحن٠  »جُ ٥َٝ ٨ًًٜ،ب٧ٚ ًصةت جُب٥ ٚ٘ةٖس. ٗة جة ١ٖ  ُُب٦٧ ٣ُٗ يٖس ٝ ذٜؽ٠ ُٕٛ ٦ٗ بُُ جة ً٘ةّ

ٚنٞي،   ٗن٦  ٣ٗن٥ُ ُُب٦٧ شًُّ٘ وٞب٨١ٖ ًُي ٝ ب٧ٚ ٠ً ـ٠ ػٞب٦ٔٗ جةػط ـ٨ٜٚ َكصة١َة٥  ً٘ةّ «شة٧َي
شٞب٨ٛنً آ٢ٛنة َب    ٧ةجً ٝ ـ٠ِٛٞ ٦ٗ ، ١٘فٜةٙ بيب٠ٗ ٦ًًٜٗ ٠ ٌٗٛلاش٦ جُب٥ ٚ٘ة كُب١ٖ ٦ٗـُب جة ٝؼٞي٥ ً

بُُ ًٗز ِٗةٙ ٧ِةي٥ بٖس ًن٠ جنة   ب٥ شـ٨٨ُ ي٨١ً ٠ً ًةًَُي ج٢ص٥ُ جُب٥ ٚ٘ة يبٚص٠ جةًٚ. لص٦  ج٠ ٠ُٛٞ
ٚ  ًة١َنة٥  بٛؽةٕ ٧ة بٖصةًٛبَي١ة، شٜح٦ٔ آَٝيٙ ذة٨٧ٚ ج٨ًًًٜٙٝ،  ب٧ٚ ٌٗٛلاز يٖس ٝ ذٜؽ٠ ُٕٛ ٦ٗ  ذنة٨٧

، بٌٗةٙ شـ٨٨ُ ُٚب٥٧ جُب٥ ج٢صُ ٚنًٙ ٝؼنٞي يبَي .جن٠ ٜٗظنَٞ يٖنص٨ةج٦ جن٠ ِٛن٦ًُ        بٖصةًٛبَي لً بِ شُ
ُُب٦٧ وٞي َب ًنة١ٙ ي٨١نً.    شُ ٝ ذُجةَشُ ٌٗ٘ٚ بٖس لإِ جةًٚ كو٥ يٟ يًَٞ بِ ً٘ةّ ٢َة٧س جىٙ

ٙ  »بٕ شة ج٠ ٚ٘ة ج٨ةِٕٗٞ ٠ً ـ٠ِٛٞ بِ  ٗٚ ب٧ٚ ًصةت َب ج٠ ب٧ٚ ي٨ْٓ ٛٞٚص٠ ً  « ًةٗنْ جنٞي ٧ؼٜن٦   كُبشنُ ٧َٝن
ش٘ةٕ ٝ ً٘ةّ وٞيشةٙ جة٨ًٚ ٝ ٦ًُِٛ ًةْٗ ٝ ٗؼٜة يبَ َب ٧ِٗس ٨ًًٜ جًٝٙ آٙ ٠ً ٗٗةئْ ٢ٗ٘ن٦   ـ٠ِٛٞ

 ٗةًٜٛ بٖصةًٛبَي١ة٥ ٚى٦ٟ ٝ ب٨ِّٟٛ ؼ٢س ًٗث ٗٞكو٨س َب بِ يٖس ج٨١ًً.

 گزاٖٗ رّبٖٗ اس کوبل

َ      يبٖٛ ٠ً ً٘ةّ ٗٚ ٦ٗ ب ُُب٦٧ ـ٠ ل٦ٗ يبَي. لص٦ يَ ًٞي٦ً ٨ّٛ ٠ٛ٨٘١ ٨ٛنةِ يبٚنصٖ ًن٠ ١٘ن٤ ًة١َنة 
ًنُيٕ. جُون٦    شٞبٛٗصٖ ج٠ وٞج٦ بٛؽنةٕ ي١نٖ بؼصٜنةت ٗن٦     يَٖس بٛؽةٕ ي١ٖ. بؿٔث بِ ًة١َة٦٧ ٠ً ٦٘ٛ

آَٝي ٝ ٨ْٖ بٚي ١نة٧ٖ   آَٝي، شٜٖ َب ج٠ ُِٟٓ يَ ٦ٗ بٕ ٠ً ٛلٖٗ َب جًٜ ٦ٗ بٝهةز ب٧٢ُبج٦ َب شؽُج٠ ًُيٟ
جُو٦ بٝهةز ١َِٝة٥  بٕ جًٝٙ يبٚصٚ لةٓس شًبكؼ٦ جةِوَٞي١ة َب جر٧ٍُٕ. ًُي. شلا٘ ًُيٟ َب ؼة٥َ ٦ٗ

شٞبٛٗصٖ ٧َٗي بٛصىنةت بٚنصحةٟ َب جن٠ ؼنةٙ جىنُٕ بِ       بٕ. بِ آٛؽة ٠ً ٦٘ٛ ٗصٞب٦ٓ بلٗةٔ كُٝذة٦ٚ ًُيٟ
بٕ ٝهصن٦ ١٘ن٠    بٕ ٝ شلا٘ ًُيٟ ١ة٥ بكُٗي٦ُ َب شؽُج٠ ًُيٟ بٕ. ٗٚ ًٞـ٠ ذٕ ًٞـ٠ ش٨ٌٔل٦ كٔػ ًٟٚ جلا

 ًِٛ بِ ؼة جًٜٔ ٕٚٞ. ـ٨ّ ٖةِ ٗىةٓق ٦ٗ
ّ    ٠ً يبٚصٖ ج٠ ـ٢ْ ٖة٦ِٓ ٦ٗ جة ب٧ٚ ٝؼٞي، ِٗة٦ٛ ُُب٧ن٦   ٨ًَٖٕ ًةٗلاً ٗصٞؼ٠ ًٕٚ ـونًَ جنة ً٘نة

ًٜٖ ٗٚ شم٨ْٟ يَ َٚص٠ َٝبٜٛٛة٦ٖ َب ُٚٝع ًُيٟ جٞيٕ ٝ يَ ٧ني ٖن٨ٜ٘ةَ ٧ني     ٝ ذٜؽ٠ ُٕٛ ٦ٗ  يٖس
١ُُنّ ونٞت   »ُُب٦٧ جٞي ًُٚس ًنُيٕ. يَ بجصنًب بٝ آ١ٜنَ     ٣َِٝ ذُكَٗٞ ش٦ٗ٧ُ ٧ًٝ ٠ً يَ جة٣َ ً٘ةّ

بِ َبْٚ كُُٖٞٚ َب ذىٙ ًُي ٝ ـٛ٘ةٖٛ جلاكة٠ٔٞ ؿُم يَ بٚي ٚنً. ش٘نةٕ َِٝ،   « جٞيٙ ًةك٦ ٨ٛٗس
١ة٥ ٧ِةي٥ جُب٧ٖ َن يبي. ج٨ٗة٥َ بِ ٌٗٛلاش٦ ٠ً يَ ٦ًُِٛ يبٚصٖ جة ٧ي ٢ٞٗنٞع ظةجنس ٗنُشح٥     بشلةم
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١ٗصٖ، بٗة ٗصٞؼ٠ ًٟٛٛ جنٞيٕ ًن٠ ـِٞٛن٠ ب٧نٚ ٗٗنة٠ًٓ      « ٦ً٘ ً٘ةّ ُُب»يبٛٗصٖ ٠ً  ُُب٦٧. ٦ٗ جٞي: ً٘ةّ
 ًًٜ. بٕ َب ج٠ ١ٖ ُٗشح٥ ٦ٗ ج٨ٗةَ يَيٛة٦ً َب ٠ً يَ ٦ّٞ ٖة٢ٓة جة آ٢ٛة َٝجُٝ جٞيٌٟٗٛلاز 

بٕ آؿةِ ًُيٕ. ػ٨ٔنُؿٖ ٗلاهنةز جنة     ُُب٦٧ بِ آٙ ذٕ جٞي ٠ً ٖلُ وٞي َب ج٠ ٥ٖٞ ٧ُ٧ًٗس ج٢صُ ً٘ةّ
ُُب٦٧ َب َٗٞي جَُٖن٦ هنُبَ    ـ٧ًٜٚ يَٗةُِٛ يَ ٦٦ ٖة٢ٓة، ٨١ؿ ٧ي ١ُُّ شلا٘ ٌُٛيٟ جٞيًٛ ٠ً ً٘ةّ

١ًٜ. ١ُ ًًبٕ ٥َٝ ٗٗةئْ وة٦ٞ ٠ً يَ آٙ ِٗةٙ يبٚصٖ شًُّ٘ ٦ٗ ًُيًٛ، جًٝٙ آٙ ٠ً كُب١ًٜ٧ة٦٧ ًن٠  ي
ًُيًٛ ٠ً ً٘ةّ ُُب٦٧  ًُي َب يَ ٛظُ ج٨ًُِٛ. ٚة٧ً ب٧ٚ يَٗةُِٛبٙ شَٟٞ ٦ٗ ٠٘١ ـ٨ّ َب ج٠ ١ٖ ْٝٞ ٦ٗ

 جى٦ٛ بِ ٚى٨ٟس ٗٚ بٖس ٠ً هةجْ شـ٨٨ُ ٨ٛٗس.
َٝبٜٛٛةٖٖ ٛٛةٙ يبيٕ. ٗؼصوً جٞيٕ ٠ً بًٜٞٙ ٨ًًٔ ١ُ آٛفن٠ ٗنُب   ١ة٧ٖ َب ٧ةييبٚس ًُيٕ ٝ ج٠  آٗٞوص٠

ًًٜ َب يَ يٖس يبَٕ. َٝبٜٛٛةٔ ٗٚ آٙ ِٗةٙ بِ ٧ٌَُٝي يَٗةٙ ٜٚةوص٦ َكصنة٥َ   ٧٣ُٗت ٝ بكُٗيٟ ٦ٗ
ًُي ٝ يَ لة٦ٓ ٠ً ٗٚ جة ٗٞكو٨س جُو٦ َكصة١َة٥ ؿ٨ُ ٗل٨ً َب شـ٨٨ُ يبيٕ، ٗٞكو٨س ب٦ًًٛ يَ  بٖصلةيٟ ٦ٗ

٥ يبئ٦٘ وٞي ذ٨ًب ًُيٕ. ٗٚ جُ ٥َٝ ذ٨ًب ًُيٙ شؼةيّ ٜٗةٖنح٦ جن٨ٚ شنلا٘ ٝ ذنةيب٘     شـ٨٨ُ ب٥ِٞٓ كٌُ
ًُيٕ ٝ ػ٨ُٔؿٖ جٗن٨ة٥َ بِ   ٗصًُّ٘ ًٕٚ. يَ آٙ ِٗةٙ ٗٚ يَ ٗو٧غ كٞم ٨ٓٗةٕٛ َٝبٜٛٛة٦ٖ شم٨ْٟ ٦ٗ

١نة٥ جنةلا جنٞي يٖنس      )١٘ةًٜٛ ًٞيًةٙ وُيٖةّ(، بِ ١ًكٖ ٠ً ُُكصٚ ٛ٘نُٟ  ١ة٥ َهةجس ؼ٧ٞة٠ٛ وٞبٖص٠
بٕ َب شم٧ٞنْ ي١نٖ. ٧نةكصٚ     يَ ػ٠ٞ شلا٘ ًُيٕ ٝهص٦ ج٠ هًَ ًةك٦ ٠٘١ ـ٨ّ وٞت جٞي ج٨ًٛ٠ًُُٕ ٝ 

شٞبٛٗصٖ ِٗةٙ ج٨ٛنص٥ُ َب جنة ونةٛٞبيٟ جِنٍَبٖٛ ٝ      جُب٨ِّٛ بٗة جة بَِ٘ جٞي؛ ٧ُِب ٦ٗ ب٧ٚ لً ٥ٖٝ ـةٓٙ
 ٍُبَٕ. ١ِٜٞ ١ٖ ٠٘١ ـ٨ّ َب جىٞج٦ ذٛس ُٖ ٦ٗ

ي ٠ً جُب٥ ب٨ٓٝٚ جةَ جة يَٗنةٙ ٗحصٜن٦ جنُ ذن٧ٍُ٘ ٝ     بٕ جٞ ذة٧ةٙ شم٨ٟلاز ش٦ٔ٨ٌ٘ َٝبٜٛٛة٦ٖ جة٦ٜ٨ٓ
شٞبٛٗنصٖ جل٢٘نٖ ـِٞٛن٠ بِ ب٧نٚ يَٗنةٙ جنُب٥        آٜٚة ًٕٚ. ٞةيهة٠ٛ ج٧ِٖٞ، يَ بجصنًب ٛ٘ن٦  (ACT) شؼ٢ً 
ً  ً٘ةّ  ُُب٦٧ وٞي بٖصلةيٟ ًٜٖ، بٗة ًٖ ًٖ ُٚٝع ج٠ ٧ةي٥ُ٨ُ كُآ١ًٜ٧ة٥ يَٗةٙ ٗحص٦ٜ جُ ذ٧ٍُ٘ ٝ شؼ٢ن

ّ ًُيٕ ٝ كو٥ بكٌةَٕ َب ١٘ةٙ ٦َٞ ٠ً جٞي ٗٛنة١ًٟ ًنُيٕ ٝ ٗصٞؼن٠    ًُيٕ ٝ آ٢ٛة َب يَ َٗٞي وٞي بػ٘ة
١ة ٝبًٜٙ ٛٛةٙ ي١ٖ. ُٚٝع ج٠ ٜٚةٖنة٦٧ ٝ ب٧ؽنةي ك٣نة جنُب٥ جُون٦       ًٕٚ ٗؽحَٞ ٨ٛٗصٖ ج٠ ١٘ةٙ ٨ٟٚٞ

يبي ًُيٕ ٝ لص٦ جة ٝؼٞي و٧ٌُٚٗنس،   ُُب٦٧ ؿ٨ُ ٗل٨ً ج٠ ٗٚ ٦ٗ ب٥ ٠ً ً٘ةّ بلٗةٖةز ٛةَبلس ًًٜٜٟ
 ب٧ٖ ب٨٘١س يبٚس جُيبٚصٖ.١ة٦٧ ج٠ ٖ٘س آٛف٠ جُ ُةٕ

   ّ ُُب٧ن٦ يٖنس    بِ ِٗةٙ ذة٧ةٙ شم٨ٟلاشٖ، وٞ٘ ٚةٕٛ جٞيٕ ٠ً ُٗبؼؼةٙ ٧ِةي٥ يبٚصٖ ًن٠ جنة ً٘نة
بًٛ ٝ ٗٚ هةيَ جٞيٕ بِ ب٧ٚ ٧ٌَُٝي جة ١ُ ًنًبٕ بٖنصلةيٟ ًنٜٖ ٝ ٗصٞؼن٠ ٚنًٕ بجّب١َنة ٝ        ٝذٜؽ٠ ُٕٛ ًُيٟ

ٚ   ١ة يَ ٨٦ق ُٗصُيٟ بٖصُبش٥ٓ بٕ شنة   ١نة٥ ٧ِنةي٥ يبٚنص٠    كُٞنس  ب٥ ٗل٨ً ٝبهغ ًٟٚ بٖس. ٗنٚ ١٘فٜن٨
ُُب٧ة٠ٛ ٣ُٗ وٞي َب يَ ٦ّٞ ٨ُٗٗ ج٦ُنُف ًنٜٖ، ٗةٜٛنً ُِٛبٛن٦ بِ ب٧نٚ ًن٠ ج٢حنٞي٥         ١ة٥ ً٘ةّ ػةيز

ُٗبؼؼةٖٛ ج٠ لً ًةك٦ ٧ُٖغ ٨ٛٗس )ك٠ُ ٗٚ جُ ب٧ٚ بٖس ٠ً ًٞشة٦١ بِ ؼةٛث ٗٚ بٖس( ٝ ب٧ٚ جنةَٝ  
(. ٗٚ ١٘ف٨ٜٚ بِ ُٗبؼؼنةٙ ونٞي يَ   2003، ب٨ٕٓ 1984)ي٧ٝؿ  ٠ً ٠ٛ٨٘١ جة٧ً جصٞبٖٛ ج٠ ٠٘١ ً٘ي ًٜٖ
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 بٕ. ُُب٧ة٠ٛ ج٨ٗةَ آٗٞوص٠ َٗٞي ٛمٟٞ ٧ُ٧ًٗس وٞي بٛصوةي٥ ً٘ةّ
ش٧ُٚ )بلص٘ةلاً آو٧ُٚ ١ٖ ٛحةًٚ( ه٧ؼ٠ ذةِّ يَ ٖةّ  ب٧ٚ ٥ُ٨ٗٗ ٦ٞلا٦ٛ جُب٥ ٗٚ جٞيٟ بٖس. ؼ٧ًً

ُكس ٝ ٗٚ ج٠ ًٚ يَ ؼة٥ وٞي هُبَ ُ يَ ًةَُة٦١ ٠ً ش٥ٖٞ يٖٝصٖ يًصُ ي٧ٞ٧ً ُلاًَٛ بيبَٟ ٦ٗ 2017
٥َِٝ َب يَ َبج٧ن٠ جنة    ٥َِٝ ج٠ وٞي ذ٦ جُيٕ. يَ ب٧ٚ ًةَُةٟ جُب٥ ب٨ٓٝٚ جةَ ٗنٚ ٚنلوس   ب٨٘١س ٚلوس

٥ُُ يَ َٗٞي وٞيٕ بؼُب ًُيٕ ٝ ٚنُٝع جن٠ يَى ب١نًبف ٖنٞي٥ًٜٗ ًن٠ يَ ذنٕ ٞنًب٥         وٞي بٛصوةي
ْ  ٥َِٝ يَ ٗٚ ً٘ي ًُي. بٛصوةي٥ُُ ذ٢ٜةٙ ًٟٚ جٞي ًُيٕ. ب٧ٚ ش٧ُ٘ٚ ج٠ ًَٚ ٚلوس وٞي ١نة٥   يَ كٟن

جؼً ٚ٘ة ب٧ٚ ش٧ُ٘ٚ َب يَ َٗٞي وٞيشةٙ بٗصمةٙ وٞب٨١ً ًُي. بِ آٙ ذٕ ٗٚ شٞبٛٗصٖ و١ُ٧ة٥ ج٨ٛنص٥ُ  
 َب جر٧ٍُٕ ٝ ٢َة٧س ج٨ٛص٥ُ َب يَ ٦ًُِٛ شؽُج٠ ًٜٖ.

ُُب٦٧ ًةًَُي ج٢ص٥ُ جُب٧ٖ يبٚص٠ جةًٚ ٝ بُُ ـ٠ ١ُُنّ   ١ة ٦ّٞ ٨ًًٛ شة َب٦١ ذ٨ًب ًٜٖ شة ً٘ةّ ٖةّ
بٕ ًن٠ جؽنة٥ آٛفن٠ شٖٞن٥      بٕ، بٗة َبٟ ١ة٦٧ ذ٨ًب ًُيٟ ب٧ٚ ًةَ َب ش٘ةٕ ٝ ً٘ةّ بٛؽةٕ يبيٟ بٕ ٠ً بيػة ٌُٛيٟ

ب٥ ٠ً يٖٝس يبَٕ شؽُج٠ ًٜٖ. يَ لة٦ٓ ٠ً ١ِٜٞ  بٕ ج٠ ٗٚ شم٨ْ٘ ًٟٚ بٖس، ٦ًُِٛ ُُب٧ة٠ٛ هٞب٨ٛٚ ً٘ةّ
ّ  ُُب٦٧ ُُكصةَ ٕٚٞ بٗة يَ ًْ ٧ةي ُُكص٠ شٞبٖٛ يَ يبٕ ً٘ةّ ٦ٗ َ   بٕ ٠ً ً٘نة ب شمنس ًٜصنُّ   ُُب٧ن٦ ونٞي 

 يَإَٓٝ ٝ بِ آٙ ج٠ ػٜٞبٙ ٧ي ب١ُٕ ٗل٨ً ٝ ٗعحس بٖصلةيٟ ًٜٖ. جة ش٘ةٕ ٝؼٞي ب٨ًٗٝبَٕ جصٞبٖٛ شنة جن٠ ٚن٘ة   
 .١ٖ يَ ٨ًَٖٙ ج٠ ب٧ٚ ١ًف ً٘ي ًٜٖ

 در ثبرٓ اٗي کتبة

    ّ ُ   ب٧ٚ ًصةت بِ يبٛٙ ٝ ـةَـٞت بَبئ٠ ًٟٚ ش٥ٖٞ ػٕٔٞ َكصنة٥َ جن٠ ٜٗظنَٞ يَى ً٘نة ٝ  ُُب٧ن٦ ٣ٗن
 ًًٜ شة: ب٧ؽةي شـ٨٨ُبز ٗعحس يَ ٦ًُِٛ بٖصلةيٟ ٦ٗ ًًٜ. ب٧ٚ ًصةت ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ٦َٗب١ٜ٘ة٦٧ ٚ٘ة يَ 

ُُب٦٧ ٝ ٛم٣ٞ شةظ٨ًٍُُب٥َ جُ ٣ٞ٨ٚ ٨ًَٖٙ ج٠ ب١ًبكصةٙ ٝ ب٧ٚ  شؽُج٤ ٜٗمُٟ ج٠ كُي وٞي بِ ً٘ةّ ·
 شٞبًٛ  ج٠ شؽُج٠ ب٥ ٗل٨ًشُ شح٧ًْ ٚٞي َب يَى ٨ًًٜ. ٠ً ـ٠ِٛٞ ٦ٗ

جُب٥ ٚ٘ة ب٧ؽةي ٦ٗ ًًٜ، ٚةْٗ ٗٗةئ٦ٔ ١٘فٞٙ بكُٗي٦ُ ُُب٦٧  يَى ٨ّٗبٙ ٌٗٛلاش٦ ٠ً ً٘ةّ ·
 ٝ ب٧٢ُبت ٝ ١٘ف٨ٜٚ ٌٗٛلاش٦ يَ َبج٠٧ جة ًةَ، شم٨ْٟ ٧ة َٝبج٥.

١ة٥ ٗل٨ًش٥ُ جُب٥ ٗحةَِٟ جة ب٧ٚ  ُُب٦٧ ٦ٗ ًٚٞٛ ٝ ب٧ؽةي َبٟ ١ة٦٧ ٠ً جةػط ً٘ةّ ٜٚةٖة٦٧ شُٔ ·
 ١ة. شُٔ

ـ٠ ٢ٞٗنٞػ٦ ٝؼنٞي يبَي ًن٠ جنُب٥ ٚن٘ة ب٨٘١نس يبَي ٝ        ُُب٦٧ ذٕ ً٘ةّش٨٢ٞك ب٧ٚ ٠ً يَ  ·
 ب٥  بكصىةَآك٧ُٚ ٝ ٢َة٧س جىٙ . بٖصلةيٟ بِ بهًبٗةز ٗٛىٝ جُب٥ ًٗث آ٧ًٜٟ

شُ ٝ يِٓٗٞشُ جٞيٙ ٛٗحس ج٠ وٞي ـ٠ يَ بًٜٞٙ ٝ ـ٠ يَ آ٧ًٜٟ يَ ػن٨ٚ   شُ، ش٧ٞٛن ًًٜٜٟ ٢ُٗجةٙ ·
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 ٧ةج٨ً. ١ة يٖس ٦ٗ لةّ ٠ً ١٘فٜةٙ ج٠ ج٢ص٧ُٚ

ًٜنً ًن٠    ةت ٚ٘ة ج٠ يٝ شـ٨٨ُ بٖة٦ٖ يٖس وٞب٨١ً ٧ةكنس ًن٠ جن٠ ٚن٘ة ً٘ني ٗن٦      بِ ٧ُ٦ن ب٧ٚ ًص
١ة٥ يَٗةٙ ٗحص٦ جُ ذن٧ٍُ٘   ١ة ٝ ش٨ٌٜي ُُب٦٧ َب ج٢صُ يَ وٞي ٧ُ٧ًٗس ٨ًًٜ. جة جٌة٥ُ٨َُ ٢ٗةَز ً٘ةّ

١ة٥ يَٗةٙ ٗصًُّ٘ جُ ٚنلوس   ( بٛؼ٧ةف ذ٧ٍُشُ ٧ًٞٚ ٝ جة جٌة٥ُ٨َُ ـةَـٞت ٝ ٢ٗةَزACT) ٝ شؼ٢ً
(CFTٛٗحس ج٠ )      ١نة ٝ   وٞي يِٓٗٞشُ ٧ًٞٚ. جُب٥ ً٘ي ج٠ ٚ٘ة يَ َٖن٨ًٙ جن٠ ب٧نٚ ١نًف، بٖنصُبش٥ٓ

بٕ ـِٞٛن٠   بٕ ٠ً ج٠ ٛظُ وٞيٕ ٝ ُٗبؼؼةٖٛ ٗل٨ً جٞيٟ بٖنس. ٗنٚ ٛٛنةٙ يبيٟ    ١ة٦٧ َب بٛصىةت ًُيٟ ش٨ٌٜي
ّ  ١ة٥ وٞيٕ ٝ بكُبي٥ ٠ً جة آ٢ٛة ًةَ ًُيٟ شٞبٙ جة بٖصلةيٟ بِ َٝب٧س ٦ٗ ةٙ شن  ُُب٧ن٦ َب جنة ِٛن٦ًُ    بٕ، ً٘نة

ًٜٗ ٧ًٞٚ. ػلاٟٝ جنُ   هٞبَٟ ج٥ًٜ ٨ًًٜ. ب٨ًٗٝبَٕ يَ ل٨ٚ ًةَ ٥َٝ ب٧ٚ ًصةت جصٞب٨ًٛ بِ شؽُج٨ةز آٙ ج٢ُٟ
 http://www.newharbinger.com/48077ب٥ بِ ٧ٗةٓث ج٠ ٜٗظَٞ يبٛٔٞي يَ ذة٧ِةٟ ب٧ٜصُٛصن٦  ب٧ٚ ٗؽ٘ٞػ٠

 ٨٧ً(.ٗٞؼٞي بٖس. )جُب٥ ًٗث ب٦لاػةز ج٨ٛصُ ج٠ بٛص٢ة٥ ًصةت ُٗبؼؼ٠ ٛ٘ة      

 تز ضذى پذٗز اًؼغبف

ٚنٞي، ٧ٌن٦ بِ ـٜن٧ًٚ َٝ٘ يَٗنة٦ٛ      ( ج٨ةٙ ACT٦ٗيَٗةٙ ٗحص٦ٜ جُ ذ٧ٍُ٘ ٝ شؼ٢ً ٠ً يَ ٧ي ٠ً٘ٔ )
َُُب٦٧ ٝ يَٗةٙ ٜٚةوص٦ َكصة٥َ َب يَ ٦ًٓٗ ٠ً ٗٞغ ٖٕٞ يَٗةٙ ٜٚةوص٦ َكصة٥َ  ١ة٥ َكصة بٖس ٠ً ب٧ًٟ

٧ةكص٠، ٗحص٦ٜ جُ ػٖٔ بٖس ٠ً جنُ بٖنةٔ    ٚٞي شٖٞؼ٠ يبيٟ بٖس. ب٧ٚ َٝ٘ يَٗة٦ٛ  ٧ُٖغ ًَٚ ٛة٨ًٟٗ ٦ٗ
ب٥ بِ بكنُبي يبَب٥   ج٨ٙ بِ ٨ًٖٟ ًةَآِٗة٦٧ ًٜصُّ ًٟٚ شٟةيك٦، بظُجى٦ٛ ونٞي َب يَ ٨٦نق ُٗنصُيٟ   

 ي١ً. ٌٗٛلاز ؼ٦٘ٗ ٝ َٝل٦ ٛٛةٙ ٦ٗ
يَٗةٙ ٗحص٦ٜ جُ ذ٧ٍُ٘ ٝ شؼ٢ً ٧ي ٧ٌَُٝي يَٗة٦ٛ بٖس ٠ً جُب٥ يَٗنةٙ ٧ني بونصلاّ ونةٜ يَ     

ذنُيبِي ٝ   ًٟٛٛ بٖس. يَ ػن٠ٞ، جن٠ كُآ٧ٜن١ًة٥ َٝبٛٛنٜةوص٦ ٣ٗنُ ٗن٦       ل٣ِٞ ٖلاٗس َٝبٙ ٦ُبل٦
ًَٖ ًن٠ بٞنّٞ    ي١ً. ج٠ ٛظُ ٦ٗ ٌٗٛلاش٦ ٠ً بكُبي يَ ٦ًُِٛ َُِٟٝٗ جة آٙ ٗٞبؼ٠ ١ٗصًٜ َب ًة١ٙ ٦ٗ

١ة٥ ًنة٥َ ٝ ؼٞبٗنغ ًنةَجُي يبَي ٝ لصن٦      كُي٦١ُُٝ،٥، ٌٗةٙاز  بػٖب٧ٚ يَٗةٙ شو٧ُحةً يَ ١ُ ٗٞهؼ٨ص٦ 
ٙ    ١ة٥ جٍَّ ٌٗ٘ٚ بٖس يَ ـةٓٙ ١نة٥ ج٢ًبٚنص٦ ٝ ٧ِٗنس ٗم٧٨ن٦ ١نٖ       شُ ؼ٢ة٦ٛ ١نٖ ٗةٜٛنً جمنُب

١نة٥ ٗنَٞي ٨ٛنةِ جنُب٥      شٞبًٛ ج٠ ١ُ كُي ٧ة ٦١ُُٝ ً٘ي ًًٜ شة شٞبٛنة٦٧  ب٧ٚ يَٗةٙ ٦ٗ ًًٜٜٟ جةًٚ. ً٘ي
 بٛؼ٧نةف ذن٥ُ٧ٍ َٝبٛٛنٜةوص٦   ١ة يَ ٗؽ٘نٞع جن٠ ػٜنٞبٙ     يبٚصٚ ٖلاٗس َٝبٙ َب ب٧ؽةي ًًٜ. ب٧ٚ هةج٨ٔس

 ًٚٞٛ. ٜٚةوص٠ ٦ٗ
ٙ   يًصُ بٖص٨ٞٙ ٨١ّ يَ ًصةت بو٨ُ وٞي ج٠ ٛةٕ ٧ي ١ٌٚ آِبي، بٛؼ٧ةف  ذ٥ُ٧ٍ َٝبٜٛٛةوص٦ َب جن٠ ػٜنٞب

٦٧َٝ، شٞؼ٠ يب٦ٝٔحة٠ٛ ج٠ شؽةَت ٓمظ٤ لةّ ٝؼ٢س يبيٙ ج٠ ٦ًُِٛ يَ  شٞبٛة٦٧ بلٗةٔ ٝ شلٌُ،ُٛةيٟ»
بؼنةِٟ   ٚنٞي ًن٠ جن٠ ٚن٘ة     ١ة٦٧ ٗن٦  ًًٜ ٠ً جةػط ب٧ؽةي ػةيز ٥ُ٨ٗٗ ٠ً جُب٧صةٙ ٢ٖٗ بٖس ش٨ٞٞق ٦ٗ
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 بٛؼ٧ةف ٛةذ٥ُ٧ًٍَٖ  (. ج٠ ٛظُ 2019٦ٗ )٨١ّ، «١ة ٝ آ١َِٝة٥ وٞي ٦ًُِٛ ٨ًًٜ ي١ً ٧ٗةجن جة بَِ٘ ٦ٗ
ٖنةٛصة ٛٔنٞ    ،2019بَٝٛ ٝ ١ٌ٘ةَبٙ  ،2004 ُُب٦٧ ٣ُٗ بٖس. )لاًٟٛ ش٧ُٚ ػةْٗ ً٘ةّ َٝبٜٛٛةوص٦ ب٦ٔٞ

ٝبٜٛٛةوص٦ جنة بٖنصلةيٟ بِ   (، شمو٨وةز بو٨ُ ٛٛةٙ يبيٟ بٖس ٠ً بكّب٧ٙ بٛؼ٧ةف ذ٥ُ٧ٍ 2007َٝ ُةَيُٛ 
)بٝٛنَ ٝ   ُُب٦٧ ً٘ي ًًٜ ٖةِ ً٘ةّ ١ة٥ ٌْٗٛ شٞبًٛ ج٠ ًة١ٙ ؼٜح٠ يَٗةٙ ٗحص٦ٜ جُ ذ٧ٍُ٘ ٝ شؼ٢ً ٦ٗ

١ة٥ ب٧نٚ يَٗنةٙ َب جنُب٥ شحن٧ًْ َكصة١َنة٥       (. يَ ب٧ٚ ًصةت، ٛم٣ٞ ج٠ ًة٥ُ٨َُ ٢ٗةَز2019 ١ٌ٘ةَبٙ،
 ًُي.١ة٥ ٗل٨ًشُ َب ج٦َُٖ وٞب٨١ٖ  ُُب٧ة٤ٛ ٣ُٗ ج٠ بٛصىةت ً٘ةّ

 ٍرسٕ ثِ خَد افشاٗص ضفقت

ًٜٖ ٚ٘ة ٗة٨ٔ٧ً ج٠ وٞيشةٙ ٖىس ج٧ُ٨ًِ. ٗـّ بٛٗةٙ شٞبٛة٦٧ ِٚلس ب٥ّ٨ِٛ يَ لْ ٌٗٛلاز  ُ٘ةٙ ٦ٗ
يبَي، ـ٥ّ٨ ٠ً جُب٥ ٗة بٛٗة٢ٛة ج٠ ػٜٞبٙ ٧ي ٠ُٛٞ ج٨ٗةَ ٗل٨ً جٞيٟ بٖس بٗة يَ ػ٨ٚ لةّ ٗنة َب ٗٗنصؼً   

س. ب٧ٚ ٠ً ٧ةي ج٧ُ٨ًِ يَ جُبجُ شؽُج٨نةز يٚنٞبَ ٝ   ُِٛب٦ٛ، ٛٛىٞبَ ك٥ٌُ، وٞيبٛصوةي٥ ٝ ُٕٚ ًُيٟ بٖ
شٞبًٛ يَ ٗوةجٔن٠ جنة    ًًٜ ٠ً ٦ٗ ُِٛبٙ ًًٜٜٟ ٛٗحس ج٠ وٞي ٗٛلن جة٨ًٚ، ٢ٗةَز ١ة٥ ٦٘٢ٗ َب ٌٚٞكة ٦ٗ

 ١ة٥ ٗىصٔق ٦ًُِٛ ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ًًٜ. ج٨ٗة٥َ بِ ـةٓٙ
ّ       (CFT) يَٗةٙ ٗصًُّ٘ جُ ٚلوس ٨ُٔحنُز   ٧ي ٧ٌَُٝي ٛٞآَٝبٛن٠ بٖنس ًن٠ ٗحنًع آٙ يًصنُ ذنةئٞ

ِٛنُي ًن٠    َٝبٜٛٛةٔ جة٦ٜ٨ٓ بِ بِٛٔٗصةٙ بٖس. ب٧ٚ ٧ٌَُٝي َكصةَ ٝ ١ٌٚ بٛٗةٙ َب بِ ي٧ًُةٟ شٌة٦ٔٗ ٗن٦ 
 ُُب٦٧، ػٕٔٞ بػٟةت ٝ ٛظ٤٧ُ يٓحٗنص٦ِ  آُة٦١ ٝ َكصةَ ١ة٥ ؿُج٦ ٝ ُٚه٦ ٗةًٜٛ شٞؼ٠ ب٥ بِ ٖٜس ٗٔـ٠٘

١نة٥   ٠ بكُبي يَ ٧نةكصٚ َبٟ جةًٚ. ١ًف يَٗةٙ ٗصًُّ٘ جُ ٚلوس ً٘ي ج ( 2016٦ٗٝٓلُي  ،2016)ًٞٓصٕ 
ٗٛلوة٠ٛ ب ٖس شة جصٞبًٜٛ يَ جُوَٞي جة ٨١ؽةٛةز ـنةٓٙ جُب٨ِٛنّ ٝ ٛةَبلنس ًٜٜنًٟ بلٗنةٔ ب٨٘٦ٜنةٙ،       
ب٨ٜٗس ٝ بػص٘ةي ج٠ ٛلٕ يبٚص٠ جةًٜٚ. يَٗةٙ ٗصًُّ٘ جُ ٚلوس جنُ بٖنةٔ ب٧نٚ يَى ٚنٜةوص٠ ٚنًٟ ًن٠       

٣ًٜٜ ب٧ٚ يَٗةٙ ج٠ ُٖػس يَ لنةّ  ً شٞبٙ آٗٞوس ٝ ش٧ُ٘ٚ ًُي. شمو٨وةز ل٘ة٧س ٚلوس ج٠ وٞي َب ٦ٗ
٥َِٝ ج٨ٛنصُ جن٠ ونٞي جنة      ذ٨ُٛكس بٖس ٠ً ٚة١ً آٙ  ٧ٗةٓؼ٤ بو٥ُ٨ بٖس ٠ً ٛٛةٙ ٗن٦ ي١نً ٚنلوس   

٥َِٝ جن٠   (. يَ ب٧ٚ ًصةت، ٚ٘ة ٛم٣ٞ ٚنلوس 2019 )بَٝٛ ٝ ١ٌ٘ةَبٙ، شُ ُٗشح٥ بٖس ُُب٦٧ ذة٨٧ٚ ً٘ةّ
ُُب٦٧  وةي٥ُُ ٝ ٦ُٗٚ ٠ً جىٙ ػ٣ً٘ ً٘ة٧ُ٨ًُّ ٝ بِ ب٧ٚ ٢ٗةَز جُب٥ ٗوةج٠ٔ جة وٞيبٛص وٞي َب ٧ةي ٦ٗ
 ٨ًًٜ. ي١ً بٖصلةيٟ ٦ٗ َب ش٨ٌْٛ ٦ٗ

 ٍرٕ داًستي ًکبت هْن ثِ هٌظَر کست ث٘طتزٗي ثْزُ

ب٥ ٦ُبل٦ ًٟٚ بٖنس ًن٠ لإِ بٖنس بِ     ب٧ٚ ًصةت ج٠ ٠ُٛٞ از ابتدا تا اًتْا رٍی ایي کتاب کار کٌید.
جٜة ًٟٚ شة ٛوٛن٤ َب١ن٦ جنُب٥ شـ٨٨نُبز ٗعحنس       بجصًب شة بٛص٢ة وٞبًٟٛ ٚٞي. ١ُ كْٟ جُ بٖةٔ كْٟ هح٦ٔ

ٚنٞي ٝ ُٗبلنْ    ُُب٦٧ جُ ٦ًُِٛ بٗنُِٝ ٚن٘ة آؿنةِ ٗن٦     جةًٚ. ب٧ٚ ًصةت جة ج٦َُٖ ـ٦ِِٛٞ شةظ٨ًُ ً٘ةّ



 

«15» 

 

وٞب٨١نً شـ٨٨نُ    ًًٜ. ٚ٘ة آٛف٠ َب ٠ً ٝبهؼةً ٦ٗ ًٞـي ٝ هةجْ يٖص٦ُٖ جُب٥ ج٢حٞي ٦ًُِٛ ٚ٘ة كُب١ٖ ٦ٗ
٨ًًٜ ٠ً جُب٥ ٚن٘ة ب٢ٓنةٕ جىنٙ ٝ ب٨ِٛنّٟ      ِ ٦ًُِٛ ب٧ؽةي ٨ًٜ٦ًٗ، ش٥ُ٧ٟٞ ٝب٢ك ب ي٨١ً َب شؼ٧ُق ٦ٗ

ْ   ٥َِٝ ج٠ وٞي َب بكنّب٧ٙ ٗن٦   ١ة٥ ذ٧ٍُ٘ ٝ ٚلوس جىٙ جةًٚ ٝ ٢ٗةَز ١نة٥ ذة٧نة٦ٛ جنُ     ي١نً. كٟن
 بهًبٗةز ٗؼٜة يبَ ج٠ ٖ٘س شـ٨٨ُ ٝ جةُِٛس ج٠ ٨ُٗٗ يَ ِٗةٙ وُٝغ بِ ٨ُٗٗ شًُّ٘ يبَي.

 
ُُب٧ة٠ٛ َب يَ ًٗز ِٗنةٙ ٦نٞلا٦ٛ ب٧ؽنةي     ١ة٥ ً٘ةّ ػةيز. ب٧ٚ بلص٘ةّ ٝؼٞي يبَي ٠ً ٚ٘ة عجلِ ًکٌید

١ة ِٗةٙ جُ ١ٗصًٜ ٝ ج٠ ش٧ُ٘ٚ ٌَُٗ ٨ٛةِ يبَٛنً. ٌٗ٘نٚ بٖنس     ًُيٟ جة٨ًٚ. ج٠ ٨٘١ٚ شُش٨ث، شـ٨٨ُ ػةيز
١ة٥ ُٗشح٥ جة آٙ َب بٛؽةٕ ي٨١ً. بٌٚة٦ٓ ٛنًبَي بُنُ    ٧ي ١لص٠ ٧ة ج٨ٛصُ ٦ّٞ جًٌٛ شة ١ُ كْٟ ٝ ش٧ُ٘ٚ

ٚ  جىٞب٨١ً يَ بجصًب ١ُ كٟ ١نة َب   ْ َب ًةْٗ جىٞب٨ًٛ بٗة ٧ٓلةً هحْ بِ َكصٚ ج٠ كْٟ جؼً جةُُِي٧نً ٝ ش٘ن٧ُ
 ش٨ٌْ٘ ٨ًًٜ.

 
. جة ب٧ٚ ًصةت ًةَ ٗةًٜٛ ٧ي ٨ٚئ ُُبٛح٢ة ٠ً جة٧ً يٖس ٛىنَٞيٟ ٝ ًنةٗلاً   ایي کتاب را از آى خَد کٌید

٧ٜٞٗن٨ً ٝ  ش٨ّ٘ ِٛةٟ يبٚص٠ ٚٞي َكصنةَ ٨ٌٜٛنًپ ذةٖنه ١نة٥ ونٞي جن٠ ٖناٞبلاز َب ٗٗنصو٨ٖ يَ ًصنةت ج         
ًٜنً شنة ٧نةي٥ُ٨ُ     جُيب٥َ ٨ًًٜ ٝ ٧ُِ ٌٛةز ٢ٖٗ و٥ ج٨ًٌٛ. ب٧ٚ ًةَ ٠ٛ ش٢ٜة ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ٦ٗ ٧ةييبٚس

ًًٜ يَ َٞٞش٦ ٠ً ٗؽًيبً جنُب٥ جنةِوٞب٦ٛ جىنٙ     شُ ٨ًًٜ ج٠ٌٔ ١٘ف٨ٜٚ ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ٦ٗ وٞي َب ػ٨٘ن
ة ًٟٚ ٝ لص٦ وٖ ًُيٙ ًصنةت  ١ة٥ ش ١ة٥ ه٢ٟٞ، ٠ُٚٞ ُُي٧ً، آٛف٠ َب ٠ً ٨ٛةِ يب٧ًَ ذ٨ًب ٨ًًٜ. ٠ٌٓ جة٦ِٗ

ب٧ً. ب٧ؽةي ي١َنٖ ٧َىصِن٦ ُنةٕ     ج٠ ذٛس ٠٘١ ٛٛة٤ٛ ب٧ٚ بٖس ٠ً ٚ٘ة يَٗمصٞب٥ ًصةت ٗٛةًَس يبٚص٠
ًٞـ٦ٌ بٖس يَ ؼ٢س ػًٕ ٨ٛةِ ج٠ ب٨ٚة جُب٥ ًةْٗ جٞيٙ بٖس. ذٕ بيب٠ٗ ي٨١ً، ي١َٖ ٧َىص٦ِ ب٧ؽنةي  

 ٨ًًٜ ٝ جًب٨ًٛ ٠ً ب٧ٚ ش٧ُ٘ٚ ب٥ًَِٜ٘ٚ بٖس. بِ آٙ ٍٓز جح٧ًُ.
 

جُب٨ِّٛ ٝ بٗصمةٙ  ١ة٥ ـةٓٙ شٞبًٛ يَ بٛؽةٕ كؼة٨ٓس ُُب٦٧ ٣ُٗ ٦ٗ : ً٘ةّّا را اهتحاى کٌید توام فعالیت
   ّ ُُب١نة يَ بٛؽنةٕ شٌنة٨ٓق     ًُيٙ ٗٞبَي ؼ٧ًً يوةٓس ًًٜ. ٧ي ٧ٗةٓؼ٠ ؼةٓث بو٨ُ ٛٛنةٙ يبي ًن٠ ً٘نة

ّ   وة٦ِٛ ب١٘ةّ ش٘ة٧نْ يبَٛنً ًن٠    ُُب٧ن٦ ٣ٗنُ يبَٛنً     ًة٥َ يبًَٛ ٝ بكُبي٥ ٠ً ُٛ٘بز جنةلا٦٧ يَ ً٘نة
ي٧ِٜنٞٙ ٝ ١نةٛصُ    )ًٞجن٥َٞ،  ١ة٥ ً٘ص٥ُ َب يَ ؼ٢س ج٢حٞي ؤن ُٚٝع ًًٜٜ ٝ ج٠ بش٘ةٕ جُٖةًٜٛ كؼة٨ٓس
(. وٞت بٖس ٠ً يَ ل٨ٚ ٧ٗةٓؼ٤ ب٧ٚ ًصةت ب٧ٚ ٢ٞٗٞع َب ج٠ ونة٦ُ جٗنرة٧ًَ. جن٠ آٙ ِٗنةٙ ًن٠      2020

بٛؽنةٕ ي٨١نً،    و٦ٔ٨ وٞت شٞب٨ًٛ آٙ َب ٨ًًٜ ٛٗحس ج٠ بٛؽةٕ ًة٥َ ج٦ ٨ْٗ ١ٗص٨ً ـٞٙ ٦٘ٛ بلٗةٔ ٦ٗ
 شٞؼ٠ ٨ًًٜ. يَ ػ٠ٞ ٌٗ٘ٚ بٖس لإِ جح٨ٜ٨ً آٙ َب ج٠ ٦َٞ ٛةهٝ بٛؽةٕ ي٨١ً.
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٨ًٜنً ٌٗ٘نٚ    : ١٘ةٙ ٦َٞ ٠ً ١ُ كْٟ َب ٧ٗةٓؼ٠ ٗن٦ گاُ را داضتِ باضید ّای گاُ ٍ بی آهادگی ًاراحتی
جة٥َ ًن٠ شنلا٘ ًنُيٕ    ١ة َب ؿ٨ُٗؼّ٘ٞ، يٚٞبَ ٝ ٧ة لص٦ ٨ُػ ًًٜٜٟ ج٨ةج٨ً. ب٨ٓٝٚ  بٖس جُو٦ بِ كؼة٨ٓس

ٝبَ ٛٛةًٛ ٝ جًٝٙ  آُة١ة٠ٛ َب بٛؽةٕ ي١ٖ جىٞج٦ ج٠ ٧ةي يبَٕ. ١ٌ٘ةَ ٖىُٜبٖٛ ٠٘١ ٗة َب يب٧ُٟ كؼة٨ٓس شٞؼ٠
ب٥ ٚنً. آٙ ِٗنةٙ ٗنٚ ٧ني يبٛٛنؽ٥ٞ ٨ٓٗةٛٗن٠ ذنُ         ٨١ؿ ش٨٢ٞك ٧ة ١ًٛب٥َ ٝبَي ش٧ُ٘ٚ ج٨ٗس يه٨و٠

ًنُيٕ. جنة ٗٗنةئْ     َي ٝ ج٦ هُب٥َ ٦ٗبٖصُٔ جٞيٕ. ١ٌٜٖ ج٨ٙ بِ لً يَ شٌةذٞ جٞي ٝ يَ جًٖٛ بلٗةٔ ي
شٞب٨ٛنً   )ٗن٦  آُنة٦١ َب بٗصمنةٙ ًنٜٖ.    ٧ِةي٥ ُٖ ٝ ًةَ يبٚصٖ ٝ ًٗش٦ ٦ّٞ ٨ًًٛ شة جصٞبٖٛ يٝجةَٟ شٞؼن٠ 

لًٔ ج٨ًّٛ ٠ً ب٧ٚ ًةَ ـوًَ جُب٧ٖ ٛةَبلس ًًٜٜٟ جٞي ( بُُ بٝ يَ َٗٞي بٛصظةَبز وٞي ٝ ٗنًز ِٗنةٙ   
ٝبَ ٠ً بكنُبي ٗنُب يَ    ً٘ي ًًٜٜٟ جٞي. جؽة٥ ٛٛٗصٚ يب٧ُٟ يبي جُب٧ٖ ج٨ٗةَ بٛؽةٕ كؼة٨ٓس ج٠ ٗة ش٨٢ٞك ٦ٗ

شٞبٛٗص٨ٖ جة كة٠ٔٞ بِ ١ٖ ج٨ٜ٨ٜٖٛ ٝ ٧ي ل٧ُٖ و٦ٟٞٞ يبٚص٠ جة٨ٖٚ شنة جنة ١نُ     ل٨ٚ ج٨وُب٥َ جح٨ًٜٜ، ٦ٗ
 ٛةَبلص٦ ٗوةج٠ٔ ٨ًٜٖ.

 آُة١ة٠ٛ ٝؼٞي يبَي، شٞؼ٠ يبٚص٠ جة٨ًٚ ٠ً ١ة٥ شٞؼ٠ ج٠ ٨٘١ٚ ي٨ْٓ ١ُ ٗٞهغ ٠ً يَ ب٧ٚ ًصةت كؼة٨ٓس
ج٥ًٜ كو٥ ٧ي ذ٢ٜٛ٨ةي بٖس. بِ يبٚصٚ ك٣ة٦٧ آَبٕ ٝ و٦ٟٞٞ ب٨٘٦ٜةٙ لةْٞ ٨ًًٜ.  ١ُ ٛٞع بَبئ٠ ِٗةٙ

آُنة٦١   يه٨ون٠ ش٘ن٧ُٚ شٞؼن٠    5يَ َٞٞز ٨ٛةِ ج٠ َبلص٦ ج٨ٛصُ جًٙ وٞي َب ؼةجؽة ٨ًًٜ. بُُ ج٠ ٛظُشةٙ 
بٖس، ٧ي يه٨ون٠   و٦ٔ٨ يٚٞبَ بٖس، كو٥ يٝ يه٨و٠ بٗصمةٙ ٨ًًٜ. بُُ ب٧ٚ ِٗةٙ ١ٖ و٦ٔ٨ ٛةَبلس ًًٜٜٟ
ًٜٗ بٖس. بُُ ١ٌنٚ   بٗصمةٙ ٨ًًٜ. ٢ٖٗ ٨ٛٗس ب٧ٚ ش٧ُ٘ٚ ـ٠ ًٗز ٦ّٞ ٦ٗ ًًٛ، بٗة ١ُ ش٦ٜ٧ُ٘ بَِ٘

شٞبٛنً شلنةٝز هةجنْ شنٞؼ٦٢      ب٥ بِ ُِٛب٦ٛ ٧ة بٛؽةٕ لْ ٗٗة٠ًٓ ٦ٗ ٚ٘ة ي٨َُُ بٖس، ٧ي ٝهل٤ ٧ي يه٨و٠
 ب٧ؽةي ًًٜ.

 
ًصةت ٝ بٛؽةٕ ش٧ُ٘ٚ ٗٗصُ٘ ج٠ ٧ةي٥ُ٨ُ ج٢صُ  ٚ٘ة بلص٘ةلاً جة جةِوٞب٦ٛ ب٧ٚ ًسبت بِ خَد صبَر باضید.

ُُب٧ة٠ٛ  ٚ٘ة يَ ش٣ةي جةًٚ. ٗٚ  ٠ٓ ٌٗ٘ٚ بٖس جة بٛصظةَبز ً٘ةّيبٖٛ ٠ً ب٧ٚ ٗٗأ ٨ًًٜ. ٦ٗ ً٘ي ٦ٗ وٞي
جىٙ   آُة٦١ جُب٧ٖ ٗل٨ً ٝ آَبٗٙ شُ،  شٞؼ٠ ١ة٥ ًٞشةٟ بٕ جة ٦ً٘ ش٧ُ٘ٚ ٝ ُٚٝع جىٙ بًٜٞٙ ٗصٞؼ٠ ًٟٚ

ي١ً. يَ َٞٞش٦ ٠ً ب٨ٓٝٚ جةَ ٠٘١ ـ٨نّ ونٞت ذن٨ٙ ُٛكنس،      َ َن ٦٘ٛبٖس. ١ُ ـًٜ ب٧ٚ بشلةم ١ُ جة
١ة٥ ػ٦ٔ٘ ب٧ٚ ًصةت يَ َٞٞش٦ ٠ً ج٠ ًٗز ٧ي ١لص٠ ٧نة ج٨ٛنصُ جن٠     و٦ٔ٨ يُٓٗي ٧ًٞٛٛ. ج٨ٛصُ ش٧ُ٘ٚ

ٚنًٞٛ.   َٞٞز َِٝب٠ٛ ش٧ُ٘ٚ ًٚٞٛ ج٠ ج٢ص٧ُٚ ٝؼ٠ ٛص٨ؽ٠ جىٙ ١ٗصًٜ ٝ جة ٍُٚس ِٗةٙ آٖةٛصُ ١ٖ ٦ٗ
شٞب٨ٛننً بِ ذة٧ِننةٟ ب٧ٜصُٛصنن٦  ١ننة٥ ٢ننح٥ ٚننًٟ َب ٗنن٦  جُونن٦ بِ ش٘نن٧ُٚجنن٠ ٜٗظننَٞ َب١ٜ٘ننة٦٧ ج٨ٛننصُ  

http:/www.newharbinger.com/48077  .ًي٧َةكس ٨ًٜ 
 

١ة٥ ؼ٧ًً جُب٥ ب٧ٚ  . ج٠ وة٦ُ يبٚص٠ جة٨ًٚ ػةيزهی ضَد ج٢صُ بٛؽةٕ ًٚٙ ًةَ در ًْایت توریي باعث
١ة٥ ًةٗلاً ٗصلةٝز ش٧ُ٘ٚ ًٚٞٛ. ١ًف ٗٚ  ٠ً شح٧ًْ ج٠ َكصة١َة٥ وٞيًةَ ًٚٞٛ، لإِ بٖس يَ ٗٞهؼ٨س
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يبٖٛ ٠ً ب٧ٚ ًةَ ِٗةٙ جنُ   ً٘ي ج٠ ٚ٘ة يَ يٖص٨ةج٦ ج٠ شـ٨٨ُبز ذة٧ًبَ ٝ ٗعحس بٖس. ٦حن شؽُج٤ وٞي ٦ٗ
بٕ. شة٨ًٓق ب٧ٚ ًصنةت جٗن٨ةَ ٖنىس     ُُب٦٧ ُُكصةَ ًٟٚ ٠ً يَ يبٕ ً٘ةّ ج٨ٜٖ بٖس. ٗٚ لص٦ بُِٗٝ ١ٖ ٦ٗ

ُُب٦٧ َب ١َة ًٜٖ، جٜةجُب٧ٚ يَ بجصًب٥ ب٧ٚ كْٟ ٛوْ هّٞ ب٢ٓةٕ  جٞيٟ بٖس ٝ لإِ جٞي٠ً ٨ٛةِ وٞي ج٠ ً٘ةّ
ب٥ ٠ً جة ش٘ةٕ ٝؼٞي شم٨ٜٗٙ ٦ٗ ًٜٖ، آَٝيٟ ًٟٚ بٖنس. يَ لنة٦ٓ    جى٦ٛ بِ ٗةَُةَز آشَٞي، ٧ًٜٟٞٛٗ

٦ّٞ ٨ًًٛ شة ب٧ٚ ًصةت َب ُٚٝع ًٜٖ، بٗة ١ُُّ ش٨ٖٔٗ ًٕٛٛ. ب٨ًٗٝبَٕ ٚ٘ة ١ٖ ش٨ٖٔٗ ٧ًٞٛٛ.  ٠ً ًٗش٦
١نة٥ هن٦٘٧ً َب١ن٦     ١ٗنص٨ً، ػنةيز   بٖصُٔ ٧ة كٛةَ شمس ٠ً ١٘ف٨ٜٚ ج٠ وة٦ُ يبٚص٠ جة٨ًٚ ٠ً ِٗة٦ٛ

جُب٥ جةُِٛس يبًَٛ. ب٧ٚ جىٙ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٦ح٨ؼ٦ ًَٝٛ شـ٨٨ُبز بٖس ٝ يَ َٞٞش٦ ٠ً ب٧ٚ بشلنةم جنُب٥   
ٚ٘ة َن ي١ً، ٚ٘ة ش٢ٜة ٨ٛٗص٨ً. بِ ب٧ٚ ًصةت ج٠ ػٜٞبٙ َب١ٜ٘ة٥ جةُِٛس ج٠ ٨ُٗٗ يَ ١ُ ُٗل٠ٔ بٖنصلةيٟ  
 ٨ًًٜ. ١٘ف٨ٜٚ ٌٗ٘ٚ بٖس جىٞب٨١ً بِ ٧ي يَٗةُِٛ ٞةلث ٞلال٨س يَ ُٚب٥٧ يٚٞبَ ً٘ي ج٧ُ٨ًِ.

 
٧ٚ كُٞنس  . يَ ذة٧ةٙ ١ُ كْٟ بتلاش کٌید تا بلافاصلِ بِ استراتژی ّای جدید جاهِ عول بپَضاًید

ُُب٧ة٠ٛ ب٥ جن٠ ٖن٘س شـ٨٨نُ     ١ة٥ ًٞـي ٝ ؿ٨ًُ٘ةّ شُ ٨ًًٜ ٝ ُةٕ ٝؼٞي يبَي ٠ً ٧ةي٥ُ٨ُ وٞي َب ػ٨٘ن
١ة٧صةٙ ـن٠   وٞب١ٖ جًبٖٛ جىة٦ُ آِٟٗٞ ٥ّ٧َ ٨ًًٜ. ٗٚ ٧ي َكصةَيَٗةُِٛ ١ٗصٖ، جٜةجُب٧ٚ ٠ٛ٨٘١ ٦ٗ جُٛة٠ٗ

ًٜنً جٌٔن٠    يَ ٚن٘ة ب٧ؽنةي ٛ٘ن٦    يَ َٗٞي شـ٨٨ُ ٨١ؿ شلةٝش٦ فکر کردى ي٨١ً. بٛؽةٕ ٦ٗهتفاٍتی ًة١َة٥ 
ًٜنً جنُ    ١ة٥ جؼ٥ً يَ بٛص٢ة٥ كْٟ ج٠ ٚ٘ة ً٘ي ٗن٦  ٥ّ٧َ ُةٕ بهًبٕ ًُيٙ بٖس ٠ً ب٨٘١س يبَي. جُٛة٠ٗ

 شٞب٨ًٛ ج٠ يَٖص٦ بٛؽةٕ ي٨١ً ٗصًُّ٘ ٧ًٞٚ. ٥َٝ ًة١َة٥ ٗل٨ً ٝ ًٞـ٦ٌ ٠ً ٦ٗ

 تقذیز خَد را رقن بشًیذتوزٗي: 

وٞب٨١ً ج٧ًُٝ كٌُ ٨ًًٜ.  ٠ٛ٨٘ ج٢صُ بٖس ج٠ ب٧ٚ ٠ً ًؽة ٦ٗهحْ بِ آٙ ٠ً ػةِٕ ب٧ٚ ٗةؼُبؼ٦٧ٞ ٧ًٞٚ، ١
ٚٞي. يَ ش٧ُ٘ٚ بّٝ ٚ٘ة ب٧ٚ كُٞس َب وٞب٨١ً يبٚس جن٠   آٗةي٦ُ ٚ٘ة جُب٥ شـ٨٨ُ بِ ١ٖ بًٜٞٙ آؿةِ ٦ٗ

١نة٥ ٧ِنُ َب ًةٗنْ     آٛف٠ ٠ً ٗة٨ٔ٧ً جة وٞبًٛٙ ب٧ٚ ًصةت ج٠ آٙ يٖس ٧ةج٨ً كٌنُ ٨ًٜنً. بجصنًب ذنةَبُُبف    
 بٕ ٝ ؤٞز جُب٥ ش٨ٌْ٘ ب٧ٚ ش٧ُ٘ٚ ذ٨ًب ٨ًًٜ.جىٞب٨ًٛ ٖرٕ ٌٗة٦ٛ آَ

ش٧ُ٘ٚ وٞي َب جة جٗصٚ ـٛ٘ةٙ وٞي ٧ة ِٛةٟ ًُيٙ ج٠ ٖ٘س ذة٨٧ٚ ُٚٝع ٨ًًٜ، ذة١ة٥ ونٞي َب ٥َٝ  
٨ِٗٚ ظةجس ٠ِٛ يب٧ًَ ٝ ٥َٞ٦ ج٠ ٦ًٜٓٞ وٞي ش٠٨ٌ ي٨١ً ٠ً ذٛس ٚ٘ة ًةٗلاً ٞنةف ٝ ٖنُ ٚن٘ة ٥َٝ    

٥َٝ ٦ًٜٓٞ آ٨ًَٟٗ بٖس شٞؼ٠ ٨ًًٜ، بِ ؼ٘ٔن٠ ش٘نةٕ    ١ة بٖصٞبَ جةًٚ. ج٠ بلٗةٔ ج٦ًٛ وٞي ٠ً جُ ٚة٠ٛ
١ة٥ جًٙ ٠ً جة ٦ًٜٓٞ ش٘ةٔ يبَي. ج٠ ذة١ة٥ وٞي ٠ً ٥َٝ ٨ِٗٚ هُبَ ُُكص٠ بٖس شٞؼ٠ ٨ًًٜ. ٠ٖ  جىٙ

جةَ ٛلٕ آ١ٗص٠ ٝ ػ٨٘ن ج٨ًٌٛ ٝ بؼةِٟ ي٨١ً جًٛصةٙ يَ يَٝٙ ٦ًٜٓٞ آَبٕ ج٨ُِي. ذٛص٦ ٦ًٜٓٞ ٝ ًنق  
ٗةٔ ٨ًًٜ. ج٠ وٞي شةٙ بؼةِٟ ي٨١ً ٧ي ٧ة يٝ يه٨و٠ يَ ؼة٥ وٞي ٨ِٗٚ ٠ً جة ٚ٘ة يَ ش٘ةٔ بٖس َب بل

 آَبٕ ج٧ُ٨ًِ.
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بلاز ٧ُِ َب ٗلالظ٠ ٛ٘ة٨٧ً.بؼةِٟ ي٨١ً ١ُ ك٥ٌُ آِبيب٠ٛ بِ ١ٌٚ ٚ٘ة ػحَٞ ًًٜ جن٠ شُش٨نث ١نُ    نٖ
 يه٨و٠ ج٦َُٖ ٨ًًٜ. 2شة  1ًٖٞبّ َب ج٠ ًٗز 

 يٖٝس يب٧ًَ بِ ٧ٗةٓؼ٠ ب٧ٚ ًصةت ـ٠ ـ٥ّ٨ ػة٧ًشةٙ ٚٞي . 1

٨ًًٜ كٌُ ٨ًًٜ. ٗة٨ٔ٧ً ـِٞٛن٠   ُُب٦٧ يٖس ٝ ذٜؽ٠ ُٕٛ ٦ٗ يَ َٗٞي ب٧ٚ ٠ً بًٜٞٙ ـ٠ِٛٞ جة ً٘ةّ. 2
 آٙ َب شـ٨٨ُ ي٨١ً 

ُُب٦٧ ٚ٘ة يَ لةّ ج٢حٞي بٖس  ـ٠ شـ٨٨نُبز   ك٨٘٢ً ً٘ةّ يَ ل٨ٚ ٧ٗةٓؼ٠ ب٧ٚ ًصةت، ـ٠ِٛٞ ٦ٗ. 3
٦ًُِٛ ٚ٘ة ب٧ؽةي ب٥ ٌٗ٘ٚ بٖس يَ  ٨ًًٜ  ـ٠ شلةٝز ١ة٥ ػًٟ٘ ٗعحص٦ يَ وٞيشةٙ ٗٛة١ًٟ ٦ٗ

 ٚٞي 

شُ ج٨ًٌٛ ٝ جٍِب٧ًَ ٓحىًٜ ٗلا٦٘٧ ٥َٝ َٞٞز ٚ٘ة ب٧ؽةي ٚٞي. يَ ٨٘١ٚ لةّ ذة١ة٥  ٧ي ٛلٕ ػ٨٘ن
وٞي َب ٠ً ٥َٝ ٨ِٗٚ هُبَ يبَي ٝ جًٛصةٙ ٠ً ٥َٝ ٦ًٜٓٞ آَبٕ ُُكص٠ بٖس َب بلٗنةٔ ٨ًٜنً. ـٛن٘ةٙ    

 وٞي َب جةِ ٨ًًٜ ٖٝرٕ يَ ِٗةٙ ٜٗةٖث ذُٖٙ ١ة٥ ٧ُِ َب ًةْٗ ٨ًًٜ.
ًَٖ َب ج٠ ٦َٞ ٝب٢ك ٧ةييبٚس ٨ًٜنً، ١ن٨ؿ ذةٖنه ٞنم٨م٦ ٝؼنٞي       ب٨ٓٝٚ ك٥ٌُ ٠ً ج٠ ١ٌٜصةٙ ٦ٗ

 ًٛبَي.
 

 جة وٞبًٛٙ ب٧ٚ ًصةت يٖٝس يبَٕ ٧ةي ج٨ُِٕ:
 
1. _________________________________________________________ 

 
2. _________________________________________________________ 

 
3. _________________________________________________________ 

 
    ٗة٧ٖٔ يَ وٞي شـ٨٨ُ ي١ٖ ػحةَشًٜ بِ: ٠ًُُب٦٧  يٝ ؼٜح٠ بِ ً٘ةّ

 
1. _________________________________________________________ 

 
2. _________________________________________________________ 

 
3. _________________________________________________________ 
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 ًًٜ يَ َٞٞش٦ ٠ً جصٞبٖٛ: ُُب٦٧ ٗٚ آٛو١ًَة ٦ٌٔٛٗ ب٧ؽةي ٦٘ٛ يبٖٛ ٠ً ً٘ةّ ٦ٗ
 
1. _________________________________________________________ 

 
2. _________________________________________________________ 

 
3. _________________________________________________________ 

 
ب٧ً. ١ًف ٗٚ ب٧ٚ بٖس ٠ً ج٠ ٚ٘ة ٛٛةٙ ي١نٖ   ١ة٥ بٖة٦ٖ َب جُيبٚص٠ جة بٛصىةت ب٧ٚ ًصةت، ٚ٘ة ُةٕ

ُُب٦٧ وٞي َب ١َة٦٧ جى٨ًٛ ٝ ِٛن٦ًُ   ـ٠ِٛٞ ٦ًُِٛ وٞي َب ج٢صُ ٨ًًٜ، بِ بٖصحًبي بٖصةًٛبَي١ة٥ ً٘ةّ
 ُٚٝع ٨ًٜٖ.ذُ جةَش٥ُ يبٚص٠ جة٨ًٚ. جٍِب٧ًَ جة ١ٖ 
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 1فصل 

 اید؟ گزایی گیز افتادٌ آیا شما در تلٍ کمال

 دّین. تزای اکثز ها دضَارتزیي سهاى اٍقاتی است کِ تِ خَدهاى اختػاظ هی
 ریشد ٍقتی ّوِ چیش فزٍ هیپوا کَدرٍى،  -

٥َٝ كنُي شنةظ٨ًُ     ِٛن٦ًُ ُُب٦٧ َب ج٠ ػٜٞبٙ ٧ي و٠ٟ٨ٟ ٚى٨ٟص٦ ًن٠ يَ ٦نّٞ    ج٨ٗة٥َ بِ بكُبي ً٘ةّ
ُُب٦٧ َب جى٦ٛ بِ ٚى٨ٟس وٞي جًب٨ًٛ، شـ٨٨نُ يبيٙ   ٨ًُُٛ. جة ب٧ٚ لةّ بُُ ً٘ةّ ٍُبًَٛ يَ ٛظُ ٦ٗ ٦ٗ

ًٜٜنً ٝ ٗة٧نْ ١ٗنصًٜ     ُُب٦٧ يٖس ٝ ذٜؽ٠ ُٕٛ ٗن٦  آٙ يٚٞبَ بٖس. ٗٚ ج٠ بكُبي٥ ٗةًٜٛ ٚ٘ة ٠ً جة ً٘ةّ
ّ   زًٜٖ. ٗٚ بكُبي٥ ٠ً ػةي ٦ًُِٛ وٞي َب ج٢صُ ًًٜٜ ً٘ي ٦ٗ ُُب٧ةٛن٤ ونٞي َب جن٠ ب١ِٞٓنة٥      ١نة٥ ً٘نة

ّ    ٚٞي َب ٗٛة١ًٟ ٦ٗ ٗل٥ً٨ ٠ً ٜٗؽُ ج٠ ٦ًُِٛ ذُجةَش٥ُ ٦ٗ ُُب٧ن٦ َب جن٠    ًٜٖ. ج٠ ب٧ٚ ٜٗظنَٞ ٗنٚ ً٘نة
ب٥ بِ َكصة١َة ٠ً جة٧ً ٧ةي ُُكص٠ ًٚٞٛ ٝ يَ ٛص٨ؽ٠ َكصنة٥َ ًن٠ هةجنْ شـ٨٨نُ بٖنس، يَ ٛظنُ        ػٜٞبٙ يٖص٠

٨ُُٕ. ٦ٗ 
ً  ٧ة ٣ٗنُ )ٛةًةَبٗنً(   )ًةَآًٗ( شٞبًٜٛ ٗل٨ً ًٚٞٛ ٝ ٦ٗ ٦ُُب٦٧ آٗٞوص٠ ٗ َكصة١َة٥ ً٘ةّ )بٝٛنّ   جةٚنٜ
ًٜٜنً،   ُُب٦٧ ٗل٨ً يَ يٖص٨ةج٦ ج٠ ب١ًبف بِ ٚ٘ة ل٘ة٧س ٦ٗ (. َكصة١َة٥ ً٘ة1998ّ ٝبٖلاي،بٖلاي ٝ بّٝٛ

ًٜٜنً. َكصة١َنة٥    جةَش٥ُ َب ب٧ؽةي ٦ٗ ًًٜٜ ٝ ٦ًُِٛ ذُ شُ ٦ٗ ًٚٞٛ، َٝبج٥ َب ػ٨٘ن ١ة ٗٞبؼ٠ ٦ٗ جة ـةٓٙ
١ة٧صةٙ َب ذ٢ٜةٙ ٨ًًٜ ٧ة ب١ِٞٓة٥ ٗىُج٦ َب٠ً يَ جٜٔنً ٗنًز جن٠     ٚٞي شة شُٔ ُُب٦٧ ٣ُٗ ٖحث ٦ّٗ ً٘ة

٨ًٜنً ٝ ٧نةي    ١نة٥ َب٧نػ ونٞي َب ًٛنق ٗن٦      ًِٛ شٌُبَ ٨ًًٜ. يَ ب٧ٚ ًصةت، ٚ٘ة ػنةيز  ٚ٘ة آ٨ٖث ٦ٗ
 .١ة٥ ٣ُٗ َب ج٠ ب١ِٞٓة٥ ؼ٥ً٧ً ٠ً جُب٧صةٙ ًةَآًٗشُ ١ٗصًٜ شح٧ًْ ٨ًًٜ ٧ُ٨ًُ ـ٠ِٛٞ ػةيز ٦ٗ

ج٨ٗة٥َ بِ ُٗبؼؼةٙ ج٠ ي٨ْٓ ب٧٢ُبت، وٗص٦ِ، ش٣نؼ٨ق َٝل٨ن٠ ٝ ٛة٢َنة٧ص٦ بِ ِٛن٦ًُ جن٠ ٗنٚ       
ب٥ ذنُ شؼنة٠َ، شُٝٗنة ٝ بٖصُٖن٦ َب شؽُجن٠ ٗن٦ ُٜٜنً، جو٨ن٠          ًًٜٜ. جُو٦ بِ آ٢ٛنة ِٛن٦ًُ   ُٗبؼؼ٠ ٦ٗ

شٞبًٜٛ ب١ًبف ٗٛى٦ٟ َب شؼ٨٨ٚ ًًٜٜ، جة ب٧نٚ لنةّ آ٢ٛنة بلٗنةٔ ُٗٗنص٦ِ، شنٜٙ ٝ ٧نة ش٢ٜنة٦٧          ٦٘ٛ
ي١ً: ٨ًٚٞٛٙ، وَٞيٙ، ٛىنَٞيٙ،   ١ة٦٧ جُب٥ ًٜةَ آًٗٙ جة ب٧ٚ بلٗةٖةز بٛؽةٕ ٦ٗ ًٜ. ١ُ كُي٥ َبًٟٜ ٦ٗ

٥ُ٨ُ ٧ة آ٨ٖث جن٠ ونٞي.    ، ُٟٗف ٗٞبي، ًٜة١َٟة، ٖىس ًة٥َ، ؼُ ٝ جمط بِ ٌٗٗٚ ه٘ةَجة٥ِ، بٖصلةيٟ



 ٌشا٣٤ وبس دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شش ٚ تؼٟذ دس وٕبَ وتبة    22

 

ٗؼٜنة ذ٨نًب   ١نة ِٗنة٦ٛ    ًًٜٜ جُب٥ ؼ٥ُ٨ُٞٔ بِ يَي ٧ة ٢َُ ج٨ٛصُ ًةْٗ جةٚنًٜ. ب٧نٚ ػنةيز    آ٢ٛة ٖؼ٦ ٦ٗ
)ش٨ٌٗٚ، ب٧ٜ٘ن٦ ٝ ذة٧نةٙ يبيٙ جن٠     ًًٜٜ ٠ً ٚ٘ة ج٠ آٛف٠ َكصةَ ٖؼ٦ يَ يٖص٨ةج٦ ج٠ آٙ يبَي ِٛةٟ ٨ًًٜ ٦ٗ

 ًًٜٜ. يَي(، بٗة آ٢ٛة ٌٗٛلاز ي٥ُِ٧ َب ٨ّٛ ب٧ؽةي ٦ٗ
شٞبًٛ ج٠ بكُبي ً٘ي ًًٜ شة ِٛن٦ًُ ج٢صن٥ُ    ُُب٦٧ ب٥ِٞٓ َكصة٥َ بٖس ٠ً يَ َٞٞز شـ٨٨ُ ٦ٗ ً٘ةّ

ّ   ب٥ َب ًٜةَ جٍِبًَٛ. جة شـ٨٨ُ ػنةيز  كصة١َة٥ ٛةٖةٖٓ ٗوةج٠ٔيبٚص٠ جةًٜٚ ٝ َ ُُب٧ةٛن٤ ٣ٗنُ جن٠     ١نة٥ ً٘نة
شٞب٨ًٛ بػص٘ةي ج٠ ٛلٕ وٞي َب شو٧ٞس ٨ًٜنً، يٖنصةَٝي١ة٥ ج٨ٛنص٥ُ     َكصة١َة٦٧ ٠ً ٗل٨ًش١ُٗصًٜ، ٚ٘ة ٦ٗ

س ٗعحنس  يبٚص٠ جة٨ًٚ، جة ي٧ُِبٙ بَشحة٤ جُهُبَ ٨ًًٜ ٝ ذ٧ٍُب٥ و٧ُبش٦ جة٨ًٚ ٠ً ٦ًُِٛ ٚ٘ة َب يَ ؼ٢ن 
ُُب٦٧ جنُب٥ ٚن٘ة ـِٞٛن٠ جن٠      َٝٛن جىًٛ. ب٨ٓٝٚ هًٕ جُب٥ يَى ب٧ٚ ٢ٞٗٞع ب٧ٚ بٖس ٠ً جًب٨ٖٛ ً٘ةّ

 ًَٖ. ٛظُ ٦ٗ

 گزاٖٗ پٌج فزاٌٗذ کوبل

بٖس ٠ً  شًُ٘نّ َب بِ   ػُِ٘ٔب، ٧ي ٧ٌَُٝي كُآ٧ًٜ ٣ُٗ 5ب٥ بِ  ػٜٞبٙ ٗؽ٘ٞػ٠ُُب٦٧ ج٠  شٞؼ٠ ج٠ ً٘ةّ
١ة٥ ٣ُٗ ٠ً لإِ بٖس شـ٨٨ُ ًًٜٜ، ؼةجؽة ٦ٗ ًٜنً. ذنٜػ    ةيزٝؼٞي ٦ٌٔٛٗ يَ ٚ٘ة ج٠ ٨ُُ بكصةيٙ يَ ػ

ًَٖ  ُُب٦٧ ٣ُٗ َب٧ػ بٖس. يٝ كُب٧ًٜ بّٝ ٠ً ج٠ ٛظُ ٦ٗ ب٥ِٞٓ َكصة٥َ ٝؼٞي يبَي ٠ً ج٨ٚ بكُبي جة ً٘ةّ
: شؼ٨ن٨ٚ بٖنصةًٛبَي١ة٦٧ جنُب٥ ونٞي ًن٠ جن٨ٙ بِ لنً        ًٚٞٛ ػحةَشًٜ بِ ١ة٥ ٣ُٗ ٦ٗ ػةيزجةػط ب٧ؽةي 

ٚصٚ شُٔ ٧ًًٚ بِ ٌٚٗس. يٝ كُب٧ًٜ يٕٝ ٛم٣ٞ ذةٖه ٚن٘ة َب جن٠ يٝ كُب٧ٜنً    ٨ُُب٠ٛ ١ٗصًٜ ٝ يب ٖىس
١ة٥ وٞي َب َهٖ ج٨ًّٛ ٝ جة بؼصٜةت بِ  آّ ي١ً: جة بٛصوةي بِ وٞي ِٗة٦ٛ ٠ً هةيَ ٨ٛٗص٨ً ب٧ًٟ بّٝ ش٨٢ٞك ٦ٗ

ُ  ش٥ُ َب ٠ً بؼصٜةت ٝ وٞي بٛصوةي٥ ٦ٗ ًة١َة جُب٥ ًة١ٙ شُٔ. كُب٧ًٜ آوُ، ٗٗةئْ ٦ًٔ ٦ شٞبًٛ يَ ِٛنً
 ي١ً. ب٧ؽةي ًًٜ، شٛى٨ٝ ٦ٗ

 ١ُ ٧ي بِ  كُب١ًٜ٧ة٦٧ َب ٠ً ٌٗ٘ٚ بٖس ٚةْٗ لةّ ٚ٘ة ٚٞي ػلاٗس ج٨ًّٛ:

      ٚشؼ٨٨ٚ بٖصةًٛبَي١ة٥ جًٜٔ ذُٝبِب٠ٛ ٝ ؿ٨ُ ٜٗؼ٧ق جُب٥ ػٌُ٘ٔي وٞي ٝ ش٘ة٧نْ جن٠ بكنّب٧ٙ ب٧ن
 بٖصةًٛبَي١ة يَ ٦ّٞ ِٗةٙ

 ص٘ةع ٝ يٖٝس يبٚص٦ٜ ٛحٞيٙشُٔ ٧ًًٚ بِ ٌٚٗس ٧ة بٚصحةٟ، بِ ؼ٠ٔ٘ بٚصحة١ةز ُٗشح٥ جة بؼ 

  شٞب٨ٛنً ٗؼ٨نةَ    وٞي بٛصوةي٥ ًٗبٕٝ ٝ ش٣ؼ٨ق َٝل٠٨ ٝ ًٛبٚصٚ بلٗةٔ وٞت، ٧ُِب ١ُُّ ٛ٘ن٦
 وٞي َب جُب٥ ٗٞكو٨س ذ٨ةيٟ ٨ًًٜ

 ١ة ٧ة بكُبي شة جصٞب٨ًٛ بِ بلٗةٔ ٌٚٗس ٝ بٛصوةي ؼ٥ُ٨ُٞٔ  ١ة٥ وةٜ، ٌٗةٙ بؼصٜةت بِ ٗٞهؼ٨س
ً٨ًٜ 




