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 مقذمٍ
 رابیه اودرسًن

ډًٍى ٽنبٍ ئچٶنَى    ٙ٘ ٵٞڄ ايڃ أه ٽشبة ثٍ آطبٍ ډلاوٓ ٽلأه اهشٞبٛ ىاٍى ٽٍ ډبوىي ٍٕ ٵٞڄ ىٍ
ٽنبيْ   َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ډًٍٕٖ ٍيان ٔب ٽىٶَاؤ «ٍيَُبْ ٕوىَاوٓ ٭مًډٓ» ّثًٕن، ثَ إبٓ ډؼمً٭

َنبْ دبسَٔٚنٕب ىاوٕنڄ، ٍيوبڅني ثَٔشنًن ي       ٙبډڄ ٕوىَاوٓ ووٖز، «ٍيُ ٽلأهِ. »اوي ٙيٌىٍ څىين ثَځِاٍ 
 ٍيُِ»ي اڅِٕاثز ثبر إنذٕچًٕٓ ثنًى.    دٕټ، ػبن اٙشبٔىَ ىيډٕه ٕوىَاوٓ اُ أَډب ثَومه ه يډبٔپڄ ٵچيډ

َبٔٓ اُ اىوب ايٙبوٖٓ، ٍيص ٍِٔوجَٿ ډچپًڇ ي ٍيوبڅني ثَٔشنًن ثنًى. َنيٳ أنه       ٙبډڄ ٕوىَاوٓ« ثًٕن
َبْ هبٛ ډىشَٚ  ٽبيْ ډًٍى سًػٍ ٭مًڇ ډَىڇ ٹَاٍ ځَٕى. ٕوىَاوٓ َبْ آُاى أه ثًى ٽٍ ٍيان ٕوىَاوٓ

ثَهٓ  ٹَاٍ ثًىاُ آطبٍ ٽلأه ٔب ثًٕن اٍائٍ ىَي، ثچپٍ  ٓبډٮػ ځبٌٙيٌ ىٍ أىؼب ثٍ أه ډى٪ًٍ وجًى ٽٍ ىٔي
ٙنًٌٕ ثنبڅٕىٓ ي ثنٍ ٥نًٍ     ثٍ  َب وبآٙىب َٖشىي، ثب آنَب ٍا ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ  سَ آن سَ ي ډُڈ َبْ ػبڅت اُ أيٌ
ٍ  ٽٍ ٙنًٌٕ  اٍائٍ ىَي. ثىبثَأه سإٽٕي ثَ أه ثًىٌُويٌ  ٍ  ْ ثن ٍ    ٽنب َنب سًٕن٤    َنب ي أنيٌ   ځٕنَْ أنه و٪َٔن

ىَىي  َب وٚبن ډٓ . ٕوىَاوٓىَي وٚبن َاوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب٩َ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ٍياوپبيْ َٖشىي ٍاځ سلچٕڄ
ٽَى إشٶبىٌ  َب إشٶبىٌ ډٓ اْ ٽٍ اي اُ آن َبْ اٝچٓ ٽلأه ثٍ َمبن ًٌٕٙ ٽٍ اډَيٌُ ؿڂًوٍ ثَهٓ اُ أيٌ

ٓ ٙنًاَيْ ٽنٍ وٚنب    -اوني   ًٙوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثَهٓ ىٔڂَ سًٕٮٍ ٔبٵشنٍ ي اٝنلاف ٙنيٌ    ډٓ ىَني   ن ډن
َنب   ػبٔٓ ٽٍ ٕوىَاوٓ ، ٔټ ٭چڈ ُويٌ ي ٍيٗ ىٍډبوٓ إز. اُ آنٍيى اوش٪بٍ ډ٥ًٍٓ ٽٍ  ٍياوپبيْ َمبن

ٙي، اٽظَ ؤًٖىيځبن سلاٗ ٽمٓ ثَاْ ثلض ىٍثنبٌٍ   َبْ ٽلأه ي ثًٕن ډَث٣ً ډٓ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثٍ أيٌ
 ي. ىَى ٽبيان كب١َ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ډ٦َف ٙيٌ اوؼبڇ ډٓ َبْ ٕبَٔ ٍيان أيٌ

ٍ  1986( ي ځَيٕپًٍر )1979َٙف ُويځٓ ډلاوٓ ٽلأه ٍا ډٓ سًان ىٍ ٕڂبڃ ) اْ  ( ٔبٵنز. ډٺيډن
( ٵََىڀ څٲنز ػنبډٮٓ اُ   1989( هًإَي ٔبٵز. َٕىٚچًيى )1973ٽچٓ ثَاْ أيٌ َبْ اي ٍا ىٍ ٕڂبڃ )

( 1988ًٓ )َبْ ايڅٍٕ ٽلأه ډٶٕي إنز. إنذٕچٕ   أيٌ ثَاْ ٵُڈىَي ٽٍ ثٍ ئٌْ  ډٶبَٕڈ ٽلأىٓ اٍائٍ ډٓ
اوي،  س٤ًٕ دَٕيان ثَٔشبوٕبٔٓ ٽلأه وًٙشٍ ٙيٌ 1988سب  1950َبْ  اْ اُ ډٺبلاسٓ ٍا ٽٍ ثٕه ٕبڃ ډؼمً٭ٍ

ُ  َب ا٩ُبٍ و٪نَ ٽنَىٌ إنز ٽنٍ ثَهنٓ اُ سٲٕٕنَار ي        آيٍْ ٽَىٌ ي ىٍثبٌٍ آن ػم٬  إنشمَاٍ إنشٶبىٌ ا
ً  ځَان ثَٔشبوٕبٔٓ َڈ اُ ًْٕ سلچٕڄ ىَي. َبْ ٽلأه ٍا وٚبن ډٓ أيٌ ٓ  ي َڈ ٍياوٚىبٕبن أڂن  ،آډَٔپنبٔ

( ي ٔنًٍٻ  1969ٽَوجنَٿ ) َبٔٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ سًٕن٤   وٺيوٺيَبْ ُٔبىْ ثَ ٽبٍ ٽلأه ياٍى ٙيٌ إز. 
. ٽنبٍ  ٌا١نبٵٍ ٽنَى  َنب   ثنٍ آن  ( ډشٮبٹجبً وٺيَبْ هنًى ٍا 1974ي ځَٔىًٖن )ػم٬ ثىيْ ٙيٌ اوي ( 1971)

ٔه ؤًٖىيٌ هلاٝنٍ ي س١ًنٕق ىاىٌ ٙنيٌ    ي س٤ًٕ ؿىيسئٍؼب ىٍكبڃ ثُشَ ٙىبهشٍ ٙين إز ٽلأه 
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 (.1989(، ًَُٕ )1987ٗ )ا(، ٵ1983َثٍ ٭ىًان ډظبڃ ځَٔىجَٿ ي ډٕـڄ ) ؛إز
ىٍ ئه ثٍ ىوٕنب آډني، اي ىهشنَ ٔنټ      1882( ىٍ ٕبڃ ُِٔاٍ وبڇ هبوًاىځٓ َىڂبڇ سًڅيډلاوٓ ٽلأه )

ٓ  دِٙټ ډجبٍُ ثًى. ثٕ٘ ٍ  ػبڅنت ا  .ىٍ ئنه ٕنذَْ ٙني    اٗ سَ ىيٍان ٽنًىٽ چٕنَٱڈ ٭لأنٸ   ٭ ٕنز ٽن
 يْٽنب  ٙبٔي ډىٮپٔ ٽىىيٌ ػبډٮٍ ثٖٕبٍ ٽًؿنټ ٍيان  أه ٽٍ ٍي وٚي؛ ٍيثٍاٗ، ََځِ ثب ٵَئي  ٵََىڂٓ
َبْ ايڅٍٕ أه ٹَن ثًى. اي ٕٓ ي ؿىي ٕبڅٍ ثًى ٽٍ ٍياوپبيْ ٍا ٽٚٴ ٽنَى. ىٍ ػنًاوٓ اُىياع    ىٍ ٕبڃ
بٔز ثو٘ وجًى، ثٍ ٭لايٌ ثنٍ  ٍا ٵياْ اُىياع هًى ٽَى. أه اُىياع ١ٍاٗ  ىاوٚڂبٌ ٍٵشه ٙبؤٽَى ي 

ْ  ډلنَٻ ىٍ ََُٙبْ إشبوٓ ثٖٕبٍ ٽًؿنټ ي ثنب    ىڅٕڄ ٙٲڄ َمَٖٗ ډؼجًٍ ثًى ٵََىڂنٓ اونيٻ    َنب
ىٍ ئه ىاٙز  ٹجلا ٽٍ َبْ ډشٶپَآني اُ ُويځٓ ٽَى ډىِيْ ٙيٌ  ډُٓويځٓ ٽىي، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اكٖبٓ 

َ  ٽٍثٍ ثًىادٖز  1910ىٍ ٕبڃ  ٕذٔ ډلَيڇ ٙيٌ إز. ٍيونٸ ي ډُنڈ ىٍ ٹچنت     ىٍ آن ُډبن َُْٙ دن
ك٢نًٍ  ډُنڈ   ْٽنبي  ٔټ ځَيٌ ٍيانىٍ آن ػبٔٓ ٽٍ  ى.وٺڄ ډپبن ٽَ ،ثًى ډؼبٍٕشبن -اډذَاسًٍْ اسَٔ٘

ي ىٍ  ٍا هًاوي ي ډؼنٌية يْ ٙني   «1ٍئٔبَب ثبة ىٍ»ډٺبڅٍ اي  -ػب ٵَئي ٍا ٽٚٴ ٽَى  . ىٍ آنىاٙشىي
َنبٔٓ ٽنٍ ثٖنٕبٍ     ىٍ آن ٕنبڃ  ، كنياٹڄ اٗ ثنًىڇ  ىٍ دٓأه َمبن َيٵٓ ثًى ٽٍ »ډًٍى آن ُډبن وًٙز: 

ٓ   ٽٍ اُ څلب٧ ٵپَْ ي  ډٚشبٷ ثًىڇ ؿِْٕ ٍا ثٕبثڈ (. 1986:69)ځَيٕنپًٍر   «ٽىني  َٕؼنبوٓ ډنَا ٍا١ن
سلچٕڄ اي ثب ٵَوِْ آٱبُ ٙي ٽٍ ثوٚٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭لاٹٍ اي ي ثو٘ ىٔڂَ ثٍ أه ىڅٕنڄ ٽنٍ وٕبُډىني ٽمنټ     

ٍ ثب ٽًىٽبن ٽٍ ىٍ آن ُډنبن ٽنبډلاً   ْ سلز سإطَٕ اي ٹَاٍ ځَٵز ي اي ٍا ىٍ هًٞٛ ٽبِٵَوځَٵشه ثًى. 
ځنَٗ،   سلچٕڄ ثٮيَبثٍ ثَڅٕه وٺڄ ډپبن ٽَى ي آثَاَبڇ، ډٮچڈ ي  1921ػئي ثًى سًٚٔٸ ٽَى. اي ىٍ ٕبڃ 

ثٍ ٙير ثٍ ٵَآٔىيَبْ ايڅٍٕ ىيٍان َٕٙهًاٍځٓ ٽٍ ىٍ  آثَاَبڇكمبٔز ٽَى. ٭لأٸ اي ٍا سًٚٔٸ ي اُ اي 
َبْ اي كمبٔز ٽنَى   ٽبٍ ٽلأه ثب ٽًىٽبن هَىٕبڃ اُ أيٌ ىٍ ثٕمبٍاو٘ سٚوٕٜ ىاىٌ ثًى ډٮ٦ًٳ ثًى.

ػىؼنبڃ ُٔنبىْ ىٍ    َنبٔ٘ ثب٭نض   ىاٙز َُٔا أنيٌ  يْ وٕبُ ثٖٕبٍْ كمبٔزثٍ  ٽلأهَب اٵِيى.  ي ثٍ آن
ىٍځٌٙز، ډًٹٮٕز ٽلأه ىٍ ثَڅٕه ثٖنٕبٍ ىٙنًاٍسَ    1925ثَڅٕه ٙيٌ ثًى. َىڂبډٓ ٽٍ آثَاَبڇ ىٍ ٕبڃ 

ٽبيْ وڂنبٌ   ٭ىًان َٕؿٚمٍ ٍيان  ثٍ سَ ثٖٕبٍ ثٕ٘ ثٍ ئه ػبډٮٍ ثَڅٕه ثوٚٓ اُ ډٚپڄ أه ثًى ٽٍ .ٙي
ثىبثَأه ٽلأه هنًى  ؛ ٽَى ٽَى، ػبٔٓ ٽٍ اڅجشٍ آوب ٵَئي وِٕ ثب ٽًىٽبن ثَ ډجىبٔٓ ثٖٕبٍ ډشٶبير ٽبٍ ډٓ ډٓ

ٓ سَ  سَ ي ثٕ٘ ثٍٕ٘ا ىٍ ثَڅٕه  ٍ  ىٔني. اُ ٕنًْ ىٔڂنَ ىٍ اوڂچٖنشبن      ډىِيْ ډن ئنه إنشٺلاڃ    وٖنجز ثن
. ػنًوِ ي ىٔڂنَان ىٍ كنبڃ    سَ ثٍ يػًى آډنيٌ ثنًى   ٭لاٹٍ ثٍ ٽبٍ اي وِٕ اُ دَْٕ٘ يػًى ىاٙز ي س ثٕ٘

ثنب ٽلأنه   سَ  دٕ٘ي ُويځٓ ًَىٓ اثشيأٓ ثًىوي، ي آڅٕپٔ إشَاؿٓ، ٽٍ  ايڅٍٕ َٕٙهًاٍځٓډ٦بڅٮٍ ٍٙي 
، 1925ڃ ىٍ سًٚٔٸ اي ثٍ ٕوىَاوٓ ىٍ څىين ىٍ ٕنب  (،1986)ډٕٖڄ ي ٽىئٍټ  ىٍ ثَڅٕه ٍيثَي ٙيٌ ثًى

 وٺ٘ ډُمٓ ىاٙز. ،ي ډىؼَ ثٍ سٞمٕڈ اي ثَاْ اٹبډز ىٍ څىين ٙي ٙي ٽٍ ثٖٕبٍ ډلجًة
 :ٽلأه ىٍ ډًٍى آن ُډبن وًٙز

 
1. On dreams 
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ډىي ي ٹيٍىان ىٍ څىنين ٍا   ٕوىَاوٓ ثب ډوب٥جبن ٭لاٹٍ ٌ اُٵًٷ اڅٮبى اْ ډه سؼَثٍ 1925ىٍ ٕبڃ »
ٍ  ٍٕ. …ىٽشَ إشٶىِ ك٢ًٍ ىاٙشىي ّىاٙشڈ. َمٍ ا٭٢ب ىٍ هبو ٍ  اْ َٶشن  ځٌٍاونيڇ  څىنين  ىٍ ٽن

ي  ػب ىٔنيڇ  آن ، ٝمٕمٕز ي اٙشٕبٹٓډُمبن وًاُْ ؿىبن. ثًى ډه ُويځٓ ىيٍان ٙبىسَٔه اُ ٔپٓ
ثٍ أه ٍاكشٓ دٕ٘ وَٵز اډنب   ثٮيَب ؿَِٕب. ىٍٕز إز ٽٍ هٕچٓ ٭لاٹمىي ٙيڇَب  اوڂچٕٖٓثٍ 

 « آن ٍٕ َٶشٍ ىٍ سٞمٕڈ ډه ثَاْ ُويځٓ ىٍ اوڂچٕٔ ثٖٕبٍ ډُڈ ثًى.
 (1986:157ٍر، )ځَيٕپً

 
َبْ هًى ىٍ ډًٍى ُويځٓ ًَىٓ ايڅٕنٍ   أيٌ ث٤ٖاي ثٍ َٕ٭ز هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثَٔشبوٕب سظجٕز ٽَى ي ثٍ 

ثٍ ٙنير ثنَ ډلنًٍ    َب  ٽًىٽبن إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ اثشيا أه أيٌ ىٍ ٍاث٦ٍ ثباىاډٍ ىاى، ثٍ ئٌْ اُ ٽبٍ هًى 
، اي ٙنَي٫ ثنٍ سًٕنٮٍ    1930اډب ىٍ ايا٤ٕ ىَنٍ  ډَاػٮٍ ٽىٕي(  1ٵَئي ي آثَاَبڇ ثًىوي )ثٍ ٵٞڄ  آٍاْ
َب ٽبډلاً ٍاىٔپبڃ ي ؿبڅ٘ ثَاوڂٕنِ ثًىوني ي    . أه أيٌاً ثٍ هًىٗ سٮچٸ ىاٙزَبٔٓ ٽَى ٽٍ ډىلَٞ أيٌ

ځنَان ئىنٓ، ثنٍ     دٔ اُ يٍيى سلچٕنڄ اډَ ىٍ ػبډٮٍ ثَٔشبوٕب ډىؼَ ٙيوي ي أه  ٓاهشلاٵبسثَيُ وبځَِٔ ثٍ 
ٓ   ، ٽٍ َمڂٓ اُ آُاٍ وبُْئٌْ آوب ٵَئي ثٍ َمَاٌ ديٍٗ )ځِاٍٙنٓ اُ   سٚنئي ٙني   ،ٽَىوني  َب ٵنَاٍ ډن

 .ًٙى( ٔبٵز ډٓ 1990، ىٍ ٽٕىڀ ي اٙشبٔىَ 1945-1941ٽلأه، -ٵَئي ډٚبػَار
ٍ   َب ٍٱڈ أه اهشلاٵبر اوؼمه ثَٔشبوٕب كٶ٨ ٙي ي ٽلأه ثٍ سًٕٮٍ أيٌ ٭چٓ َنبْ   ي ځٖنشَٗ و٪َٔن
ډىشٚنَ   ثًى اٗ ىٍ ايا٤ٕ َٶشبى ٕبڅڂٓٽٍ ډًٍى ٍٙټ ُډبوٓ  سب دبٔبن ٭مَ اىاډٍ ىاى. ډٺبڅٍ اي ىٍ هًٔ٘

ٍا ډٓ هًاوي، ىٍځٌٙز. اطَْ ثنٍ ونبڇ    ؤًٔ آهَٔه اطَٗ ؿَٻ ىٍ ٍيَُبٔٓ ٽٍ 1960. اي ىٍ ٕبڃ ٙي
 ثًى. «ٍٔـبٍى»ٽٍ ثَ إبٓ سلچٕڄ ٽًىٽٓ ثٍ إڈ  «ٽًىٻ ٔټ ٍيأز سلچٕڄ»

ُ  ټٕن اي سپى .ٽًىٽبن إنز ىٍډبن ډ٦بڅٮٍ ي  ْ،ىٍ ٍياوپبي هٔٽلا ډٚبٍٽز سَٔه ئْځٓ اٝچٓ ْ ثنب
 بڃٕن اُ ىٍٻ َميلاونٍ اكٖبٕنبر ي ه   ئن ٽنبډلاً ػي  ٔٓبٕن ( ٽنٍ ىو 1955 هٔن ٍا سًٕٮٍ ىاى )ٽلا ىٍډبوٓ
اُ  ٓثَهن  هي هٚن  ٓسُنبػم  بٍٕثٖن  زٕىٍ اثشيا اُ ډبَ هٔٽلا ٍا ثبُ ٽَى. هَىٕبڃٽًىٽبن  َبْ دَىاُْ

ٍ  ٽًىٽبن ٽًؿټ ډ٦٢َة ثًى، ىٍٕنز َمنبن   هٔا َْبْ ٵبوشِ اُ  ئن اُ ىٍٻ ٵَي ٓٽنٍ وٖنڄ ٹجچن    ٥نً
 َْبْ اٽشٚبٵبر ي ډٶًُڇ ٕبُ اڅُبڇ ځَٵشه اُي  آثَاَبڇ ٸٔوًُاىان ًٙٽٍ ٙيٌ ثًى. سًٚ ٓػىٖ لارٔسمب
ٍ   (، 1923a ئ)ٵَي «أي ي أڂً»ثٍ هًٞٛ  ئٙب، ئٵَي ٽًىٽنبن   ٓكشن  ثب٭ض ٙي ثٍ أه دنٓ ثجنَى ٽن
ٓ  ٔٓڂًٔٽًؿټ َڈ ًٕدَا بٍٕثٖ  ٓٵَاٵپىن  ّؼن ٕوشثنٍ ٭ىنًان   ٍ اي آن ٍا ٽن ىاٍوني  ځٕنَ   ٕنوز ي  اثشنيأ

 (.1928؛ 1927)ٽلأه َٙف ىاى  «ٍٕايڅ َبْ اثٌْ» ٓٮىٔثٍ ډبىٍ ي ديٍ،  ٽًىٽبن ِٕهًٚوز آډ َْب سپبوٍ
ىٍ  ْئن ػي َْنب  يځبٌٔىاٙز ي ى ٓىٍ ٍٙي ٍياو ٓي ٵَاٵپى 1ٵپىٓ ثَ ىٍين ْا ىئٌسإٽٕي ٵِا ٽلأه

 (.1930)ٽلأه  ډ٦َف ٽَى٦١َاة ډُبٍ آن س٤ًٕ ا ٓومبى ي ؿڂًوڂ َْٕځ ډًٍى ٙپڄ

 
1. Introjection 
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 ْثب َٙف ډوشَٞ ڄ،ٕىاو بٕٚٔاطَ دبسَ« وبآځبٌ ْٽًىٻ ي ډٶًُڇ ٵبوشِ ڄٕسلچ»ٵٞڄ ايڃ ٽشبة كب١َ، 
آثَاَبڇ ثىنب   ٌْٔثٍ ي ڂَانٔي ى ئاي ثَ إبٓ ٽبٍ ٵَي ْ ٽٍئػي ًِٕٙ ي هٔٽًىٻ ٽلا ڄٕسلچ ټٕاُ سپى

ٽٍ  ٓىٍيو ْبٕډٶًُڇ ىو ث٤ٖي  ٵپىٓ ي ىٍ ډًٍى ىٍينا َْب ئٌثَ ا ٌْٔثٍ ي ٵٞڄ هٔا .ًٙىٓ ، آٱبُ ډٽَى
ٽىني ٽنٍ   ٓ ډن  ٴٍٕا سًٝ ٍٓيٙ ڄٕىاو ًٙى، ډشمَٽِ إز.ٓ ډ ٓوبٙ ٵپىٓ ي ىٍين ٓٵَاٵپى ْىيَبٔاُ ٵَآ

ثٍ ثلض  ي ٕبُى ډٓآن ډَسج٤  برٔثين ډبىٍ ي ډلشً ْي ډٺٮي ٓىَبو ْثيي َْبْ ثب ٵبوشِ َب ٍا آن هٔٽلا
ډبوىي ٭ٺيٌ  ،ْثٮي ٍْٙي ْىيَبًٔٙى، ٽٍ سمبڇ ٵَآٓ ډىؼَ ډ ٔٓي ومبىځَاوبآځبٌ  ْدَىاُ بڃٕاُ ه ٓډٶٞچ

 َْنب  اُ وًٙشٍ ٓىٕثبڅ َْب ٍا ثب ډظبڃ َب ئٌا هٔا ڄٕ. ىاوٖشىيَثَ آن  ٓ( ډجشىيٕډَاػٮٍ ٽى 3)ثٍ ٵٞڄ  خٔاى
  .ىَيٓ ٽًىٻ وٚبن ډ َبْ ډَث٣ً ثب إشٶبىٌ اُ أيٌ إبٕبً ي هًىٗ ْي ٽبٍَب هٔٽلا

 َى،ٕن ځٓ ٵپىٓ ٙنپڄ ډن   ي ىٍين ٓٽٍ س٤ًٕ ٵَاٵپى ووٖشٕه َْب ثب اثٌْ ٍٍٕياث٤ ايڅ هٔو٪َ ٽلا٥جٸ  
 ٌْٔثٍ يىٔڂَان ثب  اٍسجب٥بر سمبڇٍياث٤ ىٍ  هٔىَي ي آ ډ ڄٕٵَى ٍا سٚپ ٓىٍيو ْبٕاُ ىو ْا ثو٘ ٭ميٌ

 ًٙى.ٓ ځَ ٩بََ ډ ثب سلچٕڄ
 :ئځًٓ اي ډ

 
 ؛ٽًىٽبونٍ إنز   بٍٕثٖن  َْنب ٓ ْځٔي ْىٍ ثٍِځٖبلان، ىاٍا ٓايٹبر ٍاث٦ٍ ثب ٍياوپبي كش ٓځبَ»

 ٓثوٚن  هٔ. آَډى٦ٺٕٽبډلاً ٱ ْا٭شمبىٓ َمَاٌ ثب ث ٔٓثٍ ٍاَىمب بُٕاُ كي ي و ٕ٘ث ٓډبوىي ياثٖشڂ
 «.ي ثٶُمي ٽىي ىجب٣إشاُ هلاڃ أه سؼچٕبر ٍياوپبي إز ٽٍ ځٌٙشٍ ٍا  ټٕاُ سپى

 (243: 1959)ٽلأه 
 
ْ   ،«ٓچٕسلچ ًٹٮٕزىٍ ډ ٍٕايڅ ٩ًٍُِ ٍياث٤ اثْ»، 2ىٍ ٵٞڄ  ټٕثَومه د َډبٔا ىٍ  ٍٕن ايڅ ٩ًٍُِ ٍياثن٤ اثن

َ  ٴٔن ثٍ ًٍٝر دىُبن ي ٩َ ٓٽٍ ځبَ ىَي،ٓ ٍا وٚبن ډ ڄٕسلچىٍ ډوشچٴ  َْب ىٍُٕډ ثنٍ ٙنپڄ    ٓي ځنب
هنًى اٍسجنب٣    َْنب  ٌْثنب اثن   مبٍانٕٽٍ ىٍ آن ث ٽىيٓ ډ ٍٓا ثٍَٕ ٓ. اي ٍيٙىَيٓ ٍم ډ ٙئي َْب ٵًٍآن

 قٕآٙنپبٍسَ. اي س١ًن  ؿنٍ ثنٍ ٝنًٍر ٍئٔنبٍئٓ     ي  ٓىٵب٭ ٓىٕٚو ثٍ ًٍٝر ٭ٺت ؿٍ ٽىىي،ٓ ثَٹَاٍ ډ
ځَ اُ ٍياث٤ اثٌْ  ثٍ ىٍٻ سلچٕڄًٙى  ځَ اُ وڂبٌ ثٕمبٍ ىٔيٌ ډٓ ٽٍ ىٍ آن سلچٕڄ ٓٽٍ ؿڂًوٍ ٍيٙ ىَيٓ ډ
ځَ ثَاْ ثٕمبٍ ؿنٍ ٽٖنٓ    ىٍ ََ څل٪ّ هبٛ، سلچٕڄ»اي ډُڈ إز:  ًْٕاڃ ثَا هٔا. ٽىيٓ ٽمټ ډ مبٍٕث

ٽنًىٻ   : اًُٙوي ٍا ٙبډڄ ډٓاهشلاڃ  َْب ٴ٥ْٕ  َمٍ ي ٽًىٻ ي ثٍِځٖبڃ ٍانمبٕثاي  َْب ډظبڃ «؟إز
ىاٍوي، اډب  ٓػُبر ٭مچپَى هًث ْبٍٕٽٍ اُ ثٖ ٓثٍِځٖبڅ مبٍانٕځَٵشٍ سب ث ټٕٖشٕ٭ٺت ډبويٌ ي ايس لاڃ،
 .ىَىي ٍٓا وٚبن ډ ٍٕيڅا ِثٍ ي١ًف ٍياث٤ اثْ ،ځَ ثب سلچٕڄ ٙبن وٺب٣ كٖبٓ ٍياث٤ىٍ 

 بٍٕاُ اٝنًڃ ثٖن   ْئن ىٍ ٽٚنٴ اونًا٫ ػي  ، اي ثب ٽًىٽنبن  ْثبُ ټٕيا٦ٍٕ سپى ثٍ هٔٽلا ٍٕايڅ ٽبٍ
هنًىٗ اُ ػمچنٍ ثنَيُ ُيىَىڂنبڇ      َْنب  ئٌن ثًى ٽٍ اي ٹنجلاً ىٍ كنبڃ سًٕنٮٍ ا    ُٓٔوًآيٍاوٍ ثًى ي ثي
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ي  ٓډنيڃ ٍٙني ًَىن    ٓٮىن ٔاي  ْبىٕن ثى ٍٔن و٪َ 1935سنب   1919ثًى، اډب اُ ٕبڃ  خٔي ٭ٺيٌ اى ڂًًٕٔدَا
 آثَاَنبڇ ىٍثنبٌٍ ډَاكنڄ    برٔن اُ و٪َ ٌْٔن ثٍ ي ٽلأهي آثَاَبڇ ثًى.  ئٵَي ٍٔبثٍ و٪َإبٕبً ډٚ اٗ،ٓ ياوٍ

دئنيآٔٓ  ىٍ  ډٚبٍٽشٓ»ثب ٭ىًان  ْا ، ډٺبڅ1935ٍكبڃ ىٍ ٕبڃ  هٔ(. ثب ا1924ٽَى )آثَاَبڇ  َْيٕد څٕجٕيي
َنبٔ٘ ٍا ٽنٍ ياػني ٭ىبٝنَ ػئني و٪نَْ        أيٌډىشَٚ ٽَى ٽٍ  «1ځٓاٵَٖى  -ٔٓيإٙ َْب كبڅز ٍياوٓ

ٽنٍ   ٽىني ٓ ځٌٍ ډ ْىئٍا ډ٦َف ٽَى ٽٍ وًُاى اُ ٵَآ يځبٌٔى أه ډٺبڅٍ اي هٔ. ىٍ اٽَى ًىوي، ثَػٖشٍ ډٓث
 َْنب  ٵَى ياكني َٖنشىي؛ اثنٌْ    ټَٔب ډشىٶَ ثًىٌ ىٍ ياٹ٬  اُ آن بٔٽٍ ىيٕز ىاٙشٍ ي  َٔٓب اثٌْ ٔبثي ډٓ ىٍ

ٽڄ ډىٖنؼڈ(؛   ټٔ ٭ىًانىٍ ثٍ ثچپٍ ډب دٖشبنًٙوي )وٍ ٵٺ٤  ډٓ ٓٽبډڄ ثبُٙىبٕ َْب ثٍ ٭ىًان اثٌْ ٓػِئ
ٽٍ ثٍ اثٌْ هًى ٽَىٌ اكٖبٓ ځىبٌ  ٓ، وٖجز ثٍ كملار ٍياوځَىىٓ وٖجز ثٍ اثٌْ آځبٌ ډ ٓوًُاى اُ وڂَاو

ا١ن٦َاة   »ي ٵٺيان ٍا  تٕا٦١َاة ډَث٣ً ثٍ إٓ هٍٔا ىاٍى. ٽلا تٕإٓ ڈٕسَډ ْٽىي ي ډٚشبٹبوٍ آٍُيٓ ډ
ٽنَى ٽنٍ   ٓ ٵپنَ ډن   هٔٽَى. ٽلا قٍٔا سَٚ نىٌ ىٍ ثَاثَ آډًٍى إشٶب َْب ىٵب٫ئْځٓ ي  يٕوبډ« ياٍ اٵَٖىٌ

ٙنًى،  ٓ ىيڇ ٕبڃ ايڃ سًڅي وًُاى َٙي٫ ډن  ّىٍ ٍٕ ډبَ اْ َب ي ٍياث٤ اثٌْ َب، ىٵب٫ ا٦١َاة هٔډؼم٫ً ا
، سب ثَ ا٭شٺبى هنًى سإٽٕني ٽىني ٽنٍ     «ياٌٍ ډَكچٍ اٵَٖى»وٍ  ي،ٕوبډ «ياٌٍ ډ٬١ً  اٵَٖى»سلًڃ ٍا  هٔاډب اي ا

ځٌاٍى.  دٚز َٕ ومٓثٍ ىٕز آډيٌ  اْ ٽىي ي آن ٍا ثٍ ٭ىًان وٺ٦ٍٓ مډَكچٍ ٭جًٍ و هٔاُ ا ٓٵَى ثٍ ٕبىځ
 ٬ډ١ًن  َْنب  َب ي ىٵنب٫  ثٍ ا٦١َاة ٓىائم ٙين ټٔىيٍ ي وِى ٓ وً٭ٓٽَى ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځ اي ٵپَ ډٓ

ٽنبډلاً اُ ډٶُنًڇ ډ١ًن٬     هٔن ٽلا َيانٕن (. ثب ځٌٙز ُډبن، د1940؛ 1935 هٔيػًى ىاٍى )ٽلا ياٌٍ اٵَٖى
 .ثًىوي وڂَان ُډبن ىٹٕٸ َٙي٫ آن ىٍ وًُاىْ هٔسَ اُ هًى ٽلا ٽڈ اځَؿٍ ؛إشٶبىٌ ٽَىوي ياٌٍ ىاٵَٖ

ٍ  »ډٶُنًڇ   شًنٔ، ٍيوبڅي ثَ«ياٌٍ ي ډ٬١ً اٵَٖى خٔاى زٕي١ٮ»، 3ٵٞڄ  ىٍ ، ئن ٵَي« 2ْا ٭ٺنيٌ َٖنش
ډ١ًن٬  اُ  ٗؿڂًوٍ آن ٍا ثب ډٶُنًڇ هنًى   هٔٽٍ ٽلا ىَيٓ ي وٚبن ډ َىٕځٓ ٍا و٪َ ډ ،خٔ٭ٺيٌ اىٔٮىٓ 
 ٴٕسًٝ ْىٍ ٍياوپبي هٔٽلا سإطَٕاځٌاٍْسَٔه  ثٍ ٭ىًان ډُڈ اٱچتٽٍ  ْاډَى، ٕبُٓ ډَسج٤ ډ ياٌٍ اٵَٖى

ٽىني ي  ٓ ډن  ٴٍٕا سًٝ خٔي ٭ٺيٌ اى ياٌٍ ډ٬١ً اٵَٖى سلًڃي  وـٍٍٔيوبڅي سبٍ ه،ٔ. ٭لايٌ ثَ اًٙىٓډ
ُ  ٝنَٳ   زٕن ياثٖشٍ َٖشىي. ٩َٵ ڂَٔپئَب ٽبډلاً ثٍ  ٽٍ ؿڂًوٍ آن ىَيٓ وٚبن ډ  زٕن ډبڅپ و٪نَ ٽنَىن ا
٭ٺيٌ  اُ ٥َٔٸٽبٍ ٽَىن  ٽٍ دٕ٘ ٥َٙٓ ثَاْ ،َب ثًىن آنُيع  زٕياٹٮ َٗٔي دٌ هٔاُ ياڅي ٓپٔ ٔڂبوٍ

َ ٔىاٍى؛ ثنٍ ٭جنبٍر ى   ٓثٖنشڂ  ياٌٍ ډ٬١ً اٵَٖى ٴٕثٍ سپبڅ ٓبثٕثٍ ىٕش ،إز خٔاى ٌ  ڂن يػنًى   َٗٔدن
ٓ اكٖبٕبر ٍٙټ ي كٖبىس بًاثٌْ ي ډشٮبٹج ٖشٺڄډ ً . ٙنًى  ٓ ٽٍ س٬َٖٔ ډن  ْاثنٌْ ثنٍ ډٮىنب    ٔٓػنيا  ڃٹجن

َ  هٔياڅني  هٍٕياث٤ ثن  ٌْٔ، ثٍ ي  ٍياث٤ اثٌْ َٕٔب ١ٓمى َٗٔدٌ ٓ   ىٵنب٫  شنًن ٔإنز. ث  هٕؿىن  َنبْ ٍياون
  ي.ىَٓ اُ ٽبٍ هًى ثب ثٍِځٖبلان ي ٽًىٽبن اٍائٍ ډ ٓ ٍاډٶٞچ ٓىٕثبڅ َْب . اي ډظبڃٽىي ٓ ٍا ثٕبن ډَٓٙٔدٌ

 ڄٔىٍ ايا ِٕثلض ثَاوڂ ْسجبىڃ و٪ََب دٔ اُ ي ياٍ ٽلأه ثٍ دب ٽَى ىٌډ٬١ً اٵَٖ ٓ ٽٍاُ ٥ًٵبو دٔ
 َْنب  ڇِٕډپنبو  ٓىٍ ډنًٍى ثَهن   َٔٓنب  بىىاٙنز ٔ»ثب ٭ىًان  ْا ىٍ ډٺبڅٍ 1946ىٍ ٕبڃ  هٔ، ٽلا1940ىٍَ 
 

1. A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depressive States (1935) 
2. Nuclear Complex 



 

 «18» 

ٍ » ډٺبڅٍ هٔىٍ ااي ٍا اٍائٍ ىاى.  ْڂَٔىؤًه إبٕبً  يځبٌٔى «يِٕيئٕإپ ٍا  «يِٕيئٕإنپ  -يٕن اوًئډ١ًن٬ دب
ْ ثنَاْ  ئن )ډشٶنبير اُ سُي  ٽىيٓ ډ ٴٕٵَى سًٝ ْآن ثَا تٕي ي إٓا٦١َاة ځِو َْبٓ ْځَٔمَاٌ ثب ي

ٍ  ياٍ(. اثٌْ، ډٚوٞنٍ ا١ن٦َاة ډ١ًن٬ اٵٖنَىٌ     -يٕن ډٮمنًڃ ډ١ًن٬ دبٍاوًئ   َْنب  اي ىٵنب٫  ىٍ آن ډٺبڅن
 ثٍ هًة ي ثي ڂًٔډشىب٩َ ا ْٕبُ ىيدبٌٍثب  َمَاٌ ٽٍ اثٌْ ثٍ هًة ي ثي، ْٕبُ دبٌٍىي ٌْٔي ثٍ، يِٕيئٕإپ

 ( ثنٍ اثنٌْ  ٓىٍيون  َْنب  اُ اثنٌْ  َبٔٓ ػىجٍ بٔ)ي/ ڂًٔاُ ا َٔٓب ثو٘ ٓثَ ٵَاٵپى ٓجىډ َٔٓبْ دَىاُ بڃٕه ي
ْ ثب  َْمبوىيٕبُ ي ٓٵَاٵپى َْبْ ٵبوشِ هٔ؛ اٽىي ډٓ ٴٍٕا سًٝ إز ٍ  ٓهنبٍػ  ِاثن ٍ  ىٍ ٽىنب  َْنب  ػىجن

 ٴٕٽنٍ اي سًٝن   ْڂَٔى َْب (؛ ىٵب٫بوٍٵَاٵپى ْ)َمبوىيٕبُ ٹَاٍ ىاٍوي ٓاثٌْ ىٍيو بٔ ڂًٔٙيٌ ا ٓٵَاٵپى
 َْبْ ٵبوشِٓ، ُويځ ْٽٍ اُ اثشيا ٽىيٓ سإٽٕي ډ هٕي اوپبٍ إز. اي َمـى ْٕبُ آڃ ئٌا ،ٓسًاو ٽىي َمٍٓ ډ

َمـنًن  َٖنشىي.   ثب ٔپئڂَ َب ىٍ سٮبډڄ ي اثٌْ 1هًى ٓىٍيو ْبٕٕبهشه ىو ْثَا ٓٵپى ي ىٍين ٓٵَاٵپى
اډب آن ٍا ثنٍ   ،ىاوي ډٓ ُْاىوً ايأڄٍا ډٚوٍٞ  يِٕيئٕإپ-يٕاځَؿٍ اي ډ٬١ً دبٍاوًئ ياٍ، ډ٬١ً اٵَٖىٌ

ډًا١ن٬   هٕثن  ٓىائمن ونً٭ٓ وًٕنبن    ،ٓ. ثنٍ و٪نَ اي ىٍ ٥نًڃ ُونيځ    َىٕځٓ ډَكچٍ ىٍ و٪َ وم ټٔ٭ىًان 
  .يػًى ىاٍى ياٌٍ ي اٵَٖى يِٕيئٕإپ-يٕدبٍاوًئ
ي  ٓىي ډ٬١ً إبٕ ىَٔ، ػبن اٙشب«ياٌٍ ي اٵَٖى يِٕيئٕإپ-يٕډًا٬١ دبٍاوًئ هٕسٮبىڃ ث»، 4ٵٞڄ  ىٍ

ي ٕذٔ ثٍ  يٽىٓ ډ ٴٕسًٝ يػًى ىاٍى اُ ډًا٬١ ٶبير ىٍ ثَاثَ ا٦١َاة ٍا ٽٍ ىٍ ََ ٽياڇډش َْب ىٵب٫
و٪نَ   «٬2ډ١ً»ثب اوشوبة ا٦ٝلاف  هٔٽٍ ٽلا ٽىيٓ ي سإٽٕي ډ دَىاُىٓ ىي ډ٬١ً ډ هٔا هٕسٮبىڃ ث قٔسَٚ

 ًنٕن ث ٔٓبٕمٕاي اُ ومنبى ٙن  ٽنَى.    ِٔي آثَاَنبڇ ډشمنب   ئن ٵَي« 4ْٵبَُنب » بٔن « 3ډَاكڄ»هًى ٍا اُ ډٶًُڇ 
  PS ↔ Dٽنٍ   ٵٞڄ ٍا ثب وٚبن ىاىن أنه  هٔا ىَٔ. اٙشبٽىيٓ سٮبىڃ إشٶبىٌ ډ ًار دًٔبْوٚبن ىاىن  ْثَا

-يٕن ىَني. ىٍ ډ١ًن٬ دبٍاوًئ  ٓ سَْ ىٍ ََ ډ٬١ً يػنًى ىاٍى اىاډنٍ ډن    ثٕ٘ ٓٵَ٭ َْب اُ و٪َ اي ثو٘
ٍ  سپنٍ ٙنين   ٍٙي ٕبڅڈ ي سپٍ ْلاُڇ ثَا ٓٮ٥ٕج ٕبُْ ىيدبٌٍ هٕث ًْٕشبٍٕد يِٕيئٕإپ اْ ٽنٍ   ثٕمبٍځًون

ْ  ٙپڄثٍ ډىؼَ  ٓ  (1957 ًنٕن )ث «تٔن ٱَ َْنب  اثنٌْ » ځٕنَ ٽنٍ ثنب   ، يػنًى ىاٍى، ٔٮىنٓ ؿٕنِْ    ٙنًى  ډن
 ىاٍىيػنًى   ٓكبڅش ياٌٍ . ىٍ ډ٬١ً اٵَٖىاٍسجب٣ ىاٍى ُٓويځ َبْ ثٮيْ ٕبڃ ىٍ ْسَْ ػي َبْ دَٔٚبوٓ

اوپبٍ ياٹٮٕنز ٍياونٓ    سًاوي ثٍ ىَي، ؿِْٕ ٽٍ ډٓ ٽٍ س٤ًٕ سَٓ اُ ىٕز ىاىن اثِْ اكب٥ٍ ٙيٌ ٍم ډٓ
 ځنَىى.  ثٍ ٱىبْ ٙوٕٞز ډىؼَ ډٓ اډَْ ٽًٍٙى،  ډَث٣ً ثبٙي. ي كبڅشٓ ٽٍ ىٍ آن ٵٺيان اثٌْ سؼَثٍ ډٓ

ثب ىٍ و٪َ ځنَٵشه   ىَٔي اٙشب ىاٍوي ًْٕځًاٍ ثَثب ٽبٍ  ٓاٍسجب٣ سىڂبسىڂ ياٌٍ كبلار ىٍ ډ٬١ً اٵَٖى هٔا
ٍ   ي ىٍ أنه ثنبٌٍ   هٔن ي ٽبٍ ٽلا ْىٍ ډًٍى ًٕځًاٍ ئٽبٍ ٵَي ، ياٌٍ ثنب ډ١ًن٬ اٵٖنَى    ٍْاث٦نٍ ٕنًځًا
اوًا٫ ډوشچنٴ   وٚبن ىاىن ْثَا ٓډىبٕج ٓىٕثبڅ َٔىَي. سٞبي ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډٓ برٍٕا ثب ػِئ ًْٕځًاٍ

 .اٍائٍ ٙيٌ إز ًَٓى َْب ٕبُډأنأه 
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ُ  ِئن ا هٔىاىٌ ٙي، ٽلا قٕٽٍ ىٍ ثبلا س١ً ٥ًٍ َمبن ٍ ٵَاٵپى َْمبوىيٕنب ثلنض ىٍ   بنٔن ٍا ىٍ ػَ بون
اُ َنَ   ٕ٘وجًى، اډنب ثن   ډَٽِْ ئٌْ ئٌا ټٔ هٔاي ا ْډ٦َف ٽَى. ثَا يِٕيئٕإپ-يٕدبٍاوًئ ډًٍى ډ٬١ً

 ْبَُمبوىيٕن  ٓىٕسؼنبٍة ثنبڅ  »، 5وًٙنز. ىٍ ٵٞنڄ    ي ٽنَى  ىٍثنبٌٍ آن ثلنض   ڂَٗٔى ڈٕاُ ډٶبَ ټٔ
ثٍ  ي سلًلار ي اٝلاكبر آن ٍا هٔٽلا بوٍٵَاٵپى ْډٶًُڇ َمبوىيٕبُ ًٕٓچٕثبر إذ ِاثزٕ، اڅ«بوٍٵَاٵپى

 هٕٽنٍ اُ ثن   ىَيٓ ٽبٍ ٍٕ ٍيٗ ٍا َٙف ډ هٔىٍ اوؼبڇ ااي . ٽىيٓ ډ ٴٕسًٝ ي ػًُٳ ًنٕس٤ًٕ ث ٌْٔي
َ  ، اٽىًن س٤ًٕ سلچٕڄبوٍٵَاٵپى َْمبوىيٕبُ ئٌَب ا آن  بٕن شبؤىٍ ثَ ٌْٔن (، ثنٍ ي هَٔٔ)ي ٕنب  ٓىن ٔٽلا انځن

ِ  ټٔن ثٍ ٭ىًان  بوٍٵَاٵپى َْمبوىيٕبُ ثَ هٔٽلا ٓاٝچ ٴٕ. سًًٝٙىٓ إشٶبىٌ ډ ډشمَٽنِ  وبآځنبٌ   ْٵنبوش
ٽىي ٽٍ  ثًٕن ثَ أه سمَٽِ ډٓ ه،ٔځٌاٍى. ٭لايٌ ثَ آ ځَ سإطَٕ ډ اُ سلچٕڄ مبٍٕولًٌ ىٍٻ ث ْإز ٽٍ ٍي

ځَ ٍا ياىاٍ ٽىي سب ؿِْٕ ٍا كٔ ٽىي ٽنٍ ثٕمنبٍ ثنٍ ٥نًٍ      ځبَٓ ايٹبر ډمپه إز ا٭مبڃ ثٕمبٍ سلچٕڄ
ٍ ٕٽنٍ ث  ٽىيٓ ډ ٍٓا ثٍَٕ ٍٓيٙىٍ ث٤ٖ ٽبٍ ثًٕوٓ،  ػًُٳځَٗ كٔ ٽىي.  هًاَي سلچٕڄ وبآځبٌ ډٓ  منب

 ًٕٓچٕ٭مڄ ٽىي. إنذ  اٗ ٓ ىٍيو زٕسب ډ٦بثٸ ثب ي١ٮ ُوي ځَ ٕٺچمٍ ډٓ وبآځبٌ ثٍ سلچٕڄثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اډب 
ځَ سمَٽِ  ي سلچٕڄ مبٍٕث هٕي ډٖشمَ ث ىائڈثَ سٮبډڄ  َٕاه أه سلًلار ىٍ آن ٽٍ ٽىيٓ سإٽٕي ډ ٓثَ ٍيٙ

ډنيڃ   ټٔن  ْ سىُنب اى٭نب  ْسنلاٗ ثنَا   ،ٓىٕٽنٍ اُ و٪نَ ثنبڅ    ٽىيٓ وپشٍ اٙبٌٍ ډ هٔثٍ ا هٕىاٍوي. اي َمـى
ِ س ْثَا  سلاٗ ه،ٔي ٭لايٌ ثَ ا ؿىياوٓ وياٍى زٔ، ډِ«ىٍٕز» ُ  ٓٵَاٵپىن  منبٔ ٍ پىٵَاٵ ْاُ َمبوىيٕنب  بون

َ  َْب ىاٍى؛ اي ډٮشٺي إز ٽٍ ََ ٍٕ ډيڃ ٍيٗ اويٽٓ ٓىٕثبڅ ډِٔز  ډ١ًنً٭بر  ٓثٍَٕن  ْثنَا  ْډٮشجن
َ  بٔن ډوشچنٴ،   َْنب  ځَ ىٍ ُډأن سلچٕڄ ټٔس٤ًٕ  َٖشىي ي ََ ٍٕ اكشمبلاً ٓىٕثبڅ  ټٔن ايٹنبر ىٍ   ٓځنب

 .ًٙويٓ ػچٍٖ إشٶبىٌ ډ
ُ   «بوٍٵَاٵپى ْي َمبوىيٕبُ ْٕبُ  دبٌٍىي»، 6ٵچيډه ىٍ ٵٞڄ  پڄٔډب ثلض ثنب   ٓ، ثٍ ٥نًٍ ٹبثنڄ سنًػ

ّ اٍائٍ ٙيوي(. ٵچيډه و٪َ َْب ػياځأن َْب ىٍ ٍيَُبٓ ىاٍى )ٕوىَاو َٓمذًٙبو 5ثلض ٵٞڄ   هٔن ٽلا ٔن
 ثنٍ سنًؤڇ ٙنين   ي  ىَيٓ ُيىَىڂبڇ ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ډ ٕبُْ ىيدبٌٍي  بوٍٵَاٵپى ْډًٍى َمبوىيٕبُىٍ 
ٓ  .ٽىيٓ سإٽٕي ډ ٓىٍيو َْب اثٌْ ٓي ٵَاٵپى ْٕبُ دبٌٍىي هٕي َمـى ڂًٔا ْٕبُ دبٌٍىي َنب اُ   سمبڇ ٵَاٵپىن

َ   ٍْا اُ َٙ اػِا ىٗډمپه إز هًٕچٴ  .وٕٖشىي 1هًىَبْ ثي  ثو٘  ْىني ٔآهًة هنلاٛ ٽىني، ٵ
ْ    ٕ٘ث ٓاُ كي ثبٙي، ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ياثٖشڂ ٕ٘ٽٍ اځَ ث ٙنًى. ٵچنيډه    ٓهنبٍػ  ِاُ كني ثنٍ اثن

ثنٍ ٙنَف ٕنٍ    ىَني ي  ٓ اٍائٍ ډ بوٍٵَاٵپى َْمبوىيٕبُ ىئٵَآ قٍٕا ثٍ ډى٪ًٍ س١ً ٓډٶٞچ ٓىٕثبڅ َٔسٞبي
ٍ ٕٽٍ ؿڂًونٍ ث  ىَيٓ وٚبن ډ ٓ. ايڅدَىاُى ٹٖمز اُ سلچٕڄ ثٕمبٍاو٘ ډٓ ي  غٕځن  ِ٘ثنٍ ٕنَ٭ز ثون    منب

 آن َٕسٶٖ ټٔسًاوٖز ىٍ دبٕن ثٍ  مبٍٕډًٍى، ث هٔىٍ اٽىي.  ځَ ٵَاٵپىٓ ډٓ سلچٕڄ ٙيٌ هًى ٍا ثٍ َٕسلٺ
ٍ ٕٽىني. ث  ٓبثٔاُ هًى ٍا ثبُ ثو٘ َ ٔىيڇ ى منب ٍ  ڂن ُ  ْ ٙنيٌ  ٴٕسًٝن  َإًن ډُنڈ ي اه  ْ ػىجن  َْمبوىيٕنب
آيٍى، ٍياث٦نٓ   بٌٍ ثٍ كَٽز ىٍٍا ىيث ٍٕايڅ ٍِياث٤ اثْ ٽٍ ځَ سلچٕڄ ټٔسلَ - ىَيٓ ٍا وٚبن ډ بوٍٵَاٵپى
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 ٕٓنًډ  .ٽىني ٓ ٍا ٵنَاَڈ ډن   ٍٕاډپبن اٝلاف كبڅز ايڅ ٽٍ ثٍ ٽى٘ ىٍآٔي، ثٍ ػبْ أه ًٙى َٕٽٍ اځَ سٶٖ
 ٙي. هًإز ډٓ ثٕمبٍ ډٓ ځَ ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ ََٽبٍْ ٽٍ ىٍ  آن سلچٕڄ ثًى ٽٍ ډًٍىْ
 ٌْٔي ، ٽٍ ثٍهٔٽلا ٓډلاوبوّ پىٵَاٵ َْمبوىيٕبُ و٪َّٔٽٍ ؿڂًوٍ  ىَيٓ ٵچيډه وٚبن ډ تٕسَس هٔثٍ ا

ٍ   ًن،ٕس٤ًٕ ٽبٍ ث ډنًٍى   ٓى٥ٕنًٍ ډشمَٽنِ ىٍ ٽنبٍ ثنبڅ     ٍيُوٶچي ي ػًُٳ اٝلاف ٙيٌ إز، اډنَيٌُ ثن
َ  ٽٍ سلچٕڄډٚوٜ هًاَي ٙي ٙ٘ ٵٞڄ  اُ أه .َىٕځٓ إشٶبىٌ ٹَاٍ ډ  ٌْٔن ثنٍ ي  ،ٓىن ٔٽلا ْثٮني  انځن

 َٕٕن ډنًاٍى سٲ  ٓسًٕٮٍ ىاىٌ ي ىٍ ثَه ٍا هٔٽلا ٓاٝچ َْبْ ثىي ٍيُوٶچي ي ػًُٳ، ٵَډًڃ ًن،ٕٕڂبڃ، ث
 (.1998)إذٕچًٕٓ )ئَإشبٍ(  ډبويٌ إز ٓاڅُبڇ ثبٹ ٓډىج٬ اٝچ َبْ ثىي ٵَډًڃ هٔاوي، اډب ا ىاىٌ

 َْنب  ٽٍ ثنبُ َنڈ ثلنض    ْثًى، اطَ 1957ىٍ ٕبڃ  1ٹيٍٙىبٕٓٽشبة ٍٙټ ي  هٔډُڈ ٽلا اطَ هٔآهَ
ٽشنبة ٙنَف    هٔٽٍ و٪َاس٘ ىٍ ٍٕ ٵٞڄ آهَ ا ًنٕث ٌْٔي ثٍ َياوٕ٘اډب س٤ًٕ د وز،ٕثَاوڂ ٓسًػُ ٹبثڄ

 .اٍُٙمىي ٙمَىٌ ٙي ًٙى،ٓ ىاىٌ ډ
اي ثنب ونبڇ آهنَ     ْ ويځٕىبډٍهًىَُىًُ ٔټ ُويځٕىبډٍ ي/ٔب وٺي ٹ٦ٮٓ اُ ٽبٍ ثًٕن ډىشَٚ وٚيٌ إز. 

ىٍىونبٻ ي ٹَُډبوبونٍ    برٕي سؼَث ڄ،ٕسلٞ ٍ،ٕايڅ ٓاُ ُويځ تٕ٭ؼ بٍٕثٖ ٓ( َٙك1985) 2َٓٶشٍ ٥ًلاو
اُ ٽبٍ اي سًٕن٤ ډچشنٍِ     ٓػِئ َْب . ځِاٍٗٽىيٓ ايڃ اٍائٍ ډ ٓن ٵَډبويٌ سبوټ ىٍ ػىڀ ػُبواي ثٍ ٭ىًا

 .اٍائٍ ٙيٌ إز( b1981) هٔ(، ي ځَيسٚشب1983)  بډِٕچٔ(، ي1975ي َمپبٍان  ) ىجَٿٔ(، ځ1978َ)
َ اآډي. َىني   بٕثًى، ثٍ ىو َٔډُىيٓ ي ډي ىٍ آن ٽٍ ديٍٗ ٔٓىٍ ډًسَا ، َىي، ػب 1897ىٍ ٕبڃ  اي  طن

ٓ     ىٍ ډٕبن وًٙشٍ 3شبُٕبځبياىځث ثَ اي ځٌاٙز ي ْډبويځبٍ ٽنَى،   َبٔٓ ٽٍ اٱچنت ىٍ ٽبٍَنبٔ٘ إنشٶبىٌ ډن
 ٍآن ُډنبن ثن   ِٕن اوڂ اٗ ػيا ٙني سنب ٥جنٸ ٕنىز ٱنڈ      اُ هبوًاىٌ ٓ. اي ىٍ ٕه َٚز ٕبڅڂػبْ ىاٙز

ياډبر ي اٹن  ًٕنز ٕد ٓايڃ اي ثٍ څٚپَ سبوټ ٕنچ٦ىش  ٓىٍ اوڂچٖشبن ثَيى. ىٍ ٥ًڃ ػىڀ ػُبو ْا ډيٍٍٕ
هنًى،   ْٽنَى، اځَؿنٍ ىٍ ٽشنبة ثٮني     بٵزٔٙؼب٭ز ىٍ ٓ٭بڅ ٌَِٔب ىي ػب آن ْٽٍ ثَا اوؼبڇ ىاى ْبىُٔ

 ٷؿنٍ اسٶنب   ٽٍ ىٍ َنَع ي ډنَع ي سنَٓ اُ ػىنڀ، آن     ٽىيٓ ډ بنٕ(، ثٍ ي١ًف ث1975) 4ىئٌآهب٥َار 
ثٮني  ، وٕٖز ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ډٮىبٔٓ ډٮىب بٵشهٔ ْىٍ سلاٗ ثَاي ي وبډٚوٜ إز  ٽىىيٌ غٕځ بٍٕثٖ اٵشيٓ ډ

ځٌاٙنشٍ إنز ي    ٓٺٕثٍ ي١ًف ثَ اي سإطَٕ ٭م برٕسؼَث هٔ. اٽىي سٲَٕٕ ډٓي ًٙى  ډٓىيثبٌٍ وًٙشٍ اُ آن 
ډىٮپٔ ٙيٌ إز. دَٔٚٓ  ٍيانىٍ ډًٍى كبلار  ٌْٔي َبٗ، ثٍ ٍياوپبيآن َْب ىٍ وًٙشٍ ًٕشٍٕسإطَٕ د هٔا

ٙي. اي دنٔ اُ ډنير    ڄٕاڅشلٞ ډيٍن ٵبٍٯ نٔسبٍ ىٍ ٍٙشٍي  ىٍهٕٚيآٽٖٶًٍى ٍٵز، ىٍ يٍُٗ  ثٍاي 
ٽنبڅغ   مبٍٕنشبن ٕثنٍ ث  ٓىٍ ٍٙشٍ دِٙنپ  ثَاْ سلٕٞڄ ،ْثٍ ٍياوپبي ْ ٹجچٓډىي ي ٭لاٹٍ ٔٔسيٍ ٓٽًسبَ

ثنب   َٓاكن ػ ؛سَيسَ ثنًى  چٶَىٔاي ثب ي َْب اُ ډلاٹبر ٓپٍٔا ىوجبڃ ٽىي.  ٍْياوپبي ّىاوٚڂبٌ ٍٵز سب كَٵ

 
1. Envy and Gratitude 

2. The Long Week-End 

3. Bhagavadgita 
4. Memoir of the Future 




