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 86 ............................................................................................................................................. ٣ضٙاخت رٚاٖ ٣ات٤ارس
 88 ..................................................................................................................................................... ٣اجتٕاػ ٣ات٤ارس
 94 ....................................................................................................................................................... ت٤ٔؼٙٛ ٣ات٤ارس
 95 .............................................................................................. اس خا٘ٛادٜ ز٥ٖٚت ٣اجتٕاػ ٢ٞا   ست٥ٓس ٣ات٤ارس
 97 ................................................................................ ٚ فزًٞٙ ت٥تز: تافت، جٙس   تشري ٢ٞا ست٥ٓس ٣ات٤ارس
 100 ........................................................................................................................................................... ٢ز٥ٌ   ج٥ٝ٘ت

 101 ............................................................... یٍ عزح درهبً یک کبًَى درهبًیجبد یا: 5ـصـل ف
 102 ...................................................................................................... ٣واٖ٘ٛ درٔا٘ ه٤ جاد٤ا ٢چٟار ٔا٘غ تزا

 105 ............................................................................ ٚ پژٚٞص ٤ٝتا استفادٜ اس ٘ظز ٣٘مطٝ ٔفٟٛٔ ه٤ جاد٤ا
 110 .............................................................................................................................. ٣عزح درٔا٘ ه٤ ٢ٞا ٔؤِفٝ

 122 ..................................................................................................................................... درٔاٖ ٣اثزتخط ٣ات٤ارس
 124 ........................................................................................................................................................... ٢ز٥ٌ   ج٥ٝ٘ت

 125 .......................................................................ِ یٍ هذاخلات پب یدرهبً یّب   هْبرت: 6فـصـل 
 125 ..................................................................................................... راتغٝ جاد٤ٔذاخّٝ در ٔماتُ ا ٢ضتاب تزا

 128 ................................................................................................................................ٝ ٤پا ٢ا   ٔطاٚرٜ ٢ٞا   ٟٔارت
 139 ................................................................................. ٢ا /راتغ٣ٝست٥ٕفزد درٔاٍ٘ز س ٔٙحػزتٝ ٢ٞا ٟٔارت

 148 ................................................................................................ در استفادٜ اس ٔذاخلات طتز٥وسة ٟٔارت ت
 149 ........................................................................................................................................................... ٢ز٥ٌ   ج٥ٝ٘ت

 



 

«7» 

 151 ......................................................................................... ّب ٍ کَدکبى   کبر ثب خبًَادُ: 7فـصـل 
 152 ............................................................................................................................... وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٣ات٤ارس

 155 ................................................................................. درٔاٖ وٛدواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ ٢ٔٙاتغ در حاَ ظٟٛر تزا
 156 .......................................................................................................... خا٘ٛادٜ ٣س٘ذٌ ١رٜ تٝ چزخدٚتا ٣ٍ٘اٞ

 176 ................................................................................................................................... ٞا در رضذ خا٘ٛادٜ   تفاٚت
 184 ........................................................................................................................................................... ٢ز٥ٌ   ج٥ٝ٘ت

 185 ............................................................................. ّب کبر ثب عبلوٌذاى ٍ هزاقجبى آى: 8فـصـل 
 186 ................................................................................................................................ ٚ درٔاٖ سإِٙذاٖ ٣ات٤اسر
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 مقدمٍ
 
 
 
 

ډنبن ىٍ ىاوٚنڂبٌ    ٍا ثنَاْ ىاوٚنؼًٔبن   ىٍډبوَٓبْ دبٍٔ ىٍ هبوًاىٌُبٍرډٕبڃ دٕ٘، ډب ٽشبة  20كييى 
ىٍډبوٓ وِٕ ا٥لا٭بر اٍائٍ سلڅٕٴ ٽَىٔڈ. ډب اډٕيياٍ ثًىٔڈ ٽٍ ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن هبوًاىٌ (USD)ځً ىٍٕٔه

ډبن ٍا ثٍ ًٍٝر ٔټ وبډّ ٙوٞٓ ثَاْ ىاوٚؼًٔبن هًى وًٙشٕڈ. وبډٍ  ٙيٌ ٍا ډٶٕي ثٕبثىي، يڅٓ ډب ٽشبة
ٓ  سَٔه ٕفالار ىاوٚؼًٔبنٕٮٓ ىاٙز ثٍ ٍأغ ډب ٽنَىٔڈ  ډبن ي َمـىٕه ثَهٓ اُ ٕفالاسٓ ٽٍ ډب ٵپَ ډن
ٽٶنبٔشٓ ىٍ ؿىني   َب ىٍ ًَه ىاٍوي، دبٕن ىَي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىاوٚؼًٔبن ډب اٱچت سؼَثٍ اكٖبٓ ثٓآن

ى يٵبىاٍْ ىاٙشىي. َبٔٓ ىٍ ډًٍٽَىوي. ٕبَٔ ىاوٚؼًٔبن وڂَاوٓډبٌ ووٖز ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى ٍا ځِاٍٗ ډٓ
ٓ َب ٔټ ډيڃ ىٍډبن ٵَىْ ٍا اٍُٙمىي ډٓؿٍ آنآٔب ؿىبن ىٍډنبوڂَ  سًاوٖنشىي هنبوًاىٌ  ٔبٵشىي، َمـىبن ډن

َنب اُ هنًى   ٙنًى. ثنٍ ٭ىنًان ډظنبڃ، آن    سَ ډٓثبٹٓ ثمبوىي؟ ثب دَٕٚٵز آډًُٗ، ٕفالار آوبن وِٕ دٕـٕيٌ
َب ثٍ سلطَٕار بوًاىځٓ سٮبىڃ أؼبى ٽَى؟ آنسًان ډٕبن أٍُبثٓ ٵَىْ، ُيػٓ ي هدَٕىي ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ

سًاوىي ډَاٹجز ٍا ثب دِٙپبن ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓٽَىوي ي أهځَىان ثَ ٍيْ ډَاػٮبوٚبن ٵپَ ډٓىاٍيَبْ ٍيان
ىٍډبوڂَ، ثنٕ٘ اُ دنٕ٘   َبْ اهَٕسَ، ىاوٚؼًٔبن ډب ىٍ ٽبٍ هًى ثٍ ٭ىًان هبوًاىٌَمبَىڀ ٽىىي. ىٍ ٕبڃ

 اوي.ڈ ّوشٕټ ٭لاٹمىي ٙيٌٙىبٕٓ ي ٭چُٖٔز-ثٍ وٺ٘ ٭ٞت
اُ ٽچٕىٕنټ   USDٔټ وٺ٦ٍ ٹًر ي َمـىٕه وٺ٦ٍ ١ٮٴ ثَوبډٍ آډًُٙنٓ ډنب أنه ثنًىٌ إنز ٽنٍ       

آډًُٙٓ ډٖشٺڄ ثَهًٍىاٍ وٕٖز. ثىبثَأه، ىاوٚؼًٔبن ډب اُ َمبن ووٖشٕه ٍيَُبْ سؼَثّ ثنبڅٕىٓ هنًى   
آډٕنِ ي  َنبْ ډٞنچلز  ثَ ىٍډنبن ثٕىىي ٽٍ سلٽٕي َبٔٓ ډَٓبْ اػشمب٭ٓ ٔٮىٓ ډپبنډَاػٮبن ٍا ىٍ ډل٤ٕ

َب ثب ډشوٞٞبن ډوشچٴ اُ ػمچنٍ دِٙنپبن،   َٝٵٍ إز. ثٍ ٭لايٌ، ىاوٚؼًٔبن ډب ىٍ أه ډل٤ٕثٍډٺَين
ٽىىي. ىٍ كنبڅٓ ډنب ىٍ سنلاٗ    يٽلا، ډٚبيٍان ډيٍٍٕ، ډٮچمبن ي ٕبَٔ ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍيان ٽبٍ ډٓ

ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ سُٖٕڄ ٽىنٕڈ، أنه ٍا وٕنِ     َبٔٚبنَٖشٕڈ سب ثب ډلأمز يٍيى ىاوٚؼًٔبومبن ٍا ثٍ وٺ٘
ؿنٍ ٽنٍ ىٍ   ثنَ آن  USDَبْ ډًٍى اٙبٌٍ ثَ وشٕؼٍ ىٍډبن، ثٍ سلٽٕي آډًُٙٓ ىٍ ىاوٕڈ ٽٍ سلٽٕي ٽچٕىټډٓ

 ًٙى.و٪َ اُ ډىٚبء ي هبٕشڂبٌ آن#، ډىؼَ ډٓاٵشي $َٝٳ٭مڄ ډفطَ ډٓ
ٍ   USDىٍ ىاوٚپيٌ  اوني ٽنٍ ثَوبډنّ ډنب ٍا     ، ثب ډٚبٍٽز ػمٮٓ ثَهٓ ثبيٍَبْ إبٕنٓ ٙنپڄ ځَٵشن

ٓ      1ٽىىي. ډب ثب سجٮٕز اُ اًٝڃ ډًٍى و٪َ ػًٍع اِوڂڄَيأز ډٓ  -ا٭شٺبى ىأٍنڈ ٽنٍ ٔنټ ىٔنيځبٌ ُٖٔنش
اػشمب٭ٓ ثبٔي ٍاَىمبْ ٽبٍ ډب ثبٙي ي ىٍ َمبن كبڃ ثَ سٶپَ ٕٕٖشمٓ وِٕ سلٽٕي ئٌْ ىأٍڈ. ثنٍ   -ٍياوٓ

  
1. George Engel 
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َبْ آوبن إنز ي وٖنجز   ن ٵَىْ ي هبوًاىٌ٭لايٌ، ډب ثَ أه ثبئٍڈ ٽٍ َيٳ اٝچٓ ډب ٽمټ ثٍ ډَاػٮب
ثٍ ََ أيٌ، ٍيٗ، ىٍډبن ي ډيڅٓ ٽٍ ډب ٍا ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ آن َيٳ ٔبٍْ ىَي، ثبُ ي دٌَٔا َٖشٕڈ. وُبٔشنب   

ٓ و٪َ اُ ىٍډبن، ا٭شٺبى ىأٍڈ ٽٍ ډَاػٮبن ُډبوٓ ٹًْ ډب َٝٳ ٙنًوي ٽنٍ ىٍډنبوڂَ ثشًاوني ا٭٢نبْ       سَ ډن
ٕنبڃ ځٌٙنشٍ َمنًاٌٍ     20ٍځَٕ ٕبُى. أنه اٝنًڃ ىٍ ٥نٓ كنياٹڄ     هبوًاىٌ ٍا ىٍ ډَاٹجز اُ ٔپئڂَ ى

 اوي.َيأشڂَ ٽبٍَبْ ډب ثًىٌ
ثنَ ىاوٚنؼًٔبن، ٍئپنَى     USDٽىىيِ سمَٽنِ ثَوبډنّ   ډىٮپٔ ىٍډبوَٓبْ دبٍٔ ىٍ هبوًاىٌډُبٍرٽشبة 

ٍ  ځَاْ آن وٖجز ثٍ ىٍډبن، سًػٍ آن ثٍ ىٔيځبٌ٭مڄ َ     َنبْ ؿىيٍٙنش  اْ، ي اكشَاډنٓ إنز ٽنٍ ثنَاْ سنلطٕ
َب ثَ ډَاػٮبن ٹبئڄ إز. اُ ُډبن وڂبٍٗ ىي ئَإز ووٖنز أنه ٽشنبة، أنه ثبيٍَنب َمنًاٌٍ       هبوًاىٌ

ٔ  اوي ي ډب وِٕ َمِډبن سپبډڄ دٕيا ٽَىٌٍاَىمبْ ډب ثًىٌ ٽىىنيِ سنلطَٕار ػئنيْ    أڈ. ئَإز ٕنًڇ ډنىٮپ
ٔڈ ٽنٍ اٽظنَ أنه سنلطَٕار     اَب ي ٽبٍ ثبڅٕىٓ ډب َٖشىي. ډب ٕٮٓ ٽَىٌىاىن ثٍ آډًُٗ إز ٽٍ ىٍ كبڃ ٙپڄ

ډُڈ ي ػئي ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىَٕڈ. اډب ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ اٍائنّ سمنبډٓ أنه ا٥لا٭نبر ػئني ىٍ ؿنبٍؿًة       
اْ ډوشَٞ ثبٙي، ٽبٍْ وبٙيوٓ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اٹياڇ ثٍ سنلڅٕٴ ٕنٍ ٽشنبة    ٽشبثٓ ٽٍ ٹَاٍ إز ډٺيډٍ

َنبْ إبٕنٓ ډٮَٵنٓ ٙنيٌ ىٍ ٽشنبة كب١نَ       أنيٌ أڈ ٽٍ اډٕييأٍڈ ثَ ىٔڂَ ثَاْ اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى ٽَىٌ
ْ ىاٍيٙىبٕنٓ،  ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَان ىٍ ډنًٍى ٍيان ثٕبٵِأىي. ٽشبة  َنبْ اٍائنّ ىٍډنبن ډٚنشَٻ ثنب      إنشَاسْ

َنب ىٍ  َنبْ ىاٍئنٓ ي ډٚنبٍٽز آن   ځََْٕب ىٍ سٞمٕڈدِٙپبن ٍا ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ ي اَمٕز هبوًاىٌ
  ٓ ىٍډنبوڂَان ي  َنبْ أٍُنبثٓ دبٔنٍ ثنَاْ ُيع    ډُنبٍر ډنب ٽشنبة   ىَني. ٭نلايٌ ثنَ آن،    ىٍډبن ٍا وٚنبن ډن

ٍا وٕنِ سنلڅٕٴ   ىٍډبوٓ َبْ سلٺٕٸ ىٍ هبوًاىٌٍاَىمبْ ىٍډبوڂَان ىٍ ډًٍى ٍيٗي ٽشبة  ىٍډبوڂَان هبوًاىٌ
 َب َٖشىي.  َبْ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ٽشبة كب١َ ي ىٍ ياٹ٬ ث٤ٖ آنَب ډجشىٓ ثَ أيٌأڈ. أه ٽشبةٽَىٌ

ٍ    ا٭شمنبى ٽبٍ اُ ٹجٕڄ أؼنبى  بْ ٍأغ ىٍډبوڂَان سبٌَُٵٞڄ ووٖز، ىٱيٱٍ ٔ    ثن ىٍ ٽنبٍ ثنبڅٕىٓ ٍا    وٶن
ٽبٍ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٔټ ىٍٻ ٍيٙه ىٍ ډنًٍى  ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز. ثٺٍٕ ٽشبة ثٍ ٽمټ ثٍ ىٍډبوڂَان سبٌُ

ٓ ُډنبوٓ  اُ سنًاڅ  2-6َبْ    َبْ ىٍډبوٓ اهشٞبٛ ىاٍى. ٵٞڄ   ٽبٍځَْٕ ډُبٍر   ډٖبٔڄ ثبڅٕىٓ ي سًاوبٔٓ ثٍ
ىٍډنبن ي  اُ سمبٓ ايّڅٍٕ ثب ډَاػٮبن ځَٵشٍ سب أٍُبثٓ ػنبډ٬، ٥َاكنٓ    -ٽىىي   ډٮمًڃ ىٍ ىٍډبن سجٮٕز ډٓ

اوني.     ىٍډبوٓ ىٍ َڈ آډٕوشٍ   ٙىبهشٓ ډًٍى وٕبُ سمبډٓ ىٍډبوڂَان ثب ىاو٘ هبوًاىٌ   َبْ ٍيان   ډياهچٍ. ډُبٍر
ٽبٍ إز ونٍ     ډًٍى ډٖبٔڄ ثبڅٕىٓ ثَاْ ىٍډبوڂَان سبٌُىٍ  ػب ٵَاَڈ آيٍىن اثِاٍَبْ سٶپَ   َيٳ ډب ىٍ أه

 َب.   ٤ًٕ ډَثٕبن آنٽبٍځَْٕ ٍئپَى سًٍٕٝ ٙيٌ س   َٝٵب  ثٍ
َنبْ     ي ډبَٕز هبوًاىٌ 1ٙيٌ   َبْ ثبڅٕىٓ هبٛ ثَ إبٓ ډٚپلار ٭ىًان   ثب ډًٹٮٕز 7-10َبْ    ٵٞڄ

ثب ٽًىٽنبن ي وًػًاونبن، ٕنبڅمىيان،     ډَاػ٬ َٕيٽبٍ ىاٍوي. ډب ډ١ًً٭بر ي ٍئپَىَبْ ٭ميٌ ثَاْ ٽبٍ
 ىَٕڈ.   َبْ ٍياوٓ ػيْ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ   َبْ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ   َب ي هبوًاىٌ   ُيع
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َب ډًاػٍ َٖشىي، ډًٍى سلٽٕي ٹَاٍ ىاىٌ ي    ثَهٓ اُ ډًاو٬ ٍأؼٓ ٍا ٽٍ سمبڇ ىٍډبوڂَان ثب آن 11ٵٞڄ 
ثَ  12ىَي. ٵٞڄ    و٬ ىٍ ډًاٹ٬ ٭يڇ دَٕٚٵز ىٍډبن اٍائٍ ډَٓبْ ٭ٕىٓ ٍا ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ٍٵ٬ ډًا   أيٌ

ډب ٽشبة ٍا ثب وڂنبَٓ ثنٍ    13ٽىي. ىٍ ٵٞڄ    ٔټ ػىجّ اٱچت ډٲٶًڃ ىٍډبن، ٔٮىٓ هبسمّ ىٍډبن سمَٽِ ډٓ
ٽبٍ ثبٔني     ٽىٕڈ. ډب ثَ أه ثبئٍڈ ٽٍ ىٍډبوڂَان سبٌُ   ثىيْ ډٓ   ىٍډبوٓ ػم٬   ډٖبٔڄ ىٍ كبڃ ٩ًٍُ ىٍ هبوًاىٌ

أه ډ١ًً٭بر و٩ًًٍُ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثشًاوىني َمَإنشب ثنب ٍٙنشّ هنًى ىٍ ػُنز       ثٍ 
 ٵَاَڈ آيٍىن ثُشَٔه ډَاٹجز ډمپه ثَاْ ډَاػٮبوٚبن ثٍ ٍٙي هًى اىاډٍ ىَىي.

ىٍډبوٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچنٴ أنه   أڈ ٽٍ ىاوٚؼًٔبن هبوًاىٌٕبڃ ځٌٙشٍ ډب ىڅڂَڇ ثًىٌ 20ىٍ ٥ٓ 
َنبْ ډوشچنٴ ٍا ىٍ ٔنټ    َب ي ډنيڃ اوي. َيٳ ډب أه ثًىٌ إز ٽٍ أيٌڄ ٵُڈ ٔبٵشٍٽشبة ٍا ٭مچٓ ي ٹبث

ٓ َنبْ دبٔنٍ ىٍ هنبوًاىٌ   ډُبٍرٍاَىمبْ ٭مچٓ ډوشَٞ ثڂىؼبوٕڈ. ډب اډٕييأٍڈ ٽٍ ئَإز ًٕڇ  ، ىٍډنبو
 ٽىىيٌ أه َيٳ ډب ثبٙي. ډىٮپٔ

 



 

«17» 

 1ل ـصـف
 

 کارتاسٌ رماوگزدٌخاوًاد

 پذیزفته چالش

 
 
 
 
 

. اٍ کِ ّن ذٌکهٖخذٗذؽ دسٗبفت  ٍسصٕخَد سا دس هحل کبس ًخؼت٘ي هشاخؽ پزٗشؽِ ٔتبم ثشگ
دل٘ل اكلٖ ؿموب  » کٌذ. هشاخؽ دس قؼوتِ   ؾب  سا هشٍس هٖاطلا ،هضطشة اػتّن صدُ ٍ    ّ٘دبى

اقمذام ّوؼمشم ثمِ    ّبٖٗ ثشإ کٌبس آهذى ثمب     ً٘بصهٌذ ساُ»، ًَؿتِ اػت «ثشإ هشاخؿِ ثِ دسهبى
کدمب ؿمشٍؼ    ثبٗمذ اص  ذاًذٗـم هٖثب خَد ٍقتٖ کِ تبم «. ّب ّؼتن   صدى ثچِّ   کتک ٍ ًَؿٖ   هـشٍة

ٕ ثبٗؼمت كمشفبب ثمِ همبخشإ آى صى،        . آٗب اٍ هٖدَؿدلَاپغ هٖکٌذ، ث٘ؾ اص پ٘ؾ   اص صثمبى ٍ
هشثمَ    تشٕ اتخبر کشدُ ٍ ثلافبكلِ ٗک اسصٗبثٖ   سٍٗکشد هؼتق٘ن اػتکِ لاصم    گَؽ دّذ ٗب اٗي

 اػت. ٕآصاس   ٗک هَضَؼ دٗگش ّن، احتوبل کَدک سا ثِ ؾول آٍسد؟ هلشف هبدُ   ػَء ثِ هـکل
 ثبؿذ.ثش ّش هَضَؼ دٗگشٕ هقذمّ  ،خذٕثؼ٘بس  ٔلأؿبٗذ اٗي هؼ

آى  ٓکٌذ، دس اٗي فکش اػمت کمِ آٗمب اص ؾْمذ       فـشدُ اهشٍص سا هشٍس هٖ ٔکِ ثشًبه   ػبلٖ دس حبلٖ
طمٖ  دس  ٍٕگ همش  احتوبلٍ  کِ دٗشٍص اص اثتلإ پذسؽ ثِ ػشطبى    پغ اص آى اٍ ثشخَاّذ آهذ.

خَاثٖ گزساًمذ.     خَسدى دس سختخَاة ٍ ثٖ   تتوبم ؿت سا ثِ غل پ٘ذا کشد،اطلاؼ  آٌٗذُػبل ٗک 
ِ  ،خَاػت کبسؽ سا ثب هشاخؿبى ثِ خمَثٖ اًدمبم دّمذ      هٖ ،لبل٘ػتاٍ  گٖخؼت سغنکِ ؾلٖاٍ   ثم

ِ  پؼمش  خمًَض خبًَادُ آى سٍص ثَدًذ. ٍٕ دس  کشد کِ ًخؼت٘ي هشاخؿبىفکش إ    خبًَادُ  8 إ   ثچّم
فقط دٍ هَسد  فؿبلٖ   تَخِ/ث٘ؾ قکِ ػشطبى خَى ٍ اختلال ًق ٌذؿتداػبلِ ثب هـکلا  هتؿذد 

اسخبؼ ؿمذُ ثمَد.   « ّبٕ ػبصگبسٕ   ثشإ اٗدبد هْبس »اص ػَٕ پضؿک خبًَادُ  اًٍذ. ثَد ّب   اص آى
، ثش ساص ث٘وبسٕ پذٗبفتي آگبّٖ اًذٍُ ًبؿٖ اص آٗب  کًِذٗـذ اثِ اٗي هٖإ گزسا    ػبلٖ، ثشإ لحػِ

ثشإ فکش کشدى ثمِ اٗمي هَضمَؼ    اثش خَاّذ گزؿت؟ اهب اٍ ٍقت صٗبدٕ  ٍٕاهشٍص  کبس دسهبىِ
 .دَؿ   دق٘قِ دٗگش ؿشٍؼ هٖ 5اٍ تب  ٔچَى ًخؼت٘ي خلؼ اسدًذ
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 ثب خَد کـذ. اٍ   هٖ    ّن   ُ دسآٍسد، چْش   خَد سا ثِ ٗبد هٖدٗشٍص ًػبس  گشٍّٖ  ٍقتٖ کِ خلؼِآًب 
تَهمبع ًـمبى دادُ اػمت کمِ اص چمِ       کمبسؽ ثمب خمبًن    ٔفکش کشدُ ثَد کِ ًَاس ٍٗذئَٖٗ خلؼ

ثشخمَسداس اػمت. اٍ اًتػمبس داؿمت کمِ ثمشإ اػمتبد ًمبغش ٍ          ّبٕ ثبلاٖٗ ثمشإ الحمب      هْبس 
ٍ     - خمبًن تَهمبع   -هشاخمؽ ٍٕ  ّبٗؾ آؿکبس ثبؿذ کِ    ّوکلاػٖ  ثمِ دسهمبى ؾلاقوٌمذ اػمت 
 ٔثِ خمبٕ توشکمض ثمش ساثطم     آًب ّبٕ   گ٘شد. اهب ًبغش ٍ ّوکلاػٖ   ثؼ٘بس خذٕ هٖ ساّبٕ اٍ    تَكِ٘
ّمن   فکشّب    ٖ ثِ آىکِ اٍ حتّ - سا ثب پشػ٘ذى ػؤالا  اسصٗبثٖ ٍٕه٘بى دسهبًگش ٍ هشاخؽ،  ِحؼٌ

کشد؟ آٗب    ن تَهبع چگًَِ ثب افؼشدگٖ اٍ استجب  پ٘ذا هٖخبً طلا ِ :هؼتأكل کشدًذ - ًکشدُ ثَد
هلشف همبدُ     ٗک هـکل ػَء ٓدٌّذ   ًـبى ّبدس آخش ؿت هشاخؽًَؿٖ    کشد کِ الکل   آًب فکش هٖ

إ سػ٘ذگٖ کبفٖ ثشّبٕ خبًن تَهبع ثِ اٗي دل٘ل کِ اٍ اص ػطح اًشطٕ ٗب صهبى    اػت؟ آٗب ثچِّ
ذ؟ ه٘ضاى دسگ٘شٕ آًب دس کوک ثمِ خمبًن   ًَسد غفلت ٍاقؽ ؿذُ ثَده ً٘ؼت،ّب ثشخَسداس    ثِ آى

ثب اٗي اٍضبؼ، آًمب دس اٗمي    ٍ ... . ثبٗؼت دس چِ ػطحٖ ثبؿذ؟   تَهبع ثشإ ٗبفتي ٗک ؿغل هٖ
هْمن دس   اٗي ػمؤالا  اسصٗمبثِٖ   پشػ٘ذىاص چٌ٘ي آؿکبسا کِ    فکش فشٍ سفت کِ آٗب ثب تَخِ ثِ اٗي

 ت، اكلاب اص كلاح٘ت لاصم ثشإ دسهبًگش ثَدى ثشخَسداس اػت؟هشاخؿؾ کَتبّٖ کشدُ اػ هَسد

 
ٽىىنيٌ ٵَاياونٓ ٍا سؼَثنٍ       ىٍ َٙي٫ ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى اكٖبٕبر وڂنَان  ٽبٍ   اُ ىٍډبوڂَان سبٌُ ثٖٕبٍْ

ً ٽىىني $    ډٓ ُ     #. آن2003 ،شبىٚن ي ٍيو يڅزٕنپ ٓ  َنب ثٕٚنشَ ا ٓ    ثن ُ  َنبْ هنًى ډ٦چن      ٽٶنبٔش  ٬ َٖنشىي سنب ا
ٽٶبٔنز لاُڇ ثنَاْ اوؼنبڇ     كَٔب، ىاو٘ ي    ٽٖت ډُبٍر ولًٌي ثَاْ آځبَٓ ٔبٵشه اُ  ؛َبٔٚبن   سًاوبٔٓ

 .يوٕبُ ىاٍوٽمټ ثٍ ، ډ٦چًةٽبٍ ثبڅٕىٓ 
َبْ هًى ٍا ثب ٔټ كنٔ سٖنچ٤ ي ٽٶبٔنز ثنٍ دبٔنبن         ثو٘ سٮچٕمٓ آډًُٗ ،ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان

، ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ثٖٕبٍ آٙىبٕز ي    ًٙوي   ٍى ىاوٚپيٌ سلٕٞلار سپمٕچٓ ډَٓب يا   ٽٍ آنُډبوٓ ؛ثَوي   ډٓ
اوي. اډب ډًٵٺٕز سلٞنٕچٓ، څِيډنب       ٭بىر ٽَىٌ هًى    َب ثٍ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ىٍ ٽبٍَبْ ىيٌٍ آډًُٙٓ   آن

 بڅ٘ؿن  ثنٍ سَسٕنت ثنب   ََ ٽنياڇ  يٌ ي ىاوٚؼًٔبن ٽىي. ىاوٚپ   ْ دٕيا ومٓسَّٖ ىٍډبوٓ ثٍ إٓبوٓ ثٍ ٽٶبٔزِ
 ىٕنز ثنٍ ځَٔجنبن   َنبْ إبٕنٓ ٽنبٍ ثنبڅٕىٓ        ډُنبٍر  ي آډًهشهىاىن  آډًُٗثَاْ  ًٌٕٙٔبٵشه ثُشَٔه 

 َٖشىي.
ٓ    َب ٔب ٽبٍثَى و٪ٍَٔ   سلٕٞچٓ ي اػَاْ سپىٕټ َبْ   ٵٮبڅٕزثٕه  ٙپبٳِ سًاوني     َب ىٍ ػچٖبر ثبڅٕىٓ ډن

ر ٕنفالا بٍ ثنبڅٕىٓ هنًى ٍا ثنب    ٭٪ٕڈ ثٍ و٪َ ثٕبٔي. ىاوٚؼًٔبن دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ آډًُٗ ٵَٚىٌ، اٱچت ٽ
 :ٽىىي   اْ اُ ٹجٕڄ ډًاٍى َُٔ َٙي٫ ډٓ   وبځٶشٍ

 «؟ثبٔي ثٍ ډَاػ٬ ؿٍ ثڂًٔڈ»
 «؟ٽىڈ ډئَٔزلان ډًٹٮٕز ٍا ؿڂًوٍ ٵ»
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 «؟ڈ، ثبٔي ؿٍ اسٶبٹٓ ثٕبٵشيىٽډٓٽٍ ٵَڇ دٌَٔٗ ٍا سپمٕڄ  دٔ اُ آن»
ٓ   ٽنبٍ َٖنشڈ      سًاوىي سٚوٕٜ ىَىي ٽٍ ډه سنبٌُ    آٔب ډَاػٮبن ډٓ» ٽٶنبٔشٓ ي     ي ٽنبډلا  اكٖنبٓ ثن

 «؟ٽىڈ   ىٍډبويځٓ ډٓ
سًاوڈ سمبډٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ػچٍٖ ٍا ثنٍ ٍيٙنىٓ كٶن٨ ٽنَىٌ ي ؿڂًونٍ ثبٔني          ؿڂًوٍ ډٓ»

 «؟ډ٦بڅت ډُڈ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىڈ
ووٖز اُ ٔټ ډياهچٍ ٔب ٵه وَٕيډىني إنشٶبىٌ وپنىڈ، ٙپٖنز      ٍّ ٔپٓ ىي ػچٖؿٍ ىنآٔب ؿىب»

 «اڇ؟   هًٍىٌ
ىاوڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثبٔني     ىاوڈ ٽٍ ثبٔي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه ډًٍى ٔټ و٪ٍَٔ ىاٙشٍ ثبٙڈ، يڅٓ ومٓ   ډه ډٓ»

ِ    اڇ ىٍ ډًٍى أه وًػًان ثنَين    َبْ و٪َْ آډًهشٍ   ٍا ٽٍ ىٍ ٽلآ ٓا٥لا٭بس ي ٔنب ډنبىٍ    1ٍٔن
 «.ٽبٍځَٕڇ   سىيهًْ اي ثٍ

َبٔٚنبن ثنٍ      ٍآَ ثَاْ ثٖن٤ ډُنبٍر   ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى ثيان وٕبُ ىاٍوي، ؿٍ ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ىٍ آٱبُِآن
ٓ    ٭ىًان ىٍډبوڂَ إز. ٽشبة كب١َ ٍَىمًىَبْ ٭مچٓ ىٍ ډًٍى ډُبٍر اُ أٍُنبثٓ   ؛َبْ ىٍډبوٓ إبٕن

َبْ سظجٕز ٍياثن٤ ىٍډنبوٓ ي      َبْ هبٛ سب ًٌٕٙ   َبْ ډياهچٍ   ٽبٍْ   اُ ٌٍِٔ ،ٽبډڄ سب ٥َاكٓ ىٹٕٸ ىٍډبن
 ىَي.   اٍائٍ ډٓ ،ىٍډبن ٍا «ځَٕ ٽَىن»َب ىٍ ډًاٹ٬    ٔبثٓ   ٭ٕت
ٓ  ِىٍډبوٓ، ثُياٙز ٍيان ي كًُ   ىٍ هبوًاىٌ ٍئپَىَبْ سچٶٕٺٓ ثب اوٮپبٓ ٍيويْ ٽٍ ثٍډب   ،دِٙنپ

ه ىٔنيځبٌ ٔنټ   ىأٍنڈ. أن   سلٽٕني أٍُبثٓ ي ىٍډنبن   2اػشمب٭ِٓ -ٍياوٓ -ثَ ىٔيځبٌ ُٖٔشٓ ځَأ٘ ىاٍى،
اْ ٽٍ ډمپه إز ډَاػٮبن ثب هنًى ثنٍ      ثٍ ډ١ًً٭بر ځٖشَىٌ طَ ي ػبډ٬ ٍا ثَاْ دَىاهشهفؿبٍؿًة ډ

ِ  ػنب    ىٍ أنه  ََؿىيثٍ أه سَسٕت،  .ىَيٹَاٍ ډٓ ىٍډبن ثٕبيٍوي، ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبوڂَ سٮبډنڄ  َمـىنبن   وٕن
ٽبٍ ػُز سچٶٕنٸ ا٥لا٭نبر ي      سبٌُهبوًاىځٓ ىٍ ٽبوًن سًػٍ إز، اډب َيٳ ډب آډبىٌ ٕبهشه ىٍډبوڂَان 

 َِنب ثنٍ ثُشنَٔه يػنٍ اُ ٭ُني        ثٍ ولًْ ٽٍ آن ؛ځَٕى   ډٓ ٍا وِٕ ىٍثََب    َبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبَٔ كًٌُ   ډُبٍر
  .ثَآٔىي ٽىىي،   ډَاػٮٍ ډٓ نٓ ٽٍ ثٍ آوبَبْ ډشىً٭   وٕبَُبْ هبوًاىٌ دبٕوڂًٔٓ ثٍ

ِ ثب سٚنوٕٜ ي ىٍډنبن ٵنَىْ     ىٍډبوٓ   سچٶٕٸ و٪ٍَٔ ي ډياهلار هبوًاىٌ ٓسًاوبٔ  ّىٍ آٱنبُ كَٵن   وٕن
ٵَى ي ډُڈ ٍا ىٍ    ثٍ   ډىلَٞ ىٍډبوٓ ٔټ ىٔيځبٌ   ٽٍ هبوًاىٌ   ثٖٕبٍ اٍُٙمىي هًاَي ثًى. ىٍ كبڅٓ ىٍډبوڂَان

ٓ    هنبوًاىٌ ىٍ ؿٍ ٽنٍ  اُ آن و٘ ا٭٪مٓ، ثٽىي   ثبڅٕىٓ ٭١ٍَ ډٓ ٽبٍِ ٓ  ىٍډنبو ىٍ ثٖنٕبٍْ اُ   ىَني    ٍيْ ډن
ٔنب   أٍُبثٓ ٍٖٔټ هًىٽٚٓ ډبوىي - َبْ ثبڅٕىٓ هبٛ   َب اٙشَاٻ ىاٍى. ډُبٍر   بڇ ىٍډبنَب ثب سم   ډٶَي١ٍ
. أنه  آٔىيثٍ كٖبة ډٓ ډ٦چًثََٓ ىٍډبن وبدٌَٔ    ػيأٓ ءػِ - طَف، اوؼبڇ ٔټ اٍػب٫ ډډَٞٳ ډبىٌ   ًٕء

َبْ ثبڅٕىٓ ١نَيٍْ     ٍ ډمپه إز ډُبٍرػب ٽىٍډبوٓ ٕىشٓ ٵَاسَ ٍٵشٍ ي سب آن   ٽشبة اُ ډََُبْ هبوًاىٌ
 ځَٕى.   ٍا ىٍثَډٓ

  
1. acting out 
2. biopsychosocial 
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ىٍډبوٓ ٍا ثَ إبٓ ځَأٚنبر   ىٍډبوٓ سٞمٕمبرِ   ٽبٍ هبوًاىٌ   اٵشي ٽٍ ىاوٚؼًٔبن سبٌُ   ثٖٕبٍ اسٶبٷ ډٓ
، اسونبً  َب ٱبڅنت إنز     ىٕټ آنٕإبسٕي وب٩َ هًى، ٔب ٍئپَى و٪َْ هبٝٓ ٽٍ ىٍ ٽچ ّډًٍى ٭لاٹ و٪َِْ

ىٍډبوٓ ىٍ ډًٍى ٔنټ ډٚنپڄ هنبٛ،       هبوًاىٌ ِډىبٕت ثًىن ٔټ ًٕٙ ٽٍ أٍُبثِٓ َ أه ثبئٍڈثٽىىي. ډب    
ډٚپڄ هنبٍع  ٔټ ډبوٓ ډُڈ إز ٽٍ ثشًاوٕڈ ىٍٻ ٽىٕڈ ؿٍ ُ .آٔي   ثبڅٕىٓ إبٕٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٔټ ډُبٍر

َ ٔنټ ډشوٞنٜ    ّي ثُشَ إز ثٍ يٕٕچ ٹَاٍ ىاٍىٔب ٦ٕق ډُبٍر# ٔټ ىٍډبوڂَ ٵٮبڅٕز $ ّاُ ك٦ٕ  ىٔڂن
ٓ     ډَاٹجنز ىٍ كًٌُ ُډبن ثب َمَآَ ٔټ ډشوٜٞ ىٔڂَ    ٍيان ي ٔب َڈىٍ كًٌُ ٕلاډز   ،َنبْ ثُياٙنش

 .سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕى
وٚنبن   1ٍٓياون  ٍياونٓ ي ىاٍيٙىبٕنِٓ   َبْ ُٖٔشٓ ثٕمبٍِْ   ٙىبٕٓ   ٭چزّىٍ ډًٍى  َبىٍ ياٹ٬، دْيَ٘

ْ  »ي سجلَّ هًى ٍا اُ  ثبٔي آځبَٓ ي ٽٍ ىٍډبوڂَىىَ   ډٓ ٵَاسنَ ثجنَى. سمَٽنِ ٵِأىنيٌ ثنَ       2«ىٍډنبن ځٶشنبٍ
اْ ثَ أه وپشٍ ىلاڅز ىاٍوي ٽٍ ىٍډبوڂَان ثبٔي ثٕ٘ اُ    َبْ ىٍډبوٓ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ؿىي ٍٙشٍ   سٕڈ

هًى ثب ٕبَٔ ٽبٍ ٽٍ ىٍ اػشمب٭ٓ سًػٍ ٽَىٌ ي ثٕبډًُوي  -ٍياوٓ -َبْ ُٖٔشٓ ډيڃ ُٖٔشٓ   څٶٍفدٕ٘ ثٍ ډ
َبْ ثُياٙشٓ ډٚبٍٽز ومبٔىي. ثَهًٍىاٍْ اُ ٔټ ىاو٘ دبٍٔ ىٍ ډئَٔز دِٙنپٓ ي     ډشوٞٞبن ډَاٹجز

 آٔي.   اْ ثٍ كٖبة ډٓ   ٔپٓ اُ ػًاوت أه ٍئپَى ؿىي ٍٙشٍ ،سًاوبٔٓ ٍأِوٓ ثب دِٙپبن
َنبْ ډُنڈ ىٍ      ُنبٍر ډ ډًٍى ٵَأىيَبْ هنبٛ ي  ثٍ ثلض ىٍكب١َ ٽشبة  ِٽٍ ثو٘ ٭مي   څٓبىٍ ك

 ٓ ٍ     َٕإَ ٕٶَ ىٍډبوٓ اهشٞبٛ ىاٍى، يڅٓ ډب ٵٞڄ ووٖز ٍا ثٍ إبٕن َنبْ ىٍډنبوڂَان      سنَٔه ىٱيٱن
 !ٍٽب   ىٍډبوڂَان سبٌُ َْب   َب ي ثٍ هًى څَُٔين   أڈ: ىٍٻ ي ډئَٔز ىڅًٌٍٚ   ډجشيْ اهشٞبٛ ىاىٌ

 ضزٚع وزدٖ
ىاوٖشڈ ٽنٍ ثبٔني ثنب أنه        ومٓ سذٕي. اٝلا    ډٓ َ٭زٽبٍ ډه ثب ٔټ ډَاػ٬ ثًى ي ٹچجڈ ثٍ ٕ ّووٖشٕه ػچٖ»

 ػب َٖشىي ٔب وٍ. ډه ثب ډنبىٍ هنبوًاىٌ  ىاوىي ؿَا أه   َب ډٓ   هبوًاىٌ ؿٍ ٽىڈ ي ياٹٮب  ډ٦مئه وجًىڇ ٽٍ آٔب آن
ا٭٢بْ هبوًاىٌ سب ؿنٍ اونياٌُ    ّٽَىڇ سب ثياوڈ ٽٍ ثٺٕ   ٝلجز ډٓ - ٽٍ اي ىٍهًإز ډلاٹبر ٽَىٌ ثًى -
٢ًٍٙبن ىٍ آن ػچٍٖ آځبَٓ ىاٍوي ي ىٍ أه كٕه ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ياٹٮنب  اُ أنه ُن هًٙنڈ    ك ٭چزّاُ 
 «. ... ،آٔي   ومٓ

إبٕٓ ي ا٦١َاٍْ إنز   ّاُ ُثبن ٔټ ىاوٚؼًْ ٽبٍآډًُ ثٕبن ٙي، كبيْ ىي وپشٽٍ ډبػَاْ ٵًٷ 
ډه ؿنٍ ٽنبٍْ      »ٽٍ  اڃٕفثٍ أه  ،ٓ اُ أه وپبر. ٔپٽىي   ٽبٍ ٝيٷ ډٓ   ٽٍ ىٍ ډًٍى اٱچت ىٍډبوڂَان سبٌُ

َبْ هنًى وٖنجز ثنٍ       ٙبډڄ ډئَٔز اكٖبٕبر ي ياٽى٘ وًِٕٙى ي ىٔڂَْ    ډَث٣ً ډٓ« ىَڈ؟   اوؼبڇ ډٓ
 .إزثبڅٕىٓ ډوشچٴ  َْب   ډَاػٮبن ي ډًٹٮٕز

ْ ډَاػٮنبن ووٖنشٕه   ئٌْ ىٍ ثَهًٍى ثب   ىٍډبن، ثٍ اػَاَْىَ ي ٭چڈ  آډًهشهِ ٘  ، ٽنبٍ ثَاوڂٕنِ     ؿنبڅ
  

1. psychopharmacology 
2. talk therapy 
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َبْ ثبڅٕىٓ هنًى     ٽٶبٔشٓ ي وبأمىٓ ٍا ىٍ ډًٍى سًاوبٔٓ   ثٓٽبٍ، اكٖبٕبر    ىٍډبوڂَان سبٌُ اُ ْإز. ثٖٕبٍ
؛ ياسپٕىنِ،  2002ًٳ، ثنبٍسًن، سنًثَ ي َنبيڅٓ،    پ؛ ثٕٖن 2002ًٳ ي ثنبٍسًن،  پ$ډظلا  ثٕٖ ٽىىي   سؼَثٍ ډٓ
ؼَثڂنٓ ٹنبىٍ ثنٍ    سثٍ ىڅٕڄ ثَٓب وڂَان َٖشىي ٽٍ آن. #2007؛ ييىٕبٔي، ايثَډه، ٽًڃ ي ٽبٍيص، 2012

ډٖشٺٕمب  ثٍ ډَاػٮبوٚبن ٝيډٍ  ډجبىاوڂَان ثبٙىي ٽٍ  َبآن كشٓ ډمپه إزٽمټ ډَاػٮبن هًى وجبٙىي. 
ْ ثنٍ إنشٮياى ي   يىَب ثٕبٵِأىي. ثَهٓ َڈ سب كني    آن اي١ب٫ثِوىي ٔب ثٍ ىڅٕڄ اٙشجبَبر ثبڅٕىٓ ثَ يهبډز 

اوئٚىي ٽٍ آٔب ثبٔي ىٍ أه كًٌُ    ْ ثٍ أه ډ٥ًٍٓ ػيٍ ث ي ٽىىي   سًاوبٔٓ هًى ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ ٙټ ډٓ
 ٍَب ٽىىي. ٍاثبٹٓ ثمبوىي ٔب ثُشَ إز آن 

ثٕٖنپًٳ ي  ٍا اُ ٔټ ډى٪َ ٍٙيْ ثىڂَوني $  وٶٔ   ثٍ   ىٍډبوڂَان ي وب٩َان ثبٔي ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثب ا٭شمبى
َنب     ٽنبٍ، ٽنبډلا  ٥جٕٮنٓ إنز ٽنٍ آن        سنبٌُ ثنبڅٕىٓ ىٍډنبوڂَان    ّ#. ثب سًػٍ ثٍ ٵٺيان سؼَثن 2002ثبٍسًن، 
، ډب ثٍ ٭ىنًان ونب٩َ، ثٕٚنشَ وڂنَان آن ىٕنشٍ اُ ىٍډنبوڂَان       . ىٍ ياٹ٬ثجَوي ٕفاڃهًى ٍا َُٔ  ٙبٖٔشڂٓ

ْ   اٵنَاى أنه   !َبْ هًى ىاٍوي   ثٍ سًاوبٔٓوٖجز ٽبٍْ َٖشٕڈ ٽٍ ا٭شمبى ډٶ٥َٓ    سبٌُ    دٕـٕنيځٓ ي ىٙنًاٍ
 .ځَٕويٽڈ ډٓىٕز ٍا ىٍډبن ٙبٖٔشٍػَاْ ٔبىځَْٕ ا

 ٘فس   تٝ   ٔذ٤ز٤ت اضغزاب ٚ ٔسا٤ُ ٔزتثظ تا اػتٕاد
ىني؟  ٽ   ، ٔب اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي ا٦١َاة ثَهًٍى ډٓوٶٔ   ثٍ   ا٭شمبىؿڂًوٍ ثب ٵٺيان بٍ ٽ   سبٌُ ىٍډبوڂَٔټ 

ڇ ٽبٍْ ثنٍ  ٔبىځَْٕ اوؼب َىؼبٍ َٖشىي.   ثٍ ه اكٖبٕبر ٽبډلا ىٍډبوڂَان ثبٔي ثياوىي ٽٍ أٹجڄ اُ ََ ؿِٕ، 
ٽنٍ َنَ اونياٌُ ٙنوٜ     سًاوي ىًٙاٍ ثبٙي. وپشٍ ډشىبٹ٠ أنه ډٓ -ثٍ ئٌْ ىٍ ايأڄ  -دٕـٕيځٓ ىٍډبن 

ٙنًى ٽنٍ َىنًُ ؿَِٕنبْ ثٖنٕبٍْ      آډًُى، ثٕ٘ اُ دٕ٘ ډشًػٍ ډٓثٕٚشَ ىٍ ډًٍى ولًٌ اوؼبڇ ىٍډبن ډٓ
ن ىاډنه ثِوني. ىٍ ياٹن٬    سًاوي ثٍ اكٖبٓ وبأمىٓ ٵَىْ ىٍ ډًٍى ىٍډنبوڂَ ثنًى  ىاوي. أه سىبٹ٠ ډٓومٓ

َبْ هًى ٍا ثَاْ سجئڄ ٙنين ثنٍ ٔنټ ىٍډنبوڂَ ُٔنَ      اٝلا  ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٱَٕ٭بىْ وٕٖز ٽٍ ىاٙشٍ
اكٖبٕبر ىٍډبونيځٓ هنًى ٍا ثنٍ ٭ىنًان      ٽبٍډمپه إز ىٍډبوڂَان سبٌُ#. 2012ٕفاڃ ثجَوي $ياسپٕىِ، 

ِ ىىي ي سىُب كبٝڄ أه سٶَٖٕ ٽسٶَٖٕ  اوي،   ىَي ثَاْ أه ٽبٍ ٕبهشٍ وٚيٌ   ٭لاډشٓ ٽٍ اكشمبلا  وٚبن ډٓ  وٕن
َب اُ ٔټ    ٕبُځبٍْ ثب آن ِي ًٕٙ ٙير أه اكٖبٕبر اځَ ؿٍ َبٕز.   آني وبأمىٓ  اٵِيىن ثَ ا٦١َاة

ىٕز  ٓاكٖبٕبسؿىٕه ٽبٍْ سب كييىْ ثب    اډب ََ ىٍډبوڂَ سبٌُ ،ىٍډبوڂَ ثٍ ىٍډبوڂَ ىٔڂَ ډشٶبير إز
 ثٍ ځَٔجبن إز.

ٕنٶبوٍ  لډش .   ٽبٍ ثبٔي أه سؼبٍة ٍا ثب ٕبَٔ ىٍډبوڂَان ي وب٩َان ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوني    ڂَان سبٌُ، ىٍډبوطبوٕب 
ٍ       ٽٶبٔز سچٺٓ ٙين، ىٍډبوڂَان سبٌُ   سَٓ اُ وبسًان ٔب ثٓ َبٔٚنبن ثنب      ٽنبٍ ٍا اُ ىٍ ډٕنبن ځٌاٙنشه ىٱيٱن

ىٍ  هنًى  ٕىوبن   ٍا ثب َڈ َ٘بٔ  ٓ ٍٖٔټ ٍا دٌَٔٵشٍ ي سَأه ٽٍ ٔټ ىٍډبوڂَ    . ُډبوٓىاٍى   ىٔڂَان ثبُ ډٓ
هًى ثٍ ىٍډنبوڂَ   ّثٍ وًث َب   ٽىىي. أه   َبٔٓ ٍا اٵٚب ډٓ   ډشٺبثلا  ؿىٕه وڂَاوٓ وَِٕب    ځٌاٍى، اٱچت آن   ډٕبن ډٓ
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ٽنٍ ٭لاډشنٓ اُ    ٍ أهَٖشىي و َىؼبٍ   ثٍَب ثٍ څلب٧ ٍٙيْ    ٽٍ أه وڂَاوٓ ىٽىىي سب ثذٌَٔ   ٽمټ ډٓ ٽبٍ   سبٌُ
ٓ    .#2002$ثٕٖنپًٳ ي َمپنبٍان،    شٍ وٚين ٵَى ثَاْ أه كَٵنٍ ثبٙنىي  ٕبه سًاوىني ثنٍ   ونب٩َان وٕنِ ډن

ثنًىٌ  ٽبٍ ا٥مٕىبن هب٥َ ثيَىي ٽٍ ا٦١َاة ي ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ، ىٍ ياٹ٬ ډًٍى اوش٪بٍ ىٍډبوڂَان سبٌُ
 َىؼبٍ َٖشىي.ثٍ ،ي ىٍ أه ډَكچٍ ٍٙيْ

ٓ  ّ، ًاسنب  ٔنټ ٍاث٦ن   ډَاػ٬ -ىٍډبوڂَ ٍّ كٕبسٓ إز ٽٍ ٍاث٦، ىٍٻ أه وپشطبڅظب  إنز. ٔنټ    ىٍډنبو
ثنَاْ ثٕٚنشَ    آځنبَٓ،  . أنه ٙيډظجشٓ ىاٙشٍ ثب سؼَثٍسب اي  «ثپىي ٽبٍْ» ثَاْ ډَاػ٬ وجبٔي څِيډب  ىٍډبوڂَ

َبْ اٍسجب٥ٓ هًى ا٭شمبى    ثٍ ډُبٍرَب ٭مًډب     َُٔا آن هًاَي ثًى،ثو٘    ٽبٍ ثٖٕبٍ ا٥مٕىبن   ىٍډبوڂَان سبٌُ
آډًُٗ  ډَاػٮبن ي ځًٗ ىاىن َميلاوٍ ثب 1اڅلبٷٽبٍ ىٍ ډًٍى اَمٕز    ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَان سبٌُ   ُډبوٓ .   ىاٍوي

 .«آٔڈ!   َ ډٓډه اُ ٭ُيٌ أه ٽبٍ ث»ځًٔىي    َب ثب څلىٓ كبٽٓ اُ آٍاډ٘ هب٥َ ډٓ   ًٙى آن   ىاىٌ ډٓ
ډبوىني   - اٱچنت  ،ډَاػٮنبن  ډلاٹبر ثنب َب ىٍ    آن ّٕايّڅٽبٍ ثبٔي ثياوىي ٽٍ سؼبٍة    ىٍډبوڂَان سبٌُ ٍاثٮب ،

ىٍ ؿىي ډنبٌ ووٖنز،   ٽىي.    ىاٍ سجٮٕز ډٓ   اُ ٔټ ډىلىٓ ٔبىځَْٕ ٕٙت - ٔبىځَْٕ ََ ٽبٍ ػئي ىٔڂَْ
ى. ٽبډلا  ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ډًٍى اوؼبڇ ثَهنٓ  اهًإَي ىٙمب ثَهٓ اُ ٽبٍَب ٍا ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ اوؼبڇ 

اُ ٽبٍَب ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډ٦٢َة ثبٕٙي َُٔا ٙمب وٖنجز ثنٍ سًاونبٔٓ هنًى ىٍ اوؼنبڇ ٝنلٕق آن ٽنبٍ        
ٽٍ ٽبٍْ ٍا ؿىي ثبٍ اوؼبڇ ثيَٕي، ا٭شمبى ثنٍ وٶنٔ ثٕٚنشَْ ىٍ    ا٥مٕىبن ويأٍي. ثب يػًى أه، دٔ اُ آن

 ّٙنمب ٹنجلا  ىي ٔنب ٕنٍ ثنبٍ اوؼنبڇ ډٞنبكج       ؿٍ ٭ىًان ډظبڃ، ؿىبنثٍ ډًٍى اوؼبڇ آن ٽٖت هًإَي ٽَى. 
سنَ هًاَني ثنًى.    ثب ٔټ هبوًاىٌ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٕٙي، ا٦١َاة ٙمب ىٍ ىٵٮبر ثٮيْ ثٖٕبٍ ٽڈ دٌَٔٗ

ډٖنشچِڇ ځٌٙنز ُډنبن     ،َب ثَأشنبن آٙنىب ثبٙنىي      ٽبٵٓ سب كيْ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًٹٮٕز ّ، ٽٖت سؼَثاډب
 ٕز.ا

ثٕىبوٍ ٔب اوش٪بٍار ٱَٕياٹ٬ ٙيٌ   سلَٔٴَبْ ثٍَٕٓ ٽىىي ٽٍ آٔب ٙىبهز ثبٔي ٽبٍ   ىٍډبوڂَان سبٌُوُبٔشب  
 ثب ٽبٍ   ىٍډبوڂَان سبٌُىهٕڄ َٖشىي؟ ډمپه إز وٶٔ    ثٍ   ا٭شمبى ُډٕىّىٍ  َبآنَبْ    َب ٔب ىٱيٱٍ   وڂَاوٓ ىٍ

ىٕز ثٍ ځَٔجبن ثبٙىي $َٕڄ، ٕبڅًٕان، وبٽٔ ي ٙچًٕنَ،   َبْ اوشٺبىْځَأبوٍ ٔب هًىځًٍٔٽمبڃ ځَأٚبر
ثٖنٕبٍ ثنٍ هنًىٗ ٕنوز      ٽبٍ   ىٍډبوڂَان سبٌُ# ٽٍ ثبٔي ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚيٌ ًٙوي. سئً ثٍ ٭ىًان ٔټ 2007
َُٔ ٕنفاڃ  هًى  ځٓسؼَثٍٽڈثب سًػٍ ثٍ  ٍا٘ ډَاػٮبو ٽبٍ ثب ثٖٕبٍْ اُ اهلاٹٓ ثًىن ځَٵز ي كشٓ ډٓ
ثَوني. ثنب يػنًى    ثٕٚشَ ًٕى ډٓ سَ   ىٍډبوڂَان ثب سؼَثٍٽَى ډَاػٮبن اي اُ ٽبٍ ثب اي اٱچت ٵپَ ډٓثَى.    ډٓ
َنب   ى ډَاػٮبو٘ ثبٔني ثنب آن  ٽَٽٍ اي ٵپَ ډٓ اٍْثبسؼَثَمبن ىٍډبوڂَان ٔټ ٍيُ سئً ىٍٔبٵز ٽٍ  ،َبأه
ثبسؼَثنٍ، ٥نٓ   ثَاْ سجئڄ ٙين ثٍ ٔټ ىٍډبوڂَ ډًػًى اوي. سىُب ډَٖٕ ٽبٍ ثًىٌُډبوٓ سبٌُوي، ٽَىډٓٽبٍ 

ثَاْ اي ثٖٕبٍ ىڅڂَڇ ٽىىيٌ ثنًى ٽنٍ    اي اٽىًن ىٍ ډٕبوٍ آن ٹَاٍ ىاٙز.ٽَىن ٔټ ٵَأىي ٔبىځَْٕ ثًى ٽٍ 
ىٍډنبوڂَان   ُډبوٓوِٕ  ٕشَٕ ي ئَػٕىٕب ډٕىًؿٕه َمـًن ٕبڅًاىيٍ آيٍْوبڇىٍډبوڂَان ثٍ ٔبى آيٍى كشٓ 

ځنبڇ ثچىنيْ    ،اٵپبٍ ي سٞبئَ ًَىٓ ٕبُويٌ ډىبٕت اُ ّثَهًٍىاٍْ اُ ٔټ ډؼمً٭ .اوي   ثًىٌ اْسؼَثٍثٓ
  

1. joining 
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 .ٽبٍ إز   َبْ ىٍډبوڂَان سبٌُ   ىڅًٌٍٚ ٽبٕشه اُىٍ ػُز 
َبْ ډَسج٤ ثنب     َب ؿٍ ُډبوٓ اُ ىٱيٱٍ   آن ثبلأهٌَدَٕىي ٽٍ    ٽبٍ، اُ هًى ډٓ   سبٌُ ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان

ٕنبڃ $ٔنب ىٍ    7سنب   5ځًٔىي ٽٍ دٔ اُ    ډٓ وٶٔ هلاٝٓ هًاَىي ٔبٵز. ىٍډبوڂَان ثبسؼَثٍ ثٍ ډب   ثٍ   ا٭شمبى
ډٖبٔڄ ٔب ډٚپلار ثبڅٕىٓ َٕيٽبٍ دٕنيا   اٱچتار ثب َب ثٍ ٽَّ   ثبڅٕىٓ، آن َِّاٍ ٕب٭ز# سؼَث 7سب  5كييى 
َبٔٚبن ثنٍ ٭ىنًان      وٶٔ ثبلأٓ وٖجز ثٍ ٹبثچٕز   ثٍ   اوي اكٖبٓ أمىٓ ٔب ا٭شمبى   اوي ي ىٍ وشٕؼٍ سًاوٖشٍ   ٽَىٌ

 ا ٽىىي.ىٍډبوڂَ دٕي
 7سنب   5، وٶٔ هًى   ثٍ   ا٭شمبىىٍ ثُجًى ٹبثڄ سًػٍ  ِٚبَيثَاْ ډٽٍ ىٍډبوڂَان وٕٖز هًٙجوشبوٍ لاُڇ 
ٽنبٍ ٙنبَي اٵنِأ٘    كشٓ ىٍ ووٖشٕه ٕبڃ ډلاٹبر ثب ډَاػٮبن، ىٍډنبوڂَان سنبٌُ  َِاٍ ٕب٭ز ٽبٍ ٽىىي. 

َ  #. 2002ا٭شمبى ثٍ وٶٔ هنًى هًاَىني ثنًى $ثٕٖنپًٳ ي ثنبٍسًن،       ٓ  اةاكٖبٕنبر ا١ن٦  ي ىٍډبونيځ
ٔين ى ّډبَسب ٍٕ  ٔټ ّ، ٭مًډب  دٔ اُ سؼَثٽبٍ ثٖٕبٍ ډٮمًڃ َٖشىي   ٙئيْ ٽٍ ىٍ ډٕبن ىٍډبوڂَان سبٌُ

ثنٍ   ډٖنشٺٕڈ  ٝنيډٍ ُىن اډپنبن  ٽنبٍ اُ     ٽىىي. َمـىنٕه سنَٓ ىٍډنبوڂَان سنبٌُ       ډٓ ډَاػٮبن ٽبَ٘ دٕيا
 ډٶٕئب ٱَٕ ٽبٍاډيَب َمـىبن اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ وب   ََ ؿىي ډمپه إز آن ؛بثئ   ٽبَ٘ ډٓ وِٕ ډَاػٮبوٚبن

 .َٖشىي
 ّوٺ٦ن َب ثنٍ  اوي، آنثبڅٕىٓ ٍا ٽٖت ٽَىٌ ّسؼَث دبوٞي سب َٶشٞي ٕب٭ز كييى ىٍډبوڂَانٽٍ َىڂبډٓ
ٓ َبْ ثبڅٕډًٵٺٕز َبآنأه ډٺ٬٦ ُډبوٓ،  سب .اويٕٕيٌٍوٶٔ    ثٍ   ا٭شمبىٙي ىٔڂَْ ىٍ ٍ ٭٦ٴ ډُڈ  ىٓ ٽنبٵ

ځَْٕ ىٍػبسٓ اُ ا٭شمبى ثنٍ وٶنٔ ايڅٕنٍ ىٍ    ىٍ كبڃ ٙپڄٽٍ  ثيَيَب ا٥مٕىبن ثٍ آن سب اويٍا سؼَثٍ ٽَىٌ
ٽبٍ اٱچنت     ٦ٕق اُ سؼَثٍ، ىٍډبوڂَان سبٌُ ىٍ أهَبْ هًى ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن َٖشىي. ډًٍى سًاوبٔٓ
ٓ  ځِاٍٗ 1َبٕبُْ ډًٍى   ىٍ ډٶًُڇثبلاسَْ ٍا  سًاومىيْ ِ      ىني. آن مبٔو   ډن ٓ اٍَنب اٱچنت ځن ٽىىني ٽنٍ      ٗ ډن

َ  ثنَا ډياهچنٍ   ڂٓؿڂًوى اډب َمـىبن ىٍ ډًٍى ىاوىي ؿٍ ؿِْٕ ثبٔي سٲَٕٕ ىاىٌ ًٙ   ډٓ ، ْ أؼنبى آن سٲٕٕن
 َٖشىي.ډَىى 

جز ، وٖن ٍٕىي   ډٓ ثبڅٕىٓ ّٽٍ ثٍ كي وٞبة َِاٍ سب َِاٍ ي دبوٞي ٕب٭ز سؼَث   ىٍډبوڂَان ُډبوٓ ثٕٚشَ
ٕنبُْ ډًٍىَنب ثُشنَ       َب ىٍ ډٶُنًڇ    دٕيا هًاَىي ٽَى. ىٍ أه ُډبن، آنوٶٔ    ثٍ   ا٭شمبىثٍ سًاوبٔٓ ٽچٓ هًى 

ه ، ډمپه إنز أن  اڅجشٍ .اوي   ىٕز دٕيا ٽَىٌ وِٕ ډفطَاْ اُ ډياهلار    ٽىىي ي َمـىٕه ثٍ ځىؼٕىٍ   ٭مڄ ډٓ
ٍ  َبٔٚبن سؼَثٍ ٽىىي ي أه   ډًٍى سًاوبٔٓاْ سَىٔيَبٔٓ ٍا ىٍ    ىٍډبوڂَان َمـىبن ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ئنٌْ     ثن

ٔب ډٖبٔڄ ىًٙاٍ اسٶبٷ هًاَي اٵشبى. َمـىٕه ډمپه إز ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثنب   ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ډًاٍى
آٙنىب ٍا ٙنَي٫ ٽىني، ډؼنيىا  ٕنَ      َنبْ ػئني ي وب     ٽٍ ىٍډبوڂَ ٽبٍ ثب ػمٮٕز   ىٍ ًٍٝسٓوٶٔ    ثٍ   ا٭شمبى

ىٍ ډنًٍى سًاونبٔٓ   اُ سَىٔني ٹبثنڄ سًػنٍ     ،أه ډَكچٍ سبَب، اٱچت ىٍډبوڂَان    أهثَآيٍوي. ثب يػًى سمبڇ 
 .اويٍَبٔٓ دٕيا ٽَىٌثبڅٕىٓ هًى 

  
1-cases 




