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 194 ................................................................................................................................................ ٣ٔزالثت خا٘ٛادٌ
 204 ........................................................................................................................................................... ٢ز٥ٌ ج٥ٝ٘ت

 205 .................................................................................................................... ّب کبر ثب سٍج: 9فـصـل 
 206 .......................................................................................درٔا٣٘ ٔٙسجٓ   و٥ّذٞا٣٤ تزا٢ فزاٞٓ آٚردٖ سٚج

 222 .................................................................................................................................................. ٔٛضٛػات خاظ
 234 ................................................................................................................. افتذ   درٔا٣٘ ٔؤثز ٣ٕ٘   وٝ سٚج سٔا٣٘
 235 ........................................................................................................................................................... ٥ٌز٢   ٘ت٥جٝ

 236 .............. اعت یرٍاً یوبریک ثیثِ  خبًَادُ هجتلا یاس اعضب یکیکِ  یٍقت: 11فـصـل 
 237 ................................................................................................................................. ٣ٚ خا٘ٛادٌ ٢فزد ٥ٓٔفاٞ
 241 ..................................................................................................................... در تافت خا٘ٛادٜ ٢فزد ع٥تطخ

 247 ............................................................................................................................................................... ٣افسزدٌ
 252 ................................................................................................................................................................. اضغزاب

 256 .............................................................................................................................. ػزف دارٚٚ سٛء ٔ س٥ٓاِىّ
 262 .............................................................................................. ٢رضذ-٣ٚ اختلالات ػػث ٢ا اختلالات تىا٘ٝ

 266 ............................................................................................................................................................ ٢ز٥ٌ   ج٥ٝ٘ت

 267 .................................................................................. درهبى یّب   یاس گزفتبر ییرّب: 11فـصـل 
 268 ..................................................................................................... ز٥٥ٔزاجؼاٖ در ٔٛرد تغ ٢ٞا   ٣درن دٚدِ

 270 ...................................................................................................٣سٔا٘ ٣ٔزاجغ ٚ ٘إٞخٛا٘ -درٔاٍ٘ز ١تز٘أ
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 1ل ـصـف
 

 کارتاسٌ رماوگزدٌخاوًاد

 پذیزفته چالش

 
 
 
 
 

. اٍ کِ ّن ذٌکهٖخذٗذؽ دسٗبفت  ٍسصٕخَد سا دس هحل کبس ًخؼت٘ي هشاخؽ پزٗشؽِ ٔتبم ثشگ
دل٘ل اكلٖ ؿموب  » کٌذ. هشاخؽ دس قؼوتِ   اطلاؾبت سا هشٍس هٖ ،هضطشة اػتّن صدُ ٍ    ّ٘دبى
اقمذام ّوؼمشم ثمِ    ّبٖٗ ثشإ کٌبس آهذى ثمب     ً٘بصهٌذ ساُ»، ًَؿتِ اػت «ٕ هشاخؿِ ثِ دسهبىثشا

کدمب ؿمشٍؼ    ثبٗمذ اص  ذاًذٗـم هٖثب خَد ٍقتٖ کِ تبم «. ّب ّؼتن   صدى ثچِّ   کتک ٍ ًَؿٖ   هـشٍة
ٕ ثبٗؼمت كمشفبب ثمِ همبخشإ آى صى،        د. آٗب اٍ هَٖؿدلَاپغ هٖکٌذ، ث٘ؾ اص پ٘ؾ   اص صثمبى ٍ

هشثمَ    تشٕ اتخبر کشدُ ٍ ثلافبكلِ ٗک اسصٗبثٖ   سٍٗکشد هؼتق٘ن اػتکِ لاصم    ؽ دّذ ٗب اٗيگَ
 اػت. آصاسٕ   ٗک هَضَؼ دٗگش ّن، احتوبل کَدک سا ثِ ؾول آٍسد؟ هلشف هبدُ   ػَء ثِ هـکل

 ثبؿذ.ش هَضَؼ دٗگشٕ هقذمّ ثش ّ ،خذٕثؼ٘بس  ٔلأؿبٗذ اٗي هؼ

آى  ٓکٌذ، دس اٗي فکش اػمت کمِ آٗمب اص ؾْمذ       فـشدُ اهشٍص سا هشٍس هٖ ٔکِ ثشًبه   ػبلٖ دس حبلٖ
طمٖ  دس  ٍٕهمش    احتوبلٍ  کِ دٗشٍص اص اثتلإ پذسؽ ثِ ػشطبى    پغ اص آى اٍ ثشخَاّذ آهذ.

خَاثٖ گزساًمذ.     خَسدى دس سختخَاة ٍ ثٖ   تتوبم ؿت سا ثِ غل پ٘ذا کشد،اطلاؼ  آٌٗذُػبل ٗک 
ِ  ،خَاػت کبسؽ سا ثب هشاخؿبى ثِ خمَثٖ اًدمبم دّمذ      هٖ ،لبل٘ػتاٍ  گٖخؼت سغنکِ ؾلٖاٍ   ثم

ِ   خمًَض خبًَادُ آى سٍص ثَدًذ. ٍٕ دس  کشد کِ ًخؼت٘ي هشاخؿبىفکش إ    خبًَادُ  8 إ   پؼمش ثچّم
فقط دٍ هَسد  فؿبلٖ   تَخِ/ث٘ؾ قاختلال ًقکِ ػشطبى خَى ٍ  ٌذؿتداػبلِ ثب هـکلات هتؿذد 

اسخبؼ ؿمذُ ثمَد.   « ّبٕ ػبصگبسٕ   ثشإ اٗدبد هْبست»اص ػَٕ پضؿک خبًَادُ  اًٍذ. ثَد ّب   اص آى
 ، ثشساص ث٘وبسٕ پذٗبفتي آگبّٖ اًذٍُ ًبؿٖ اص آٗب  کِاًذٗـذ ثِ اٗي هٖإ گزسا    ػبلٖ، ثشإ لحػِ

ثشإ فکش کشدى ثمِ اٗمي هَضمَؼ    اثش خَاّذ گزؿت؟ اهب اٍ ٍقت صٗبدٕ  ٍٕاهشٍص  کبس دسهبىِ
 .دَؿ   دق٘قِ دٗگش ؿشٍؼ هٖ 5اٍ تب  ٔچَى ًخؼت٘ي خلؼ اسدًذ
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 ثب خَد کـذ. اٍ   هٖ    ّن   آٍسد، چْشُ دس   خَد سا ثِ ٗبد هٖدٗشٍص ًػبست گشٍّٖ  ٍقتٖ کِ خلؼِآًب 
تَهمبع ًـمبى دادُ اػمت کمِ اص چمِ       کمبسؽ ثمب خمبًن    ٔذئَٖٗ خلؼفکش کشدُ ثَد کِ ًَاس ٍٗ

ثشخمَسداس اػمت. اٍ اًتػمبس داؿمت کمِ ثمشإ اػمتبد ًمبغش ٍ          ّبٕ ثبلاٖٗ ثمشإ الحمب      هْبست
ٍ     - خمبًن تَهمبع   -هشاخمؽ ٍٕ  ّبٗؾ آؿکبس ثبؿذ کِ    ّوکلاػٖ  ثمِ دسهمبى ؾلاقوٌمذ اػمت 
 ٔثِ خمبٕ توشکمض ثمش ساثطم     آًب ّبٕ   گ٘شد. اهب ًبغش ٍ ّوکلاػٖ   ثؼ٘بس خذٕ هٖ ساّبٕ اٍ    تَكِ٘
ّمن   فکشّب    ٖ ثِ آىکِ اٍ حتّ - سا ثب پشػ٘ذى ػؤالات اسصٗبثٖ ٍٕه٘بى دسهبًگش ٍ هشاخؽ،  ِحؼٌ

کشد؟ آٗب    خبًن تَهبع چگًَِ ثب افؼشدگٖ اٍ استجب  پ٘ذا هٖ طلا ِ :هؼتأكل کشدًذ - ًکشدُ ثَد
هلشف همبدُ     ٗک هـکل ػَء ٓدٌّذ   ًـبى ّبدس آخش ؿت هشاخؽًَؿٖ    کشد کِ الکل   ب فکش هٖآً

إ سػ٘ذگٖ کبفٖ ثشّبٕ خبًن تَهبع ثِ اٗي دل٘ل کِ اٍ اص ػطح اًشطٕ ٗب صهبى    اػت؟ آٗب ثچِّ
 ذ؟ ه٘ضاى دسگ٘شٕ آًب دس کوک ثمِ خمبًن  ًهَسد غفلت ٍاقؽ ؿذُ ثَد ً٘ؼت،ّب ثشخَسداس    ثِ آى

ثب اٗي اٍضبؼ، آًمب دس اٗمي    ٍ ... . ثبٗؼت دس چِ ػطحٖ ثبؿذ؟   تَهبع ثشإ ٗبفتي ٗک ؿغل هٖ
هْمن دس   اٗي ػمؤالات اسصٗمبثِٖ   پشػ٘ذىاص چٌ٘ي آؿکبسا کِ    فکش فشٍ سفت کِ آٗب ثب تَخِ ثِ اٗي

 هشاخؿؾ کَتبّٖ کشدُ اػت، اكلاب اص كلاح٘ت لاصم ثشإ دسهبًگش ثَدى ثشخَسداس اػت؟ هَسد

 
ٽىىنيٌ ٵَاياونٓ ٍا سؼَثنٍ       ىٍ َٙي٫ ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى اكٖبٕبر وڂنَان  ٽبٍ   اُ ىٍډبوڂَان سبٌُ ثٖٕبٍْ

ً ٽىىني $    ډٓ ُ     #. آن2003 ،شبىٚن ي ٍيو يڅزٕنپ ٓ  َنب ثٕٚنشَ ا ٓ    ثن ُ        ٽٶنبٔش  َنبْ هنًى ډ٦چن٬ َٖنشىي سنب ا
ٽٶبٔنز لاُڇ ثنَاْ اوؼنبڇ     كَٔب، ىاو٘ ي    ٽٖت ډُبٍر ًٌولي ثَاْ آځبَٓ ٔبٵشه اُ  ؛َبٔٚبن   سًاوبٔٓ

 .يوٕبُ ىاٍوٽمټ ثٍ ، ډ٦چًةٽبٍ ثبڅٕىٓ 
َبْ هًى ٍا ثب ٔټ كنٔ سٖنچ٤ ي ٽٶبٔنز ثنٍ دبٔنبن         ثو٘ سٮچٕمٓ آډًُٗ ،ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان

ٖٕبٍ آٙىبٕز ي ، ُويځٓ ىاوٚؼًٔٓ ث   ًٙوي   َب ياٍى ىاوٚپيٌ سلٕٞلار سپمٕچٓ ډٓ   ٽٍ آنُډبوٓ ؛ثَوي   ډٓ
اوي. اډب ډًٵٺٕز سلٞنٕچٓ، څِيډنب       ٭بىر ٽَىٌ هًى    َب ثٍ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ىٍ ٽبٍَبْ ىيٌٍ آډًُٙٓ   آن

٘  ثنٍ سَسٕنت ثنب   ََ ٽنياڇ  يٌ ي ىاوٚؼًٔبن ٽىي. ىاوٚپ   ْ دٕيا ومٓسَّٖ ىٍډبوٓ ثٍ إٓبوٓ ثٍ ٽٶبٔزِ  ؿنبڅ
 ىٕنز ثنٍ ځَٔجنبن   بْ إبٕنٓ ٽنبٍ ثنبڅٕىٓ    َن    ډُنبٍر  ي آډًهشهىاىن  آډًُٗثَاْ  ًٌٕٙٔبٵشه ثُشَٔه 

 َٖشىي.
ٓ    َب ٔب ٽبٍثَى و٪ٍَٔ   سلٕٞچٓ ي اػَاْ سپىٕټ َبْ   ٵٮبڅٕزثٕه  ٙپبٳِ سًاوني     َب ىٍ ػچٖبر ثبڅٕىٓ ډن

ر ٕنفالا ٭٪ٕڈ ثٍ و٪َ ثٕبٔي. ىاوٚؼًٔبن دٔ اُ ٔټ ىيٌٍ آډًُٗ ٵَٚىٌ، اٱچت ٽبٍ ثنبڅٕىٓ هنًى ٍا ثنب    
 :ٽىىي   َٙي٫ ډٓ اْ اُ ٹجٕڄ ډًاٍى َُٔ   وبځٶشٍ

 «؟ثبٔي ثٍ ډَاػ٬ ؿٍ ثڂًٔڈ»
 «؟ٽىڈ ډئَٔزلان ډًٹٮٕز ٍا ؿڂًوٍ ٵ»
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 «؟ڈ، ثبٔي ؿٍ اسٶبٹٓ ثٕبٵشيىٽډٓٽٍ ٵَڇ دٌَٔٗ ٍا سپمٕڄ  دٔ اُ آن»
ٓ        سًاوىي سٚوٕٜ ىَىي ٽٍ ډه سنبٌُ    آٔب ډَاػٮبن ډٓ» ٽٶنبٔشٓ ي     ٽنبٍ َٖنشڈ ي ٽنبډلا  اكٖنبٓ ثن

 «؟ٽىڈ   ىٍډبويځٓ ډٓ
سًاوڈ سمبډٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ػچٍٖ ٍا ثنٍ ٍيٙنىٓ كٶن٨ ٽنَىٌ ي ؿڂًونٍ ثبٔني          ډٓؿڂًوٍ »

 «؟ډ٦بڅت ډُڈ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىڈ
ووٖز اُ ٔټ ډياهچٍ ٔب ٵه وَٕيډىني إنشٶبىٌ وپنىڈ، ٙپٖنز      ٍّ ٔپٓ ىي ػچٖؿٍ ىنآٔب ؿىب»

 «اڇ؟   هًٍىٌ
ىاوڈ ٽٍ ؿڂًوٍ ثبٔني     يڅٓ ومٓىاوڈ ٽٍ ثبٔي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه ډًٍى ٔټ و٪ٍَٔ ىاٙشٍ ثبٙڈ،    ډه ډٓ»

ِ    اڇ ىٍ ډًٍى أه وًػًان ثنَين    َبْ و٪َْ آډًهشٍ   ٍا ٽٍ ىٍ ٽلآ ٓا٥لا٭بس ي ٔنب ډنبىٍ    1ٍٔن
 «.ٽبٍځَٕڇ   سىيهًْ اي ثٍ

َبٔٚنبن ثنٍ      ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى ثيان وٕبُ ىاٍوي، ٍآَ ثَاْ ثٖن٤ ډُنبٍر   ؿٍ ٽٍ ىاوٚؼًٔبن ىٍ آٱبُِآن
ٓ    كب١َ ٍَىمًىَبْ ٭مچٓ ىٍ ډًٍى ډُبٍر ٭ىًان ىٍډبوڂَ إز. ٽشبة اُ أٍُنبثٓ   ؛َبْ ىٍډبوٓ إبٕن
َبْ سظجٕز ٍياثن٤ ىٍډنبوٓ ي      َبْ هبٛ سب ًٌٕٙ   َبْ ډياهچٍ   ٽبٍْ   اُ ٌٍِٔ ،ٽبډڄ سب ٥َاكٓ ىٹٕٸ ىٍډبن

 ىَي.   اٍائٍ ډٓ ،ىٍډبن ٍا« ځَٕ ٽَىن»َب ىٍ ډًاٹ٬    ٔبثٓ   ٭ٕت
ٓ  ِىٍډبوٓ، ثُياٙز ٍيان ي كًُ   ىٍ هبوًاىٌ َىَبْ سچٶٕٺٍٓئپ ثب اوٮپبٓ ٍيويْ ٽٍ ثٍډب   ،دِٙنپ

ىأٍنڈ. أنه ىٔنيځبٌ ٔنټ      سلٽٕني أٍُبثٓ ي ىٍډنبن   2اػشمب٭ِٓ -ٍياوٓ -ثَ ىٔيځبٌ ُٖٔشٓ ځَأ٘ ىاٍى،
اْ ٽٍ ډمپه إز ډَاػٮبن ثب هنًى ثنٍ      ر ځٖشَىٌثٍ ډ١ًً٭ب طَ ي ػبډ٬ ٍا ثَاْ دَىاهشهفؿبٍؿًة ډ

ِ  ػنب    ىٍ أنه  ََؿىيثٍ أه سَسٕت،  .ىَيٹَاٍ ډٓ ىٍډبن ثٕبيٍوي، ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبوڂَ سٮبډنڄ  َمـىنبن   وٕن
ٽبٍ ػُز سچٶٕنٸ ا٥لا٭نبر ي      هبوًاىځٓ ىٍ ٽبوًن سًػٍ إز، اډب َيٳ ډب آډبىٌ ٕبهشه ىٍډبوڂَان سبٌُ

 َِنب ثنٍ ثُشنَٔه يػنٍ اُ ٭ُني        ثٍ ولًْ ٽٍ آن ؛ځَٕى   ډٓ ٍا وِٕ ىٍثََب    كًٌُ َبْ ډَث٣ً ثٍ ٕبَٔ   ډُبٍر
  .ثَآٔىي ٽىىي،   ډَاػٮٍ ډٓ نٓ ٽٍ ثٍ آوبَبْ ډشىً٭   وٕبَُبْ هبوًاىٌ دبٕوڂًٔٓ ثٍ

ِ ىٍډبوٓ ثب سٚنوٕٜ ي ىٍډنبن ٵنَىْ       سچٶٕٸ و٪ٍَٔ ي ډياهلار هبوًاىٌ ٓسًاوبٔ  ّىٍ آٱنبُ كَٵن   وٕن
ٵَى ي ډُڈ ٍا ىٍ    ثٍ   ډىلَٞ ىٍډبوٓ ٔټ ىٔيځبٌ   ٽٍ هبوًاىٌ   اٍُٙمىي هًاَي ثًى. ىٍ كبڅٓثٖٕبٍ  ىٍډبوڂَان

ٓ    هنبوًاىٌ ىٍ ؿٍ ٽنٍ  اُ آن و٘ ا٭٪مٓ، ثٽىي   ثبڅٕىٓ ٭١ٍَ ډٓ ٽبٍِ ٓ  ىٍډنبو ىٍ ثٖنٕبٍْ اُ   ىَني    ٍيْ ډن
ٔنب   أٍُبثٓ ٍٖٔټ هًىٽٚٓ يډبوى - َبْ ثبڅٕىٓ هبٛ   َب اٙشَاٻ ىاٍى. ډُبٍر   َب ثب سمبڇ ىٍډبن   ډٶَي١ٍ
. أنه  آٔىيثٍ كٖبة ډٓ ډ٦چًثََٓ ىٍډبن وبدٌَٔ    ػيأٓ ءػِ - طَف، اوؼبڇ ٔټ اٍػب٫ ډډَٞٳ ډبىٌ   ًٕء

َبْ ثبڅٕىٓ ١نَيٍْ     ػب ٽٍ ډمپه إز ډُبٍرىٍډبوٓ ٕىشٓ ٵَاسَ ٍٵشٍ ي سب آن   ٽشبة اُ ډََُبْ هبوًاىٌ
 ځَٕى.   ٍا ىٍثَډٓ

  
1. acting out 
2. biopsychosocial 
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ىٍډبوٓ ٍا ثَ إبٓ ځَأٚنبر   ىٍډبوٓ سٞمٕمبرِ   ٽبٍ هبوًاىٌ   اٵشي ٽٍ ىاوٚؼًٔبن سبٌُ   ٕبٍ اسٶبٷ ډٓثٖ
، اسونبً  َب ٱبڅنت إنز     ىٕټ آنٕإبسٕي وب٩َ هًى، ٔب ٍئپَى و٪َْ هبٝٓ ٽٍ ىٍ ٽچ ّډًٍى ٭لاٹ و٪َِْ

ډبوٓ ىٍ ډًٍى ٔنټ ډٚنپڄ هنبٛ،    ىٍ   هبوًاىٌ ِډىبٕت ثًىن ٔټ ًٕٙ ٽٍ أٍُبثِٓ ثَ أه ثبئٍڈٽىىي. ډب    
ډٚپڄ هنبٍع  ٔټ ډبوٓ ډُڈ إز ٽٍ ثشًاوٕڈ ىٍٻ ٽىٕڈ ؿٍ ُ .آٔي   ثبڅٕىٓ إبٕٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٔټ ډُبٍر

ىٔڂنَ  ٔنټ ډشوٞنٜ    ّي ثُشَ إز ثٍ يٕٕچ ٹَاٍ ىاٍىٔب ٦ٕق ډُبٍر# ٔټ ىٍډبوڂَ ٵٮبڅٕز $ ّاُ ك٦ٕ
ٓ     ډَاٹجنز ىٍ كًٌُ ڂَ ُډبن ثب َمَآَ ٔټ ډشوٜٞ ىٔ   ٍيان ي ٔب َڈىٍ كًٌُ ٕلاډز   ،َنبْ ثُياٙنش

 .سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٕى
وٚنبن   1ٍٓياون  ٍياونٓ ي ىاٍيٙىبٕنِٓ   َبْ ُٖٔشٓ ثٕمبٍِْ   ٙىبٕٓ   ٭چزّىٍ ډًٍى  َبىٍ ياٹ٬، دْيَ٘

ْ  »ثبٔي آځبَٓ ي سجلَّ هًى ٍا اُ  ي ٽٍ ىٍډبوڂَىىَ   ډٓ ٵَاسنَ ثجنَى. سمَٽنِ ٵِأىنيٌ ثنَ       2«ىٍډنبن ځٶشنبٍ
اْ ثَ أه وپشٍ ىلاڅز ىاٍوي ٽٍ ىٍډبوڂَان ثبٔي ثٕ٘ اُ    َبْ ىٍډبوٓ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ؿىي ٍٙشٍ   سٕڈ

هًى ثب ٕبَٔ ٽبٍ اػشمب٭ٓ سًػٍ ٽَىٌ ي ثٕبډًُوي ٽٍ ىٍ  -ٍياوٓ -َبْ ُٖٔشٓ ډيڃ ُٖٔشٓ   څٶٍفدٕ٘ ثٍ ډ
ز ومبٔىي. ثَهًٍىاٍْ اُ ٔټ ىاو٘ دبٍٔ ىٍ ډئَٔز دِٙنپٓ ي  َبْ ثُياٙشٓ ډٚبٍٽ   ډشوٞٞبن ډَاٹجز

 آٔي.   اْ ثٍ كٖبة ډٓ   ٔپٓ اُ ػًاوت أه ٍئپَى ؿىي ٍٙشٍ ،سًاوبٔٓ ٍأِوٓ ثب دِٙپبن
َنبْ ډُنڈ ىٍ      ډُنبٍر  ډًٍى ٵَأىيَبْ هنبٛ ي  ثٍ ثلض ىٍكب١َ ٽشبة  ِٽٍ ثو٘ ٭مي   څٓبىٍ ك

ٓ َٕإَ ٕٶَ ىٍډبوٓ اهشٞبٛ ىاٍى، يڅٓ ډب ٵ ٍ     ٞڄ ووٖز ٍا ثٍ إبٕن َنبْ ىٍډنبوڂَان      سنَٔه ىٱيٱن
 !ٍٽب   ىٍډبوڂَان سبٌُ َْب   َب ي ثٍ هًى څَُٔين   أڈ: ىٍٻ ي ډئَٔز ىڅًٌٍٚ   ډجشيْ اهشٞبٛ ىاىٌ

 ضزٚع وزدٖ
ىاوٖشڈ ٽنٍ ثبٔني ثنب أنه        ومٓ سذٕي. اٝلا    ډٓ ٽبٍ ډه ثب ٔټ ډَاػ٬ ثًى ي ٹچجڈ ثٍ َٕ٭ز ّووٖشٕه ػچٖ»

 ػب َٖشىي ٔب وٍ. ډه ثب ډنبىٍ هنبوًاىٌ  ىاوىي ؿَا أه   َب ډٓ   ؿٍ ٽىڈ ي ياٹٮب  ډ٦مئه وجًىڇ ٽٍ آٔب آن هبوًاىٌ
ا٭٢بْ هبوًاىٌ سب ؿنٍ اونياٌُ    ّٽَىڇ سب ثياوڈ ٽٍ ثٺٕ   ٝلجز ډٓ - ٽٍ اي ىٍهًإز ډلاٹبر ٽَىٌ ثًى -
ياٹٮنب  اُ أنه ُن هًٙنڈ    ك٢ًٍٙبن ىٍ آن ػچٍٖ آځبَٓ ىاٍوي ي ىٍ أه كٕه ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ  ٭چزّاُ 
 «. ... ،آٔي   ومٓ

إبٕٓ ي ا٦١َاٍْ إنز   ّاُ ُثبن ٔټ ىاوٚؼًْ ٽبٍآډًُ ثٕبن ٙي، كبيْ ىي وپشٽٍ ډبػَاْ ٵًٷ 
ډه ؿنٍ ٽنبٍْ      »ٽٍ  ٕفاڃثٍ أه  ،ٓ اُ أه وپبر. ٔپٽىي   ٽبٍ ٝيٷ ډٓ   ٽٍ ىٍ ډًٍى اٱچت ىٍډبوڂَان سبٌُ

َبْ هنًى وٖنجز ثنٍ       ٙبډڄ ډئَٔز اكٖبٕبر ي ياٽى٘ ؤِٕڂَْ ًٙى ي ى   ډَث٣ً ډٓ« ىَڈ؟   اوؼبڇ ډٓ
 .إزثبڅٕىٓ ډوشچٴ  َْب   ډَاػٮبن ي ډًٹٮٕز

ْ ډَاػٮنبن ووٖنشٕه   ئٌْ ىٍ ثَهًٍى ثب   ىٍډبن، ثٍ اػَاَْىَ ي ٭چڈ  آډًهشهِ ٘  ، ٽنبٍ ثَاوڂٕنِ     ؿنبڅ
  

1. psychopharmacology 
2. talk therapy 
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َبْ ثبڅٕىٓ هنًى     ىٍ ډًٍى سًاوبٔٓٽٶبٔشٓ ي وبأمىٓ ٍا    ثٓٽبٍ، اكٖبٕبر    اُ ىٍډبوڂَان سبٌُ ْإز. ثٖٕبٍ
؛ ياسپٕىنِ،  2002ًٳ، ثنبٍسًن، سنًثَ ي َنبيڅٓ،    پ؛ ثٕٖن 2002ًٳ ي ثنبٍسًن،  پ$ډظلا  ثٕٖ ٽىىي   سؼَثٍ ډٓ
سؼَثڂنٓ ٹنبىٍ ثنٍ    ثٍ ىڅٕڄ ثَٓب وڂَان َٖشىي ٽٍ آن. #2007؛ ييىٕبٔي، ايثَډه، ٽًڃ ي ٽبٍيص، 2012

ډٖشٺٕمب  ثٍ ډَاػٮبوٚبن ٝيډٍ  ډجبىاوڂَان ثبٙىي ٽٍ  َبآن كشٓ ډمپه إزٽمټ ډَاػٮبن هًى وجبٙىي. 
ْ ثنٍ إنشٮياى ي   يىَب ثٕبٵِأىي. ثَهٓ َڈ سب كني    آن اي١ب٫ثِوىي ٔب ثٍ ىڅٕڄ اٙشجبَبر ثبڅٕىٓ ثَ يهبډز 

اوئٚىي ٽٍ آٔب ثبٔي ىٍ أه كًٌُ    ٥ًٍ ػيْ ثٍ أه ډٍٓ ث ي ٽىىي   سًاوبٔٓ هًى ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ ٙټ ډٓ
 ٍَب ٽىىي. ٍاي ٔب ثُشَ إز آن ثبٹٓ ثمبوى

ثٕٖنپًٳ ي  ٍا اُ ٔټ ډى٪َ ٍٙيْ ثىڂَوني $  وٶٔ   ثٍ   ىٍډبوڂَان ي وب٩َان ثبٔي ډٖبٔڄ ډَسج٤ ثب ا٭شمبى
َنب     ٽنبٍ، ٽنبډلا  ٥جٕٮنٓ إنز ٽنٍ آن        ثنبڅٕىٓ ىٍډنبوڂَان سنبٌُ    ّ#. ثب سًػٍ ثٍ ٵٺيان سؼَثن 2002ثبٍسًن، 
، ډب ثٍ ٭ىنًان ونب٩َ، ثٕٚنشَ وڂنَان آن ىٕنشٍ اُ ىٍډنبوڂَان       . ىٍ ياٹ٬ثجَوي ٕفاڃَٔ هًى ٍا ُ ٙبٖٔشڂٓ

ْ   اٵنَاى أنه   !َبْ هًى ىاٍوي   ثٍ سًاوبٔٓوٖجز ٽبٍْ َٖشٕڈ ٽٍ ا٭شمبى ډٶ٥َٓ    سبٌُ    دٕـٕنيځٓ ي ىٙنًاٍ
 .ځَٕويٽڈ ډٍٓا ىٕز ىٍډبن ٙبٖٔشٍػَاْ ٔبىځَْٕ ا

 ٘فس   تٝ   ٔذ٤ز٤ت اضغزاب ٚ ٔسا٤ُ ٔزتثظ تا اػتٕاد
ىني؟  ٽ   ، ٔب اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي ا٦١َاة ثَهًٍى ډٓوٶٔ   ثٍ   ا٭شمبىؿڂًوٍ ثب ٵٺيان بٍ ٽ   سبٌُ ىٍډبوڂَٔټ 

ٔبىځَْٕ اوؼبڇ ٽبٍْ ثنٍ   َىؼبٍ َٖشىي.   ثٍ ه اكٖبٕبر ٽبډلا ىٍډبوڂَان ثبٔي ثياوىي ٽٍ أٹجڄ اُ ََ ؿِٕ، 
ٽنٍ َنَ اونياٌُ ٙنوٜ     ًاٍ ثبٙي. وپشٍ ډشىبٹ٠ أنه سًاوي ىٙډٓ -ثٍ ئٌْ ىٍ ايأڄ  -دٕـٕيځٓ ىٍډبن 

ٙنًى ٽنٍ َىنًُ ؿَِٕنبْ ثٖنٕبٍْ      آډًُى، ثٕ٘ اُ دٕ٘ ډشًػٍ ډٓثٕٚشَ ىٍ ډًٍى ولًٌ اوؼبڇ ىٍډبن ډٓ
سًاوي ثٍ اكٖبٓ وبأمىٓ ٵَىْ ىٍ ډًٍى ىٍډنبوڂَ ثنًىن ىاډنه ثِوني. ىٍ ياٹن٬      ىاوي. أه سىبٹ٠ ډٓومٓ

َبْ هًى ٍا ثَاْ سجئڄ ٙنين ثنٍ ٔنټ ىٍډنبوڂَ ُٔنَ      ٍ ىاٙشٍاٝلا  ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ٱَٕ٭بىْ وٕٖز ٽ
اكٖبٕبر ىٍډبونيځٓ هنًى ٍا ثنٍ ٭ىنًان      ٽبٍډمپه إز ىٍډبوڂَان سبٌُ#. 2012ٕفاڃ ثجَوي $ياسپٕىِ، 

ِ ىىي ي سىُب كبٝڄ أه سٶَٖٕ ٽسٶَٖٕ  اوي،   ىَي ثَاْ أه ٽبٍ ٕبهشٍ وٚيٌ   ٭لاډشٓ ٽٍ اكشمبلا  وٚبن ډٓ  وٕن
َب اُ ٔټ    ٕبُځبٍْ ثب آن ِي ًٕٙ ٙير أه اكٖبٕبر اځَ ؿٍ َبٕز.   آني وبأمىٓ  اةاٵِيىن ثَ ا٦١َ

ىٕز  ٓاكٖبٕبسؿىٕه ٽبٍْ سب كييىْ ثب    اډب ََ ىٍډبوڂَ سبٌُ ،ىٍډبوڂَ ثٍ ىٍډبوڂَ ىٔڂَ ډشٶبير إز
 ثٍ ځَٔجبن إز.

ٕنٶبوٍ  لډش .   ٩َان ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوني ٽبٍ ثبٔي أه سؼبٍة ٍا ثب ٕبَٔ ىٍډبوڂَان ي وب   ، ىٍډبوڂَان سبٌُطبوٕب 
ٍ       ٽٶبٔز سچٺٓ ٙين، ىٍډبوڂَان سبٌُ   سَٓ اُ وبسًان ٔب ثٓ َبٔٚنبن ثنب      ٽنبٍ ٍا اُ ىٍ ډٕنبن ځٌاٙنشه ىٱيٱن

ىٍ  هنًى  ٕىوبن   ٍا ثب َڈ َ٘بٔ   ٍٖٔټ ٍا دٌَٔٵشٍ ي سَٓأه ٽٍ ٔټ ىٍډبوڂَ    . ُډبوٓىاٍى   ىٔڂَان ثبُ ډٓ
هًى ثٍ ىٍډنبوڂَ   ّثٍ وًث َب   ٽىىي. أه   َبٔٓ ٍا اٵٚب ډٓ   ډشٺبثلا  ؿىٕه وڂَاوٓ وَِٕب    نځٌاٍى، اٱچت آ   ډٕبن ډٓ




