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۱  

 پششکی ريان درارسیاتی ي تشخیص 

ٍ  اُ سَ ډىبٕت ثٕمبٍ ٔټ ثب دِٙپٓ ٍيان ډٞبكجّ اػَاْ ىٍ َُٔ َّبْ ايڅٕ اُ ځبڇ ټٔ ٽياڇ. 1-1  َمه
 إز؟

 اهٌ ١ٍبٔز اُ ثٕمبٍاڅٴ. 

 اٗ ُډبن ثب ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ دٕٚىُبى ډلاٹبر َڈة. 

 اُ ٵَأىي ٽٍ ثٕمبٍ ډبٔڄ إز سٲَٕٕ ىَي َبٔٓ ثو٘ٙىبٕبٔٓ . ع

 ٓأمىاػَاْ ٔټ أٍُبثٓ  ى.

 َبْ ٍاُىاٍْ ي ډلييىٔز HIPAAډَيٍ ٹًاوٕه  ٌ.

 ؟ٽىي ډٓاُ ٭ىبَٝ َُٔ َميڅٓ ٍا اُ َمبوىيٕبُْ ډشمبِٔ  ټٔ ٽياڇ .2-1

 ثب ډََُبْ ١ٮٕٴ َمَآَة.  سًاوبٔٓ كٶ٨ ٭ٕىٕزاڅٴ. 

 ثب ٵًَٕىځٓ دِٙټَمَآَ ثبلا ى.  َٕؼبن ّسًاوبٔٓ سؼَثع. 

 ىٍٻ ىٍٕز اُ ډًٹٮٕز ٌ.

ٍ  ىٍ كٕهٕىشٓ  دِٙپٓډلًٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٔټ ٍئپَى  -ٙوٜ . ٔټ ٍئپَى 3-1 َ  ډٞهبكج  ثه
 ؟ٽىي ډٓ سمَٽِ َُٔ َبْ ػىجٍ اُ ټٔ ٽياڇ

 ثٕمبٍْة.  وٺٞبناڅٴ. 

 وٺب٣ ٹًرى.  أمىٓع. 

 اوشٺبڃ ٌ.

( ثَاْ ډٞهَٳ  RAPS4) 4 وٖو٬َّٕٔ ډٚپڄ اڅپڄ  ڂَْ. ٽياڇ دَٕ٘ ثوٚٓ اُ اثِاٍ ٱَثبڅ4-1
 ډًاى إز؟
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 أي؟ ٙيٌ ىٕشڂَٕ ډَٞٳ اڅپڄ كبڃ ثٍ ٭چز سبثٍآٔب اڅٴ. 

 اوي؟ سبن ٙمب ٍا وبٍاكز ٽَىٌ ډًٍى ډَٞٳ اڅپڄىٍ آٔب ىٔڂَان ثب اوشٺبى ة. 

 أي؟ ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌسبن  ډَٞٳ كبڃ ثٍآٔب سبع. 

 أي؟ ٽَىٌ ٍاوىيځٓ ډٖشٓ كبڃ ىٍ كٕه ثٍآٔب سبى. 

 دٕ٘ آډيٌ ٽٍ ډٖبئچٓ ٍا دٔ اُ ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ٔبى وٕبئٍي؟آٔب  ٌ.

 ثٍ ٔټ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ٙجٍٕ ثبٙي؟ سًاوي ډَٓبْ ٥جٓ َُٔ  اُ ثٕمبٍْ ټٔ ٽياڇ .5-1

 دَٽبٍْ سَٕيئٕية.  آٍسَٔزاڅٴ. 

 ًٕء سٲٌٍٔى.  څًدًٓع. 

 ځٌٍا ټكملار أٖپمٕ ٌ.

 طَٕ ثڂٌاٍى؟أدَٔٚٓ س ثَ اوشوبة ىاٍيْ ١ي ٍيان سًاوي ډٓهبوًاىځٓ ٽياڇ ثٕمبٍْ  ّٕبثٺ. 6-1

 ٥َٕبنة.  ىٔبثزاڅٴ. 

 دَٽبٍْ سَٕيئٕيى.  َٕذَٽبڅمٓع. 

 ٕىڀ ٽچٍٕ ٌ.

ٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي١ٮٕز ٍياوٓ ډٮبٔىّ ٽٍ ىٍ  ځٶشبٍ. اٵِأ٘ ډِٕان 7-1 ٍ  سًاوهي  ډه  اُ اْ وٚهبو
 ؟ثبٙي َُٔ دِٙپٓ ٍيان ٭لائڈ اُ ټٔ ٽياڇ

 ٭لاٹڂٓ ثٓة.  اٵَٖىځٓاڅٴ. 

 دبٍاؤًبى.  ډبوٕبع. 

 اوٖياى ٵپَ ٌ.

ْ  ؿٍ ىَٔيُ ٽٍ ًٙى ډٓ دَٕٕيٌَىڂبډٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍْ ثب ٭لائڈ ډبوٕب . 8-1  إهز  ىاىٌ اوؼهبڇ  ٽهبٍ
 اْ اُ ٽياڇ و٫ً ٵَأىي ٵپَ إز؟ أه ډًٍى ومًوٍ« .................: »ىَي ډٓ دبٕن ځًوٍ أه

 ٕبُْ ياٌّة.  ًٝسٓسيا٭ٓ اڅٴ. 

 سٶپَ ډمبٕٓى.  ډبويځٓىٍػبع. 

 اوٖياى ٵپَ ٌ.
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ٓ ي ثب آن ؿٍ ٕىٍ هٕبثبن دٕيا ٽى ْ ٍاَىاٍجسم ّاځَ دبٽز وبډ»دَِٕ٘ . 9-1 ٘ ثهٍ  « ٽىٕهي؟  ډه  ٕهىؼ
 ؟ٽىي ډٓ ثٕمبٍ ٽمټ ٙىبهشٓ ٽبٍٽَىَبْ اُ ټٔ ٽياڇ

 ٽىشَڃ سپبوٍة.  إشيلاڃ اوشِا٭ٓاڅٴ. 

 ثٕى٘ى.  ًهَِٕ ډٮچًډبرع. 

 ٹ٢بير ٌ.

َمهَاٌ ثهب ثٍَٕهٓ    ثٕمهبٍ  وٺب٣ ٹهًر  ي سًػٍ ثٍ هًى إشٶبىٌ اُ َميڅٓ ثَاْ اوشٺبڃ ىٍٻ  .10-1
 إز؟ سپىٕټ ٽياڇ اُ ثوٚٓ ،سٲَٕٕ ىٍثبٍِ يْ اكٖبٕبر ډشٮبٍٟي ىيىڅٓ 

 َبْ ثٕمبٍ ىٱيٱٍسٺچٕڄ ىاىن ة.  َب َٕؼبنسٞئٸ اڅٴ. 

 ٍٓسٶَٖٕ ُيىى.  اوڂِٕٙٓ ّډٞبكجع. 

 ثىيْ ػم٬ ٌ.

 ؟ًٙى ډٓاوٶٮبڅٓ ٹچمياى  هًىٽٚٓ ٭جبٍر ٔټ اُ ٭ىبَٝ َُٔ ټٔ ٽياڇ .11-1

 هًىٽٚٓ اوپبٍ ٹٞي اٹياڇ ثَ إبٓ اٵپبٍة.  سًاوبٔٓ اثَاُ ىلأڄ ډشٮيى ثَاْ ُويٌ ډبويناڅٴ. 

 هًىٽٚٓىٍ اهشٕبٍ وياٙشه اثِاٍ اوؼبڇ ى.  وٺّٚ هًىٽٚٓٵٺيان ع. 

 اػَاْ وٺٍَٚبْ ايڅٍٕ ثَاْ  ثَوياٙشه ځبڇ ٌ.

ٹبثهڄ  دَٔهيځٓ   ٍوڀ. ثٕمبٍْ ثب ا٦١َاة ډَاػٮٍ ٽَىٌ ي ىٍ ډٮبٔىّ ي١ٮٕز ٍياوٓ څَُٗ ي 12-1
اُ  ٔهټ  ٽهياڇ . إهز اٵِأ٘ ١هَثبن ٹچهت ؿٚهمڂَٕ     ،كٕبسٓ ٭لائڈىٍ ثٍَٕٓ اْ ىاٍى.  ډلاك٪ٍ
 سًان ٽىبٍ ځٌاٙز؟ َبْ ٥جٓ َُٔ ٍا ډٓ ثٕمبٍْ

 َٕيٍيٕٶبڅٓ ٵٚبٍ ٥جٕٮٓة.  ٽبٍْ سَٕيئٕي ٽڈاڅٴ. 

 سمذًٍاڃآٍسَٔز ى.  ٵئًٽَيډًٕٕشًڇع. 

 ٽًڅٕز ايڅَٖاسًٕ ٌ.

 يػًى ىاٍى اډب ىٍ ٔبىىاٙز دَٕٚٵز وٕٖز؟ ٓىٍډبو ٍيان َبْ . ٽياڇ ٭ىَٞ ىٍ ٔبىىاٙز13-1

 ي ٥َف ىٍډبوٓ ډٶٞڄأٍُبثٓ اڅٴ. 

 ٔبَبؤو٪َار ىٍثبٍِ اوشٺبڃ ډشٺبثڄ ي ٍة. 

 سًان ثب ثٕمبٍ ىٍ ډٕبن ځٌاٙز ٍا ٽٍ ډٓا٥لا٭بسٓ ع. 

 دَيويِ دِٙپٓثب ډبثٺٓ  اىٱبڇى. 
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 ٙوٜ طبڅضٽىىيځبن  ىٕشَٕٓ دَىاهزا٥لا٭بر ىٍثبٍِ  ٌ.

( كبٽٓ SCID) DSMثبڅٕىٓ ٕبهشبٍٔبٵشٍ ثَاْ  ّ سٚوٕٞٓډٞبكجډًٍى ىٍ دبٔبٔٓ َبْ  . ىاى14-1ٌ
 َبْ َُٔ إز؟ اُ سٚوٕٜ ٔټ ٽياڇىٍ اهشلالار ٙئيسَ ثَاْ آن اُ ٭مچپَى ثُشَ 

 اهشلاڃ ىيٹ٦جٓة.  ًٕء ډَٞٳ اڅپڄاڅٴ. 

 ََآ اػشمب٭ٓى.  هًٔٓ اٵَٖىٌع. 

 اهشلاڃ هًٍىن وبډٮٕه ٌ.

ْ  سؤَهت دَٔ٘ ثهب   ٍيان ثٖشَْثىيْ ثَاْ أٍُبثٓ سٲَٕٕ ىٍ ثٕمبٍان  . ٽياڇ ډٺٕبٓ ىٍػ15-1ٍ  َهب
اډهب وٺهب٣   ىَي  ډٓدًٙ٘ اُ ٭لائڈ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ٍا  يٕٕٮ٥ٕٓٴ  ٌ يؿٚمڂَٕ ٥َاكٓ ٙي

 ٔبثٓ ثٍ دبٔبٔٓ ډىبٕت إز؟ آډًُٗ ثبڅٕىٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثَاْ ىٕز ډىيوٕب١ُٮٶٓ ىاٍى ٽٍ 

1(BPRS) دِٙپٓ ٍيانٽًسبٌ  ثىيْ ډٺٕبٓ ىٍػٍاڅٴ. 
 

(HAM-A)ا٦١َاة  َبډٕچشًن ثَاْ ثىيْ ډٺٕبٓ ىٍػٍة. 
2 

3(PANSSډٺٕبٓ ٕىيٍڇ ډظجز ي ډىٶٓ )ع. 
 

4(SAPSډٺٕبٓ أٍُبثٓ ٭لائڈ ډظجز )ى. 
 

DSM (SCID)5ثبڅٕىٓ ٕبهشبٍٔبٵشٍ ثَاْ  ّ سٚوٕٞٓډٞبكج ٌ.
 

 ٹبىٍ ثٍ أٍُبثٓ ٽياڇ ٭بډڄ َُٔ وٕٖز؟ 6(CBCLٽًىٻ )څٕٖز ٍٵشبٍْ  ؿټ. 16-1

 ومَار ثَٗ ثَاْ ډٚپلارة.  سٚوٕٜ ثبڅٕىٓاڅٴ. 

 ٭لائڈ ىٍين ٔټ ٥ٕٴ ثبڅٕىٓى.  َبْ ياڅي ثىيْ ىٍػٍع. 

 َبْ ډٮچڈ ثىيْ ىٍػٍ ٌ.

 ىاٍى؟ سَْ إشٶبىِ ٍأغ دِٙپٓ ٍيانثىيْ ٽبوَُ ىٍ أٍُبثٓ ٽياڇ اهشلاڃ  ډٺٕبٓ ىٍػٍ. 17-1

 
 
 

1. Brief Psychiatric Rating Scale 
2. Hamilton Anxiety Rating Scale 
3.  Positive and Negative Syndrome Scale 
4. Scale for the Assessment of Positive Symptoms 
5. Structured Clinical Interview for DSM 
6. The Child Behavior Checklist  
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 ىيٹ٦جٓة.  ٵٮبڅٓ ثٕ٘ /سًػُٓ ٽڈاڅٴ. 

 ػجَْ -يًٕإٓى.  اٵَٖىځٓ إبٕٓع. 

 ډَٞٳ ډًاى ٌ.

ي اههشلاڃ  ځَاٵٕهب(   )ىٔٔدَٔٚٓ  دَٔٚٓ، وًٙشبٍ ، ډلبٕجٍ(ٚىبٕٓو اوڂٚزآځىًُْ اوڂٚز ). 18-1
 َٖشىي؟ َُٔ َبْ ٕىيٍڇ اُ ٔټ ٽياڇَبْ  اُ ډإڅٶٍؿخ  -ٍإزٓ ٔبث ػُز

 مهٕشځَة.  ٽَىاٍدَٔٚٓ څجبٓ دًٕٙيناڅٴ. 

 ٱٶچزى.  ٍڅًََع. 

 ئپٕه دٕټ ٌ.

ي ىٍ ٕهبَٔ   دَٔٚهٓ ثَيٽهب إهز    َبْ َُٔ ډىلٞهَ ثهٍ ُثهبن    اُ ئْځٓ ٔټ ٽياڇىٍ  . وٺ19-1ٜ
 ؟ًٙى مَٓب ډٚبَيٌ و دَٔٚٓ ُثبن

 ولًْٵَيدبٙٓ ٕبهشبٍ ة.  هًى آځبَٓ اُ وٺبٜٔاڅٴ. 

 ٍياوٓ ٽلاڇى.  ٽلاڇ ىٍٻع. 

 سپَاٍ ٌ.

 ٔهټ  ٽياڇٽَىن ٔټ ه٤ وٕٖز. أه ي١ٮٕز وٚبوڂَ ١بٔٮٍ ىٍ ىي ٹٖمز ثٕمبٍْ ٹبىٍ ثٍ . 20-1
 اُ وًاكٓ ډٲِْ إز؟

 اڅىوب٫ ثٞڄة.  ډوـٍاڅٴ. 

 دڄ ډٲِْى.  اْ إَٓبوٍڅًة ع. 

 څًة ځٕؼڂبَٓ ٌ.

اُ ٽبٍٽَىَهبْ   ٔهټ  ٽهياڇ . سپىٕټ ٽٕٚين ٕب٭ز ثَاْ اٵَاى ٕبڅمىي ډٺٕبٓ كٖبٕٓ ثَاْ 21-1
 ٙىبهشٓ إز؟ ٍيان ٭ٞت

 ىَٓ ٍِْٔ ي ٕبُډبن ثَوبډٍة.  سًػٍ ي سمَٽِاڅٴ. 

 كٖٓ ي كَٽشٓى.  ىيٍ ي وِىٔټ ّكبٵ٪ع. 

 ځٶشبٍ ي ُثبن ٌ.
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ثهٍ ىڅٕهڄ   ىٍ أه آُډهًن،  ثبلا  ِٽٍ ثٕمبٍْ ثب ومَىَي  ډٓوٚبن  هًىثٕمبٍاوڂبٍْ ٕىؼ٘ . آُډًن22-1
٦ٕق ٽياڇ ٍيأهٓ ىٍ أهه آُډهًن ثهبلا     ثٕٚشَ ثٍ ىٔياٍ دِٙټ ٍٵشٍ إز،  ػٖمَٓبْ  ٭لائڈ ٙپبٔز

 ؟إز

 اٵشَاٹٍٓيأٓ ة.  ٍيأٓ ډلاٻاڅٴ. 

 ٭بډڄٍيأٓ ى.  ٍيأٓ ًٍْٝع. 

 ثٕه ٍيأٓ دٕ٘ ٌ.

ْ  ډًڅپهًڃ  اُ إشٶبىٌ ثبًَٔثَىاٍْ ٭ٞجٓ ٽياڇ و٫ً سٞ. 23-1 ٍ   َهب ډهبىِ كبػهت    ٭ىهًان  َِهڈ ثه
 ىَي؟ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ ٍا هًن ػَٔبن ُاى، ىٍين

 ډٲىب٥ٕٖٓ ٽبٍٽَىْ(ثب ٥ىٕه )سًَٞٔثَىاٍْ  fMRIاڅٴ. 

 ډٲىب٥ٕٖٓ(ثب ٥ىٕه )آؤًْځَاٵٓ  MRAة. 

 ډٲىب٥ٕٖٓ(ٕىؼٓ ثب ٥ىٕه  ٥ٕٴ) MRSع. 

 دًُٔشَين(ځٖٕڄ وڂبٍْ  ثَٗ) PETى. 

.ٌ SPECT (َٗوڂبٍْ  ث)ٽبډذًٕسَْ ځٖٕڄ ٵًسًن ډىٶَى 

24-1 .MRI  ِؿٚهمڂَٕ  ٽهبَ٘   ِىَىهي  ډَٞٳ ډِډه ډًاى وٚبن ّػًان ثب ٕبثٺ ٕبڃ ثٍِٿٔټ ډٲ
 َّبٔٓ ٍا ىٍ كبٵ٪ه  بٍَْىؼوبهبٽٖشَْ ي ٕٶٕي ي آسَيٵٓ إز. ډٮبٔىّ ي١ٮٕز ٍياوٓ  ِډبى سمبِٔ
ٍ  ُٔبى اكشمبڃ ثٍ يْ. ىَي ډٓ وٚبني څَُٗ ٹبثڄ سًػٍ « ثَٔيٌ ثَٔيٌ»سپچڈ ډير،  ٽًسبٌ  ٕهًء  ىؿهب

 إز؟ َُٔ ډًاى اُ ٔټ ٽياڇ ډَٞٳ

 َب آډٶشبډٕهة.  اڅپڄاڅٴ. 

 )اٽٖشبُْ( MDMAى.  ٽبوبثٕٔع. 

 سًڅًئه ٌ.

. ٍٕهي  ډٓثٍ و٪َ كبڃ  ثٓ ي ځٕغسبُځٓ ډَٞٳ ياڅذَيار ٍا َٙي٫ ٽَىٌ إز  ثٕمبٍْ ٽٍ ثٍ. 25-1
 اُ ٦ًٕف هًوٓ َُٔ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ايٍّاوٖٓ ثٍَٕٓ ًٙى؟ ٔټ ٽياڇ

 BUNة.  آډًوٕبٻاڅٴ. 

 ٕئڈى.  دلاٽزع. 

.ٌ WBC 




