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 ممدمه

 .ذیدَ انیپا تانمطکلات بٍ ي بکطیذدست  اوذیطیذن اص

 لائًتسٍ، دائً دٌ جیىگ

 
 

 ټٙیڇ؟   ڈا ټه هٕسیڇ؟ تٍای ؾه اینػا هٕسیڇ؟ ؾٍا ٌنع ڈی

ها،  انى. ٴیڅٕوٲ ها تووه ڀونه ٔااڂ های تٕیاٌ ووٌ ڀٍٴساٌ این ها هډیٙه اَ َڈاڊ انٕاڊ
انى. وٌ ٴڅٕاٵۀ   ٌهثٍاڊ ڈ٭نوی، وانٙډنىاڊ و هنٍڈنىاڊ هډځی وٌ این تكص ٍ٘ټر وا٘سه

ټنناىۀ   ٍٰتی، تهسٍین غواب ته ٔااڂ ڈا ټیٕسیڇ آڊ أر ټه انىیٙیىڊ ڈٙهٝۀ ز٭ٍیاٳ 
و ڈٵیىزٍ اَ ڀٵسۀ ڈٙهوٌ ٌنه وټاٌذِ ٴیڅٕوٲ وٌ این تااٌه  انٕانیر أر. ڈطاڄی ڈهسٍٝ 

 «.انىیٙڇ، خٓ هٕسڇ ڈی» : cogito, ergo sumڀویى  وغوو نىاٌو ټه ڈی

این ٔسایٗ اَ انىیٙیىڊ وٌ ز١اوی ټاڈاڃ تاا اٜاوڂِ ٴڅٕاٵۀ ٘اٍٸی أار ټاه وٌ        
٘اوو. ایان    های تووایی، زائویی و تٍنی ڈٽازة هناىو یاٴار ڈای    هایی ؾوڊ آیین ٔنر

ڀویناى و تٍنای    ا٬سډاوی ته يهنِ انىیٙاډنى ٔاهن ڈای    ها وٌ تهسٍین قاڄر اَ تی ینآی
قاڃ آڊ. يِڊ   اناى و ناه ٌاه   ڈواٸ٫ خا ٌا ٴٍازٍ ڀًا٘سه و انىیٙیىڊ ٌا ٬څر ڈٙاٽڃ وانٕاسه  

 «.ڈٙٽڃ ٴٽٍ و تی تی»تووایی وٌ این ٌات٥ه ؾنین ڀٵساٌی واٌو: 

اَ او « ڈان »نوو، ایځو، يهن، یاا  ٴٍوِ نیٍوڀٍٴسه اَ ڈٱُ ټه تا أاڈی ڀوناڀونی ؾوڊ 
تینی ٍٰتای، ڈاا ڈسٵٽاٍاڊ تاٌُپ ٌا      ٘وو وٌ ڈٍټُ زٵٽٍ ٍٰتی ٸٍاٌ واٌو. وٌ غهاڊ یاو ڈی
اناى. اڈاا ایان ڈسٵٽاٍ ؾاه ټٕای أار؟         وانیڇ ټه ونیا ٌا وڀٍڀوڊ ټاٍوه  واٌانی ڈی ٤لایه

ایڇ.  خًیٍٴسه وؾٍا آڊ ٌا ؾوڊ ټه تی« ڈن»زٍی تینىاَیڇ ته این ڈسٵٽٍ یا  تځًاٌیى نځاه وٸیٷ
 این ز٭ٍیٳ وٌ اواڈۀ تكص ٠ٍوٌی نواهى توو. 

اوڄین ؾیاُی أار ټاه تاه     « ڈن»انىیٙیڇ،  ټه ته اینٽه ؾه ټٕی هٕسیڇ ڈی هنځاڈی 
هاا و وٌ   تیانځٍ ڈٵهوچ نووِ ٴٍوی ڈا أر، آنٽه تین ڀوٖ« ڈن»ټنى.  ڈاڊ ن٥وٌ ڈی يهن

ټه َڈاچ اڈوٌ ٌا « نڅثاڊ»ین ا«. تىڊ ٌا ت٬ٍهىه واٌوهىایر »های ڈا نٕٙسه و  خٙر ؾٙڇ
ټنیڇ ټه او هډاڊ ؾیاُی أار    ٤وٌ قٓ ڈی ټنى و این وٌ ؤر واٌو، ؾنىاڊ زٱییٍ نډی

ڀیاٍو و   ټناى، زٝاډیڇ ڈای    تهٙى. او ڈٙاهىه ڈی ټه ته اٴٽاٌ و اقٕأاذ ڈا َنىڀی ڈی
 وهى، ؤٌر هډاننى نڅثاڊ هواخیډا. ا٬ډاڄی ٌا انػاچ ڈی
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ټنایڇ، و ایان ناووِ     ڈاڊ ٴٽاٍ ڈای   ۀ نووِ قٹیٹیاین ڈن/ ایځو ؾیُی أر ټه وٌتاٌ
ٴٍوی ټٕی أر ټه ؾیُهایی ڈاننى اٴٽاٌ، اقٕأاذ و ا٬ډاڂ ڈا ٌا زػٍتاه و ڈاىیٍیر   

أار.   ڈىاوچټاٌه أر. او ضاتر و  ټنى ټه هډه ٤وٌ اقٕاْ ڈی نڅثاڊ این نووِټنى.  ڈی
« تىڊِ ڈان »ټه این  ٴهډى ڈی« نوو»هىایر تىڊ غٕډانی ڈا ٌا نیُ ت٬ٍهىه واٌو؛ ڈطلا  این 

تیناى $اڄثساه    ڈاڊ، نووٖ ٌا وٌ قاڂ زٱییٍ یاا ٴناا نډای    أر. اڈا تٍنلاٲ ټاڄثى غٕډانی
زإضیٍ ؾیاُی ٰیاٍ    ٘اڊ#، یا اینٽه زكر ٘ایى ته أسطنای اٴٍاو نىاناتاوٌ، تا ڈٍپ غٕډانی

 اَ نووٖ تا٘ى. 

هناىوها و   1ۀویىانسه اوویس ٔوی ٍ٘ٶ. آیین تووایی، زائویی، ڈٽسة قاڂ تاَڀٍویڇ ته
واٌناى. آنهاا   « ڈن»، ایځو یا «نوو»ویځٍ ڈٽازة ٴٽٍی ٍ٘ٶ ن٩ٍی ټاڈلا  ڈسٵاوذ وٌتاٌۀ 

ڈٵهوڈی نیاڄی اڈا تٕیاٌ تاوٌخًیٍ أر. آیین تووایی تاٍای  « ڈن» ا٬سٹاو واٌنى ټه انځاٌۀ
٘اوو و اڀاٍ    زٍغډاه ڈای  « 3ناوو  ناه »ټنى ټه ڈ٭ډولا   أسٵاوه ڈی 2آنازااین ڈٵهوچ اَ واِۀ 

 زٍین آنهأر.   زٍین ڈثنای این آیین نثا٘ى یٽی اَ ڈهڇ یأأ

زوانى اٴٍا٤ی یا قسی اقډٹانه تاه ن٩اٍ    ٘ىه وٌ ٍٰب ڈی این ڈٵهوچ تٍای اٴٍاو زٍتیر
 ڈاڊ تا٘ى.   ڈاڊ و وٌواٸ٫ ټڅیر اقٕاِْ وغووی تٍٔى و ڈٱایٍ تا زػٍتیاذ ٌوَانه

واٌنى ڈٵهاوچ   اٌ ڈیاین ټساب ٘واهى و ڈىاٌٺ ڈوضٹی ٌا تٌٍٔی نواهى ټٍو ټه ا٨ه
تیٙسٍ ٔانسۀ يهن أر، زا آنٽه قسی تهواهى ؾیُی ڈاوی واٸا٫ وٌ ٸٕاډسی اَ   « نوو»

ٔاَو، ناه اینٽاه    ٌا ڈی نوونوو ڈٱُ تا٘ى. ته تیاڊ ویځٍ، این ٴٍاینى ٴٽٍټٍوڊ أر ټه 
تیٙسٍ ٘ثیه ته ٴ٭ڃ أار زاا    نووتا٘ى ټه وغووی ڈٕسٹڃ اَ زٵٽٍ وا٘سه تا٘ى.  ینوو

ټنیڇ ټه  ٤وٌ تیاڊ ڈی ڀًاٌیڇ و این ڈٵهوچ ٌا این ٍٜٴا  یٻ أڇ. قاڂ خا ٌا ټډی ٴٍازٍ ڈی
تااىوڊ انىیٙااه و زٵٽااٍ، وٌواٸاا٫ نااووی وغااوو نااىاٌو. ڀااویی ټااه ٬څااوچ ا٬ٝاااب و 

٘نأیِ ڈ٭اٍٜ زاَه وٌ قاڂ ٌٔیىڊ ته ڈٵااهیڇ تاووایی، زاائویی و ویىانساه اوویساۀ       ٌواڊ
 انى.  ٘ىه ٔاڂ خیٗ ز٭څیڇ واوه ڈی 2500هأر ټه اَ هنىو

ا٘اسثاه ؾیاُی ڈوضاٷ زٝاوٌ      هأر ټاه تاه   انىیٙیىڊ ٌا ڈىذ نىیٴٍاټه ڈا  اَآنػایی
زوانى ٔهر تا٘ى و َڈااڊ َیااوی نیااَ أار زاا       ایڇ، خٓ وٌٺ این ڈ٥څة نیُ ڈی ټٍوه

ووِ نیاڄی ٘اډا،  ٌا زنها ؾوڊ یٻ ڈٵهوچ تنځٍیڇ نه قٹیٹسی ڈٕڅڇ. ن« ڈن»تسوانیڇ ڈٵهوچ 
ټناى،   ٜىای وٌوڊ ٍٔزاڊ، تٕیاٌ تاوٌخاًیٍ أار. او ٬ااڄڇ ٌا تاٍای ٘اډا ٌوایار ڈای       

 
1. Advaita Vedanta 
2. Anatta 
3. No Self 
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وهاى، تاا ټاڄثاى غٕاډانی      ټنى، نا٤ٍاذ ٌا تٍایساڊ تاَنډایٗ ڈی تاوٌهایساڊ ٌا ز٭یین ڈی
هایی وٌتاٌۀ آنؿاه وٌ آیناىه خایٗ نواهاى آڈاى و       تینی ټنى، خیٗ خنىاٌی ڈی ٘ډا هډٕاڊ

ټنى. هډین اقٕاِْ اَ نوو أر ټاه اَ ٜاثف    تاٌۀ ڀً٘سه ٌا نڅٷ ڈیهایساڊ وٌ ٸ١اوذ
ڀًاٌیڇ،  ڈاڊ ٌا ٌوی هڇ ڈی ای ټه وٌ ٘ة ؾٙډاڊ ټنیڇ زا ڄك٩ه ڈاڊ ٌا تاَ ڈی ټه ؾٙډاڊ

ٌٔاى و تاه هډاین وڄیاڃ      ټنیڇ. این ڈو٠و٪ قایُ اهډیسی أأی ته ن٩ٍ ڈای  اقٕاْ ڈی
واٸا٫   تاه « ڈن»ټنڇ ټه این  تیاڊ ڈی٘ناْ  ٌواڊ ټه ته ڈٍوچ وٌڈٹاچ ٬ٝة أر ټه هنځاڈی

وغوو نىاٌو، تا٬ص ٘اوٺ تاه آنهاا     ڇیټن یڈ ٴٽ٤ٍوٌ ټه ڈا  وغوو نىاٌو، یا ؤر ټڇ آڊ
 ٘وو.   ڈی

اَ ٔوی ویځٍ این ڈو٠و٪ تٍای اٴاٍاوی ټاه اویااڊ و غٍیانااذ ٴڅٕاٵی ٘اٍٸی ٌا       
ٗ   ها ته انى غای ز٭ػثی نىاٌو، ؾٍاټه زډاڈی این انىیٙه ڈ٥اڄ٭ه ټٍوه ٠ٍای  ٴ ٜاوٌذ خای

ټنایڇ وغاوو ناىاٌو. قااڂ، اڀاٍ       ڀونه ټه ڈا ٴٽٍ ڈی آڊ نووتنیاوی تاوٌ واٌنى ټه ڈٵهوچ 
ڈانى؟ این  آیى ټه خٓ ویځٍ ؾه ؾیُی تٍایډاڊ تاٸی ڈی ٤وٌ تا٘ى این ٔااڂ خیٗ ڈی این

« ناوو  نه»ٔااڂ ڈ٥ډ نا  ڈٕسكٷ ز٭ډٷ تیٙسٍی أر و ڈا ووتاٌه ت٭ى اَ ڈواغهه تا ڈٵهوچ 
ټنناى و نثاٍ اَ    ا٘اٌه ڈای « نوو»های ٬څډی ټه ته ٰیٍواٸ٭ی تووڊ  سهاَ ٤ٍیٷ ڀٕسٍۀ یاٴ

 وهنى ته آڊ نواهیڇ خٍوانر. ڈی هٙیاٌیای ویځٍ اَ  اقسډاڂ وغوو نډونه

٤وٌ ټه وٌ خیٙځٵساٌ ڈ٥ٍـ ٘ى، ڈوٴٹیر تٌُپ ٬څوچ ا٬ٝاب وٌ نځاٌِٖ نٹٙاۀ   هډاڊ
ٍ    ڈٱُ تووه أر. ڈی ټاُ وٌٺ اقٕأااذ   زوانیڇ ته ڈٍټُ َتاڊ، ڈٍټاُ خاٍواَٖ ؾهاٍه و ڈ

غُ یاٻ   ویځٍاڊ ا٘اٌه ټنیڇ. وٌواٸ٫ ڈوٸ٭یر هډۀ ٬ډڅٽٍوهای ڈٱُ ڈٙهٛ ٘ىه أر ته
وٌ یٽای اَ   ناوو ټنناى ټاه    خّوهاڊ او٬اا ڈای   تا آنٽه تٍنی ٬ٝة«. نوو»أسطنای تٌُپ: 

های ٬ٝثی ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر، اڈا هیؽ زواٴٷ ؤٌسی تٍ ٍٔ ڈكڃ ٸٍاٌڀاٍٴسن   هډین غایځاه
# ٘اایى وڄیاڃ آنٽاه    1و یا قسی ڈوٸ٭یر آڊ وٌ نیډٽٍۀ ؾح یا ٌأر ڈٱُ وغاوو ناىاٌو.$  

 .  ٕرین آنػا ینوو اٜلا ٌا وٌ ڈٱُ خیىا ټنیڇ این تا٘ى ټه  نووزوانیڇ  نډی

زوانیڇ ڈنٽٍ وغوو  ٌا ٜكیف تىانیڇ، اڈا نډی« نوو»وغوو هډه قسی اڀٍ ڈا ٬ىچ  تااین
٘نأای نسوانٕاسه    ٌواڊ   ٘ویڇ و تا آنٽاه ٬څاڇ ٬ٝاة    نووتٕیاٌ ڈٕسكٽڇ اَ ڈٵهوچ یٻ 

ٌا  نووٌا تیاتى، اڈا زوانٕسه أر ٸٕډسی اَ ڈٱُ ټه ڈٵهوچ  نووأر غایځاه ٸٍاٌڀیٍی 
 انر.زٵٝیڃ ته آڊ نواهیڇ خٍو ټنى ڈٙهٛ ټنى ټه ڈا ته نڅٷ ڈی

ڀونه ټه ڈان ناووچ ٌا    اڈا ؾٍا این ڈٵاهیڇ تٍای ڈا واٌای اهډیر أر؟ زٹٍیثا  هډاڊ
خاآ اَ ڈااٍپ خااىٌچ ٰااٍٶ وٌ ٌنااع یاااٴسڇ، هډااۀ ڈااا تااه وٌوهااای ٌواناای، ڈٝاایثر و 
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ڇ. اینٽه ٜىای وٌوڊ ٔاٍڈاڊ  ی٘و ڈاڊ وؾاٌ ڈی های ٴٍاوانی وٌ ٤وڂ َنىڀانی وٌڈانىڀی
َنیڇ، وٌ ز١او و زناٸٟ تا ٘واهى  ڈی« ڈن»تٍؾٕة ڀیٍیڇ و ته آڊ  ا٘سثاه غىی ڈی ٌا ته

٘نأی أر ټه نٙاڊ اَ ٬ىچ وغوو ؾنین ؾیُی واٌو. این ا٘سثاه، ایان   ٌواڊ ٬څڇ ٬ٝة
تٍ این، ڈن  ٌوانی ڈأر. ٬لاوه -های ٌوقی ، ٬اڈڃ اٜڅی ٌنع«نوو»اقٕاِْ نیاڄی اَ 

اوواڊ و ٘اىڊ ؤسٍٔای ڈاا تاه ٌ٘اسۀ غا       ڈى٬ی آڊ هٕسڇ ټه این ڈٕ څه تا٬ص ڈٕاىوو 
 ٘ډوڄی أر ټه هډواٌه وٌ ؤسٍْ ڈأر. ڀٕسٍوۀ هٙیاٌی غهاڊ

زٍ ٘ىڊ ڈٕ څه لاَچ أر اَ زٵاوذ ڈیااڊ ٌناع ٌوانای و وٌو غٕاډانی      تٍای ٌو٘ن
وهاى و یاٻ واټانٗ غٕاډانی أار ڈطاڃ َڈاانی ټاه          وٌ تىڊ ٌل ڈی وٌوآڀاه تا٘یڇ. 

ټاه ڈان    یٌنػ٘ٽنى. اڈا  انځٙر خایډاڊ وٌ تٍنوٌو تا خایۀ ڈیُ وٌو ڀٍٴسه یا ؤسډاڊ ڈی
اٴساى و تیاانځٍ اقٕأاازی ؾاوڊ نځٍانای،       ڀویڇ ٴٹ٣ وٌ يهن ازٵاٶ ڈی اَ آڊ ٔهن ڈی

 نٙڇ، ا٥٠ٍاب، خٙیډانی، قٕاوذ، ٍ٘چ و تٕیاٌی ویځٍ اَ قالاذ ڈنٵی ٌوانی أر.  

ها قاٜڃ یٻ اقٕاِْ اَ ناووِ نیااڄی أار،     وانڇ اینٽه تځوییڇ زډاڈی این ٌنع ڈی
وِی وو »أر. غوهٍۀ این انىیٙاه ٌا ٴیڅٕاوٲ و نویٕانىۀ زاائویی     او٬ایی تٓ تٌُپ 

  "9/99 ؾاٍا نانٙانووی؟ َیاٍا   »نویٕى  ټنى، آنػا ټه ڈی ته ٤ٍَ وٌنٙانی تیاڊ ڈی« وِی
 #2«.$اٴٽاٌ و ا٬ډاڂ زو تٍای نووذ أر وڄی نووی وغوو نىاٌو

 کتاب ساختار

ین اضٍاذ آڊ تٍ ٘نانر و ٌأر و ؾح آڊ و هډؿنۀ ڈا ټساب ٌا تا خٍوانسن ته ڈٱُ، نیډ
های ویځاٍی نیاُ تاٍای ٔااَڈانىهی و      # ڈ٥ډ نا  ٘یوه3ٌٴساٌ انٕاڊ ٍ٘و٪ نواهیڇ ټٍو.$

زٹٕیڇ ڈٱُ وغوو واٌنى ټه وٌ ٴٍاینى ٘نانر ڈهڇ هٕاسنى، ڈانناى هیدوټډداوْ و ٸٙاٍ     
خیٙانی ټه وٌ خیٙځٵساٌ ته آنها ا٘اٌه ٘ى، اڈا هىٲ ڈن آڊ أر ټه ایان ڈثكاص ٌا    خیٗ

ٔااَی ڈ٥اڄاة، ڈاا     ٴهڇ و نو٘اینى تیاڊ نډایڇ. تاٍای ٔااوه   ځاڊ ته ٘ٽڅی ٸاتڃتٍای هډ
تیٙسٍ وٌتاٌۀ ٸٕډر ؾح و ٌأر ڈٱُ و ؾځونځی زإضیٍ آنها تٍ اٴٽاٌ و ٌٴساٌڈاڊ ٔهن 

 نواهیڇ ڀٵر.

نهٕار، ڈان تاه ٘اٍـ ایان ن٩ٍیاه ناواهڇ خٍوانار ټاه ڈٱاُِ ؾاح، ڈٵٕاٍ یاا              
تنىی، هډځی وٌ ٸٕډر ؾاح   ی و ؤسهنځاٌ ٍٔأر. زٙهیٛ اڄځو، َتاڊ، نٹٙه وأساڊ

ڊ آوهى ټه وٸیٹا  هډاین ټاٌټٍوهاا ڈاا ٌا تاه ٔاډر       ڈٱُ غای واٌنى و ٘واهى نٙاڊ ڈی
٬ناواڊ قٹیٹسای ڈكاٟ     ؾاٍا تاه   و ؾوڊ ٌا ته غِى و تی« نوو»انى ټه قٕی اَ  ٔوٶ واوه
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تدنااىاٌیڇ. ڈااا هډؿنااین تااه تٌٍٔاای ایاان ڈو٠ااو٪ ټااه ؾځونااه ټاٌټٍوهااا و و٨ااایٳ  
انى تڅٽاه ٬اڈاڃ    وغووآڈىڊ اقٕأی اَ نوو ٘ىه زنها ٔثة ته ڈٱُِ ؾح نهٴٍو  ڈنكٍٝته

اناى، ناواهیڇ خٍوانار.     نازوانی ڈا وٌ ڈٙاهىۀ ؾیُی ٴٍازٍ اَ این زٝوٌ تا٤ڃ نیُ تاووه 
هډؿنااین نځاااهی نااواهیڇ وا٘اار تااه ایاان ڈو٠ااو٪ ټااه ؾااٍا ایاان اقٕاااْ، تا٬ااص  

 وغووآڈىڊ این ڈیُاڊ اَ ٌنع وٌ انٕاڊ ٘ىه أر. ته

زٍ ته ڈٱاُ ٌأار و    ټه ڈا ڈسوغه نكوۀ ٬ډڅٽٍو ڈٱُ ؾح ٘ىیڇ، نځاهی وٸیٷَڈانی 
نكوۀ ٬ډڅٽٍو آڊ نیُ نواهیڇ انىانر ټه ٘اڈڃ ڈٕائڅی ؾوڊ یاٴسن ڈ٭نا، ٸاتڅیار ڈاا وٌ   

و خٍواَٖ ٴ١ایی  ڈٙاهىه و وٌٺ ڈٵاهیڇ ټڅی و تٌُپ، اتٍاَ نلاٸیر، زػٍتۀ هیػاناذ
ټه ڈا هٍ وو ٸٕډر  ُ ٌأر هٕسنى. هنځاڈی٘وو. اینها هډه ټاٌټٍوهایی ڈسٽی تٍ ڈٱ ڈی

َنی وٌ تااب اینٽاه ایان     ڈٱُ و ٴٍاینىهای ڈٍتو٢ ته هٍټىاچ ٌا تٌٍٔی ټٍویڇ، ته ڀډانه
زواننى ته  زواننى تٍای هٙیاٌی وا٘سه تا٘نى و یا اینٽه ؾځونه ڈی ا٤لا٬اذ ؾه ڈ٭نایی ڈی

 ى، نواهڇ خٍوانر.ټنن  ڈ٭ډای ڈا ټیٕسیڇ نیُ ا٘اٌه ٔوی و ته ځویاٴٍازٍ اَ زوهڇ 

وٌ خایاڊ هٍ ٴٝڃ اَ این ټسااب، ٸٕاډسی ناواهیڇ وا٘ار تاا ٬ناواڊ خاّوهٗ ټاه         
ای هٕسنى ټه تا٬ص ٴهڇ تهسٍ و ٬ډڅی ڈا اَ ڈٵااهیڇ   های ٴٽٍی ٔاوه زډٍیناذ یا آَڈایٗ

ها تسوانیاى تاه ڈٵااهیڇ     ٘ىه نواهنى ٘ى. اڈیى واٌچ ټه ٘ډا تا أسٵاوه اَ این خّوهٗ تیاڊ
ټه ٴٍازٍ اَ زنها انىیٙیىنی ٍٜٲ  نكوی ته ٘ٽڅی غاڄة و ڈهیع و ته ڈكوٌی این ټساب

 وٌتاٌۀ آنها تا٘ى ؤر تیاتیى.  

وهنىۀ ڈ٥اڄ٭اذ ڈٙهٝی وٌ ٬څوچ ا٬ٝااب   خٍواَیڇ نٙاڊ آنؿه ڈا وٌ اینػا ته آڊ ڈی
های ٍ٘ٸی ټاه هاُاٌاڊ ٔااڂ أار      ٘نأی أر ټه ٸویا  اَ ٜكر ڀٵسۀ ٴڅٕٵه و ٌواڊ

ټاه اٰڅاةِ ڈاا    « ناوو »یاا  « ڈان »واٌو: ڈٙهٝاا  ڈٵهاوچ    ٍوه تٍڈای ٘ونى خ ز٭څیڇ واوه ڈی
ټنیڇ وغوو نىاٌو. وٌواٸ٫ ڈډٽن أر ټه  ایڇ، ته ٘ٽڅی ټه ٴٽٍ ڈی وؾٍا خًیٍٴسه ؾوڊ تی

این ڈٵهوچ، تٍای ٘ډا غىیاى تا٘اى، خآ ٸثاڃ اَ ٘اٍو٪ لاَچ أار تځاویڇ ټاه ڈان          
ی ٘اډا  ځاو یااڊ ټنڇ ټاه  نواهڇ تا زڅنثاٌ ټٍوڊ انثوهی اَ زكٹیٹاذ ڈهسڅٳ ڈسٹا٬ىز نډی

ٔوی زػٍتیازی غىیى هىایر  زنها یٻ ن٥ای اوٌاټی أر، تڅٽه وٌ ن٩ٍ واٌچ ٘ډا ٌا ته
های ڈهسڅاٳ ڈٱُزااڊ تهاٍه تثٍیاى و      ټنڇ و ٌاهی ٌا تٍایساڊ تاَ ټنڇ ټه تسوانیى اَ ٸٕډر

 ڀیٍی ټنیى ټه آیا این ؾنین ڈٵهوڈی ؤٌر أر یا نیٍ. آڄثاٍذ اینٙاسین ڀٵساه    نسیػه

قڃ  أر، ٌا ٤ٍـ ټٍوه  ای ټه آڊ زواڊ تا هډاڊ ٥ٔف انىیٙه یٻ ڈٕ څه ٌا نډی ټه أر
ٌا ټه زو٣ٔ ڈٱاُِ ؾاح نڅاٷ ٘اىه      نووزواڊ نٹابِ اقٕاِْ اَ  زٍزیة، نډی این ټٍو. ته
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ؤیڅۀ هډاڊ ٸٕډر اَ ڈٱُ تٍوا٘ر. نوأر ڈان ایان    تا ٴٙاٌ و انىیٙۀ تیٙسٍ ته ،أر
زااڊ   ای ویځٍ اَ نكوۀ ڈٙااهىۀ زػٍتیااذ   ڀونه ٔډر أر ټه تسوانڇ هٙیاٌی ٘ډا ٌا ته

هاای ٸٕاډر    هایی ٴٍازٍ اَ انىیٙه هىایر ټنڇ ټه تا این ټاٌ نواهیى زوانٕر ته انىیٙه
زواناى تا٬اص    ؾح ڈٱُ ؤسٍٔی وا٘سه تا٘یى. هډؿنین ا٬سٹاو واٌچ ټاه ایان ٘ایوه ڈای    

 ڀونه توو.  زاڊ ٘وو، تٍای ڈن ټه این های ٌوانی ټاهٗ تٕیاٌی اَ ٌنع
 «.  ڈٙٽڃ نوو تاٖ و تی تی»واٌو:  اي٬اڊټه ټه این خنى ټهن يِڊ  یا ؾناڊ
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 اولفصل 

 ایاتفالییافته-بامفسرآشناشوید

 .کىىذ یماص ًَا تىفس  کٍ َاٍ یس َماوىذدسست  کىذ، یماص رَه تىفس  مغض

 َیًسته اسمیت

 
 

١٬وی اَ ڀٍوهای تاوو ټاه ز٭اىاوی اَ غاڄاة      «  وټسٍ ڈایٽڃ ڀاَانیځا»، 1960وٌ وهۀ 
ٗ  زٍین ٬ډڃ زوغه زنهاا   هاا ناه   های غٍاقی ڈٱُ زػٍتیِ زاٌیم ٌا انػاچ واونى. این آَڈاای

ټاٌټٍوهایی ڈسٵاوذ واٌنى، تڅٽاه   نٙاڊ واو ټه ؾځونه ٔډر ٌأر و ؾح ڈٱُ هٍټىاچ
ټنایڇ وغاوو ناىاٌو آڈااوه      ٤وٌ ټه ٴٽٍ ڈای  آڊ نوونانوأسه َڈینه ٌا تٍای این ایىه ټه 

ڈكاتازٍ وٌتاٌۀ ایان ڈثكاص ٔاهن ڀٵار و وٌ ٔااڂ       ټٍونى. ٘هِٛ ڀاَانیځا ت٭ىها تی
 آٰاَ ټٍو.« نووِ نیاڄی»نوو ٌا تا ٴٝڅی تا ٬نواڊ « ڈٵٍِٕ ڈٱُِ ؾح»ټساب  1998

ایڇ. وٌن٩ٍڀاٍٴسن   وؾٍا خًیٍٴسه ؾوڊ او٬ای او ازهاڈی غىی ته ؾیُی أر ټه ڈا تی
زوانى هډاڊ قٕی ٌا ته ڈا ڈنسٹڃ ټنى  زنها یٻ نیاڂ واهی تا٘ى، ڈی نوواین اقسډاڂ ټه 

ټه نیاټاڊ ڈا وٌ َڈاڊ ٘نیىڊ نثٍ زهر نثووڊ َڈین زػٍته ټٍونى. هٍ وو این او٬اها تاه  
ایاىۀ   ناوو ن زػٍتیاذ ڈا ٸٍاٌ واٌنى. اڈا ایىۀ نیااڄی تاووڊ   زٍی ن٩ٍ وٌ ٠ىیر تا تىیهی

ٔاڂ ٸثڃ ته این ڈو٠و٪ ا٘اٌه ټٍوه تاوو. هډؿناین    2500غىیىی نیٕر؛ تووا تیٗ اَ 
، ټساب تنیاوین و اٜڅی آیین زائو ټه آڊ هاڇ تااڄٯ تاٍ    «وائو وه غینٿ»زواڊ آڊ ٌا وٌ  ڈی
وٌ ویځٍ ټسة ڈٽازاة هناىو   هُاٌ و خانٝى ٔاڂ خیٗ نځاٌٖ ٘ىه تووه أر و نیُ  وو

 ڈاننى ویىانسه اوویسه یاٴر.

وأا٥ۀ اٴاٍاوی ؾاوڊ ڀاَانیځاا      ٘نأی تاه  آیا ڈډٽن أر ټه ٬څوچ ا٬ٝاب و ٌواڊ
هاا خایٗ تیااڊ ٘اىه أار ٌا       های ٍ٘ٸی ټه ٸٍڊ های این ٴڅٕٵه نانوأسه ٜكر ڀٵسه

ڇ، زډٍیناازی  ټنیڇ زا غواب ایان ٔاااڂ ٌا تیااتی    ټه زلاٖ ڈی اضثاذ ټٍوه تا٘نى؟ وٌقاڄی
ها یااٌی تٍٔاانى. اڄثساه     نواهڇ واو زا ته ٘ډا وٌ زػٍتۀ ؤٌسی یا ٬ىچ ؤٌسی این یاٴسه

های ڀاَانیځا ته ازاٶ ٬ډڃ تٍویى و زكار   نثٍ نوب آنٽه ٸٍاٌ نیٕر هډؿوڊ آَڈایٗ



   خًیطم تا َیچ ویىدیطم تیخًد که ي  تی       02

 

 ٬ډڃ غٍاقی ٸٍاٌ تځیٍیى.

ُ       ٸثڃ اَ آنٽه خیٗ و  زٍ تٍویڇ، لاَچ أار ٘انانسی اتساىایی اَ نكاوۀ ٬ډڅٽاٍو ڈٱا
 های انٹلاتی وټسٍ ڀاَانیځا وا٘سه تا٘یڇ. یاٴسه

زاٍین آنهأار: ڈٱاُ اَ     زٍین ڈٙهٝۀ ڈٱُ، یٽی اَ تىیهی تٍای ٍ٘و٪، غاڄة زوغه
تاه   1ای زاٌهای ٬ٝثی ته ناچ غٕڇ خینه ٘ٽڃ زٙٽیڃ ٘ىه ټه زو٣ٔ ٌ٘سه وو نیډٽٍۀ یٻ
، وٌ زكٹیٹی ټه وٌ غهر زٕٽین تیډاٌی ٍٜ٪ِ ٘ىیى 1960انى. وٌ وهۀ  هڇ ڈسٝڃ ٘ىه

ڈیڅیوڊ زاٌهای ٬ٝثی تا این ٴ٠ٍیۀ اٜڅی ټه زٙنع اَ یٻ نیډاۀ   800انػاچ ڀٍٴر، این 
یاتى و تا٬ص اٴُایٗ ٘ىذ قډڅۀ ٍٜ٪  ای ته نیډۀ ڈٹاتڃ انسٹاڂ ڈی ڈٱُ زو٣ٔ غٕڇ خینه

٬سٹاو وا٘سنى ټه تا ٸ٥ا٫  و ڈایٽڃ ڀاَانیځا ا« ٌاغٍ أدٍی»ڀٍوو، ٸ٫٥ ٘ىنى. وټسٍها،  ڈی
زاٍ نواهاى تاوو. ٴ٠ٍایۀ آنهاا       ټٍوڊ خڃ اٌزثا٤ی ڈیاڊ وو ٸٕډر ڈٱُ، ڈهاٌ زٙنع آٔاڊ

 ٘وو.   1981ؤٌر اَ ټاٌ وٌآڈى و ٔثة ٘ى زا ٌاغٍ أدٍی تٍنىۀ غایُۀ نوتڃ ٔاڂ 

تا آنٽه هٍ نیډٽٍۀ ڈٱُ وٌ انػاچ و٨ایٳ ڈٙهٝی زهٝٛ واٌنى، آنهاا ڈ٭ډاولا  وٌ   
تا یٽىیځٍ هٕسنى، اڈا َڈانی ټه این اٌزثا٢ ٸ٫٥ ٘وو، اڈٽااڊ ڈ٥اڄ٭اۀ    یٻ اٌزثا٢ ڈٕسډٍ

زاا ٸثاڃ اَ ٸ٥ا٫     آوٌو. تٍای ڈطاڂ، ٜوٌذ غىا ٌا ٴٍاهڇ ڈی ټاٌایی هٍ ٸٕډر اَ ڈٱُ ته
های ٰیٍڈٕاسٹیڇ تاٍای    های ڈٱُی و یا ٌوٖ ٔیةآاین اٌزثا٢، وانٙډنىاڊ تٍ أسٵاوه اَ 

ازٽا وا٘سنى. اڈا ت٭ى اَ ٸ٫٥ وو ٸٕډر ڈٱاُ   های وو نیډٽٍۀ ڈٱُ آَڈایٗ تٍ ٌوی زٵاوذ
ٜوٌذ غىا ڈاوٌو تٌٍٔای    وٌ تیډاٌاڊ ٬ٍٜی، آنها زوانٕسنى هٍ یٻ اَ وو نیډٽٍه ٌا ته

 2ڈم نثٍ ٘ونى. این تیډاٌاڊ ا٥ٜلاقا  ووخاٌه ٸٍاٌ واوه و اَ زٵاوذ ټاٌټٍوهای هٍټىاچ تا
 ٘ىنى.  ناڈیىه ڈی

ٜاوٌذ ٠اٍتىٌی،    ڇ ټاه تاىڊ تاه   تٍای وٌٺ تهسٍ این خاّوهٗ، لاَچ أار تاىانی   
های وٌووی و نٍوغیِ ٸٕډر ٌأر تاىڊ   ټٙی ٘ىه أر: ته این ڈ٭نا ټه واوه ٬ٝة

٘وو و تاڄ٭ٽٓ. وٌ ٴٍایناى تیناایی نیاُ تاه هډاین       زو٣ٔ ٸٕډر ؾح ڈٱُ خٍواَٖ ڈی
ټنیڇ ته ٸٕډر ٌأر ڈٱاُ ڈنسٹاڃ    ٜوٌذ أر و نیډۀ ؾحِ هٍآنؿه ٌا ټه ڈٙاهىه ڈی

ها زنها خٓ اَ آَڈایٗ تاٍ ٌوی   ټنڇ ټه این یاٴسه ڄ٭ٽٓ. زإټیى ڈی٤وٌ تا ٘وو و هډین ڈی

 
1. Corpus Callosum 
2. Split Brain 




