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مقدمه ای بر ذهن فرزندتان

رنه مادر آنجلا، چشمهایش را پاک کرد و بینی اش را بالا کشید. »من فقط می خوام آنجلا خوشحال باشه. 
اون تو پیش دبسـتانی غمگینه و دختربچه ها نمی خوان با اون بازی کنن. وقتی بهش گفتم یه نفر دیگه رو 
بـرای بـازی پیـدا کنه منـو زد و گفت که احمقم. من نمی دونم چه کار کنـم؟« ذهن رنه حول همین افکار 

می چرخید. دختر 4 ساله اش تنها بود و هیچ دوستی نداشت و شنیدن این برایش سخت بود. 
شون به گوشی نگاه کرد، ساعت 4:43 صبح بود. با خودش زمزمه می کرد: » بگیر بخواب« اما ذهنش 
در حال مرور رفتار پسرش اشر در روز مهمانی تولد توماس بود. اشر )3 ساله( وقتی توماس به جای کیک 
زرد به او کیک آبی داد جلوی همۀ مهمان ها او را هول داد. چه چیزی اشر را مجبور به انجام این کار کرد؟ 
شون از فکر تربیت یک بچۀ لوس وحشت زده و متعجب بود؛ بنابراین، نیاز بود با اشر سختگیرتر باشد.

جفری از کُند بودن و کارهای آهسـتۀ متیو ناامید شـده بود. جفری به همسـرش گفت: »مارگو، اون 
درسـت مثل تو و خونوادته. همۀ شـما کمی شـل  و ول هستین.« »ای کاش متیو سریع تر جواب بده- اون 
همیشـه کارا رو طول می ده.« جفری نگران بود که بچه ها برای بازی با پسـر 6 سـاله اش حوصله نداشـته 

باشند.
احتمال دارد این داسـتان ها برای شـما آشـنا به نظر برسـند. شما تنها نیسـتید. آنها برای بیشتر والدین 
آشنا هستند زیرا یک میل همگانی برای بیشتر والدین در جهان وجود دارد: اینکه وقتی فرزندشان بزرگ 
می شـود به انسـانی خوب تبدیل شود و نسبت به خودش و دیگران مهربان، با محبت و دلسوز باشد. این 
به راهنمایی فرزندتان نیاز دارد تا او از لحاظ هیجانی و اجتماعی از افکار، گفتار و اعمالش آگاه باشـد و 

این موضوع نیازمند زمان و تلاش است.
بـرای کمـک بـه ایجاد آگاهی هیجانی و اجتماعی کـودکان، والدین نیاز دارنـد بفهمند: )1( چگونه و 
چه زمانی کودکان شـروع به فکرکردن دربارۀ حالات ذهنی مانند افکار، احساسـات، باورها و امیال شـان 
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می کننـد؛ و )2( چگونـه صراحتـاً با کودکان دربارۀ رفتارشـان در دوران کودکی صحبـت کنیم درحالی که 
بذرهای آگاهی هیجانی و اجتماعی در حال کاشته شدن هستند.

هلن و من )ریچل( نگرانی های شما را در مورد فرزندپروری درک می کنیم. ما والدین و متخصصانی 
در زمینـۀ دوران اولیـۀ کودکـی از بـدو تولـد تا 8 سـالگی بـا چندین دهه تجربـۀ کارکردن بـا کودکان و 
خانواده هایشـان هسـتیم. هلن پژوهشگر در زمینۀ رشـد و متخصص در زمینۀ دوران اولیۀ کودکی و رشد 
خلاقیت است و من مربی کودکان با چندین سال تجربۀ معلمی، مدیریت و تولید محتوا برای رسانه   ها و 

محصولات آموزشی کودکان هستم.
 1)BADM( هلن و من همدیگر را در مدرسـه در دورۀ پیش دبسـتانی در موزۀ اکتشـافی منطقۀ خلیج
ملاقـات کردیـم؛ جایی کـه من در آنجا رئیس مدرسـه بـودم و هلن تیم تحقیقاتـی BADM’s را در مرکز 
خلاقیت کودکی هدایت می کرد. ما ساعت های زیادی را به بحث دربارۀ رشد کودک و کاربرد این دانش 
در رویکردهای آموزشی عملی گذراندیم. بعد از مشاهده و ثبت رفتار کودکان متوجه شدیم که وقتی آنها 
آشکارا به خاطر در نظر گرفتن محتوای ذهنی خودشان و دیگران تشویق می شدند، این کودکان خودآگاه تر 
 شدند، تکانه های خود را بهتر کنترل کردند و از مهارت های دیدگاه گیری به طور موفقیت آمیزتری استفاده 
کردند. وقتی ما آگاهانه از نظریۀ ذهن کودکان حمایت کردیم، یک پیوستار رشدی که در طول آن کودکان 
توانایـی فکـر کـردن دربارۀ حالات ذهنی را دارند، پرورش می دهند، کودکان به این درک، توجه و احترام 

رسیدند که افراد عقاید، خواسته ها و نیاتی دارند، که اغلب با آنها متفاوت است.
ما دانش مان را در نظریۀ ذهن کودکان و تحقیقات مرتبط در رشد کودکان برای آگاهی از تمرین های 
کلاس درس مـان بـه کار بردیم تا کودکانـی با مهارت هـای هیجانی اجتماعی تربیت کنیم. ما می خواسـتیم 
دانش آموزان مان با زندگی ذهنی  شـان آشـنا شـوند؛ به عنوان مثال، خودآگاهی و چگونگی خودتنظیمی را 
درک کنند و در عین حال زندگی ذهنی دیگران را در نظر بگیرند. ما می خواسـتیم آنها دربارۀ اعمال شـان 

در رابطه با دیگران فکر کنند، حمایت کننده و باملاحظه باشند و دلسوزی نشان دهند.
من و هلن مهارت هایی را می دانسـتیم که پایه ای قوی برای موفقیت در مدرسـه و فراتر از آن فراهم 
می کننـد و ما علم نحوۀ یادگیری در کودکان را می دانسـتیم. ما توانسـتیم ایـن مهارت ها را با خانواده ها و 
کودکانی که در BADM با آنها کار می کردیم به کار ببریم و قصد داشتیم این دانش را با مخاطبان بیشتری، 

با والدینی مانند شما به اشتراک بگذاریم. 
والدیـن اغلـب در خصـوص یادگیری های اجتماعی و هیجانی فرزندشـان، در تاریکی رها می شـوند 
-مخصوصـاً در توسـعۀ نظریـۀ ذهن کودکان، که موضوعی تحقیق شـده در محافل علمی اسـت اما اغلب 
در محیط هـای کاربـردی مـورد بحث قرار نگرفته اسـت. ایدۀ ما این بود که ایـن تحقیق را فراتر از محیط 
آزمایشگاه و مجلات رشد دوران کودکی به والدین و مراقبت کننده ها منتقل کنیم. شما شایستۀ این هستید 
کـه دربـارۀ این تحقیق بدانید زیرا دانسـتن بیشـتر دربارۀ رشـد یادگیری هیجانی و اجتماعـی می تواند به 
1. Bay Area Discovery Museum
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شـکل گیری مهارت هـا و طرز فکر اجتماعی اولیۀ کودک تان کمـک کند. هدف ما ارائۀ خلاصه ای مفید از 
تحقیقات معنادار دربارۀ پیوستار رشد هوش هیجانی و اجتماعی و فراهم کردن چارچوبی کاربردی برای 

کمک به فرزندتان در حین رشد است.

مطالعه دربارۀ فرزندپروری در مقایسه با تجربۀ فرزندپروری
بیـن فرزندپـروری، مطالعـه دربـارۀ فرزندپروری و کاربسـت عملی آنچـه می خوانید تعـادل وجود دارد. 
بسـیاری از والدینـی کـه مـا با آنهـا کار کرده ایم می گوینـد که وقت ندارند که سرعتشـان را کـم کنند، با 
فرزندشـان بـازی کننـد یا دربارۀ فرزندپـروری مطالعه کنند. وقتی آنها سرعتشـان را کـم می کنند و دقیق 
می شـوند، با حیرت  با رشـد کودکشـان مواجه می شـوند و گاهی اوقات این ترس را دارند که به شیوه ای 

اشتباه در حال تربیت فرزندانشان هستند.
فـران مـادر یکـی از دانش آمـوزان پیش دبسـتانی از کاری که او انجـام می داد با عنـوان »فرزندپروری 
خـودکار« یـاد کـرد. بـه عنـوان مثال، صبح هـای هـر روز هفتـه او روال یکسـانی را دنبال می کـرد. او از 
تخت خواب بلند می شـد. به سـمت آشـپزخانه می رفت و قبل از رفتن به اتاق بچه ها قهوه سـاز را روشـن 
می کـرد. او پوشـک فرزنـد کوچکترش را چک می کـرد و به فرزند بزرگترش یـادآوری کرد که به توالت 
بـرود؛ بـه هر دو کمک می کرد لباس  بپوشـند و دندان هایشـان را مسـواک بزنند؛ سـپس بـرای آماده کردن 
صبحانه و درسـت کردن نهار به آشـپزخانه برمی گشـت. فران وقتی کارها از حالت عادی خارج می شد به 

سرعت و با عجله واکنش نشان می داد.
بااین حـال، روزهایـی بودنـد که فـران فرزندانـش را با حوصله نگاه می کرد و سـعی داشـت آنچه را 
کـه آنهـا از دیـد خودشـان تجربه می کنند تصـور کند. وقتی این کار را انجام می داد، بیشـتر آگاه می شـد. 
او در مـورد انگیـزۀ فرزندانـش تعجب می کـرد و زمانی را برای خواندن کتاب و شـرکت در وبلاگ هایی 
مربـوط بـه رشـد کودکان و فرزندپـروری اختصاص داد، امـا او مطمئن نبود چگونـه آموخته هایش را در 
روال فرزندپـروری اش بـه کار ببـرد. او تلاش کـرد به بهترین شـکل، نکات و توصیه هایـی را که خوانده 
بـود، دنبـال کند.گاهی اوقات این دسـتورالعمل ها به خوبی کار می کرد اما بیشـتر اوقات این گونه نبود. او 
متعجب بود که چگونه آنها را اشـتباه انجام داده اسـت. این شـک و تردید بر نحوۀ نگرش او نسـبت به 
مهارت های فرزندپروری اش سنگینی می کرد. بنابراین، از مطالعۀ در خصوص فرزندپروری فاصله گرفت 
و به روش های معمول خودش بازگشت. پس از مدتی، وقتی چیزی او را از حالت فرزندپروری خودکار 
خارج می کرد، این چرخه دوباره شـروع می شـد. او می ایسـتاد تا دیدگاه بچه هایش را در نظر بگیرد و از 
آنچه که انجام می دادند لذت می برد؛ وقتی دربارۀ رشدشـان مطالعه می کرد، دوباره گیج می شـد. فران تنها 

والدی نیست که می بینیم در این چرخه گرفتار شده است. 
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چرا این کتاب با دیگر کتاب های فرزندپروری متفاوت است؟
وقتی از چیزی مطمئن نیسـتید طبیعی اسـت در جست وجوی کتاب فرزندپروری باشید. ممکن است بین 
شـما و فرزندتان تعارض وجود داشـته باشـد یا در جسـت وجوی بهبود مهارت فرزندپروری تان باشـید، 
ممکن است فکر کنید چیزی در مورد رشد فرزندتان درست نیست، یا همۀ موارد بالا. بسیاری از کتاب ها 
وعدۀ رفع سـریع نگرانی هایتان را می دهند، که در صورت پیروی از یک سـری مراحل سـاده تغییر ایجاد 
خواهد شد. این کتاب ها به این اشاره دارند که یک راه درست برای والدین وجود دارد که اگر این مراحل 
را با فرزندشـان دنبال نکنند آنها را به درسـتی تربیت نکرده اند؛ با این حال، آنچه بسـیاری از این کتاب ها 
فراموش می کنند این نکته است که هر کودکی به روش و در زمان خودش رشد می کند و تجربیات را به 

صورت جداگانه درک می کند. همین امر در مورد والدین هم صدق می کند.
صرفـاً راه حـل ثابت و سـریعی بـرای فرزندپروری وجود ندارد. شـما والدین کاملـی نخواهید بود و 
فرزندان کاملی هم نخواهید داشـت. حقیقتاً، ما نمی خواهیم شـما برای این تلاش کنید، زیرا شـما زیبایی 
رشد انسان را از دست خواهید داد. ما همیشه درحال یادگیری، رشد، پیشرفت و تغییر هستیم. این هستۀ 
اصلی انسـانیت ما اسـت. بخش بزرگی از رشـدمان از بدو تولد آغاز می شـود. درک نشـانه های احساسی 
دیگران برای تعیین چگونگی ارتباط با یکدیگر اسـت. هوش هیجانی و اجتماعی در پایۀ رشـد ما نهفته 

است و ما این مهارت ها را با افزایش سن اصلاح می کنیم.
این کتاب نسبت به فرزندپروری رویکردی ارائه می دهد که ما آن را »چهارچوب MIND «1 می نامیم. 
این رویکرد طراحی شـده اسـت که به شما کمک کند آگاهی عمیقی در مورد فرزندپروری تان رشد دهید 
و جهان را همانند فرزندتان که در مراحل مختلف رشدشان درک می کنند، ببینید. با استفاده از چارچوب 
MIND یاد خواهید گرفت تغییرات هیجانی و اجتماعی فرزندتان را در هر لحظه ببینید. ما می خواهیم به 

این تغییرات توجه کنید، آنها را ارج نهید و بدانید چگونه رشـد اجتماعی و هیجانی فرزندتان را تسـهیل 
و تقویت کنید.

مروری بر سفر خواندن
تربیت کودک باهوش هیجانی و اجتماعی شـامل دیدن رفتار کودک از دریچۀ رشـد او و پاسـخگویی بر 
اسـاس نیازهای هدفمند در برابر نیازهای تکانشـی اسـت. با انجام این کار شـما برای فرزندتان از لحاظ 
هوش هیجانی و اجتماعی سرمشـق خواهید شـد. در سراسـر این کتاب ما از شما می خواهیم با فرزندتان 
دربارۀ زندگی ذهنی اش گفت وگو داشته باشید و به طور مشخص با آنها دربارۀ دنیای درونی شان در زمان 
رشـد صحبت کنید. این گفت وگو ها کمک می کند فرزند شـما بفهمد هر کسی زندگی ذهنی خود را دارد 
کـه بایـد به آن احترام گذاشـته شـود و رفتار آنها بر خودشـان و دیگران تأثیر می گـذارد. این همچنین به 

1. ذهن آگاهی، پرسش، عدم قضاوت، تصمیم گیری 
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کاشت بذرهای هوش هیجانی و اجتماعی- خودآگاهی، شفقت، خودتنظیمی- در مراحل اولیۀ رشد آنها 
کمک می کند.

مهارت هـای هیجانی اجتماعـی مانند بسـیاری از مهارت های دیگر انعطاف پذیر  هسـتند و شـما نقش 
مهمی در حمایت از رشـد این مهارت ها در فرزندتان بازی می کنید. ما باور داریم که دانسـتنِ پیشـرفت 
نظریـۀ ذهـن1 در ارتباط با دیگر جنبه های کلیدیِ تحول کودک به پاسـخ چنین سـؤال هایی کمک خواهد 
کـرد: 1. چگونـه رفتـار فرزندتان بر روابطش با دیگران تأثیر می گـذارد؟ 2. فرزندتان دربارۀ تجاربش چه 
چیزی ممکن اسـت به خودش بگوید؟ 3. آنها دربارۀ دیدگاه )باورها و خواسـته ها( دیگران چه برداشـتی 
دارند؟ 4. شـما چگونه می توانید به شـکل دهی تجاربشـان کمک کنید تا صدای درونی شان نسبت به خود 

و دیگران مهربان و پذیرا باقی بماند؟ 
این کتاب به دو بخش تقسـیم شـده اسـت: بخش اول مروری کلی بر رشـد آگاهی اجتماعی و تعادل 
هیجانی با نگاه کردن به پیشـرفت رشـد )ToM(، ارتباط و زبان، مهارت های عملکرد اجرایی اسـت که با 
نحوۀ ارتباط هر یک از اینها با فرهنگ و ارزش های خانوادگی تان همراه اسـت. این بحث به مثابۀ ابزاری 
برای استفادۀ شما به کار برده می شود که مراحل رشد انسان را در هنگام تربیت فرزندتان در نظر بگیرید. 
مـا تصاویـر خلاقانـه ای برای نشـان دادن پیشـرفت های کلیدی رشـد و یافته های کاربـردی از تحقیقات 

شناختی اجتماعی و مدل سازی روش ها و دستورالعمل ها گنجانده ایم. 
قسـمت دوم چارچـوب MIND را معرفـی می کنـد، راهنمایی سـاده برای کمک به شـما که والدینی 
 MIND صبور تر و فعال تر باشید و تعادل هیجانی و آگاهی اجتماعی  فرزندتان را پرورش دهید. چارچوب
راهنمایـی کاربـردی و سـاده اسـت که می تواند به راحتـی برای انداره گیری و نظارت بر رشـد هیجانی و 
اجتماعی فرزندتان به کار برده  شود. شما از آنچه در بخش اول یاد گرفتید استفاده خواهید کرد و آن  را در 
ذهن به کار خواهید برد تا در طول رشد نظریۀ ذهن و شناخت اجتماعی به دیدگاه کودکان قدم بگذارید.
ایـن کتـاب همچـون چارچوبی واقعی برای والدین پذیرش و به کارگیری در نظر گرفته شـده اسـت؛ 
بنابرایـن، مـا پیشـنهاد می کنیـم که به آن رجـوع کنید. فرزندپروری می تواند به شـدت پرمشـغله و گاهی 
طاقت فرسـا باشـد. بنابراین، در حین خواندن این کتاب به محدویت های تان توجه کنید تا این چارچوب 
را در فرزندپـروری خـود بـه کار ببرید. ما در مقام محقق، مربی و والدینی که معتقدند قدرت رشـد هوش 
هیجانی و اجتماعی پایه و اساس یادگیری و رشد سالم است اینجاییم تا با به اشتراک  گذاشتن تجربه هایمان 

شما را راهنمایی کنیم. 

1. theory of mind
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آیا تا به حال در عرض چند ثانیه از خوشحالی به ناامیدی رسیده اید؟ گاهی اوقات ذهن مان در دام گذشته 
می افتـد- نشـخوار واکنش هـا- و در دیگـر مواقـع ذهنمان نگران آینده اسـت و رویدادهـا و پیامدهایش را 
پیش بینی می کند. حالات ذهنی می توانند بر احساس مان نسبت به خود و روابطمان با دیگران تأثیر بگذارند، 
زیـرا مـا آنهـا را در ذهن  می بینیم. این توانایی دیدن به ما کمک می کند حالات ذهنی مان از جمله هیجانات، 
افکار، نیات، امیال و باورهایمان را در نظر بگیریم. ما شاهدیم که چگونه این حالت های ذهنی بر روابطمان 
با دیگران تأثیر می گذارد. در مقام انسـان ما می توانیم ببینیم چگونه چیزی شـبیه نشـخوار به قضاوت، شرم، 
سرزنش، گفتار و رفتار تبدیل می شود. ما با توانایی برای انجام این کار به دنیا نیامده ایم. ما برای درک حالات 

ذهنی مان نیازمند زمان و رشد هستیم. بیایید توانایی تان در انجام این کار را با فرزندتان مقایسه کنید.

ذهن والدین
قبـل از اینکـه پدر و مادر شـوید، ذهن تان در حال سـنجش حالات ذهنی تان، افکار آشـفته، احساسـات، 
باورها، امیال، بیزاری ها و موارد دیگر بود. بیشتر آنچه در ذهن تان بود بر شما، روابط و تجارب تان متمرکز 
بود. شـاید بعد از یک روز کاری طولانی و پراسـترس، زمانی را صرف فکرکردن دربارۀ شـغل فعلی تان 
کرده اید. به این فکر کنید آیا شما باید به دنبال چیزی باشید که حس هدف مندی بیشتری به شما بدهد. یا 
شاید در طول مکالمۀ شام، وقتی که همسرتان نظرش را در خصوص فیلم مورد علاقه اش بیان کرد، شک 

کردید که آیا این رابطه برای شما مناسب بوده است یا نه؟ اساساً، توجه شما به خودتان معطوف بود.
وقتی شـما پدر و مادر شـدید، یک تغییر ذهنی اساسـی اتفاق افتاد که غافلگیرتان کرد. شـما الان نه 
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تنها ذهن خودتان، بلکه باید ذهن انسـان دیگری را هدایت  کنید و نقشـی حیاتی در شـکل  دادن به ذهن 
فرزندتان نیز بازی کنید. هیچ برنامۀ مکتوبی در مورد چگونگی هدایت ذهن شما و فرزندتان وجود ندارد. 
اگرچه کتاب هایی از این قبیل کمک کننده  هستند اما شما و فرزندتان منحصربه فرد هستید و نیاز به تنظیم 
درسـت افـکار، هیجانـات و باورهایتان دارید تا توصیه های بیرونی را برای رسـیدن بـه اهداف والدین و 

حمایت از آنها هدایت کنید.
فرزندپروی می تواند طاقت فرسـا باشـد. عجیب نیسـت که با افکاری در مورد فرزندتان و مراقبت از 
آنها درگیر و پریشـان شـوید. این افکار تهاجمی هسـتند. بچه ام امروز دو لقمه غذا خورد. آیا هیچ وقت با 
این غذای کم رشـد می کنه؟ چرا همۀ بچه های گروه به جز بچۀ من راه می رن؟ آیا رشـد جسـمانی فرزند 
من به تأخیر افتاده؟ امروز درسـت مثل مادرم به نظر می رسـیدم و به خودم قول دادم متفاوت باشـم. چه 

اتفاقی داره برای من میفته؟ 
فرزندپـروری شـغلی اسـت کـه ذهن را مشـغول می کنـد. اگر همین الان از شـما بپرسـند چه چیزی 
ذهن تان را مشغول کرده است، چه خواهید گفت؟ برای لحظه ای به درونتان بنگرید. آیا می توانید افکار و 
احساسات فعلی  خودتان را در مورد فرزندپروری تان شناسایی کنید؟ فقط به آنها توجه کنید. شما در مقام 
یک بزرگسـال توانایی  آگاه شـدن از افکار و احساسـات تان را دارید )که گاهی گفتن آن آسـان تر از انجام 
دادن اسـت.( همچنین، احتمالاً دربارۀ آنچه فرزندتان فکر و احسـاس می کند کنجکاو هسـتید زیرا درک 
می کنید افکار و احساسـات  او اغلب با شـما متفاوت اسـت؛ اما درک شما از ذهن بسیار متفاوت از درک 
فرزند تان است زیرا فرزند شما به زمان نیاز دارد تا درکش را از ذهن و خودمشاهده گری گسترش دهد.

ذهن کودک
کـودکان پرانـرژی، علاقه مند و کنجکاو هسـتند و از سـنین پایین ترجیحـات و واکنش های هیجانی قوی 
نشـان می دهند و ممکن اسـت شـما را متعجب کنند که چه چیزی در ذهن شـان می گذرد. اگر از کودکان 
نوپا یا پیش دبسـتانی   تان بخواهید فعالیت شـان را کنار بگذارند و در مورد افکار، باورها و مقاصدشـان با 
شما حرف بزنند، احتمالاً با حالتی پرسشگرانه و با تعجب به شما نگاه می کنند )و سپس به کارشان ادامه 
می دهند.( به جای جواب دادن به شما ممکن است دربارۀ چیزهایی که در آشپزخانه می بینند سؤال کنند 
یـا با حیوانات عروسـکی مورد علاقۀ خـود روی میز بازی کنند. فرزندتـان نمی خواهد عقاید و افکارش 
را از شـما مخفی کند، آنها چون از لحاظ رشـدی، درک شـان از ذهن هنوز واضح و مشخص نشده است، 
این گونه رفتار می کنند؛ بنابراین آنها نمی توانند افکار و احساساتشان را ببینند تا با شما در میان بگذارند.

کودکان همواره در حال گسـترش نظریه ای دربارۀ چیسـتیِ ذهن هسـتند. همان طور که ممکن اسـت 
تصـور کنیـد توانایی درک مراحل ذهنی خودتان و وضعیت دیگـران یک فرایندِ در حال تکامل و پیچیده 
اسـت. کـودکان مراحـل زیادی برای درک ذهن شـان می گذرانند که ارتباط نزدیکی با رشـد زبان و دیگر 
مهارت هایشـان مانند خودکنترلـی، حافظه و تفکر انعطاف پذیر دارد )همچنیـن به منزلۀ »عملکرد اجرایی« 
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شناخته می شود که در فصل 3 بیشتر در مورد آن بحث خواهیم کرد.(
قبل از اینکه از فرزندتان به خاطر اینکه به شما جوابی نداده و همچنان با عروسک  هایش  روی میز بازی 
کرده است عصبانی شوید، بایستید و توجه کنید آیا رفتار فرزندتان تعمدی )یک پاسخ برنامه ریزی شده و 
حساب  شـده( بوده اسـت یا رفتاری متناسـب با سطح رشد؟ )پاسخی مبتنی بر سن.( دیدن رفتار فرزندتان 

با این دید و به این صورت باعث می شود شما با واکنش کمتر و دلسوزی و تأمل بیشتری پاسخ دهید.
بدون آگاهی از چگونگی رشـد ذهن )و دیگر زنجیره های رشـدی که از آن حمایت می کنند( ممکن 
است احساستان مانند ایرا، پدر دارین، باشد. او واقعاً نگران بود دارین نتواند به خاطر بی ثباتی اش دوستی 
پیدا کند. دارین در خانه کنترل کمی داشـت. همه چیز باعث عصبانیت و ناراحتی اش می شـد. ایرا معتقد 
بـود اینکـه داریـن نمی توانـد تأثیر رفتارش را ببیند )چون سـن دارین برای فهمیدن آن کـم بود( منجر به 
مشـکلاتی در مدرسـه و زندگی اش خواهد شـد. پیش بینی پیامدهای رفتار رشدی پسرش در آینده، او را 
غمگین و عصبانی کرد و نتیجه اش عصبانیت از پسرش بود. ایرا اعتراف کرد که برای دیدن کارهای مثبت 
داریـن مشـکل دارد و معتقـد بود دارین فقط زمانی که دیگران را کنتـرل می کرد، رفتارش خوب بود. اگر 
ایرا دربارۀ رشـد شـناختی اجتماعی و اینکه چطور با دارین در مورد تأثیر رفتارش صحبت کند اطلاعات 

بیشتری داشت، می توانست رویکرد متفاوتی برای کمک به پسرش داشته باشد.
هدایـت رشـد فرزندتـان نیازمند صبـر و محبتی بی پایان مخصوصاً نسـبت به خودتان اسـت. اما این 
همچنیـن نیازمنـد دانـش دربـارۀ چگونگی رشـد کودکان اسـت تـا درک کننـد چگونه رفتار بـه افکار و 
اعمال شان شکل می دهد. اگر متوجه شوید که رفتار هیجانی و اجتماعی فرزندتان تعمدی است یا جزئی 
از فرایند رشد، بسیاری از شرم هایی که در مقام والد احساس می کنید کم خواهد شد. داشتن دانش بیشتر 
در خصوص زمان و چگونگی درک فرزندتان از حالات روانی اش از جمله افکار و احساسـاتش به شـما 

کمک خواهد کرد تا والدین بهتری باشید. 
علاوه براین، برای اینکه دیدگاهی درونی به شما بدهیم که فرزندتان چگونه در زمینۀ رفتار و تعاملات 
اجتماعی از همسـالانش یاد می گیرد، در این فصل و در کل کتاب آنچه را که شـاهد بوده ایم کودکان در 
مدرسـه و محیط هـای آموزشـی خارج از خانه از جملـه موزۀ کودکان و کلاس های بعد از مدرسـه انجام 
می دهند و می گویند، با شما در میان می گذاریم. شاید اغلب تعجب کنید فرزندتان حرف ها و کارهایی را 
یاد می گیرد که در خانه گفته یا انجام نشـده اسـت و با روش های تربیتی شـما هماهنگ نیست. فرزندتان 
دائماً در حال یادگیری و تقلید از دیگران اسـت. اگرچه شـاید گاهی بخواهید فرزندتان روی یادگیری از 
شـما تمرکز کند اما فراهم کردن فرصت هایی برای آنها و درک دیدگاه دیگران به خصوص همسالان شـان 
به آنها کمک می کند تا آگاهی اجتماعی و کنترل هیجانی شان را گسترش دهند. اگر همه احساسی یکسان 

داشته باشند دیگر نیازی نیست از لحاظ اجتماعی آگاه باشند یا احساسات شان را مهار کنند.
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