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 دیثاچٍ
 
 
 
 
 
ُ » ٞب٢وتبة وتبة اظ ٔجٕٖٛٝ ٥ٗؾٛٔ ٤ٗا ٞفتت انتُ   زض آٟ٘تب  وتٝ  اؾتت  « ٞفت انت
 ٤ٗت . ا٥ٌتطز  ٣ٔ لطاض ثحث ٔٛضزثٝ ذهٛل  ٣ٔٛيٛٔ زضٔب٘ ه٤ ت٥ٔبٞ پ٥طأٖٛ ٢س٥وّ

 أْٗ آٟ٘ب ضا زضن وطزٜ وٝ ٢٘حٛ ثٝ (SST) ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ٢س٥ٞفت انُ وّ وتبة
 .زٞسلطاض ٣ٔ ثحث ٔٛضز

تٛافتك زضٔتبٍ٘ط ثتب     ت٥ت ٚ إٞ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ت٥ٔٗ زض ٔٛضز ٔبٞ ،1 نُزض ا
 ه٤ت  ٢ثتطٚز وتٝ زضٔتبٍ٘ط ثتطا     ف٥پت  اؾبؼ ا٤ٗ ثط لهس زاضز وٝ  وٙٓ ٣ٔٔطاجٕ ثحث 

 زض زؾتطؼ اؾت.   ٢كتط٥، أب اٌط ٔطاجٕ ثرٛاٞس وٕه ثوٙس ٣ٔوٕه  ٔطاجٕجّؿٝ ثٝ 
زض  س٤ثب  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  وٝ زٞٓ ٣ٔلطاض  ثحث ٔٛضزضا  سٌب٤ٜز ٤ٗٔٗ ا ،زض ازأٝ

ٝ زضٔتبٖ تته    ، 2ٗٔ انُزض  ،٤ٗ؛ ثٙبثطازضن قٛز قٛز ٣ٔ اجطاوٝ  قطا٣ُ٤ ضا   ا٢ جّؿت
وتٝ   ٞتب٣٤ حبِتت ؾتب٤ط  ٚ  «ٔلالتبت  ت٥ٗت٥ٗ ٚلتت  » حبِت، «ثسٖٚ لطاض لج٣ّ» ِتحبزض 
 .وٙٓ ٣ُٔٔطح ، زازاضائٝ  ٔلؾؿبتزض  ٔطاجٗبٖضا ثٝ   ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته   تٛاٖ ٣ٔ

ٝ تته   ت٥شٞٙ ٖٙٛاٖ ثٝ، ٔٗ آ٘چٝ ضا وٝ 3 انُ زض ٝ    جّؿت  (٢ا ا٢ )تفىتط تته جّؿت
. ٔتٗ  وٙٓ ٣ٔ ؿ٤ٝٔمب تط ٣ؾٙت ٥ٙ٣ثبِ ش٥ٙٞت ٤ه ٚ آٖ ضا ثب زٞٓ ٣ٔ قطح، قٛز ٣ٔقٙبذتٝ 
ٝ  ٢ٞب ت٥شٞٙ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔترههبٖوٝ  وٙٓ ٣ٔاؾتسلاَ  زض  س٤ت زاقتتٝ ثبقتٙس ٚ ثب   چٙسٌب٘ت
 .اؾتفبزٜ وٙٙس ٢ا ته جّؿٝش٥ٙٞت ، اظ ؾٙت٣ ٥ٙ٣ِثب تفىط جب٢ ثٝ،  SST ٤ٍٗٞٙبْ تٕط

لتطاض   ثحث ٔٛضزضا  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ٘ؿجت ثٝ فطا٤ٙس٢ ز٤س ه٤، ٔٗ 4 انُ زض
قتٛز   س٤ٜت وبُٔ ز ذٛز ذٛز٢ ثٝوٝ جّؿٝ ثٟتط اؾت  وٙٓ ٣ٔ٘ىتٝ اقبضٜ  ٤ٗٚ ثٝ ا زٞٓ ٣ٔ
 ه٤ت جّؿٝ زض  ٤ٗچٙس ثساٖ ٔٗٙب ٥٘ؿت وٝ ُٕٔئٙبً ا٤ٗ. زاقتٝ ثبقس ب٤ٖٚ پب ب٥ٝ٘، ٔآغبظٚ 

 .قٛزجّؿٝ ذلانٝ 
زضٔتبٖ تته    ذتٛة زض  زضٔتب٣٘ اتحتبز   ه٤ آ٘چٝزض ٔٛضز  ٞب٣٤ ا٤سٜ، ٔٗ 5 انُ زض
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اتحتبز:   ٔلِفت١ وتبض، ٔتٗ چٟتبض     ٤ٗ. زض ا٘جبْ ازٞٓ ٣ٔاضائٝ  زٞس ٣ٔ ٥ُضا تكى ا٢ جّؿٝ
 ٔترهموٝ چٍٛ٘ٝ  زٞٓ ٣ٚ ٘كبٖ ٔضا قطح زازٜ  - ف٤اٞساف ٚ ْٚب ٞب، سٌب٤ٜز ،ضاثُٝ
SST  چٟبض  ٤ٗاظ ا ه٤زض ٞط  ٔطاجٕثب ضا ذٛة  زضٔب٣٘ ١ضاثُ ه٤ وٙس ٣ٔتلاـ ٝ  ٔلِفت

 .ٚ حفّ وٙس جبز٤زض ََٛ جّؿٝ ا
ٝ زضٔبٖ ته  ٔلثط زض وبض ٝ  ض٤تع٢ َتطح  ١پب٤ت  ثتط  ا٢ جّؿت  ٢ٞتب  اظ ضٚـ ٢ا ٔجٕٖٛت

 ذتبل/ ) ٢فتطز  ّٖٕىتطز٢  ٔساذلاتاظ  ٢ا ٕٞطاٜ ثب ٔجٕٖٛٝ ٚ تٛافك ٔٛضز ّٖٕىطز٢
تٕطوتع   ٣تتٛافم  ّٖٕىتطز٢  ٢ٞتب  ٔجٕٖٛٝ ضٚـ ٢، ٔٗ ثط ض6ٚ انُاؾت. زض  ٔتٕب٤ع(

ٚاضز   تٛا٘ٙتس  ٣ٔت  ٢فتطز  نٛضت ثٝ، آ٘چٝ ضا وٝ زضٔبٍ٘طاٖ 7 انُزض  وٝ زضحب٣ِ ،وٙٓ ٣ٔ
ٗ  ٢وبض، ٚ ثطا ٤ٗ. زض ا٘جبْ اوٙٓ ٣ٔثحث  ،وٙٙس ا٢ جّؿٝفطا٤ٙس زضٔبٖ ته  ٖ  ضٚقت  قتس

ٝ  ٢فتطز  ٔترهم ثٝ ِحبِ ه٤ ٖٙٛاٖ ثٝآ٘چٝ ضا وٝ  ،ٔمهٛز ٝ زضٔتبٖ تته    ثت  ا٢ جّؿت

 .وٙٓ ٣ٔث٥بٖ  ضا  آٚضْ ٣ٔ
ٖ  ٔرتهط ؿت٥ِ ه٤وتبة، ٔٗ  ب٤ٖپب زض وتٝ   ٣وؿتب٘  ٢ثتطا  كتتط ٥ث ١ُٔبِٗت  ثب ٖٙتٛا

ٓ  ٣ُٔٔبِٗٝ وٙٙس، اضائٝ  تط ك٥ٖٕ ثٝ َٛضضا  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ذٛاٞٙس ٣ٔ  سٚاض٥ْت . أوتٙ
 .زض٤بث٥سوتبة اضظقٕٙس ضا  ٤ٗا

 دىیدرا ٍیٌدی
 ۰۲۰۲ هارس
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 ۱اصل 

 تیتًافق تس سس ماَ

 (SST)  ای جلسٍدزمان تک 
 
 
 
 

ذٛاٞٓ پطزاذتت   ٢ا زضٔبٖ ته جّؿٝ ت٥ٔبٞ ح٥ٔٗ اثتسا ثٝ تٛي ٗ،٥انُ ٘رؿت ٤ٗزض ا
تٛافك زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاجتٕ ثتط اؾتبؼ     ٣ٚ لسضت زضٔب٘ ت٥زض ٔٛضز إٞ ثٝ ثحث ٚ ؾپؽ

 . پطزاظْ ٣ٔ ا٘جبْ زٞس SSTتٛا٘س زض  تٛا٘س ٚ ٣ٕ٘ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ آ٘چٝ اظزضن ٔتمبثُ  ه٤

 (SST) ٕا جلسِ تک دسهبى :1ل٘سًٍس فٗتعش

. ٚايح ثٝ ٘ٓتط ثطؾتس  ( SST) ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ت٥، ٕٔىٗ اؾت ٔبٞ٘رؿتٍ٘بٜ  زض
اؾتت وتٝ ٔتٗ آٖ ضا     ٢ع٥ت ٕٞتبٖ چ  ٤ٗ٘ٝ وٕتط. ا كتط،٥زضٔبٖ اؾت، ٘ٝ ث ١جّؿ ٤ه ا٤ٗ
وتٝ   پص٤طزٔٛل٥ٗت٣ نٛضت ٣ٔ، زضٚالٕ. ٘بٔٓ ٣ٔ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته اظ  ضٚ٘ؿ٥ُ ف٤تٗط

ٕ زضٔتبٍ٘ط ٚ   ٥ٗثت  كتط٥جّؿٝ ثسٖٚ تٕبؼ ث ه٤ ٢ثطا ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ازأتٝ   ٔطاجت
 .٤بثس ٣ٔ

 درمبن ّجلس ْگذار صٔومب ثٍ

 ه٤ت  ،٤ٗت آ٘لا ب٤ت  ٣زض حًٛض ٔربَت ٚالٗ ٢ا حطفٝ ٙبض٥ٚث ب٤وبضٌبٜ  ه٤زض  وٝ ٍٞٙب٣ٔ
 ٢اؾت وتٝ فتطز ضا ثتطا    ٣تٟٙب ظٔب٘ ٤ٗا ،وٙٓثطٌعاض ٣ٔ ضا زاَّٚت زضٔب٣٘ ثب ٤هجّؿ١ 
ٗ . زا٘تس  ٣ٔضا  ٤ٗا ٥٘ع. زاَّٚت ٥ٓٙث ٣زضٔبٖ ٔ اؾتت وتٝ زض آٖ    SSTٕ٘ٛ٘تٝ اظ   ٤ته  ا٤ت
 ٣. ثطذذٛا٥ٞٓ زاقت ٣زضٔب٘ ١جّؿ ه٤وٝ فمٍ  ضززاَّٚت ٚ ٔٗ ٚجٛز زا ٥ٗث ٣تٛافم
  
ُٔتبثك آ٘چتٝ ض٢ٚ    زل٥مبً» قٗبض ا٤ٗ ثط٘س .زض ظ٥ٔٙٝ ت٥ِٛس ضً٘ ٚ ضٚغٗ حفّ چٛة فٗب٥ِت زاضزRonseal  ثط٘س .۱

ُٔتبثك   وٙس تب ث٤ٍٛس ا٤ٗ ٘تٛٔ زضٔتبٖ زل٥متبً   اؾت. ٤ٛ٘ؿٙسٜ اظ ا٤ٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٣ٔ« وٙس ل٣َٛ ٘ٛقتٝ قسٜ ُٖٕ ٣ٔ
 وٙس.٘بٔف ُٖٕ ٣ٔ
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٤ه زاَّٚت  ٣. ٚلتوٙٙس ٣ٔ بز٤ «چٙسثبضٜ(٘ٝ ) 1ثبضٜ ٤ه» ١جّؿ ه٤ ٖٙٛاٖ ثٝ ٤ٗافطاز اظ ا
 جتبض٢ ٚ  ٣ٚالٗت  ٔؿتئ١ّ ُِفتبً اٌتط   »: ٤ٌٓٛ ٣ٔ ضا ثٝ اٚ ٤ٗا ٥ٝقج ٢ع٥چ ،ذٛا٘ٓ ٣فطأضا 
 س٥ت ضا ا٘ترتبة وٙ  ٣. ُِفبً ٔٛيٖٛس٤زاَّٚت قٛ ،٥٘بظ زاض٤سوٕه  ثٝ آٖ ٢وٝ ثطا س٤زاض
جّؿتٝ ضا   ٕٔٗتٛلاً ٔٗ . «زاقتٝ ثبق٥س ضاذٛز  ٕٞتب٢ثحث زض ٔمبثُ ٔربَجبٖ  آٔبز٣ٌوٝ 

، يجٍ جّؿٝ ٚ ثٗساً ٔتٗ جّؿتٝ ضا  زضذٛاؾت ثٝ ثٙبٚ  وٙٓ ٣ٔثب ٔٛافمت زاَّٚت يجٍ 
 2.زٞٓ ٣ٔ اضائٝثٝ آٟ٘ب 

 درمبن َٓمگبو کبرکزد

کٍ فزد ممکه است  اتب    دارديجًد  یمًاقع درمبن َمگبوی کبرکزددر  گبَی
آن . زدیت تمتب  اگ  ايجلسٍ اب درمبوگز داشتٍ ابشذ، اب  کیَذف کٍ تىُب  هیا

 :ابشذ را داشتٍ یکی اس دلایل سیزممکه اس   فزد

جّؿت١  وٝ ثٝ  ٣فىط وٙس ٔٛيٖٛ ٔطاجٕٕٔىٗ اؾت  :«دارم ازیجلسِ ً کیبِ  تٌْاهي »
ٖ  ٔتٟٗتس آٔبز٠ اٚ  ٗ،٤وطز ثٙبثطا ثطضؾ٣جّؿٝ  ه٤زض  تٛاٖ ٣ٔضا  آٚضز ٣زضٔبٖ ٔ ثتٝ   قتس

 آقتىبض ٔٛيتٛٔ ضا   ٤ٗت ا آغبظ وتبض زض ٕٞبٖ  ٔطاجٕجّؿٝ اؾت. ٟٔٓ اؾت وٝ  ه٤تٟٙب 
ضا  ٤ٍقتطا  ٤ٗت زض ا ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ا٘جبْ ٣ٌآٔبز ب٤ تٕب٤ُزضٔبٍ٘طاٖ  ١ٕٞ طا٤وٙس، ظ

 وبض زض ا٤ٗ قتطا٤ٍ ضا ا٘جبْ ٔج٣ٙ ثط ذٛز  ١آٌبٞب٘ ت٤ضيب س٤زضٔبٍ٘ط ثب ٤ٗ٘ساض٘س، ثٙبثطا
 3.ثسٞس

فطز ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛضز  ه٤ :[یشیآزها]  ۀجلس کی -در هَرد درهاى  هراجع تردید
س ثتٝ چتٝ   ا٤ٗ ثبقس وٝ ثج٥ٙت آٔبز٠ تٟٙب ثبقس ٚ  تطز٤س زاقتٝزضٔبٍ٘ط  ه٤اظ  ٌطفتٗ وٕه

اؾت وٝ فطز زض ٔٛضز آ٘چٝ ثٝ ز٘جتبِف اؾتت    ٢، يطٚضثب٤س ٌفت ٞٓ ثبظ. قى٣ّ اؾت
پبؾد زٞس.  آٖ ثط اؾبؼ  ذٛز ضا ثسٞس ٚ ١آٌبٞب٘ ت٤قفبف ثبقس تب زضٔبٍ٘ط ثتٛا٘س ضيب

  
1. one-off 

ٖ  ١جّؿت  ٢ٌتصاض  ف٤ثتٝ ٕ٘تب  »وٝ  ٣زضٔبٍ٘طا٘ ط٤ٔٗ اؾت، ؾب ٥ٕٞك٣ٍ ّٖٕىطز ٤ٗوٝ ا ٣زض حبِ .2 ضا ا٘جتبْ  « زضٔتب
 .وٙٙس٣ٕ٘وبض ضا  ٤ٗا ،زٞٙس ٣ٔ
 طز،٥ٌ ٣قٛز ٔٛضز ثحث لطاض ٔ ٣ٔ زازٜ ٔطاجٕوٝ تٛؾٍ  ٢ع٥چٖٙٛاٖ ثٝ كتط٥آٌبٞب٘ٝ ث ت٤وٝ ٔفْٟٛ ضيب ٣زض حبِ .3

 وٙس. ٣نسق ٔ ع٥٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت زض ٔٛضز زضٔبٍ٘ط ٘ ٙجب٤ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ا
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وتٙٓ؛ أتب   ٔٛافمتت   «٣كت ٤آظٔب» ١جّؿت اؾت وٝ ثتب   ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٤ٍقطا ٤ٗٔٗ زض ا ّٖٕىطز
ٚ جّؿٝ  وٙٓ ٣ٔٔلالبت  اجٕٔط ثب ثبقس وٝ ا٢جّؿٕٝٔىٗ اؾت تٟٙب  ٤ٗوٙٓ وٝ افطو 

 .وٙٓ ٣ٔ «اجطا» ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ثبض١٠ ٤هجّؿ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝضا 

 ١جّؿ ه٤ تٟٙب ثٝفطز  ا٤ٗ اؾت وٝؾْٛ  ٥ُزِ :زهاى ّندرهاى در کٌار  تک جلسِ کی
 ٢أب ثٝ ز٘جبَ وٕه ثطا ،وٙس ٣ٔ ٔكبٚضٜ ٢ٍط٤ثب زضٔبٍ٘ط زاٚ  طا٤ظ قٛز؛ ٣ٔزضٔبٖ ٔتٟٗس 

، فطز ٘رؿتاؾت وٝ آٖ زضٔبٍ٘ط ٘تٛا٘ؿتٝ ثٝ اٚ وٕه وٙس. ثب ٔٛافمت زضٔبٍ٘ط  ا٢ٔؿئّٝ
. ٟٔٓ اؾت وٝ زضٔبٍ٘ط زْٚ ته ٥ٌطز ٣ٔ وٕهجّؿٝ اظ زضٔبٍ٘ط زْٚ ته  ه٤زض لبِت 

٘عز زضٔتبٍ٘ط   ٔطاجٕته جّؿٝ،  ب٤ٖٔكبٚضٜ ضا ثسا٘س ٚ ٔٛافمت وٙس. زض پب ٥ُزِ ا٢ جّؿٝ
 .٣ ذٛز ثب اٚ ضا ازأٝ زٞسضٚ٘س زضٔب٘تب  ٌطزز ٣ثبظٔذٛز  ٘رؿت

 دس دستشس است جلسبت دٗگشٕ() ٕطتش٘کوک ث بص٘دس صَست ً

جّؿتٝ ثبقتس،    ه٤جّؿٝ ٚ فمٍ  ه٤ ٢ثٝ ٔٗٙب تٛا٘س ٣ٔ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  وٝ زضحب٣ِ
ٔٗٙتب٢   ثٝ اغّت ،پ٥ٍ٥ط٢() ٢ثٗس تٕبؼاظ جّؿٝ ٚ ثسٖٚ  پ٥ف ؾبظ٢ آٔبزٜ تٕبؼثسٖٚ 
ٝ َٕٔٗٛ اظ زضٔبٖ تته   ف٤تٗط ه٤. اؾتٔتفبٚت چ٥ع٢  اؾتت:   قتطح  س٤ٗثت  ا٢ جّؿت

ٝ  ٔطاجتٕ ٚ زضٔتبٍ٘ط  وتٝ زض آٖ  اؾت تلاـ ٞسفٕٙس  ه٤ ا٢ جّؿٝضٔبٖ ته ز»  لهتس  ثت
 ٢كتط٥وٕه ث بظ٥زض نٛضت ٘ زا٘ٙس٣ٔٚ آ٤ٙس ٌطز ٞٓ ٣ٔجّؿٝ  ه٤زض  ٔطاجٕثٝ وٕه 

 .«زض زؾتطؼ اؾت

 قتسٜ ثتطا٢ وتبض   تٛافتك   ٢لهتسٔٙس ، ؾبظز ٣ٔضا  ا٢ جّؿٝوٝ زضٔبٖ ته  آٖ چ٥ع٢ 
 ه٤ا٘جبْ وبض زض  ٢وٝ ٞط زٚ ثطا وٙٙس ٣ٔزضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاجٕ تٛافك  ،ز٤ٍط ٖجبضت ثٝاؾت. 

. ٥ٌتطز  ٔت٣ لتطاض   تط٢و٣ّظ١ٙ٥ٔ  زض لهسٔٙس٢ ٤ٗ، احبَ ثبا٤ٗ .جّؿٝ تلاـ ذٛاٞٙس وطز
قبُٔ ضا  قٛز ٣ٔ س٥ٜ٘بٔ 1«اظ جّؿٝ پ٥ف ؾبظ٢ آٔبزٜ تٕبؼ» ٖٙٛاٖ ثٝ، آ٘چٝ ضا وٝ ٘رؿت

ٖ  آٔتبزٜ  جٟتت  ٣وٝ زض آٖ ٔطاجٕ ٚ زضٔبٍ٘ط فطنت وٛتبٞ قٛز٣ٔ جّؿتٝ   ٢ثتطا  قتس
 تٕتبؼ  ه٤ت زْٚ، قتبُٔ   2.زثجط جّؿٝثٟطٜ ضا اظ  ٤ٗكتط٥وٕه وٙٙس ث ٔطاجٕزاض٘س تب ثٝ 

  
1. pre-session preparation contact 

ُ  ب٤ت تّفتٗ   ك٤ت ا٘جتبْ زاز، ٔتًلاً اظ َط   )پطؾف پبؾر٣( ٣تٛاٖ ثٝ نٛضت تٗبّٔ ٣ضا ٔ ٢ؾبظ وبض آٔبزٜ ٤ٗا .2  تى٥ٕت
 قٛز. ٣اظ جّؿٝ ثب زضٔبٍ٘ط ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ ٔ پ٥فوٝ  تٛؾٍ ٔطاجٕپطؾكٙبٔٝ 
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چ٣ٍٍ٘ٛ پ٥كط٢ٚ ٔطاجٕ  ضنس آٖ زضٔبٍ٘ط فطنت ٔٛجت ثٝاؾت وٝ  پ٥ٍ٥ط٢() ٢ثٗس
ضا  ا٢س٤ٜت آذتط ا  ٘ىتت١  ٤ٗت . اضا زاضز اٚ ٥٘بظٔٙس وٕه ث٥كتط٢ اؾت ٤ب ذ٥تط   ب٤آا٤ٙىٝ ٚ 

 بظ٥زض نٛضت ٘ ٤ٙٗ٣، اؾت ٟٔٓ ٚ و٥ّس٢ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ٢وٝ ثطا وٙس ٣ٔٔٙٗىؽ 
 زض زؾتطؼ اؾت. ٢كتط٥وٕه ث

 داضت؟ ٓدستزس آن ثٍ تًانٓ م چگًوٍ ي است دستزس در ٓکمک چٍ

 ف٤ت اظ تٗط «زض زؾتطؼ اؾت ٢كتط٥وٕه ث» ثرف زض ٔٛضز ٣اظ ٔكىلات احتٕبِ ٣ى٤
ٝ ٤زض ٔٛضز ا ٣ٚ ثسٖٚ ٍ٘طا٘ نط٤ح ثب٤س اؾت وٝ ٤ٗا ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  چتٝ   ٔتًلاً  ٙىت
ٝ زض  ٣وٕه ذبن ٕ وتٝ  ا٢ ٔلؾؿت ٤ف زض ثتطا  ٚ اظ آٖ زضذٛاؾتت وٕته وتطزٜ    ٔطاجت

ٚ ٞتٓ زض   SST فطا٤ٙتس  آغبظٞٓ زض  س٤زضٔبٍ٘ط ثب ،٤ٗ؛ ثٙبثطاقٛز نحجت، زؾتطؼ اؾت
 ب٤ت زاضز  بظ٥ت ٘ ٢كتط٥ثٝ وٕه ث احتٕبلأًطاجٕ  قٛز ٣وٝ ٔكرم ٔ ٣ظٔب٘ٚ جّؿٝ  ب٤ٖپب

زض  وٕىت٣ زض زؾتطؼ اؾت ٚ چتٝ   ٣چٝ وٕى ٙى٤ٝزض ٔٛضز ا ،وٙس ٣ٔزضذٛاؾت آٖ ضا 
ٝ  ٍٞٙب٣ٔ ،ٌصقتٝ ا٤ٗ اظقفبف ثبقس.  ؿت٥زؾتطؼ ٘ ٝ  ه٤ت  وت ضا وتٝ   ٣ذتسٔبت  ،ٔلؾؿت
ٟٔٓ اؾت وٝ زضٔبٍ٘ط  ثبظٞٓ، زٞس ٣ٔ ٝجّؿٝ اضائ ب٤ٖزضذٛاؾت وطزٜ اؾت زض پب ٔطاجٕ

ذسٔبت ٔٙتٓط ثٕب٘س قتفبف   ٤ٗثٝ ا ٣زؾتطؾ ٢ثطا س٤ثب ٔطاجٕوٝ  ٣احتٕبِ ثبظ٠زض ٔٛضز 
 ثبقس.

 ضَد هٍٖ آًچِ هٌتطش   إ جلسِدسهبى تک  دسثبسُ هشاجعبىچگًَِ 
 ؟ضًَذ هطلع 

ٝ زضٔبٖ ته ٌطفت  ٥ٓتهٕ ذهٛن٣زضٔبٍ٘ط  ه٤ ب٤ ٔلؾؿٝ ه٤ ا٤ٙىٝ اظ پؽ   ا٢ جّؿت
ٛ  ا٤ٗ زضٔبٖ تط٤ٚج  زض٥ٌط س٤ايبفٝ وٙس، ثب زٞس ٣ٔوٝ اضائٝ  ٣ذسٔبت حٛظ٠ضا ثٝ  تتب   زقت

ثتٝ   تٛا٘ٙس ٣ٔچٍٛ٘ٝ  اٌط ٔكتبق ٞؿتٙسٚ  ؿت٥چ SSTثتٛا٘ٙس ثفٟٕٙس  احتٕب٣ِ ٔطاجٗبٖ
ٝ ٚجتٛز زاضز   ضاٜ زٚزاقتٝ ثبقتٙس.   ٣آٖ زؾتطؾ ٖ ٚ  ٔلؾؿتبت  وت  ذهٛنت٣  زضٔتبٍ٘طا

ٚ  ٞتب٢ ا٤ٙتط٘تت٣  پب٤ٍبٜضا ٔٙتكط وٙٙس:  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ  تٛا٘ٙس ٣ٔ
 .اؾتفبزٜ اظ ثطٚقٛض ٚ تطاوت ٚ غ٥طٜ

  



 02             (SST) ٕا دسهاى تک جلسِ ت٘تَافق تش سش ها9ّ 0اصل 

 

 َبْ أىتزوتٓپبٔگبٌ

 ٣ٞؿتٙس وٝ فطنتت  ا٢ٞب٢ ا٤ٙتط٘ت٣پب٤ٍبٜ ٢زاضا ٣ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ذهٛن ٔلؾؿبت ث٥كتط
 1.وٙس ٣ٔفطاٞٓ  ذسٔت ه٤ ٖٙٛاٖ ثٝ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  تط٤ٚج ٢ثطا اؾبؾ٣

 ثزيضًر ي تزاکت

ٞ ٤ٞؿتتٙس، ٞٙتٛظ جب   «اظ ٔتس افتتبزٜ  » ٢تب حسٚز ٞبثطٚقٛض ٚ تطاوت وٝ زضحب٣ِ زض  ٣ٍتب
ٞتب٢ پعقتىبٖ   ُٔتت زض  تٛاٖ ٣ٔزاض٘س. آٟ٘ب ضا  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ا٤ٗ ضٚظٞب٢ تط٤ٚج

 1 پ٥ٛؾتت اضؾتبَ وتطز.    ٔكتتبق افتطاز   ٢ثتطا  ٤ٕ٥ُا ٛؾت٥پ ٖٙٛاٖ ثٌٝصاقت ٚ ٣ٕٖٔٛ 
َ   ٢فطازا ٢ٚ ثطا اْ وطزٜ ٣َطاح ذٛزْوٝ  زٞس ٣ٔضا اضائٝ  ٢ثطٚقٛض  وؿتت  وٝ ثتٝ ز٘جتب

 .وٙٓ ٣ٔٞؿتٙس اضؾبَ  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته زض ٔٛضز  ٢كتط٥اَلاٖبت ث

 اوٕمٕطه ثزد يأت

ٝ زضٔتبٖ تته   اَلاٖبت زض ٔٛضز  تط٤ٚج ٢ضٚـ ٔسضٖ ثطا ه٤ ٝ  ا٢ جّؿت  ه٤ت  ٚؾت١ّ٥  ثت
زض حتبَ  ٢ وتٝ  ط٤اؾت وٝ تهبٚ ٣٤سئ٤ٛٚ زضٚالٕ ٤ٗ. اقٛز٥ٔؿط ٣ٔا٥ٕ٥٘كٗ  ثطز ٚا٤ت
 ضٚا٤تٍط٢ثب  ط٤. تهبٚزٞس ٣ٔٞؿتٙس ضا ثٝ ث٥ٙٙسٜ ٘كبٖ  ف٤ٕ٘ب  ١نفح ٢ضٚ قسٖ وك٥سٜ

نتحجت   قتٛز  ٔت٣ ٌفتتٝ   ٣وتٝ زض ٘مبقت   ٔٛي٣ٖٛ زض ٔٛضزٔربَت ثب ٕٞطاٜ اؾت وٝ 
ٗ ٥ٕ٥ا٘ ثتطز  ٚا٤تت  ه٤ت . ٔٗ وٙس ٣ٔ ٝ  كت وتٝ زض   زٞتس  ٔت٣  ح٥ضا تٛيت  SSTوتٝ   اْؾتبذت

YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=wIcuOV OABRw)  ُلبثتتتت
 .زٞس ٣ٔضا اضائٝ  ك٥ٕ٥ٗا٘ ثطز ٚا٤ت ٢سئ٤ٛٚ ٤ٗا ٢تٍط٤ضٚا 2 پ٥ٛؾت 2اؾت.ٔكبٞسٜ 

 آغبصدسهبًگش دس  سبصٕضفبف

ٞ  ثتٝ َتٛض   ٙى٤ٝثسٖٚ ا فطز٢ٚجٛز زاقتٝ ثبقس وٝ  ٣اؾت ٔٛالٗ ٕٔىٗ  ت٥ت وبٔتُ اظ ٔب
اظ  ٣ىت ٤. وٙتس  ٔت٣  ٥ٟٔب ا٤ٗ زضٔبٖ ٢ثبقس، ذٛز ضا ثطا آٌب٣ٞ زاقتٝ ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته 

  
ٝ  اؾتت  ا٢ا٤ٙتط٘تت٣  پب٤ٍتبٜ  اْ، وطزٜ سا٥پ SST ا٘تكبض ٔٛضز زض وٝ ا٢ٞب٢ ا٤ٙتط٘ت٣پب٤ٍبٜ ٤ٗثٟتط اظ ٣ى. 1٤ ٍ  وت  تٛؾت

Relationships Australia Victoria قتسٜ  ٔكتبٞسٜ  2021 ٤ٝفٛض 12 زض)آزضؼ ظ٤ط ٔطاجٗٝ و٥ٙس  ثٝ. قٛز ٣ٔ اجطا 
   https://www.relationshipsvictoria.com.au/services/counselling/SSC.(اؾت

 .اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ 2021 ٤ٝفٛض 12 زض .2
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ٝ  ،وٙٓ ٣ٔ آغبظضا  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته  ٥ّٝٚؾثساٖ وٝ ٔٗ  ٞب٣٤ضٚـ  ٣ظٔتب٘  ذهتٛل  ثت
قتٕب اظ   طزاقتت ث» اؾتت وتٝ اظ اٚ ثپطؾتٓ:    ٤ٗاْ، ا ثب آٖ قرم ٘ساقتٝ اضتجبٌ لج٣ّوٝ 

ٞ  ثتب اٌط پبؾد فتطز   «؟ؿت٥أطٚظ ٔب چ ٢ٌفتٍٛ ٔمهٛز زضٔتبٖ تته    ت٥ت اٞتساف ٚ ٔب
وٝ  زٞٓ ٣ٔ ح٥، ٔٗ تٛيزض غ٥ط ا٤ٗ نٛضت. ٥ٓازأٝ زٞ ٥ٓتٛا٘ ٣ثبقس، ٕٔٞؿٛ  ا٢ جّؿٝ

 ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته زضٔبٍ٘ط زض چبضچٛة  ه٤ ٖٙٛاٖ ثٝٚ  ؿت٥چ  ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته 
 تٛا٘تس  ٔت٣ ، فتطز  اظآٖ پؽا٘جبْ زٞٓ.  تٛا٘ٓ ٣ٕ٘ وبض٢ چٝا٘جبْ زٞٓ ٚ  تٛا٘ٓ ٣ٔ وبض٢ چٝ
 .ط٥ذ ب٤جّؿٝ زاقتٝ ثبقس  ذٛاٞس ٣ٔ ب٤طز وٝ آ٥ثٍ ٥ٓتهٕ
 

* 
 

ٝ زضٔبٖ ته  ت٥انُ، ٔبٞ ٤ٗزض ا ْ ٚ  زازْ لتطاض  ثحتث  ٔتٛضز ضا  ا٢ جّؿت وتٝ   ٘كتبٖ زاز
 پت٥ف آٖ ثٝ تٛافك ثطؾٙس.  ت٥زض ٔٛضز ٔبٞ س٤ثب قسٖ وبض ثٝ زؾت ٢ثطا ٔطاجٕزضٔبٍ٘ط ٚ 

ثحتث   قتٛز  ٔت٣  ٣تفىط ٘بقت  ٤ٗوٝ اظ ا ّٖٕىطز٢ٚ  ا٢ جّؿٝزضثبضٜ تفىط ته  ٙى٤ٝاظ ا
 ٤ٗت زضن قٛز. ا قٛز ٣ٔوٝ زض آٖ اجطا  ٤ُ٣زض قطا ا٢ جّؿٝزضٔبٖ ته وٙٓ، ٟٔٓ اؾت 

 اؾت. 2 انُ ثحث ٔحٛض




