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  فصل اٍلفصل اٍل

  ّاى رٍاًىّاى رٍاًى  بٌذى بیوارىبٌذى بیوارى  طبقِطبقِ

 
 
 

 َرب  دئريٌ ٵَأىيى إز ٽٍ ثب ډَست ٽَىن  1ثىيى ٥جٺٍ
 ٍ َربى   ثَ إبٓ ثَهى ډٮٕبٍَبى اطجبر ٙيٌ، ثٍ ىٕرش

َرب   ٽىري اُ دٕـٕريځى أره دئريٌ     ډوشچٴ، ٕٮى ډرى 
 ٍ َربى ٍياورى ثرٍ ىٍٻ ي     ثىريى ثٕمربٍى   ثپبَي. ٥جٺر

ٽىي ي ٣َٙ  اٍسجب٣ ثُشَ دِٙپبن ثب ٔپئڂَ ٽمټ ډى
اٝررچى أرره اډررَ، سًاٵررٸ ثررَ ٕررَ ډٮٕبٍَررب ي اٝررًڃ 

ٍ  سٚوٕٞى إز. ثٍ ٥ًٍ أيٌ ثىريى ډىبٕرت    آڃ، ٥جٺر
ٓ    ىٙىبٕر  َب ثَ إبٓ ٕجت ثٕمبٍى  ٔرب إٓرٕت ٙىبٕر

ډربر  إز اډب ىٍ كربڃ كب١رَ ثرٍ ىڅٕرڄ يػرًى اثُب     
َربى   ثٕمبٍى ي إٕٓت ٙىبٕٓ ٙىبٕى ٵَايان ىٍ ٕجت

َرب ثرَ إربٓ ٭لأرڈ ثربڅٕىى       ثىريى  ٍياوى، اٽظَ ٥جٺٍ
 دٌَٔى. اهشلالار ًٍٝر ډى

َربى   ثىيى ډشٶبيسى ثرَاى ثٕمربٍى   َبى ٥جٺٍ و٪بڇ
َب ٽٍ ثٍ  ًٙوي. ٔپى اُ أه و٪بڇ ٍياوى ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ډى

٥2ًٍ هلاٍٝ 
DSM نډشه ثبُوڂَْ ٙيٌ آ وبڇ ىاٍى ي 

اٽىررًن سًٕرر٤   (DSM-5-TR)آن  دررىؼڈئررَأ٘ 
اويٍٽبٍان ثُياٙز ي ىٍډربن اهرشلالار ٍياورى     ىٕز

َرربى  ځٕررَى، كرربيى ډررلاٻ ډررًٍى إررشٶبىٌ ٹررَاٍ ډررى
َبى ٍياورى ي   ٥جٺٍ اٝچى اهشلاڃ 17سٚوٕٞى ثَاى 

ثٕمبٍى ػياځبوٍ إرز. أره ٕٕٖرشڈ     375ډشٚپڄ اُ 
ي ٙپى آډَٔپب سى٪ٕڈ دِ ٍيانثىيى س٤ًٕ اوؼمه  ٥جٺٍ

 ًٙى. ډىشَٚ ډى
ثىرريى ىٔڂررَى إررشٶبىٌ  ىٍ اٍيدررب اُ و٪رربڇ ٥جٺررٍ

                                                           
1- Classification  
2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

3ًٙى ٽٍ ثٍ  ډى
ICD  ډًًٕڇ إز ي ئَأ٘ ىَڈ آن

ثىريى   اٽىًن ىٍ ىٕشَٓ إز. سٺٖٕڈ ICD-11ثٍ وبڇ 
إرز   DSMَبى ٍياوى أره ٕٕٖرشڈ ډٚربثٍ     ثٕمبٍى

َرب ثرب آن    يڅى ىٍ ډٮٕبٍَبى سٚوٕٞى ثٮ٢ى ثٕمبٍى
   ٍ ثىريى سًٕر٤ ٕربُډبن     سٶبير ىاٍى. أره و٪ربڇ ٥جٺر

ٙرًى ي ٙربډڄ    ډىشٚرَ ډرى   (WHO)ثُياٙز ػُبوى 
َبى ػٖمى ي ٍياورى   ٵَُٕز ػبډٮى اُ سمبڇ ثٕمبٍى

ٙپى سىُب ٔټ ثو٘ اُ آن دِ ٍيانإز ٽٍ اهشلالار 
 ىَىي. ٍا سٚپٕڄ ډى

ٙرپى اُ أره   دِ ٍيانٍأغ ىٍ ثٮ٢ى ا٦ٝلاكبر 
 :ٹَاٍوي

 
 اختلال رٍاًى

ىاٍاى س٪بََار اهشلاڃ ٍياوى ٔټ وبهًٙى إز ٽٍ 
ٙررىبهشى ىٍين ًَىررى ي ٔررب ٍٵشرربٍى ثررًىٌ ي ثررب  ٍيان

وبٍاكشى ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ي اهشلاڃ ٭مچپَى ٵرَى َمرَاٌ   
ٙرىبهشى،   ٙرىبهشى، ٍيان  َربى ُٖٔرز   إز. آٙٶشڂى

سًاوىري   اػشمب٭ى، ّوشٕپى، ػٖمى ي ٔب ٙرٕمٕبٔى ډرى  
 ٭بډڄ آن ثبٙىي.

ٙرپى ثرَ إربٓ    دِ ٍيانَبى  ََ ؿىي ٽٍ اهشلاڃ
ًٙوي اډب سمربڇ ٍٵشبٍَربى    ىؼبٍ ډٚوٜ ډىٍٵشبٍ وبثُ

ٙرپى وٕٖرشىي. ثرٍ    دِ ٍيانوبثُىؼبٍ وبٙرى اُ اهرشلاڃ   
ٽىي څِيډأ ىؿربٍ   ٭ىًان ډظبڃ ٽٖى ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٹشڄ ډى

ثٕمبٍى ٍياوى وٕٖز. ٍٵشبٍ وبثُىؼربٍ ٍا ٵٺر٤ ُډربوى    

                                                           
3- International Classification of Diseases 
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ٙرپى وٖرجز ىاى ٽرٍ ٙرًاَي     دِ ٍيانثبٔي ثٍ اهشلاڃ 
ڇ ََ اهشلاڃ َبى سٚوٕٞى لاُ ٍيٙىى ىٍ سإٕٔي ډلاٻ

 ډًػًى ثبٙي.
  

  1پزيطى )ساينَس( رٍاى

ثَاى سًٝرٕٴ اٙرپبڃ    ئټ ا٦ٝلاف ٭مًډى إز 
ٍيى ٽرٍ ىٍ   ٙپى ثٍ ٽربٍ ډرى  دِ ٍيانٙئي اهشلالار 

ٕىؼى ثٕمبٍ  ي ٌَٔبن يػًى ىاٍى ي ياٹٮٕز سًَڈَب  آن
اُ ثٕه ٍٵشٍ ي ثٕى٘ ثٍ ثٕمبٍ ثرًىن هرًى َرڈ يػرًى     

 وياٍى ډظڄ إپِٕيٵَوٕب.
 

 2ضًذى )ًَرٍس(ً رٍاى
 

ٔټ ا٦ٝلاف ٽچى إز ي ثَاى سًٝرٕٴ اهرشلالار   
ٍيى ٽٍ َٝٳ و٪رَ اُ ٙرير    ٙپى ثٍ ٽبٍ ډىدِ ٍيان

ٽمشَ وٖرجز ثرٍ ٕربٔپًُ، ٵبٹري َرَ ځًورٍ سرًَڈ ي        
ٕىؼى ثٕمبٍ اُ ثٕه وَٵشرٍ   اوي ي ثٕى٘ ي ياٹٮٕز ٌَٔبن

سٮب١ٍربر ىٍين   ٭مًډربً َرب   وْويى إز. إبٓ ٍيان
ز ٽررٍ ډًػررت ثررَيُ ٍياوررى ٔررب يٹررب٬ٔ ُورريځى إرر

 ًٙوي ډظڄ يًٕآ ي ٵًثٕب. ا٦١َاة ډى
  

  3اختلال ػولنزدى

ًٙى ٽرٍ ثرب سًػرٍ ثرٍ ا٥لا٭ربر       ثٍ اهشلاڅى ځٶشٍ ډى
٭چمى ٽىًوى َٕؾ ځًوٍ سؤَت ٕربهشمبوى ٔرب ٭چرز    

ثرٍ اطجربر   ٙىبهشى آن  ٙىبهشى ىٍ ٕجت يا١ق ُٖٔز
 .ٹ٦ٮٓ وَٕٕيٌ إز 

  
  4اختلال ػضَى

ڄ اهشٞبٝى ثرٍ يػرًى   أه اهشلاڃ ثٍ ٭چز ٔټ ٭بډ
آٔي ٽٍ سٲَٕٕاسى ٕبهشمبوى ٔب ثًٕٙرٕمٕبٔى ىٍ ډٲرِ    ډى

                                                           
1- Psychosis 
2- Neurosis 
3- Functional 
4- Organic  

سرًان ثرٍ سًډرًٍ     ٽىي. اُ ػمچٍ أه ډًاٍى ډى أؼبى ډى
 ډٲِى ٔب ډَٞٳ ډًاى اٙبٌٍ ٽَى.

ثىيى ٭مچپَىى ي  لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ سٺٖٕڈ
َبى ٍياوى ىاٍاى  ٭٢ًى ثئه ډٮىب وٕٖز ٽٍ ثٕمبٍى

ثچپرٍ ىٍ كربڃ كب١رَ     ٙىبهشى وٕٖرشىي  ٍٍٔٚ ُٖٔز
َرب ډٮرٕه    سًان ثَاى آن ٭چز ډٚوٜ ٭٢ًى ٍا ومى

 ٽَى.
 َبى ډوشچٴ اهشلالار ٍياوى اُ أه ٹَاٍوي: ځَيٌ

 
دس مَدمى يب ًَجَاًى  هؼوَلاًاختلالاتى مِ  -1

 ؿًَذ. آؿنبس هى
ثٍ اهشلالار ٍٙيْ ٭ٞجٓ أه اهشلالار ځَيَٓ اُ 

 ٙبډڄ ډًاٍى َُٔوي:ډًًٕډىي ي 
 

ْ ٽٍ ىٍ سٺٖرٕڈ  :5ىى ذٖٛىّإد عقةاٍف(  َربْ  ثىري
ٓ    ثٍ ٽڈ سًاوٓ ًَىٓ ػئي  ٔب اهرشلاڃ ٍٙريْ ًَٙر

َمرَاٌ ثرب    70ثٌَُ ًَٙى ٽمشرَ اُ   ډًًٕڇ ٙيٌ ي ثب
َبى ډشىبٕت ثب ٕره   اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ي ٽٖت سًاوبٔى
َربى ثرٕه ٵرَىى ي     )ډظڄ ډَاٹجرز اُ هرًى، ډُربٍر   

ثَٹرررَاٍى اٍسجرررب٣ ډىبٕرررت اػشمرررب٭ى  ي يػرررًى 
ډبوريځى ًَىرى ثرٍ     . ٭ٺرت إز ٭ىوبٕبُځبٍى اػشمب

 ًٙى. اوًا٫ ١ٮٕٴ، ډش٤ًٕ، ٙئي ي ٭مٕٸ سٺٖٕڈ ډى
 

سًاوبٔى ٽًىٻ  :اختصاصیٛاى يادىیسى  اختلاًب( 
ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ُډٕىٍ سلٕٞچى ډظڄ ٍٔب١ٕبر، وًٙرشه  
ٔب هًاوين َُٔ كي اوش٪بٍ ډَث٣ً ثٍ ٕره، سلٞرٕڄ ي   
ًَٗ إرز ي ډًػرت اهرشلاڃ ٭مريٌ ىٍ ٭مچپرَى      

سًاوري ثرب    ٌ إرز. أره اهرشلاڃ ډرى    سلٕٞچى اي ٙري 
 ډبويځى ًَىى َڈ َمَاٌ ثبٙي ٔب وجبٙي. ٭ٺت

 

اهرشلاڃ ىٍ سپبډرڄ    ى:تٛاى حسم اختلاً ّٜازتج( 

                                                           
5- Mental Retardation  
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َمرربَىڂى كَٽرربر إررز ٽررٍ ډىؼررَ ثررٍ ورربډًُيوى 
ًٙى ي ٕجت اهرشلاڃ ٭مريٌ ىٍ ٭مچپرَى     كَٽبر ډى

ځَىى. كَٽبر سپبډچى أه ٽًىٽبن ډظرڄ هِٔرين،    ډى
ء ي ٍٵشبٍَبى يٍُٙى َُٔ كري  ٹيڇ ُىن، دَسبة إٙب

اوش٪بٍ ډشىبٕت ثب ٕه ي ًَٗ إز. أره اهرشلالار   
َبى ػٖمى ډظڄ ٵچغ ډٲِى ٔرب   وجبٔي وبٙى اُ ثٕمبٍى

 اهشلالار ٭٢لاوى ثبٙىي.
 
اهشلاڃ ىٍ سپبډڄ سپچڈ إرز   اختلالات ازتثاطى: د(

سًاوي ثٍ ًٍٝر اٙرپبڃ ىٍ ثٕربن ٽچمربر، ىٍٻ     ٽٍ ډى
ٍ ٙپڄ څپىز ُثبن ثبٙي ي ٽچمبر، سًڅٕي اًٝار ي ٔب ث

 ډًػت اهشلاڃ ډُڈ ٭مچپَىى سپچمى ٽًىٻ ځَىى.
 

مٚ تٚ طیفف اخفتلاً دز    اختلالات فساىیس زؾدٙ( 
ډٚوٞبر اٝچى أه  :خ٘دّإدىی ٕیص ّ٘غُ٘ اغت

اهرررشلالار ٭جبٍسىررري اُ: ډٚرررپلار ىٍ ٍٵشبٍَررربى 
اػشمب٭ى، اٍسجب٣ ي ٭لأٸ ٽٍ ثرٍ ٝرًٍر ٍٵشبٍَربى    

ىَىرري ي  هررًى ٍا وٚرربن ډررىاوِياځَأبورٍ ي ورربډٮمًڃ  
ٽًىٽربن،    1َرب ٙربډڄ اهرشلاڃ ايسٕٖرڈ     سرَٔه آن  ډُڈ

ٍ  إز. 3ي ٕىيٍڇ إٓذَځَ 2ٕىيٍڇ ٍر ثىريْ  ىٍ ٥جٺر
  ٓ -ػئي، أه وبډڂٌاٍْ اهشٞبٝٓ ىٔڂَ ثٍ ٽربٍ ومر

ډًًٕڇ ثٍ اهشلاڃ ٥ٕرٴ  ٍيى ي ٵٺ٤ ٔټ ثٕمبٍْ ٽچٓ 
ى ٽٍ ىٍػربر هٶٕرٴ ي   ًٙډ٦َف ډٓىٍهًىډبويځٓ 

 ډش٤ًٕ ي ٙئي ىاٍى .
 

 )ٗ ِ  :(ADHD)4 فعفاٍی  تفیؽ  -یتف٘خٜ  اختلاً مف
ثررٕ٘ ٵٮرربڅٓ ي ٙرربډڄ: ٭رريڇ سًػررٍ،  ٭لأررڈ اٝررچى

 إز. سپبوٚڂَْ

ځَيٌ ىٔڂَْ اُ أه اهرشلالار ٽرٍ ىٍ ډلرييىِ    

                                                           
1- Autism 
2- Rett 
3- Asperger  
4- Atention deficit Hyperactivity Disorder 

وي اُ أره  ًثىريْ ومٕٚر  اهشلالار ٍٙي ٭ٞجٓ سٺٖٕڈ
 ٹَاٍوي: 

 
اخففتلالات تیريففٚ ٗ خففرا خفف٘زدٓ دز دٗزآ ج( 

، (Pica)هًاٍْ ٌُٙبډڄ ََ ٕ٘شادی ٗ اٗايٌ م٘دمی:
ثٍ ًٍٝر هرًٍىن ډٖرشمَ ډرًاى هرًٍاٽٓ اُ ٹجٕرڄ      

اهرشلاڃ وٚروًاٍ ثرٍ     -ٍوڀ، ٙه، ٽبٱٌ، ون ي دبٍؿٍ
 -ًٍٝر ثَځَىاوين ٱٌا اُ ډٮيٌ ي ػًٔين ډؼيى آن

اهشلاڃ دََِٕ ٱٌا ثٍ ًٍٝر ٵٺيان آٙپبٍ ٭لاٹٍ ثرٍ  
 ٓ ثبٙرىي ي ىٍ ځرَيٌ ٽچ رٓ اهرشلالار     هًٍىن ٱٌا ډر

 ځَٕوي.  سٲٌٍٔ ي هًٍىن ٹَاٍ ډٓ
 

بر وبځُربوى ٔرب اىاى   يػًى كَٽر  اختلالات تیل:ش( 
ٕرَ  اى ي ٱ ًٍٝر ډپٍَ ي ٱَٕاٍاىى ي ٽچٍٕٚ  ر ثًٍٝ

، اهرشلاڃ سٕرټ   5ٍٔشمٕټ إز ي ٙبډڄ ٕىيٍڇ سرًٍر 
 ثبٙي. ځٌٍا ي اهشلاڃ سٕټ ًٝسى كَٽشى ډِډه ډى

 
ثٍ ٝرًٍر وربسًاوى ىٍ ٽىشرَڃ     اختلالات دفعى:ت( 

ٕبڅڂى   ٫ً4 )دٔ اُ ٕبڅڂى  ٔب ډيٵ 5اىٍاٍ )دٔ اُ 
ثٍ ًٍٝر اٍاىى ٔب ٱَٕ اٍاىى إز. أه ٭لأڈ ثبٔري  

ىٍ ثٓ اهشٕبٍْ اىٍاٍ ي ٔټ ثبٍ ثبٍ ىٍ َٶشٍ  2كياٹڄ 
 3ي ثٍ ډير ثٕ٘ اُ ىٍ َٶشٍ ىٍ  ثٓ اهشٕبٍْ ډيٵ٫ً 

 ډبٌ سيايڇ ىاٙشٍ ثبٙىي.
 

غايس اخفتلالات دٗزآ ٕف٘شادىك مف٘دمى يفا     ی( 
َ   ٕ٘خ٘إى: يُ ا١ر٦َاة  ٙبډڄ ا٦١َاة ػريأى )ثر

ٙئي ىٍ َىڂبڇ ىيٍ ٙرين اُ ډىرِڃ ٔرب اٵرَاىى ٽرٍ      
ياثٖررشڂى ثررياوُب يػررًى ىاٍى ي ٵَاسررَ اُ ا١رر٦َاة  

اوشوبثى )هرًىىاٍى    6ډشىبٕت ثب ٕه إز  ي ځىڂى
َبى هبٛ ډظرڄ   اُ ٝلجز ٽَىن ىٍ ثٮ٢ى ډًٹٮٕز

                                                           
5- Tourette 
6- Mutism  
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َبى ىٔڂَ   ډيٍٍٕ، ىٍ ٭ٕه سًاوبٔى سپچڈ ىٍ ډًٹٮٕز
   ً اٍى ٔرب ايأرڄ   ي اهشلاڃ ىڅجٖرشڂى ياٽىٚرى ٙرَٕه

ٽًىٽى )اهشلاڃ ىٍ َٙي٫ أؼبى ٍاث٦ٍ ٔب ياٽرى٘ ثرٍ   
اٍسجب٥بر اػشمب٭ى ي اثَاُ ىڅجٖشڂى اػشمرب٭ى وبٙرى   
اُ ولًٌ ډَاٹجز ٙئيآ ثٕمبٍځًورٍ ياڅرئه ٔرب ٕربَٔ     

ٍ      ډَاٹجز اى  ځرَان ٽرًىٻ  ي اهرشلاڃ كَٽربر ٽچٕٚر
)كَٽرربر سپررَاٍى ٹرربڅجى ډظررڄ سپرربن ىاىن ثررين ٔررب 

٥رَاٳ، ځربُ ځرَٵشه هرًى،     َب، ٽًثٕين َٕ ثٍ ا ىٕز
 وبهه ػًٔين ي ٍٵشبٍَبى ډٚبثٍ  إز.

 
 ؿٌبختى اختلالات -2

٭لأڈ ثبٍُ أه اهشلالار، وٺٜ ؿٚمڂَٕ ىٍ كبٵ٪ٍ، 
ٹ٢رربير، سپچررڈ، سًػررٍ ي َٚررٕبٍى إررز. أرره    
اهشلالار ىٍ وشٕؼٍ اهشلاڃ ٭مچپرَى ډٲرِ ثرٍ ٭چرز     

ًٙوي  إٕٓت ٭٢ًى ىٍ ىاهڄ ٔب هبٍع ډٲِ أؼبى ډى
َب ٙبډڄ ىڅًَٕٔڇ، ىډبؤ ي اهرشلالار   نسَٔه آ ي ډُڈ

 ٵَاډًٙى إز.
 

اهررشلاڃ ىٍ ًَٙررٕبٍى، سًػررٍ،   :1دٍیسيففُ٘اٍففف( 
سًاوري ثرب    ائٍبوشبًٕٕن، كبٵ٪ٍ ي سپچڈ إز ٽرٍ ډرى  

سًَڈ ٔب اٙرشجبٌ كٖرى )أچرًّن  َرڈ َمرَاٌ ثبٙري.       
اهشلاڅى كبى إز ي ىٍ اطَ اهرشلالار   ٭ميسبًىڅًَٕٔڇ 

ى ي ىاٍيَرب أؼربى   ٥جى، ډَٞٳ ٔب ٹ٬٦ وبځُبوى ډرًا 
 ًٙى. ډى

 

 دّإع ب(
اهشلاڃ ىٍ كبٵ٪ٍ يػرًى   :)شٗاً عقٌ(2
سًاوي ثب ٕبَٔ ٭لأرڈ اهرشلاڃ ىٍ ٽربٍٽَى     ىاٍى ٽٍ ډى

ډٲِ ي وبٍٕبٔى ٍٵشربٍى َرڈ َمرَاٌ ثبٙري ي ٕرَٕى      
سرَٔه ور٫ً    ډِډه ىاٍى. ىډربؤ ور٫ً آڅِأمرَ، ٙرب٬ٔ    

 ىډبؤ إز.

                                                           
1- Delirium 
2- Dementia  

ٍ     اختلاً فساّ٘ؾى: ج(  ثرب اهرشلاڃ ٭مريٌ ىٍ كبٵ٪ر
ًٙى. اهشلاڃ ىٍ ٵَاډًٙى ثَػٖشٍ إز  ډٚوٜ ډى

سًاوري ىٍ اطرَ    يڅى ٕبَٔ ٭لأڈ ىډبؤ ٍا ورياٍى. ډرى  
َ  ثٕمبٍى ډٞرَٳ   َبى ٥جى )ډظڄ َٕذًٽٖى  ٔب ىٍ اطر

ُياڃ ٭ٺرڄ ي اهرشلاڃ   . ډًاى ي ىاٍيَب ثٍ يػرًى آٔري  
ٵَاډًٙررٓ ثررٍ ٭ىررًان اهررشلالار ٭ٞررجٓ ٙررىبهشٓ   

 .اوي ٙيٌثىيْ  ٥جٺٍ
 

بؿى اص هـنلات ػوَهى اختلالات سٍاًى ً -3
 عجى

  ٍ ٙرپى  دِ ٍيانَربى اهرشلالار    ٙبډڄ ٭لأرڈ ي وٚربو
َربى ٥جرى ٍم    ثرٍ ىڅٕرڄ ثٕمربٍى    ډٖشٺٕمبًَٖشىي ٽٍ 

َربى   اوي اُ ػمچٍ آوٖٶبڅٕز، ١َثٍ ٕرَ، ثٕمربٍى   ىاىٌ
ٹچجى ٭َيٹى، سًډًٍَبى ىاهرڄ ػمؼمرٍ، اهرشلالار    

 ٱيى ي ٱٌَٕ.
٭لأڈ ٙب٬ٔ ٙبډڄ ا٦١َاة، ٭لأرڈ هچٺرى ډظرڄ    

ځى، ٭لأڈ ٍيان دَٔٚرى، اهرشلاڃ ىٍ هرًاة،    اٵَٖى
اهشلاڃ ٭مچپَى ػىٖى، سٲَٕٕار ٙوٕٞشى، ٵَاډًٙى 

 ي ٭لأڈ ىڅًَٕٔڇ ي ىډبؤ إز.
  

ّبى هشثَط ثِ هصشف هَاد، داسٍّب يب  اختلال -4
 ػوَم

َبٔى اُ ٹجٕڄ ډٖمًډٕز، ٕرًء ډٞرَٳ،    ٙبډڄ ٕىيٍڇ
ياثٖشڂى، ٹ٬٦ ډٞرَٳ ي ډؼمً٭رٍ ٭لأمرى ؿرًن     

ڇ، ٵَاډًٙررى، ٍيان دَٔٚررى، ٭لأررڈ ىډرربؤ، ىڅَٕٔررً
هچٺى، ا٦١َاة، اهشلاڃ هًاة ي اهرشلاڃ ٭مچپرَى   

َباوري   ًٙوي. ډًاىى ٽٍ ٭بډرڄ أره ٕرىيٍڇ    ػىٖى ډى
َب، ٽبٵئٕه، ٽبوربثٕٔ، ٽًٽرب ٕه،    ٙبډڄ اڅپڄ، آډٶشبډٕه

ُاَب، ډرًاى إشىٚربٹى، وٕپرًسٕه، ډرًاى اٵٕرًوى،       سًَڈ
آيٍ َٖررشىي.  ٕررٕپچٕئه ي ىاٍيَرربى هررًاة   ٵرره

َررب ي ىاٍيَرربى  ي وٕشَٔررز ټئٕيَبى آوبثًڅٕررإررشَ
ډًًٕڇ ثٍ ىاٍيَبى سؼًِٔ وٚريٌ ي هٕبثربوى َرڈ ىٍ    
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 ځَٕوي. أه ىٕشٍ ػبى ډى
ٽچٍٕ أه ډًاى ثؼِ ٽبٵئٕه ډىؼَ ثٍ ثرَيُ ٕرىيٍڇ   

ًٙوي. ًٕء ډٞرَٳ ىٍثربٌٍ ٽچٕرٍ ډرًاى      ياثٖشڂى ډى
ٵًٷ ثؼِ ٽربٵئٕه ي وٕپرًسٕه ډ٦رَف إرز ي ٙربډڄ      

ٔټ ډبىٌ ډىؼَ ثرٍ ثرَيُ    ثبٙي ٽٍ ډَٞٳ ډًاٍىى ډى
 ډٚپلار ٭ميٌ ٍياوى ر اػشمب٭ى ٙيٌ ثبٙي.

 
 ّب  پشيـى سٍاى -5

اهشلالاسررى َٖررشىي ٽررٍ ثررب آٙررٶشڂى سٶپررَ ي سٶٖررَٕ 
ٙرًوي ي اٱچرت ثرب     َب ډٚروٜ ډرى   وبىٍٕز ياٹٮٕز

َب  دَٔٚى سًَڈ ي ٌَٔبن َمَاَىي. اوًا٫ ډوشچٴ ٍيان
 اُ أه ٹَاٍوي:

 
دَٔٚى ډرِډه   نٔټ اهشلاڃ ٍيا :1اغنیصٗفسٕى اٍف(

إز ٽٍ ثب سٲَٕٕار ٭ميٌ ىٍ سٶپَ، ٍٵشبٍ، ٭ًا٥ٴ ي 
ثبٙي ي ثٍ اوًا٫ دبٍاوً ٕي، ٽبسبسًوٕټ،  اىٍاٻ َمَاٌ ډى

ًٙى. ډير  وبثٖبډبن، سمبِٔوٕبٵشٍ ي ثبٹٕمبويٌ سٺٖٕڈ ډى
ُډبن يػًى ٭لأرڈ ثرَاى كرياٹڄ ٙر٘ ډربٌ ػُرز       

 سٚوٕٜ إپِٕيٵَوى ١َيٍر ىاٍى.
 

 ُ )ؾثیٚ اغفنیصٗفسٕى(: اختلاً اغنیصٗفسٕى فسب( 

َمبن ٭لأڈ ډَكچرٍ كربى إرپِٕيٵَوى ٍا ىاٍى يڅرى     
 ٔټ سب ٙ٘ ډبٌ إز. ٥ًڃ ډير آن ثٕه

 
وررً٭ى اهررشلاڃ  پسيؿففى ىففرزا: اخففتلاً زٗآ ج(

دَٔٚى إز ٽٍ كياٹڄ ٔټ ٍيُ ي كياٽظَ ٔرټ   ٍيان
ٽٚي ي ثٕمبٍ ثٍ ٦ٕق ٭مچپَى ٹجچى هًى  ډبٌ ٥ًڃ ډى

ٍى، ٔرټ ٭بډرڄ ٵٚربٍ    ځَىى. ىٍ ثٖٕبٍى اُ ډًا ثبُ ډى
 ٍياوى هبٍػى ٭بډڄ أه اهشلاڃ إز.

 
ٍ   اختلاً اغنیصٗافنتی٘: د( اى اُ ٭لأرڈ   ثرب ډؼمً٭ر

                                                           
1- Schizophrenia 

إررپِٕيٵَوى ي ٭لأررڈ هچٺررى )اٵٖررَىځى ٔررب ډبوٕررب  
 ًٙى. ډٚوٜ ډى

 

دَٔٚرى إرز    وً٭ى اهشلاڃ ٍيان اختلاً ٛريإى: ٙ(
ثبٙري ډظرڄ    ٽٍ ثب ٌَٔبن ثبٍُ ي ډٚروٜ َمرَاٌ ډرى   

ثٕىرى، كٖربىر،    ٕت، هرًى ثرٍِٿ  ٌَٔبن ځِوي ي إٓ
ػٖمى ي ٭بٙٺبوٍ. اهشلاڃ ٌَٔبوى ٵبٹي ٕربَٔ ٭لأرڈ   

َرب   ي ډٮٕبٍَبى ډَث٣ً ثرٍ إپِٕيٵَوٕبٕرز. َرٌٔبن   
دٌَٔوري   ٭ؼٕت ي ٱَٔت وٕٖشىي ي ىٍ ٭بڅڈ ياٹ٬ اډپبن

َبى ٱَٔت ډظڄ ٌَٔبن ٽىشَڃ ٵپرَ   )ثَ هلاٳ ٌَٔبن
ٔب ٵپَهًاوى . أه اهشلاڃ َٕٕى ډِډه ىاٍى ي ٕربَٔ  

ٮبى ٙوٕٞشى ثٕمبٍ ثرَ هرلاٳ إرپِٕيٵَوٕب ٕربڅڈ     اث
 ډبوىي. ثبٹى ډى

 
ىٍ أره اهرشلاڃ،    پسيؿى اؾفتسامى:  اختلاً زٗآ ٗ(

ٵَى ډجشلا ثرٍ ٕرجت ياثٖرشڂى ُٔربى ثرٍ ٔرټ ثٕمربٍ،        
 ٽىي. َبى اي دٕيا ډى َبى ډٚبثٍ ٌَٔبن ٌَٔبن

   
پسيؿى ٕاؾى اش ّؿنلات عْفّ٘ى   اختلاً زٗآ ش(

َبٔى إز ٽٍ ثٍ ٭چز  بنٙبډڄ سًَمبر ٔب ٌَٔ طثى:
اوي ډظڄ سًډًٍ ډٲرِى،   َبى ٥جى ثٍ يػًى آډيٌ ثٕمبٍى

 ډىىْٔز ٔب ٫َٝ څًة سمذًٍاڃ.
 

ٙبډڄ ٭لأرڈ   پسيؿى ٕاؾى اش ّ٘اد: اختلاً زٗآ ح(
دَٔٚى إز ٽٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ٔب ٹ٦ر٬ وبځُربوى    ٍيان

 آٔي. ىاٍيَب ي ډًاى ثٍ يػًى ډىډَٞٳ 
 

ثٮ٢ررٓ  ىٍ :اخففتلاً ؾیصففیت اغففنیصٗتاي ی ط(
ٓ َب ىٍ ُډٌَ ٍيان دَٔٚٓثىيْ سٺٖٕڈ  ٙرًى. َب ًٽَ ډر

ىٍ ٵٞڄ اهشلالار ٙوٞرٕز ثرٍ آن دَىاهشرٍ ٙريٌ     
 إز.  
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  1اختلالات خلقى -6

اختلال دٍ قغجی ٍ اختلالات افؼشدگی ٍ مِ ثِ
 اختلالات ٍاثؼتِ تقؼين ؿذُ اػت.

سَٔه ٭لاډز أه ىٕرشٍ   سٲَٕٕار ٱَٕ ٥جٕٮى هچٸ ډُڈ
ه اهررشلالار ٙرربډڄ: اهررشلاڃ َبٕررز. أرر اُ ثٕمرربٍى

اٵَٖىځى إبٕى )ثب ٭لأڈ ٙئي ي كبى اٵٖرَىځى ،  
اهشلاڃ اٵٖرَىٌ هرًٔى )ثرب ٭لأرڈ هٶٕرٴ ي ډرِډه       

)ثررٍ ٝررًٍر  Iاٵٖررَىځى ، اهررشلاڃ ىيٹ٦جررى ورر٫ً  
ٽرٍ ثرب    2وًٕبوبر ثٕه ٭لأڈ اٵَٖىځى ٙئي ي ډبوٕرب 

َبى ٭رًى ي ثُجرًى َمرَاٌ إرز ، اهرشلاڃ ىي       ىيٌٍ
ي اٵٖرَىځى   3َبى َٕذًډبوٕب ىيٌٍ)يػًى  IIٹ٦جى و٫ً 

َرربى  ٙررئي ، اهررشلاڃ هچررٸ اىياٍى )يػررًى ىيٌٍ 
اٵَٖىځى هٶٕٴ ي َٕذًډبوٕب ، اهشلاڃ هچٸ وبٙرى اُ  

َبى ٥جى )ډظرڄ َٕذًسَٕي ٕئٖرڈ  ي اهرشلاڃ     ثٕمبٍى
 ثبٙري.  هچٺى وبٙرى اُ ډٞرَٳ ډرًاى ي ىاٍيَرب ډرى     

ٽًىٽٓ َڈ ىٍ اهشلاڃ ٽْسى٪ٕمٓ هچٺٓ أٌأٓ ىيٍان 
 ًٙى.   ثىيْ ډ٥ٓجٺٍ لالار اٵَٖىځٓځَيٌ اهش
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سررَٔه س٪رربََ أرره ځررَيٌ اُ  ٭لأررڈ ا١رر٦َاثى ٭مرريٌ
َبٕرز. أره اهرشلالار ٭جبٍسىري اُ اهرشلاڃ       ثٕمربٍى 

)ثَيُ كمرلار ٙرئي سرَٓ ي يكٚرز ىٍ      5دبوٕټ
َبٔى ٽٍ ٭بډچى ثَاى أه سَٓ يػًى وياٍى ،  ډًٹٮٕز

اُ ك٢ررًٍ ىٍ  ځررٌٍ ََإررى )سررلاٗ ثررَاى اػشىرربة
َبٔى ٽٍ ثٕمبٍ اكشمبڃ ثَيُ كمچٍ دبوٕرټ ٔرب    ډًٹٮٕز

ٍٕبوى ىٍ ٝرًٍر   كملار ډٚبثٍ ٔب اٙپبڃ ىٍ ٽمټ
 6ٽىرري ، ٵًثٕرربى ثررَيُ أرره كمررلار ٍا سٞررًٍ ډررى 

ىڅٕڄ ي ٙئي اُ ډ١ًرً٭بر ٔرب    اهشٞبٝى )سَٓ ثى

                                                           
1- Mood disorders 
2- Mania 
3- Hypomania 
4- Anxiety disorders 
5- Panic disorder 
6- Phobia 

َبٔى هبٛ ٽٍ ثَاى اٽظَٔز ډرَىڇ سَٕرىبٻ    ډًٹٮٕز
اوؼرربڇ ٽرربٍ ٔررب وٕٖررشىي ، اػشمررب٫ ََإررى )سررَٓ اُ 

ٝلجز ٽَىن ىٍ ك٢ًٍ ىٔڂَان ثٍ هب٥َ وڂَاورى اُ  
درربؿڂى ي سلٺٕررَ ٙررين ، اهررشلاڃ ا١رر٦َاة  ىٕررز
َرب ،   )ا٦١َاة ډِډه ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ي ډًٹٮٕز ٵَاځَٕ

اهررشلالار ٥جررى )ډظررڄ اهررشلاڃ ا١رر٦َاثى وبٙررى اُ 
اهشلاڃ ا٦١َاثى وبٙرى اُ ډرًاى )ىٍ   ، َٕذَسَٕي ٕيى 

لاڃ ا٦١َاة ػريأٓ ي  . اهشاطَ ډَٞٳ ٔب سَٻ ډًاى 
 اوي. ځىڂٓ اوشوبثٓ َڈ ىٍ أه ىٕشٍ
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َب ثب اٙشٲبڃ ًَىى ىٍ ډًٍى ثرين   أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍى
ي سررَٓ اُ ثٕمرربٍى ي ثررَيُ ٭لأمررى ٙررجٍٕ ثررٍ      

ًٙوي ي ىٍ سٚوٕٜ  َبى ػٖمى ډٚوٜ ډى ثٕمبٍى
مى اٵشَاٹررى ثٕمرربٍاوى ٽررٍ ثررب ثٮ٢ررى ٙررپبٔبر ػٖرر

ځَىوري ي ٙربډڄ اهرشلاڃ     ٽىىي، ډ٦َف ډرى  ډَاػٮٍ ډى
)يػًى ٙرپبٔبر ډشٮريى ػٖرمى ىٍ     ػٖمٓ٭لاډز 

ٙىبٕى ٭٢ًى ،  َبى ډوشچٴ ثين ثيين إٕٓت اٍځبن
اهشلاڃ سجئچى )يػًى ٭لأڈ كٖرى ٔرب كَٽشرى ٽرٍ     

َربى   ٔبىآيٍ اهشلالار وًٍيڅًّٔټ ٔرب ٕربَٔ ثٕمربٍى   
ڈ وٺر٘  ُا ىٍ أؼبى آن ٭لأ اوي ي ٭ًاډڄ ٍيان ػٖمى

ىاٍى ي ثٕمبٍان ډمپه إز اُ ىاٙشه أره ٭لأرڈ ثرٍ    
٥ررًٍ وبهًىآځرربٌ وٶرر٬ ثجَورري ، اهررشلاڃ ىٍى )ىٍى ي  

ٙرىبهشى ىٍ   اٙشٲبڃ ٵپرَى ثرب ىٍى ٽرٍ ډٖرب ڄ ٍيان    
اهرشلاڃ  َٙي٫، سٚئي ٔرب سريايڇ آن وٺر٘ ىاٍوري ،     

)اٙشٲبڃ ٵپرَى ي سرَٓ ډريايڇ اُ     ا٦١َاة ثٕمبٍْ
سٶٖرَٕ اٙرشجبٌ    َبى ػيى ډِډه ثَ دبٍٔ يػًى ثٕمبٍى

كٖرٓ ي   سجئچٓ، ثب ٭لاِ رڈ ٭لأڈ ٵِٕٔپى  ي اهشلاڃ 
اهررشلاڃ َمٕى٦ررًٍ كَٽشررٓ ي هررًى ثٕمبٍاوڂرربٍْ ي 

ئْځى أره اهرشلاڃ، أؼربى ٭مريى ٔرب      ٕبهشڂٓ ٽٍ 
س٪بََ ثٍ ٭لأڈ ػٖمى ٔب ٭لأڈ ٍياوى ٔرب َرَ ىيى   

َب ثٍ ډى٪ًٍ ثٕمبٍومبٔى هًى إز يڅى ثرَ ٭پرٔ    آن




