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 1فصل 

 ّای قثلی خَد در هَرد داًستِ
 جٌسیت را تِ چالش تکشیذ

سىُب ا٥لا٭بر ډُمٓ ىٍ ډاًٍى   ػىٖٕز ثيَٕي، وٍ سإٕٔيَب ډٚبيٌٍ  سَاػىٖٕشٓځَٕٔي ثٍ  ٔبى ډٓ بن ٽٍَمـى
ٖت هًإَي ٽَى، ثچپٍ سًاوبٔٓ ثٕٚشَْ ثَاْ سإډڄ ىٍثبٍِ هًىسبن وٕاِ  ٽَب  آن ي ػبډٮٍ سَاػىٖٕشٓاٵَاى 

هًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ػىٖٕز ي اډشٕبُار ٍا ٽىييٽبي هًإَي ٽاَى    ثٍ ىٕز هًإَي آيٍى. ثب أه ٽبٍ، دٕٕٚىٍ
اٍا ٍ ٽىٕي. أه ثٍَٕٓ ٱبڅجابً ٙابډڄ    سَاػىٖٕشٓاْ ثٍ ډَاػٮبن  سب ٹبىٍ ثبٕٙي هيډبر ډًٍىوٕبُ ي ٙبٖٔشٍ

ٓ    َبْ ډٮمًڃ اٍسجب٣ ي ٽٖت ډُابٍر  ييٽبي سٮٞجبر ي ډٶَي١بر، سٲَٕٕ ًٌٕٙٽى ٙاًى.   َابْ ػئاي ډا
 ْ هاًاٌ ي  ٭لايٌ ثَ أه، اٵِأ٘ دبٕوڂًٔٓ وِٕ ٍٽه ډُمٓ ثَاْ اوٖؼبڇ إز ٽٍ ثَاْ ََ ػىاج٘ آُاى

 سَاػىٖٕشٓٽٍ ثب ډَاػٮبن  ٱَٕسَاػىٖٕش٥ٓچجٓ ١َيٍر ىاٍى. َمـىٕه ١َيٍر ىاٍى ډشوٞٞبن ٭ياڅز
ٍ  سَاػىٖٕشٓ٭ىًان ډشليان اٵَاى  َبٔٚبن ٍا ثٍ ٽىىي، ډُبٍر بٍ ډٓٽ ػابْ اى٭ابْ    اٵِأ٘ ىَىي؛ أه ٽبٍ ثا

ا٭شمبى ي ډٖائًلاوٍ   ىاىن اسلبى ياٹٮٓ ثٍ ډٮىبْ ك٢ًٍ ډيايڇ، ٹبثڄ َٝٳ، ثٍ اٹياڇ ٽَىن وٕبُ ىاٍى. وٚبن
ٓ سَاثاَىن   ىاىن ثاٍ َمپابٍان ي اُثإه    ، آډًُٗسَاػىٖٕشٓىٍ ُويځٓ ډَاػٮبن  ٓ  ػىٖإش إاز.   1ََإا

ىَىايٌ   اوي ٽٍ وٚابن  ثًىٌ 3ٹ٦بٍ َڈثب  2ډشليَبْ ٭ياڅز اػشمب٭ٓ اهَٕ ٙبَي ػبٔڂِٔىٓ ا٦ٝلاف  ػىج٘
 (.2018َمجٖشڂٓ ي اٹياڇ ثٕٚشَ إز )ډٕچَ، 

ثبٔاي  َاب   آن ٽىىي اُ اٙاشجبٌ ډٞاًن وٕٖاشىي؛    ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ثب ډَاػٮبوٓ ډشٶبير اُ هًىٙبن ٽبٍ ډٓ
ٓ    ىٍٓ ثڂَٕوي ي ُډبوٓ ٽٍ اٙشجبَبر ٱَٕٹبثاڄ َب  آن َوي، اُٙبن ٍا ثذٌٔاٙشجبَبر  ىَىاي،  اػشىابة ٍم ډا

ډُبٍر ي ىاو٘ ثبلأٓ ىاٍواي،   سَاػىٖٕشٍٓا سٞلٕق ٽىىي. كشٓ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن َب  آن
ډشٶابير َٖاشىي، ٽاڈ    َاب   آن ډمپه إز َىڂبڇ ٽبٍ ثب أه ډَاػٮبن ي ػًاډٮٓ ٽٍ اُ و٪اَ ٵََىڂآ ثاب   

َابْ   يٍوي. كشٓ اځَ ًَٔز ٵََىڂٓ ډَاػٮبن وِٕ ډٚابثٍ ًَٔاز ډشوٞاٜ ثبٙاي، ثابُ َاڈ سٶابير       ثٕب
َبْ ٵََىڂٓ يػًى ىاٍى. ډمپه إز ىٍډبوڂَاوٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثب ُوبن  ځَيَٓ ُٔبىْ ىٍ ٽى٘ ىٍين
 

1 transphobia 
2 ally 
3 co-conspirator 
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ب ٕٶٕيدًٕز ي ثَهًٍىاٍ اُ ٥جٺٍ اػشمب٭ٓ ثبلا، سؼَثٍ ي ٹبثچٕاز ُٔابىْ ىاٙاشٍ ثبٙاىي، اډا      سَاػىٖٕشٓ
دًٕز، ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ٵٺَٕ َٖشىي ٔاب   َبْ ٍوڂٕه سَاػىٖٕشٓ، سَاػىٖٕشَٓمبن ىٍډبوڂَان ىٍ ٽبٍ ثب ډَىان 

ثٍ ډىبث٬ ډبڅٓ ٔب ډىبث٬ ايڅٍٕ ُويځٓ )ډظلاً ډٖپه اډه، اډىٕز ٙٲچٓ( ىٕشَٕآ وياٍواي، ډُابٍر ٽمشاَْ     
 ىاٙشٍ ثبٙىي. 

ٽبٍْ سإډاڄ ٽىٕاي ي    كًُِوشوبة أه ٽىٕڈ ٽٍ َڈ ىٍ ډًٍى ىلأڄ هًىسبن ثَاْ ا ٙمب ٍا سًٚٔٸ ډٓ 
ځًٔاي. َىڂابډٓ ٽاٍ    سبن ىٍ ډًٍى ًٌٕٙ ثَهًٍىسبن ثب أه ٽبٍ ثٍ ٙمب ؿٍ ډٓ َڈ أىپٍ ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ

ٓ   اډشٕبُْ ٽٍ ىاٍوي ٍا ومٓ سإطَٕىٍډبوڂَان  ىَىاي، ډمپاه    دٌَٔوي ٔب اٹياډبسٓ ثَاْ ډئَٔز آن اوؼابڇ وما
ٍٕابن ي   َبْ ٹيٍسمىاي إٓإت   ٽٍ آځبَبوٍ ٔب وبآځبَبوٍ دًٔ٘إز ٥ًٍْ ثب ډَاػٮبن سٮبډڄ ثَٹَاٍ ٽىىي 

سًان ىٍ ډٚبيٍاوٓ ډٚابَيٌ ٽاَى    َٕٽًثڂَ ډًػًى ىٍ ػبډٮٍ ٍا سٺًٔز ٽىىي. وشٕؼٍ أه و٫ً ٍٵشبٍ ٍا ډٓ
َ  َب ٍا سلز سَاػىٖٕشٓٙبن ٕلاډز ي ُويځٓ ثٖٕبٍْ اُ  َبْ إشظمبٍځَاوٍ ي ډلييىٽىىيٌ ٽٍ ىٍډبن  ساإطٕ

 ىَي.  ٹَاٍ ډٓ
َب ١َيٍر ىاٍى، ٵَأىايْ َٕؼابوٓ اډاب اٍُٙامىي      سَاػىٖٕشٓهًىسإډچٓ ٽٍ ثَاْ ډشلي ياٹٮٓ  أه 

سَ ي ٕبَٔ ىٍډبوڂَان  َب، ػًاډ٬ ثٍِٿإز ٽٍ ثَاْ ٙمب ي ډَاػٮبوشبن ي َمـىٕه هبوًاىٌ ي ىيٕشبن آن
٦چاًة  ثٕىبواٍ ٔاب كشآ ډ    دٌَْٔ ػىٖٕشٓ ثٍ ٥اًٍ ٽبډاڄ ياٹا٬    ٽَىن ػبډٮٍ ډٶٕي هًاَي ثًى. اځَؿٍ دبٻ

  ٓ ځإًٔڈ ٔاب    وٕٖز، ٵَيسىٓ، ٔٮىٓ ٹبثچٕز ثَهًٍى ډَُثبوبوٍ ثب ىٔڂَان ي ډٖئًڃ ثًىن وٖجز ثٍ آوـاٍ ډا
َب ٍا سٚوٕٜ ىَإڈ، ثاٍ ؿابڅ٘     ٕبُى أه ًٕځَْٕ ىَٕڈ، ډىج٬ ٹيٍسٓ إز ٽٍ ډب ٍا ٹبىٍ ډٓ اوؼبڇ ډٓ

وٚابن ىَاي أاه ٽابٍ     ډٚوٞٓ يػًى وياٍى ٽاٍ    ثپٕٚڈ ي ٍٵشبٍډبن ٍا آځبَبوٍ اوشوبة ٽىٕڈ. َٕؾ وٺ٦ّ
اڅٮمَ وڂبٌ ٽىٕي، ىٍ ٽىبٍ ډَاػٮبن  ٭ىًان ډَْٖٕ ډبىاڇ اوؼبڇ ٙيٌ إز؛ ََؿٍ ثٕٚشَ ثشًاوٕي ثٍ أه ٽبٍ ثٍ

َابْ  ٍٙي هًإَي ٽَى. اػبٌُ ىَٕي ثجٕىٕڈ ٽٍ ؿڂًوٍ اُ آډًٌُ  هًى ي َمَاٌ ثب سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ
 دٌَٔٔڈ. ډٓ سإطَٕػىٖٕشٓ 

  ّبی جٌسیتیّبی جٌسیتی  آهَصُآهَصُ

 «دَْٖ ٔب ىهشَ؟سً »
 «ډظڄ ٔټ هبوڈ ٍٵشبٍ ٽه.»

 «ٽىىي. دََٖب ځٍَٔ ومٓ»

 «ؿٍ ىهشَ هًثٓ َٖشٓ.»

 «ٽىٓ. سً ډظڄ ٔټ ىهشَ سًح دَسبة ډٓ»

َابْ   ئٌْ ىٍ ٵََىڀ َب، ثٍ َبْ ػىٖٕشٓ ثٖٕبٍْ اُ ٵََىڀ َبْ ثٖٕبٍ ٍأغ، ثوٚٓ اُ آډًٌُ أه دٕبڇ
ىاوإڈ ٽاٍ اُ    اْ ډٓ يٕوز ي ځٖشَىٌ َبْ ٕٶز ٕبڇٍا د َبْ ػىٖٕشٓ آډًٌُٱَثٓ ي إشٮمبٍْ َٖشىي. ډب 
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 ٓ ٙاًى، ډاظلاً ٹًا٭اي ډَثا٣ً ثاٍ ٙاپڄ        ثـڂٓ ىٍ ډًٍى ډٮىبْ دَٖ/ډَى ٔب ىهشَ/ُن ثًىن ثٍ ډب ځٶشٍ ډا
َبْ اٍسجب٣ ثَٹَاٍٽاَىن ثاب ىٔڂاَان.     َب ي ٍيٗ سَػٕلبر ي ثِٕاٍْ ََْ، ًٌٕٙ ٍٵشبٍ، اثَاُ َٕؼبوٓ،٩ب

ٗ    ٍا ؿىابن ٭مٕاٸ ىٍيوآ ٽاَىٌ    ثٖٕبٍْ اُ ډب ٕٕٖاشڈ ىيځبواّ ػىٖإشٓ     َاب، ځٶشبٍَاب ي    أاڈ ٽاٍ وڂاَ
ٓ      ٍٵشبٍَبٔمبن سب كي ُٔبىْ وبهًىآځبٌ ي هًىٽبٍ ٙيٌ ىَإڈ )ٔاب ٵپاَ     اوي. ثاَاْ سٲٕٕاَ آوـاٍ اوؼابڇ ډا

 ٽىٕڈ(، ثبٔي آن ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ىٍٻ ٽىٕڈ.   ډٓ
ٹًا٭ي ػىٖٕشٓ  َب ي وٺ٘ َبْ ډٚوٜ ي آٙپبٍ ىٍثبٍِ اُ دٕبڇ َبٔٓ ٭جبٍار اثشياْ أه ثو٘ ومًوٍ 

ٍا ىٍيوآ ٽىإڈ، كشآ    َب  آن سَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إزَبْ ثٖٕبٍ ٩َٔٴ كبڃ، وٚبوٍ َٖشىي. ثبأه
 َٝاكز ثٍ ډب ځٶشٍ وًٚوي: اځَ ثٍ

 .ثشَاٙىي ٍا هًى َُٔثٲڄ ي دب ډًَبْ ثبٔي ُوبن
 .يٍٕى ډٓ و٪َ ثٍ ځَا َمؼىٔ ٔب ١ٮٕٴ ٽىىي ځٍَٔ دََٖب اځَ. وٕٖز هًة دََٖب ٽَىن ځٍَٔ

 .َٖشىي اٵش٢بف ٭چًڇ ي ٍٔب١ٓ ىٍ ىهشَان
 .ىَىي وٚبن  َڈ ثٍ وٖجز ٍا ډلجشٚبن وجبٔي ډَىَب

 .ثبٙىي ىٔڂَان ډَاٹت ثبٔي ُوبن

وٕٖاشىي، ؿاٍ    سَاػىٖٕشٓهًٞٛ اٵَاىْ ٽٍ  ثىيْ اٵَاى ثَ إبٓ ػىٖٕز، ثٍ ىٕشٍٙبٔي ٵپَ ٽىٕي  
َابْ   ىاوٕڈ، ډاب ىٍ دٕابڇ   ػبٔٓ ٽٍ ډٓسب  ١ٍَْ ىاٍى؟ ٔب اځَ وٕز دٚز أه ډٶَي١بر هًة ثبٙي، ؿٍ؟

اوي ٽٍ اځَ أه ٹًا٭ي ٍا َُٔ دب ثڂٌأٍڈ ثي، ډىلاَٳ   أڈ ي ثٍ ډب آډًهشٍ كبيْ ٹًاوٕه ػىٖٕشٓ ٱَٷ ٙيٌ
 اوي: َب أىؼب آيٍىٌ ٙيٌ ٍٕٕڈ. ؿىي ومًوٍ اُ أه دٕبڇ ٔب كشٓ ثٕمبٍ ٍياوٓ ثٍ و٪َ ډٓ

 ََب ٍا ىٍ كبڃ ثبُْ ثب ٭َيٕټ 1يٹشٓ ػبن دَٖٗ سبٔچ  ٓ ثٕىاي، ثٖإبٍ ٭ٞاجبوٓ     ْ هاًاََٗ ډا
ٽىي ٽٍ ىٍ ٝاًٍر سپاَاٍ، اي ٍا سىجٕاٍ هًاَاي      ٽىي ي سُئي ډٓ ًٙى. اي سبٔچَ ٍا َُٕو٘ ډٓ ډٓ

 ٽَى.

 إز ي ډٮمًلاً ىٍ سپبڅٕٴ ٍٔب١ٓ هًى ومٌَ 2ٍٔب١ٓ ىٍٓ ډًٍى٭لاٹٍ ػٕىب A ٓثبٍ  ځَٕى. ٔټ ډ
ىاواڈ ٽاٍ ٍٔب١إبر     پبڅٓ وياٍى، ډٓاٙ»ځًٔي:  ًٙى، ډٮچم٘ ثٍ اي ډٓ يٹشٓ ومٌَ اډشلبو٘ ثي ډٓ
 «ٙمب ىهشََب هًة وٕٖز.

٥اًٍ   اي ٍا َمبن َمٍ. سب ُډبن ثچًٯ، 4ثَى َبْ دَٖاوٍ څٌر ډٓ اْ إز ٽٍ اُ ٵٮبڅٕز ىهشَثـٍ 3أٍه
ٔ     دٌَٔوي. يٹشٓ أٍه ثٍ ٕه ثچًٯ ډٓ ٽٍ َٖز ډٓ ځاَا ثاًىن اي    ٍٕي، ىهشاَان ىٔڂاَ ىٍ ډاًٍى َمؼاى
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ٽىي  ار ډىٶٓ أه ډ٫ً١ً ثَ أٍه إز، اي ٍا ډؼجًٍ ډٓسإطَٕٽٍ وڂَان ٽىىي. ډبىٍٗ  ٙبٔٮبسٓ دو٘ ډٓ
 َبٔ٘ ٍا ًٍٕام ٽىي، څجبٓ ُوبوٍ ثذًٙي ي آٍأ٘ ٽىي.  ډًَبٔ٘ ٍا ثچىي ٽىي، ځًٗ

اٱچات ىٍيوآ    1« همزنگی باا دیگازا   »َب، وشٕؼٍ وُبٔٓ ٔپٖبن إز؛ دٕبڇ  ىٍ ََ ٔټ اُ أه ډظبڃ 
ٽىي. ؿىٕه ٕابُيٽبٍَبْ ػىٖإشٓ ٵٺا٤     ٕوز ډٓ َمٍز ٍا ثَاْ ًٙى، ي آُاىْ اثَاُ كٺٕٺٓ ػىٖٕ ډٓ

كبڃ،  ىَي. ثبأه ٹَاٍ ډٓ سإطَٕ ځٌاٍى، ثچپٍ اٵَاى اُ ََ و٫ً ػىٖٕشٓ ٍا سلز  ومٓ سإطَٕ سَاػىٖٕشٓثَ اٵَاى 
ثىيْ ىيځبواّ ػىٖإشٓ ثاَ     َبْ ډوشچٴ ډشٶبير إز. ىٕشٍ ٕبُْ ىٍ ثٕه ػمٮٕز دٕبډيَبْ أه ىٍيوٓ

َب ٔپٖبن وٕٖاز.   سَاػىٖٕشَٓب ي  ٱَٕسَاػىٖٕشٓځٌاٍى، اډب دٕبډيَبْ ياٹٮٓ آن ثَاْ  ډٓډىٶٓ  سإطَٕ َمٍ
ثَاْ ډظبڃ، ثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ٩بََاً ُن َٖشىي ثاٍ ىٍهًإاز )اػجابٍ( ثاَاْ دًٙإين څجابٓ ُوبواٍ        

َبٔٓ  سَاػىٖٕشَٓب ي َڈ ثَاْ  ٱَٕسَاػىٖٕشٓسًاوي َڈ ثَاْ  ىَىي. أه اډَ ډٓ َبْ ډىٶٓ وٚبن ډٓ ياٽى٘
ُا ثبٙاي، اډاب َمإه ىٍهًإاز ډًػات ىيٍْ       َب ٍاكاز وٕٖاشىي إٓإت    ٽٍ ثب دًٕٙين أه و٫ً څجبٓ

ٽىىيٌ إاز ي ثاٍ ًَٔاز ػىٖإشٓ )ي واٍ ٵٺا٤ ػچاًٌ         ًٙى ٽٍ ٭مٕٺبً وڂَان َب اُ ىٔڂَان ډٓ سَاػىٖٕشٓ
ثب ٹًا٭ي ػىٖٕز ځَىى. ىٍ َمّ أه ډًاٍى، ډب ډٮشٺئڈ ٽٍ ثبٔي ىٍ ډًٍى ًِٕٙ ډًاػٍُ ػىٖٕشٓ( اي ثَ ډٓ

ٽاَىن ٕابُِ ػىٖإز     ًٙٔڈ، ډى٪ًٍ ډب كٌٳ ٔب ٽاڈ  ىيځبوٍ آځبَٓ ثٕٚشَْ دٕيا ٽىٕڈ. ثبُ َڈ ٔبىآيٍ ډٓ
 ي سى٫ً سؼَثٕبر ػىٖٕشٓ إز.   ځَْهًىسٮٕٕهوٕٖز، ثچپٍ ٵ٢ب ىاىن ثٍ 

  پزیشی جٌسیتی خَدتبى پزیشی جٌسیتی خَدتبى   تأهلی ثش جبهؼِتأهلی ثش جبهؼِ

ثٍ ٔبىآئٍي ٽٍ ياڅئه ٔاب ډَاٹجشابن ثاٍ ٙامب      سبن ثَځَىٔي ډمپه إز هب٥َاسٓ ٍا اځَ ثٍ هب٥َار ايڅٍٕ
اْ ٵپاَ ٽىٕاي ٽاٍ ٔپآ اُ ياڅائه ٔاب        دَٖ هًثٓ َٖشٕي. ثَ٭پٔ، ثاٍ هاب٥ٌَ   ځٶشٍ ثبٙىي ٽٍ ىهشَ ٔب 

ٙبن اوشٺبى ٽَىٌ ثبٙىي. ثٍ ياڅائه هاًى ٵپاَ     وپَىن اوش٪بٍار ػىٖٕشٓ هب٥َ ثَآيٍىٌ ډَاٹجبوشبن اُ ٙمب ثٍ
َابْ ػىٖإشٓ هاًى ٍا اُ ٽؼاب ىٍٔبٵاز       اوي ي آډًٌُا ؿڂًوٍ اثَاُ ٽَىٌٙبن ٍػىٖٕزَب  آن ٽىٕي، ثجٕىٕي

ٓ    ثاًىٌ َب  آن َب ؿٺيٍ ډشإطَ اُ وْاى، هبٕشڂبٌ ډچٕشٓ ٔب ډٌَت اوي. أه آډًٌُ ٽَىٌ ٽىٕاي   إاز؟ سٞاًٍ ډا
ٙبن ثَيُ ػىٖٕز ولًِؿٺيٍ ىٍ َب  آن ؿٍ ثًىٌ إز؟َب  آن ځٌاٙشه ٹًاوٕه ػىٖٕشٓ ثَاْ٭ًاٹت َُٔدب

ٓ  َبْ ػىٖٕشٓ ٽاٍ اُ ٕاًْ ډٮچمابن ي َاڈ     آډًٌُ ىٍثبٍِاوي؟ َمـىٕه، ٌ ډوشبٍ ثًى َبٔشابن ٔاب ىٍ    ٽلإا
 ٽمٓ سإډڄ ٽىٕي.    ،ثٍ ٙمب ډىشٺڄ ٙيٌ إز 2َبْ آډًُٗ ػىٖٓ ي ثُياٙز ٽلآ

ډاَىان ډَٔوآ، ُوابن يوًٕآ:     أي ٵپَ ٽىٕي. ثاَاْ ډظابڃ،    َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ٍياث٤ هًاويٌ ثٍ ٽشبة
(  ىٍ 1992)ځاَْ،  هًإَي  سبن ډٓآيٍىن آوـٍ ىٍ ٍياث٤ ىٕز جًى اٍسجب٥بر ي ثٍٍاَىمبْ ٭مچٓ ثَاْ ثُ

سىُب ثَ ػىٖٕز ىيځبواٍ ډشپآ ثاًى، ثچپاٍ وٚابن       ٽشبة ډلجًثٓ ثًى. ؿبٍؿًة أه ٽشبة وٍ 1990 ىَّ
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ىٕاز   َابٔٓ اُأاه   َبْ ػىٖٕشٓ إز. ٽشبة ىاى ٽٍ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ثٕه ُن ي ډَى وبٙٓ اُ سٶبير ډٓ
َب ډ٦بثٺز وياٙشىي، ىٍ  ٕبهشىي ي ػبٔٓ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ثب أه ٽچٍٕٚ ډَىان ي ُوبن ٽچٍٕٚ ډٓٙير اُ  ثٍ

 ځَٵشىي. و٪َ ومٓ
َبْ ډَسج٤ ثب وٺا٘ ػىٖإشٓ ډًاػاٍ     اْ وِٕ ثب ًٕځَْٕ ػىٖٕشٓ ي سٺًٔز ٽچٍٕٚ ىٍ آډًُٗ كَٵٍ 

 -ځَاَابڇ، ثاه    ، ثاًؿَ، MMPI-2) 2 1ٕاًسب  وبډٍ ؿىييػُٓ ٙوٕٞز ډٕىٍ ًٙٔڈ. ثَاْ ډظبڃ، دَٕ٘ ډٓ
َبٔٓ اُ  ٕىؼي. ومًوٍ ( ډٺٕبٕٓ ىاٍى ٽٍ ٩بََاً ډَىاوڂٓ ي ُوبوڂٓ ٍا ډ2003ٓدًٍاص، سچؼه ي ىاڅٖشَيڇ، 
ٽىڈ ٙٲڄ ٽشبثاياٍْ   ٵپَ ډٓ»ي « ډه ډؼلار ډپبوٕټ ٍا ىيٕز ىاٍڇ»اوي اُ:  ػملار أه ډٺٕبٓ ٭جبٍر

ٓ   أه ډٺٕبٓ«. ٍا ىيٕز ىاٍڇ ٓ ٭مايسبً سٲَٕٕوبدأٌَ، ًاسآ ي    ىَىاي ٽاٍ ډَىاوڂآ ي ُوابوڂ     َب وٚابن ډا
ٍ     سټ ْ  ثٮيْ َٖشىي سب دًٔب، دٕـٕيٌ ي ٕبهشٍ ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ. آډاًُٗ ثابڅٕىٓ ٙامب ٽچٕٚا ىيځبواٍ   2َاب

 ػىٖٕشٓ ٍا ثٍ ؿٍ ٙپچٓ سٺًٔز ٽَىٌ إز؟
ثَاْ آځبَٓ ثٕٚشَ اُ سٮٞجبر ػىٖٕشٓ ي اػشمب٭ٓ ٙين، أه سمَٔه ًَىآ ٍا اډشلابن ٽىٕاي. أاه     

 ىاوچًى ٽىٕي. 3ٕبٔز وٕي ثٍ ٙپڄ ٽبٱٌْ اُ يةسًا سمَٔه ٍا وِٕ ډٓ

  َای واَـیاسَای واَـیاس  تمشیه: کـف ػًگیشیتمشیه: کـف ػًگیشی

سابن  ٔټ ډَى ي ٔټ ُن ٍا ىٍ ًَه هًى سًٍٞ ٽىٕي. ُٔبى ٵپَ وپىٕي. ٵٺ٤ ايڅٕه سٞبئَْ ٽاٍ ىٍ ًَاه  
َبْ هٕبڅٓ ؿٍ  ًٙوي ٍا ثجٕىٕي. آن سٞبئَ ٍا ىٍ ًَه هًى وڂٍ ىأٍي. سًػٍ ٽىٕي ٽٍ أه ؿٌَُ ٩بََ ډٓ

َب سًػٍ ٽىٕي. ثٍ ٙپڄ ي  َبْ ٵِٕٔپٓ ٔب ٙوٕٞشٓ ىاٍوي. ثٍ دٕٕٚىٍ وْاىْ ٔب ٹًډٓ أه ٙوٕٞز ْځٓئ
سًػٍ ٽىٕي. ٕذٔ اُ هًى ثذَٕٕي ٽٍ ؿَا ٭ميسبً أه سٞبئَ ٔب ومًىَبْ ډَىاوٍ ي ُوبوٍ َب  آن اوياٌُ ثين

اوٍ ؿٍ اكٖبٕٓ ىأٍي، ډظلاً اوي. سًػٍ ٽىٕي ٽٍ ىٍ ډًٍى أه ومًىَبْ ُوبوٍ ي ډَى سبن ه٦ًٍ ٽَىٌثٍ ًَه
ٓ ىَي. سًٍٞ ٽىٕاي اځاَ ډَاػٮابن     هًىسبن ثب أه سٞبئَ ؿٍ كٖٓ ثٍ ٙمب ډٓ ډٺبٍٖٔ ٙامب    سَاػىٖإش

 ؿٍ كٖٓ ىاٙشىي.  ،ٽَىوي هًىٙبن ٍا ثب أه سٞبئَ ډٺبٍٖٔ ډٓ
ٕه ٍا سؼٖڈ ٽىٕي. ُٔبى ٵپَ وپىٕي. ٵٺ٤ ايڅا  سَاػىٖٕشٓي ٔټ ُن  سَاػىٖٕشٓكبلا سًَٞٔ ٔټ ډَى  

َابْ ٵِٕٔپآ ٔاب     َبْ هٕبڅٓ ؿٍ ئْځٓ ًٙوي ٍا ثجٕىٕي. سًػٍ ٽىٕي ٽٍ أه ؿٌَُ سٞبئَْ ٽٍ ٩بََ ډٓ
سًػٍ َب  آن َب سًػٍ ٽىٕي. ثٍ ٙپڄ ي اوياٌُ ثين ٙوٕٞشٓ ىاٍوي. ثٍ دٕٕٚىّ وْاىْ ٔب ٹًډٓ أه ٙوٕٞز

٭مايسبً ثاٍ ًَاه ٙامب      ٓسَاػىٖإش ٽىٕي. اُ هًى ثذَٕٕي ٽٍ ؿَا أه سٞبئَ ٔب ومًىَبْ ډَىان ي ُوبن 
 

1 Minnesota Multiphasic Personality Inventory–2 
2 essentialism 

َابْ   ٽىي ثَهٓ اُ ئْځٓ َبْ ٵچٖٶٓ ٽٍ ا٭لاڇ ډٓ َب ي وِڂَٗ چٍ ىٔيځبٌ، اُ ػم(Essentialism) ًار ثبيٍْ ٔب اٝبڅز ػًََ
ساًان ثاب آن ٙآء     َب ٍا وياٙشٍ ثبٙي، ومٓ ٔټ ٙٓء ١َيٍْ، ي لاُډٍ آن ٙٓء، سٲَٕٕوبدٌَٔ َٖشىي؛ ٔٮىٓ ٕٙئٓ ٽٍ آن ئْځٓ

 .َبْ ىٔڂَ ثيين آوپٍ ٙٓء ٭ًٟ ًٙى ٹبثڄ سٲَٕٕوي ٔپٓ ىاوٖز؛ ىٍ ډٺبثڄ، ثَهٓ ئْځٓ
3 http://www.newharbinger.com/40538   
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ٽَىوي ؿٍ كٖٓ ىاٙشىي.  ٙمب هًى ٍا ثب أه سٞبئَ ډٺبٍٖٔ ډٓ سَاػىٖٕشٓاوي. اځَ ډَاػٮبن  ه٦ًٍ ٽَىٌ
 :اُ هًىسبن ثذَٕٕي

 ََْٕبٔٓ ىٍ ډًٍى اٵَاى سَاػىٖٕشٓ ىاٍڇ؟ ىٍ أه سمَٔه ډشًػٍ ٙيڇ ؿٍ ًٕځ 

 َْٕځٌاٍوي آځبٌ ٙيڇ، ؿٍ ٽبٍْ  ډَٓبٔٓ ٽٍ ثَ ٹ٢بير ي ٭مچپَى ثبڅٕىٓ ډه سإطَٕ  يٹشٓ اُ ًٕځ
 سًاوڈ اوؼبڇ ىَڈ؟ ډٓ

 َٓبْ ىوٕب ٱبٵڄ ثبٙڈ، أه ٱٶچز ثَ َاَ ډَاػٮآ ٽاٍ واِى ډاه       اځَ اُ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ سَاػىٖٕش
 آٔي ؿٍ سإطَْٕ ىاٍى؟ ډٓ

ٽَىن ٙمب اُ ډٶَي١بسٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى ډٮىبْ ډاَى، ُن ٔاب كشآ سَاػىٖإشٓ ثاًىن       أه سمَٔه ثب آځبٌ
سابن ٍا ٽٚاٴ ٽىٕاي.     دٌَْٔ ػىٖٕشٓ ٽىي سب ًٕځَْٕ وبهًىآځبٌ وُٶشٍ ىٍ ػبډٮٍٓ ىأٍي، ثٍ ٙمب ٽمټ ډ

ثَ إبٓ َىؼبٍَبْ ٕٶٕيدًٕاز ثاًىن، ػاٌاة      ډمپه إز ىٍ ډًٍى سًَٞٔ ُن ي ډَى ډ٦چًة هًى
اٹشٞبىْ( آځبٌ  -َب )ډبوىي ٙبٖٔشڂٓ، ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ  ثًىن ي اكشمبلاً ډٶَي١بسشبن ىٍثبٍِ ٕبَٔ ًَٔز

 ٙيٌ ثبٕٙي.
ٕاًْ ٍٙاي ٔاب     ٽىٕڈ سب ىٔڂَان ٍا ثٍٽبٍ  ًٙٔڈ ٽٍ ٍيْ ٍٙي َٕؼبوٓ هًى ب ډشوٞٞبن سًٚٔٸ ډٓډ

ٓ    َيأز ٽىٕڈ. ځبَٓ ايٹبر ثٖٕبٍْ اُ ډب ثٍ ٙٶبٔبثٓ ٘ ډابن   هاب٥َ اڅشِاډابر ىيٌٍ سلٞإچ ډٚابيٍ   دإ
َ   أڈ. سإډڄ ىٍ ډًٍى اوشوبة ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ىٍځٌٙشٍ ىاٙشٍ ٍٵشٍ ٕڈ ىاٙاز،  أڈ ٔب اكشمبلاً ىٍ آٔىايٌ هاًا

ٓ    َب ٍا آٙپبٍ ډٓ ثٮ٢ٓ ًٕځَْٕ سابن، آٔاب    ٽىي. اُ هًىسبن ثذَٕٕي ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ډوشچاٴ ٍٙاي َٕؼابو
ثبٙي ٔب آٔب الان ډبٔڄ َٖشٕي ٽٍ ىٍډبوڂَسبن ٔټ ٙوٜ  سَاػىٖٕشٓډٚپچٓ وياٙشٕي ٽٍ ىٍډبوڂَسبن ٔټ 

ٓ  ػىٖٕشٓسَاٍا ٽٍ ثب ىٔين ٔټ ىٍډبوڂَ  ٱَٕسَاػىٖٕشٓثبٙي؟ ډب ىٍډبوڂَان  سَاػىٖٕشٓ ٙاًوي   ډٮٌة ډا
ٓ ٙبن ٵپَ ٽىىي ي آډبىځٓ هًى ثَاْ ٽبٍ ثاب ډَاػٮابن    ٽىٕڈ سب ىٍ ډًٍى وبٍاكشٓ سَٱٕت ډٓ ٍا  سَاػىٖإش

ٓ ٽىي سب ه٦اَار َٕؼابوٓ ډلاٹابر ډَاػٮابن      َُٔ ٕااڃ ثجَوي. أه سإډڄ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ثاب   سَاػىٖإش
ٓ وٕبْ ٔټ ډَاػ٬ ډشوٞٞبوٓ ٍا ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ اكشمبلاً سؼَثٍ ډٖشٺٕمٓ اُ ىٍٻ ى وياٍواي.   سَاػىٖإش

 ىَي.  ډظبڃ ډًٍىْ َُٔ أه ډ٫ً١ً ٍا وٚبن ډٓ

  




