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  اد٘اعت ٕکاهل خاًَادُ تزا ٕراٌّوا

 ذ٘کوک تِ خَد ٍ خاًَادُ تذاً ّٕز آًچِ کِ لاسم است تزا

 ٖ؟خَاٌّذ دٗگزاى را فزٗة دٌّذ کٌٌذ، اًگار هٖ چزا هعتاداى طَرٕ رفتار ه 
 ّٖإ آى را پزداخت کزد؟ تَاى هعتادٕ را تزإ درهاى تشَٗك ٍ ّشٌِٗ چطَر ه 
 اس رًٍذ تْثَدٕ ٍ عَد چِ اًتظارٕ داشتِ تاش٘ن؟ 
 ٖداشت؟ تَاى هعتادٕ را اس ٍسَسٔ هَاد ٍ الکل دٍر ًگِ چگًَِ ه 
 ٖتَاى کاًَى گزم خاًَادُ را حفظ کزد؟ چطَر ه 
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 هِ:همذ

 خانواده و دوستان اولین کسانی که
 دهند بحران اعتیاد واکنش نشان می به

ځىبٌ ي اُ ثٕه ثَىن ُويځٓ اٵَاى ثٖٕبٍْ، اُ ػمچنٍ   ا٭شٕبى ىٍ كبڃ وبثًى ٽَىن ػبډٮّ ډب، ٽٚشه َِاٍان ثٓ
 َنبْ اهٕنَ ډنب ډجنبٍُِ     ٽٚىي. ىٍ ٕبڃ هبوًاىٌ ي ىيٕشبوٓ إز ٽٍ ثبٍ ډٚپلار ډٮشبىان ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ

 أڈ. ٥ًٍ ٽبډڄ اٙشجبٌ ٽَىٌ اْ ٍا ىٍ ثَاثَ أه ثٕمبٍْ َٙي٫ ي كياٹڄ ىٍ ٔټ ػىجّ ٽچٕيْ ثٍ وشٕؼٍ ثٓ
أڈ. اډَيٌُ ثٖٕبٍْ اُ اٵنَاى، ا٭شٕنبى ٍا ونٍ ٝنَٵبً ونً٭ٓ وٺنٜ        ٙپٓ وٕٖز ٽٍ دَٕٚٵز َڈ ىاٙشٍ

٭ًاډڄ ُٖٔنشٓ ي   ىاوىي ٽٍ ډلًٞڃ دٕـٕيِ ډٓ  اهلاٹٓ ٕبىٌ، ثچپٍ ثٕمبٍْ ٔب كياٹڄ وً٭ٓ اهشلاڃ ډٲِْ
َنبْ   ډل٦ٕٓ إز. ىٍٻ ډشوٞٞبن اُ ولًِ سأطَٕځٌاٍْ ا٭شٕبى ثَ ډٲنِ دٕٚنَٵز ٽنَىٌ إنز. ىٍډنبن     

َبْ ثنبڅٕىٓ   َب ي ٽچٕىٕټ َب، آُډبٔٚڂبٌ اوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ آوُب ىٍ ډ٦ت اډُٕيثو٘ ػئيسَْ َڈ اٍائٍ ٙيٌ
 ځَٕوي. اوؼبڇ ډٓ

ز، ٔٮىٓ َمبن ػبٔٓ ٽٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ سنلاٗ  اډب ثٍ ډل٤ٕ هبوّ ډٮشبىان سًػٍ ثٖٕبٍ ٽمٓ ٙيٌ إ
ٽىىي سب ٵَى ډٮشبى ٍا ثَاْ ىٍٔبٵز ٽمټ ډشٺب٭ي ٽىىي ي ثٍ سلاٙ٘ ثَاْ ثُجًى ٔنبٍْ ٍٕنبوىي ي سپنٍ     ډٓ
َبْ اُ َڈ ځٖٕوشّ ُويځٓ هًى ٍا سَډٕڈ ٽىىي ي َٕاوؼبڇ، ٙپٖز ٔب دٕنَيُْ ىٍ ثَاثنَ ا٭شٕنبى ىٍ     دبٌٍ

 ځَٕى. ثٕه َمبن هبوًاىٌ ٙپڄ ډٓ
ٓ      َب وٕٖز. يٹشٓ ډَىڇ ثٍ ثٕمبٍْ ٕبى ډظڄ ثٺّٕ ثٕمبٍْا٭ش ٙنًوي   َبْ ىٔڂنَْ ډظنڄ ٕن٥َبن ډجنشلا ډن

ٓ  ٥ًٍ ډٮمًڃ هًىٙبن اٹَاٍ ډٓ ثٍ ٽىىني، اډنب    ٽىىي ٽٍ ثٕمبٍوي، ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ي ٍيوي ىٍډبن ٍا ٥ٓ ډن
ْ أه كٺٕٺز ٍا آډِٕ ٥ًٍ اٱَاٷ ٽىي. ډٮشبىان ثٍ ًار ا٭شٕبى ثٍ ولًْ إز ٽٍ ډٮشبى ډٚپچ٘ ٍا اوپبٍ ډٓ

ٓ   ٽٍ ومٓ ٓ     سًاوىي ٍٵشبٍٙبن ٍا ٽىشَڃ ٽىىي اُ هًى ي ىٔڂَان دىُنبن ډن دٌَٔوني،   ٽىىني. آوُنب ىٍډنبن ٍا ومن
َبْ ثٺٍٕ ثَاْ ٽمټ  هًاَىي ثٍ ډَٞٳ اىاډٍ ىَىي ي اٱچت ثب ٵَٔبىَبْ دَهبٙڂَاوٍ ىٍ ډٺبثڄ سلاٗ ډٓ

وبډّ ىٍډنبوٓ هنًى ٍا ٽىنبٍ ځٌاٙنشٍ ي     ٽىىي ي كشٓ اځَ ٽمټ ٍا ثذٌَٔوي، ىٍ ٽمبڃ سٮؼت ثَ ډٺبيډز ډٓ
 آيٍوي. ىيثبٌٍ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍيْ ډٓ

ثىبثَأه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى، أه ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن َٖشىي ٽٍ أه ډٖئچٍ ٍا ثَاْ ٵَى ډٮشبى 
ٽىىي. ٔٮىٓ آوُب َٖشىي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډٮشبىان ٍا ياىاٍ ثٍ ځَٵشه ٽمټ ٽَىٌ ي ىٍ ٍيوي ثُجنًىْ   سٶُٕڈ ډٓ

اػشمب٭ٓ ٍا ثبٔني سلٖنٕه ٽنَى اډنب ىٍ اٝنڄ       ٙىبٕبن ي ډيىٽبٍان ٽىىي. دِٙپبن، ٍيان ُ آوُب كمبٔز ډٓا
َبْ َٕؼبوٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثٖٕبٍْ ٍا ډشلمنڄ   ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ٹَُډبوبن ځمىبڇ ثلَان ا٭شٕبى َٖشىي ٽٍ ُهڈ
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ډنبن سنلاٗ    ًٙوي. اځَ ثوًإَڈ ډٚپڄ ا٭شٕبى ػبډٮنٍ ٍا كنڄ ٽىنٕڈ، ثبٔني ثنَاْ ٽمنټ ثنٍ ٭ِٔنِان         ډٓ
َبٔٓ ٍا ٽنٍ   ٔٮىٓ ثَاْ ثُجًى كبڃ ډٮشبىان ي ٕلاډشٓ ٽبډڄ ىٔڂَان، اثِاٍَب ي كمبٔز-اْ ٽىٕڈ  ػبوجٍ َمٍ

 لاُڇ ىاٍوي ىٍ اهشٕبٍٙبن ٹَاٍ ىَٕڈ.
ًٙى َمٕه ٽٍ ډٮشبىان ثذٌَٔوي ٽٍ ثٍ ٽمټ اكشٕبع ىاٍوني، وٕمنٓ اُ ډٖنَٕ ثُجنًىْ ٍا ٥نٓ       ځٶشٍ ډٓ

ٓ اوي. ي أه ٵٺ٤ ډَكچّ ايڃ  ٽَىٌ ٙنًى ٽنٍ ډٮشنبىان     ىٍډبن إز، ٔٮىٓ ٽٚمپ٘ ياٹٮٓ ُډبوٓ َٙي٫ ډن
ډًاى ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍوي ي ډؼجًٍ ثبٙىي ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ ٵٮبڅٕز ٽىىني. ثىنبثَأه اځنَ ا٭شٕنبى ٍا ٔنټ ثنبُْ       
ٵًسجبڃ آډَٔپبٔٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ، وٕمّ ايڃ ٙبډڄ ىٍٻ ډٚپڄ ي ياىاٍ ٽَىن ډٮشبى ثَاْ اٹَاٍ ثنٍ ٽمنټ   

 ځَٕى. ثو٘ ًٕڇ ي كمبٔز اُ ډٮشبى ىٍ ٍيوي ثُجًىْ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ ٹَاٍ ډٓإز. ىٍډبن ىٍ 
ٙىبٕنبن،   ډٚپڄ أىؼبٕز ٽٍ ډب ٔټ سنٕڈ ثٖنٕبٍ ٽنبٍ آُډنًىٌ ٙنبډڄ: دِٙنپبن، ډشوٞٞنبن، ٍيان       

َبْ  ٽىىي. اډب ثٺّٕ ثبُْ إبٕبً ثٖشڂٓ ثٍ سلاٗ ىأٍڈ ٽٍ ىٍ ثو٘ ًٕڇ ثبُْ ډٓ اػشمب٭ٓ ي ... ډيىٽبٍان
اْ ٽنٍ ونٍ سىُنب ٵبٹني آډنًُٗ ي ا٥لا٭نبر        سؼَثٍ َمبن َٕثبَُبْ ثٓ -ي ىيٕشبن ىاٍىا٭٢بْ هبوًاىٌ 

ډنبن وٕنبډًُٔڈ ٽنٍ ؿڂًونٍ      َٖشىي، ثچپٍ ََځِ ډٕڄ وياٍوي ىٍځَٕ ډجبٌٍُ ًٙوي. سب ُډبوٓ ٽٍ ثنٍ ٭ِٔنِان  
ٍ     ډٓ اٗ  سًاوىي ثب ډًٵٺٕز ثٍ ډٮشبىان ٽمټ ٽىىي، ثبٔي ىٍ ٔټ ثو٘ ًٕڇ ًَڅىبٻ ثنبُْ ٽىنٕڈ ٽنٍ وشٕؼن

 ْ ػِ ٙپٖز وٕٖز.ؿِٕ
ځٌاٍْ ٔب ثٍ يٕٕچّ سؼُِٕار آُډبٔٚنڂبَٓ   َبْ ٕٕبٕز سًان اُ اوئٚپيٌ ثلَان ا٭شٕبى ٍا ََځِ ومٓ

ٙنبن   ثوٚٓ كڄ ٽَى، ثچپٍ ثبٔي آن ٍا ثب ٹيٍر ىاىن ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَاْ ٽمنټ ثنٍ ٭ِٔنِان    ٔب سًان
 ٵَى إز. كڄ ٽَى ٽٍ ََ ډًٍى آن ٔټ ډًٹٮٕز ډىلَٞثٍ

 .......................................................... دى اٗي کتابعلت هتفاٍت تَ
َب ٽبٍ، سؼَثّ ٭مچٓ، دْيَ٘ ځٖشَىٌ، ٥جبثز ثبڅٕىٓ ي ځًٗ ٽَىن ثٍ ىإنشبن   ٽشبة كب١َ كبٝڄ ٕبڃ
َبْ كبډٓ ډٮشبىان ي ا٥َاٵٕبن آوُب إز. َيٳ آن اٍائنّ ٔنټ ٍاَىمنبْ ٭مچنٓ      ٝيَب هبوًاىٌ ىٍ ځَيٌ

هًاَي ثب ٵَاَڈ ٽَىن َمّ ا٥لا٭بر لاُڇ، اٵَاى  َب، ا٥َاٵٕبن ي ىيٕشبن إز. َيٵٓ ٽٍ ډٓ ىٌثَاْ هبوًا
ځَٵشبٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ثشًاوىي ا٭شٕبى ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ثَ ډٚپلار وبٙٓ اُ آن ىٍ ُويځٓ ياٹٮنٓ ٱچجنٍ   

 لا ثجَوي.ومبٔىي. ثُشَٔه ثَوبډّ ىٍډبوٓ ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي ٙبؤ ډًٵٺٕز ي ٍَبٔٓ اُ ا٭شٕبى ٍا ثب
َبْ ثٖٕبٍ ٵىٓ ي ٭چمٓ، ثٺٍٕ اٱچنت   اوي، اډب ٱَٕ اُ ٍٕبڅٍ َبْ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى وًٙشٍ ٙيٌ ٽشبة

 ځَٕوي: ىٍ ٔپٓ اُ ٍٕ ځَيٌ َُٔ ٹَاٍ ډٓ
ٓ   ّاٖٗ ًاهِ سًذگٖ ٙنًوي. اځَؿنٍ أىُنب     ٽٍ س٤ًٕ ډٮشبىان ىٍ كبڃ ثُجًىْ ٔب هبوًاىِ آوُب وًٙنشٍ ډن

سًاوىي ثٍ ٕنإالار ٭مچنٓ ي ٵنًٍْ اٵنَاىْ ٽنٍ       ويٍر ډٓ ثو٘ ثبٙىي، ثٍ سًاوىي ػٌاة ي كشٓ اڅُبڇ ډٓ
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دَىاُوي ىٍ ياٹن٬   َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٩بََ ثٍ َٙف ا٭شٕبى ډٓ سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاٍوي دبٕن ىَىي. ثٖٕبٍْ اُ ٽشبة
ثىنيْ   َبْ ډوشَْٞ َٖشىي ٽٍ سلنز ٭ىنبئه ٽچنٓ ځنَيٌ     َب ٔب ىإشبن وبډٍ اْ اُ ُويځٓ َٝٵبً ډؼمً٭ٍ

 اوي. ٙيٌ
َب ٍأغ ثًىوي ي ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽنٍ   َب ثَاْ ىٍَ أه ٽشبة .ّإ خَدٗارٕ تزإ هعتاداى تابک

اْ وٕٖنز   اوي ٽٍ ډ٢مًن آوُب ٍا ثَ إبٓ ا٭شٕبى سٲَٕٕ ىَىي. ا٭شٕبى ثٕمبٍْ ثَهٓ ؤًٖىيځبن ٕٮٓ ٽَىٌ
ىٕني ٽنٍ   ٽٍ ثب هًىٔبٍْ ٹبثڄ ىٍډبن ثبٙي. اځنَ ٙنمب اُ َنِاٍان ډٮشنبى ىٍ كنبڃ ثُجنًىْ و٪َٕنىؼٓ ٽ       

ْ     »ځٌٍى، سٮياى ٽٖبوٓ ٽٍ دبٕنن ىَىني    ٙبن ؿ٦ًٍ ډٓ ُويځٓ « ىٍ كنبڃ هًاونين ٔنټ ٽشنبة هًىٔنبٍ
سًاوىي ډٶٕي ٔب اډُٕيثو٘ ثبٙىي،  َب ومٓ َٖشىي، سٺَٔجبً ٝٶَ إز. اڅجشٍ أه ثٍ آن ډٮىب وٕٖز ٽٍ أه ٽشبة

بؤ ىٍډنبن ٕن٥َبن ثنب ځنًٗ     اډب اكشمبڃ ٱچجٍ ثَ ا٭شٕبى ثب هًاوين ٔټ ٽشبة هًىٔبٍْ، سٺَٔجبً ثَاثَ ٙ
 ٽَىن ثٍ ٔټ ٕوىَاوٓ اوڂِٕٙٓ إز.

ٍ      .ّإ تخصصٖ تحث َنبْ سوٞٞنٓ ٍا ىٍ ثنَ     ا٭شٕبى ډٮ٢ڄ ثٍِځنٓ إنز ٽنٍ ثٖنٕبٍْ اُ ٍٙنش
ٗ    ؤًٖىي ي إشيلاڃ ډٓ َبٔٓ ډٓ ځَٕى. ځبَٓ ثَهٓ اُ ٽبٍٙىبٕبن ٽشبة ډٓ ٙنبن ىٍ   ٽىىي ٽنٍ ؿنَا وڂنَ

بډڄ ىٔڂَْ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٮشٺيوي ا٭شٕبى ثٕمنبٍْ وٕٖنز.   َبْ ٽ ډًٍى أه ډٖئچٍ ثُشَٔه إز ي ٽشبة
ٙىبٕٓ ثب ٍئپَى ٍٵشنبٍْ   ؤًٖي ي ٍيان اْ ډٓ ىٍډبوڂَ ٽشبثٓ ىٍ ٍى ا٭شجبٍ ډيڃ ىياُىٌ ډَكچٍ ٔټ ٍيان

ٽىي. ي ثٍ َمنٕه ولنً سنب آهنَ. أنه       ىٍډبوٓ كمچٍ ډٓ ٍٕبوي ي ىٍ آن ثٍ ډيڃ ٍيان ٽشبثٓ ٍا ثٍ ؿبح ډٓ
سَٔه  ٥ًٍ ډٮمًڃ ٽًؿټ ډمپه إز ثَاْ ډشوٞٞبن آن ٍٙشٍ ػٌاة ثبٙي، اډب ثٍ َب ثَ َٕ ٹچمَي وِا٫

 ٽىي. َبْ ٽبٍثَىْ َٖشىي، ومٓ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ػًاة ٽمپٓ ثٍ هبوًاىٌ
ثب يػًى اهشلاٳ و٪َ ٽبٍٙىبٕبن ٽشبة كب١َ ثٍ ىوجبڃ دَىاهشه ثٍ أه ډ٫ً١ً وٕٖز ٽٍ سىُب ٔنټ  

شٕبى ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ إز، ٭ًاډچٓ ٽنٍ ثب٭نض ا٭شٕنبى ٔنټ ٵنَى      كڄ ىٍٕز ثَاْ ډٖئچٍ يػًى ىاٍى. ا٭ ٍاٌ
ًٙوي ډوشٜ ثٍ َمبن ٵَى َٖشىي ي َمـىٕه ډَٖٕ ثُجًىْ َڈ ډىلَٞ ثٍ ََ ٵَى إز. أنه ٽشنبة    ډٓ

ځٕنَْ   اْ ٽبډڄ، ٹنيٍر سٞنمٕڈ   ځًٔي ٽياڇ ډَٖٕ ٍا اوشوبة ٽىٕي، ثچپٍ ثب ٵَاَڈ ٽَىن وٺٍٚ ثٍ ٙمب ومٓ
 ٍ ٙمب هًاَي ىاى. ثَاْ اوشوبة ثُشَٔه ډَٖٕ ٍا ث

 .......................................................... ...کٌذ اگز اٗي کتاب تِ ضوا کوک هٖ
آډٕنِ آن إنز    َب ي ىيٕشبن ثَاْ ىٍډبن ډًٵٺٕنز  ٍي، سَٚٔق ا٭شٕبى ي ٽمټ ثٍ هبوًاىٌ َيٳ ٽشبة دٕ٘

َنب ي   ثٕىٓ أه هنبوًاىٌ  ٔىيِ ٹبثڄ دٕ٘ډُڈ وٕٖز ٭چڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ؿٺيٍ دَٕٚٵز ٽَىٌ، ثچپٍ ىٍ ٔټ آ
 ىيٕشبن َٖشىي ٽٍ ٽچٕي كڄ آن ٍا ىٍ ىٕز ىاٍوي.

ځَٕوي ثچپٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ كبڃ ډجنبٌٍُ   َب ي ىيٕشبن وٕٖشىي ٽٍ اُ آن ثٌَُ ډٓ كبڃ، سىُب هبوًاىٌ ثب أه
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ٍ ىٕنشَٓ  ثب ا٭شٕبى َٖشىي َڈ اُ أه ٽشبة ثَاْ ىٍٻ ډًٹٮٕز هًى ي ډىبثٮٓ ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثٍ آوُنب ى 
سًاوىي اُ  اوي، ډٓ سبُځٓ ځَٵشبٍ آن ٙيٌ ٽىىي ا٭شٕبى ىاٍوي ٔب ثٍ ثَوي. اٵَاىْ َڈ ٽٍ ٵپَ ډٓ َٖشىي، ًٕى ډٓ

 آن ىٍ ػُز ىٍٻ ثُشَ ډبَٕز ي ٭مٸ ډٚپڄ اكشمبڅٓ هًى إشٶبىٌ ٽىىي.
يْ ٭لايٌ ثَ أه ََ ٽٖٓ ٽٍ وٕبُ ىاٍى ٙىبهز ثُشَْ اُ ولًِ ثَهًٍى ثب ٵنَى ډٮشنبى ي ٍاَىمنبٔٓ    

َنب،   اػشمنب٭ٓ، ډنئَان ٙنَٽز    ځنَان، ډنيىٽبٍان   ىٍډنبن  ىاٙشٍ ثبٙي اُ ػمچٍ: دِٙپبن، دَٕنشبٍان، ٍيان 
 سًاوىي اُ أه ٽشبة ثٌَُ ثجَوي. ډشوٞٞبن ډىبث٬ اوٖبوٓ، ٍيكبوًٕن ي... ډٓ

 ٽشبة ثٍ َٙف َُٔ إز:  َبْ سوٞٞٓ ٽمټ

 ٓٽىي ٽٍ ؿنٍ اسٶنبٹٓ ىٍ ډٲنِ     ثو٘ ٔټ ثٍ َٙف ىاو٘ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ا٭شٕبى دَىاهشٍ ي ثٕبن ډ
 اٵُشي ي ؿَا ي ؿڂًوٍ أه اسٶبٷ ٍم ىاىٌ إز؟ ډٓ

 ٌدَىاُى، ٔٮىنٓ   َب ډٓ ثو٘ ىي ثٍ ػىجّ ٭ب٥ٶٓ ي َٕؼبوٓ أه ډٖئچٍ ي ولًِ سأطَٕدٌَْٔ هبوًاى
 سًاوىي ٽمټ ٽَىٌ ي ثَ آن ٵبئٸ آٔىي. َب، ىيٕشبن ي ىٔڂَان ډٓ ٽىي ٽٍ ؿڂًوٍ هبوًاىٌ ثٕبن ډٓ

 دَىاُى ٽٍ ډٮشنبىان اٱچنت    ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ډٖبئڄ ٹبوًوٓ ي ٽبٍثَىْ ډٓ ثو٘ ٍٕ ثٍ ثلض
ډ١ًنً٭ٓ ٽنٍ اَمٕنز ثٖنٕبٍ ُٔنبىْ       -ٽىي َبْ وؼبر اُ آوُب ٍا ثٕبن ډٓ ثب آوُب ډًاػُىي ي ٍاٌ

 . -دَىاُوي ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى ََځِ ثٍ آن ومٓي َب ىاٍى  ثَاْ هبوًاىٌ

   ٍ ٓ   ثو٘ ؿُبٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډٶٞڄ ځِٔىن ٽنٍ سٮنياى ُٔنبىْ اُ آوُنب يػنًى ىاٍوني،        َنبْ ىٍډنبو
 دَىاُى. ډٓ

          ثو٘ دىغ ثٍ سَٚٔق ٵَآٔىني ثُجنًى ي ډنإطَسَٔه ٍاَپنبٍ ثنَاْ كٶن٨ آن ىٍ ٥نًلاوٓ ډنير
 دَىاُى. ډٓ

    ىٍ وُبٔز ډىبث٬ آهَ ٽشبة ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ډٖنبئڄ ډ٦نَف
 اوي. ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة اٍائٍ ٙيٌ

ڇ إز ثَهٓ آډبٍَبْ يكٚشىبٻ ىٍ ډًٍى ػمٮٕنز ډٮشنبىان، ډٕنِان ٙن٫ًٕ ا٭شٕنبى ىٍ      ىٍ اثشيا، لاُ
ٓ   َبْ دِٙپٓ آن ي ثٌَُ ػبډٮٍ، ثَآيٍى َِٔىٍ ٍ   يٍْ اُ ىٕز ٍٵشٍ ي.... ٍا ثٕبن ٽىنٕڈ. ډن ٍاكشنٓ   سنًان ثن

ىٍٝي ػمٮٕز ٔب ثٕٚنشَ، ثنبلاهٌَ ثنٍ ونً٭ٓ ىؿنبٍ ا٭شٕنبى        10ىَىي  َبٔٓ ٍا ٔبٵز ٽٍ وٚبن ډٓ دْيَ٘
. اډب أه اٍٹبڇ ٍا ثٍ ىلأڄ َُٔ ثبٔي ثب ٽمٓ سَىٔي دٌَٔٵز، ايڃ أىپٍ ا٭شٕبى ٵَى ٍا ٝنَٵبً ثنب ٔنټ    َٖشىي

آيٍ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډٮشنبى آن   ًٙى سٚوٕٜ ىاى، ىٍطبوٓ ا٭شٕبى ثٍ ٹيٍْ وىڀ سٖز هبٛ ومٓ
، اٱچنت ؿىنبن دىُنبن ي    ٽىىي ي ىٍ وُبٔز، آطنبٍ ا٭شٕنبى ثنَ ا٥َاٵٕنبن، ٽبٍٵَډبَنب ي ىٔڂنَان       ٍا اثَاُ ومٓ

 ٍ َنبْ آن   وبډلًٖٓ إز ٽٍ ياٹٮبً َٕؾ ٍيٗ ډىبٕجٓ ثَاْ وٚبن ىاىن ډِٕان ىٹٕٸ أه ډٮ٢ڄ ٔب َِٔىن
 ثَاْ ػبډٮٍ يػًى وياٍى.
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ىٍ دبٔبن ثبٔي ځٶز آوـٍ ٽٍ ثَاْ اٽظَ اٵَاى ډُڈ إز أه وٕٖز ٽٍ ثياوىي ا٭شٕبى ىٹٕٺبً سب ؿٍ اونياٌُ  
ٙنبن اَمٕتنز    چپٍ ؿڂًوڂٓ سأطَٕځٌاٍْ آن ثَ ُويځٓ هنًى ي هنبوًاىٌ  ځٌاٍى، ث ثَ ٽڄ ػمٮٕز سأطَٕ ډٓ

 ىاٍى.
ٽىي ٽٍ آٙٶشڂٓ، اوپبٍ ي اوِيا، اٽْٖٕن ي ٵ٢نبْ آن   ا٭شٕبى ىٍ ػًتْ اُ ًٕءسٶبَڈ ي ثيوبډٓ ٍٙي ډٓ

ًٙوي. أه اډَ سب كيْ ٭چز ٫ًٕٙ ا٭شٕبى ٍا  ىَىي، ٔٮىٓ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب٭ض إشمَاٍ آن ډٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓ
ٓ   ٭ىًان اٵَاى ػبډٮٍ ثٍ ډب ثٍ ٽىي َُٔا ثٕبن ډٓ ٙنًٔڈ ٽنٍ أنه ډٖنئچٍ وٕنِ آن ٍا       ويٍر ثب آن ٍي ثنٍ ٍي ډن

 ٽىي. سٺًٔز ډٓ
٥َٵبوٍ إز. َيٳ أه ٽشبة، اٍائّ  ثُشَٔه إچلٍ ىٍ ډٺبثڄ ا٭شٕبى، سُّٕ ا٥لا٭بر يا١ق، ىٹٕٸ ي ثٓ

ٽنٍ ىٍ   ًٍى ا٭شٕبى إز، ٥ًٍْآن ا٥لا٭بر ي دبٕن ىاىن ثٍ ٕإالار اٵَاى ي ٍٕٕين ثٍ اٵٺٓ ٍيٙه ىٍ ډ
 وُبٔز ثشًان آن ٍا ىٍٻ ٽَى ي ٙپٖز ىاى.

 

ٓ  « ا٭شٕبى»ي « ډٮشبى»َبْ  ٍي اٱچت اُ ياٌّ ٽشبة دٕ٘ ضٌاسٖ: إ در هَرد ٍاصُ ًکتِ ٽىني.   إنشٶبىٌ ډن
ٓ     ثَهٓ اُ ٽبٍٙىبٕبن ىٍ أه ُډٕىٍ ډٮشٺيوي ٽٍ أه ياٌّ سًاوىني ثب٭نض    َب ثبٍ ډٮىنبٔٓ ډىٶنٓ ىاٙنشٍ ي ډن

َبْ ىٔڂنَْ ډظنڄ    ٽىىي اُ ياٌّ ډٓ ي أؼبى سجٮ٠ٕ ثَاْ اٵَاى ىٍځَٕ ًٙوي. أه ٽبٍٙىبٕبن ٕٮٓ ډٓثيوب
إشٶبىٌ ٽىىي. ډإڅٶبن ٽشبة كب١َ ٹٞي وياٍوي ثَ ثيوبډٓ ا٭شٕنبى  « ٵَى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ًٕءډَٞٳ ډًاى»

َنبْ   ٽشبة اُ ياٌّا١بٵٍ ٽىىي، ىٍ ياٹ٬ ٽڄ ٽشبة سلاٙٓ ډٞمڈ ثَاْ ٍٵ٬ آن إز. ثب أه كبڃ ىٍ أه 
َنب يػنًى ونياٍى ٽنٍ ثنَاْ       ًٙى، َُٔا ايلاً َىًُ ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ أه ياٌّ إشٶبىٌ ډٓ« ډٮشبى»ي « ا٭شٕبى»

ٍاكشٓ ٹبثڄ ىٍٻ ثًىٌ ي اٱچت س٤ًٕ اٵَاىْ ٽنٍ   َب ثٍ ٭مًڇ ډَىڇ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ ثبٙي ي ىٍ طبوٓ أه ياٌّ
ٓ َ ثب ډٖبئڄ ډَٞٳ ډًاى ىٍځَٕ َٖشىي ي َمـىٕه هبوًاىٌ ځَٕوني دىٍ ٵٞنڄ    بٔٚبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډن

 ٥ًٍ ډٶٞڄ ىٍ ډًٍى ُثبن ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ سًٕٝٴ أه ډٚپڄ ثلض ٙيٌ إز.( دىؼڈ ثٍ
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 ذُ ٍ هثْن٘ت٘وارٕ پ٘چ

 
ٍ   َبٔٚبن ا٭شٕنبى دٕـٕنيٌ   ا٭شٕبى ډٚپچٓ ٭بىْ وٕٖز. ثَاْ ډٮشبىان ي هبوًاىٌ سنَٔه ي   ٽىىنيٌ  سنَٔه، ىًٔاون

 سَٔه ثٕمبٍْ ػُبن إز. ًَڅىبٻ
ځًونٍ ٽىشَڅنٓ ثنَ ٍٵشبٍَنبْ هنًى       ٍٕي اٵَاى ډٮشبى َنٕؾ  ا٭شٕبى دٕـٕيٌ ي ډجُڈ إز َُٔا ثٍ و٪َ ډٓ

ىاوىي ډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ٭ًاٹنت يكٚنشىبٽٓ ډظنڄ اُ ىٕنز ىاىن      وياٍوي. ؿَا اٵَاى ثب يػًى أىپٍ ډٓ
ٙبن ٍا ىٍ دَٓ ىاٍى،  ٹبوًوٓ ي اُ ىٕز ٍٵشه ٕلاډشٓ ٙٲڄ ي ىيٕشبن، ىيٍ ٙين ٭ِِٔان، أؼبى ډٚپلار

 ىَىي؟ َمـىبن ثٍ أه ٽبٍ اىاډٍ ډٓ
 ٽىىي؟ ؿَا آوُب َمٕه اٖن أه ٽبٍ ٍا سَٻ ومٓ

اْ ډٮًٕة ىٍ ډبٕٙه إنز. ثنَاْ ډظنبڃ     ډٮمًلاً ىٍٻ ثٕمبٍْ ػٖمٓ إٓبن إز، ؿًن ٙجٍٕ ٹ٦ٮٍ
لا ثٍ ىٔبثز، دبوپَآ ىؿبٍ وٺنٜ ٙنيٌ إنز ي    ي٩ٕٶّ دبوپَآ، سى٪ٕڈ ٹىي هًن إز اډب ىٍ اٵَاى ډجش

سنَ   ىٍٕشٓ ٽبٍ ٽىي. كشٓ ىٍٻ ٔټ اهشلاڃ ٍياوٓ ډظڄ إپِٕيٵَوٓ َنڈ ثنٍ وٖنجز ٍاكنز     سًاوي ثٍ ومٓ
ٽىي ي اٍسجب٣ ٵنَى   ىٍٕشٓ ٽبٍ ومٓ ثٍ -ٔٮىٓ ډٲِ-إز، ؿًن ىٍ أه و٫ً اهشلاڃ ثو٘ ډشٶبيسٓ اُ ثين 

 ًٙى. ثب ياٹٮٕز ٹ٬٦ ډٓ
٥ًٍ ٽچنٓ ثنب    إز ؿًن َٕؾ ػبٔٓ اُ ثين ډٮشبى ٩بََاً إٕٓت وئيٌ ي اي ثٍ ي ډجُڈدٕـيٌ  اډب ا٭شٕبى

ٽىي. ډٮشنبىان ډمپنه إنز ثياوىني ٽنٍ ٭بٙنٸ        ځَْٕ ډٓ ياٹٮٕز ىٍ اٍسجب٣ إز، اٱچت آځبَبوٍ سٞمٕڈ
ٽٚىي، ٔب ثياوىي ٽٍ ىاٍوي ٙٲڄ هنًى   هبوًىِ هًى َٖشىي ي هبوًاىٌ َڈ اُ ىٕز ٽبٍَبْ آوُب ٭ٌاة ډٓ

َنبْ هنًة ُونيځٓ َنَ ٍيُ ٽمشنَ ي ٽمشنَ        ىَىي ي ځِٔىٍ ٙبن ٍا َيٍ ډٓ ىَىي، دًڃ اُ ىٕز ډٍٓا ٍا 
ىَىي ي ثب أه كبڃ، َمـىنبن ثنٍ ًٕءډٞنَٳ اىاډنٍ      سئٍغ ىاٍوي هًىٙبن ٍا ثٍ ٽٚشه ډٓ ًٙى ي ثٍ ډٓ
 ىَىي. ډٓ

سًاوىني   ٔٮىٓ ډٍٕٓي ډٮشبىان ىٍ ډًٍى ىٔڂَ ػًاوت ُويځٓ اٍاىٌ ىاٍوي،  إز ي ثٍ و٪َ ډٓدٕـيٌ ا٭شٕبى 
سٞمٕڈ ثڂَٕوي ؿٍ ثذًٙىي ٔب ثَاْ ٝجلبوٍ ؿٍ ثوًٍوي. كشٓ ثٖٕبٍْ اُ آوُب ٭مچپَى ثبلأٓ ىاٍوي، ثنٍ أنه   

٘   ډٮىٓ ٽٍ  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډٓ وٚنبوٓ، ډٮچمنٓ ي...    سًاوىي ىٍ ډٚبٱڄ دَ ډٖئًڅٕشٓ ډظڄ يٽبڅز، سؼنبٍر، آسن
 ًٙى.   ثٍ اوشوبثٓ ثٖٕبٍ هبٛ ډلييى ډٓ ىياڇ ثٕبيٍوي ي ٽبٍ هًى ٍا اوؼبڇ ىَىي. ٵٺيان اٍاىِ آوُب




