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 هؾبٍرُ دروبرثغت ٌّزّبٕ ث٘بًٖ  إ ثزهمذهِ
 

 ٍایت-سگسَساى د

 اًذاسٕ تِ ٌّزّإ ت٘اًٖ چطن

اٛني. ىٍ  هنٞى اىؿنبٕ ًنَىٟ    ٦ىٍٗنبٛ  ١٥ب٨ٟٞهلاهب٠ٛ ٍا ىٍ ٙ ١٥ِاٍاٙ ٕبّ، ىٍٗبَِٛاٙ اٛٞاع ١َٜ١ب ٥َاث
ا١ن٦َاة ٍٛنغ    اكٖنَى٦ُ ٧نب   ٧ٞٛبٙ ثبٕشبٙ ٝ ٍٕٝ، ٛ٘ب٧٘ ٝ ً٘ي٥ ثَا٥ اكَاى٥ ٠ً اُ اهشلالاس٦ ٗبٜٛي

ٕ ا٥  ١نب٥ هج٨ٔن٠   ١ب د٨٘ ثَا٥ ث٢جٞى اكَاى ٝ دَُثب٥ٍ ٨ُٗٚ، ٍهٜ ٙي. اُ ٗير ٦ٗ "سؼ٧ِٞ" ثَىٛي ٦ٗ  اٛؼنب
 ١ٞٛنبٝا ٗؼبٝنَ   ُب١ٜٙيَُكش٠ ٙنيٟ إنز. ٙنلبى    ، ٨ٕٞٗو٦ ثَا٥ سـ٨٨َ هُٔند٨٘ ٝي١ب ٕبّاُ ٙي.  ٦ٗ

 َٛي.٨ُ ًبٍ ٦ٗٝ ٨ٕٞٗو٦ ٍا ثَا٥ ٙلبثو٦ٚ ث٠ٙٚ ٝ ٗب٠ٕ  ثب ١ُٜٞ ١ٖ ٛوب٦ٙ
ٞ    ىاٍٛي ٍا ٨َٝٛ ٧ٚا ٦ب١َٜ١٨ٛب٥ ث ٍ    ٥ب٨ن ىٛ ٥سب ث٠ ٗب ً٘ي ًٜٜني ثن٠ كَإن ٝ ثنب   ٧ٖهٞىٗنبٙ ُنبٕ ثنَىا

ٙ  ٦ٕٜش ٦ٍٗبٛىُٞٝ ُلز٠ً ىٍ  ٨ٖاُ هٞىٗبٙ اٍسجب٣ ثَهَاٍ ًٜ ١٦٧ب ثو٘ دن٧ٌَ ٛجبٙني.    ٙب٧ي ث٠ إٓب٦ٛ اٌٗنب
َ  ًٜٜي ٠ً اُ ١َٜ١ب ٧ي ٨ٗبٛؼ٦ كَا١ٖ ٦ٗ ٝ   ٗن٦  آ٢ٛنب  ٖٗن٨ ٛن٦ ٝ ٛبهٞىآُنبٟ ٍا ثنَا٥    سنٞا٨ٖٛ اكٖبٕنبر ىٍ

ٖ ٗٔ٘ٞٓ، هٞاٟ ٧ي ٗؼ٠ٖ٘، ىإشبٙ، ٛوبٙن٦ ٧نب ٍهنٜ ثن٠ ٛ٘نب٧٘       آك٧َٜ٘ اط٥َ ىٍ  ٗٚنبًٍز . ىٍآ٧ٍٝن
ًٜٜني ٝ  ًٚق هٞى ٍا اكٖبٕبر  س٧َٚد٢ٜبٙٝ اؿٔت س٧َٚ  ى١ي سب ػ٨٘ن ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ث٠ َٗاػؼبٙ اػبُٟ ٦ٗ

ٖٗنبئْ ىٍٝٛن٦ هنٞى ثن٠ ٝنٍٞر ثني٦ٛ       ث٨بٙ ى٦ٍٛٝ ٝ  ١براكٖبٕبر ٝ سؼبٍثَا٥ ٛٚبٙ ىاىٙ ٛ٘بى١ب اُ 
 ٕنٜش٦  ٦ٍِٗبٛىُٞٝ ُلزس٥َ ٖٛجز ث٠ ٝ ث٨بٙ هٞىِ ػبٗغ ىٍ ث٨ٚشَ ٗٞاٍى، ث٠ ًبٝٗ ًٜٜي. ا٧ٚ كَا٧ٜي إشلبىٟ

 سٞاٛني ٦ٝ ٗن  ثوٚني ٦هٔن ١َٜ إز ٠ً ٍٙي َٗاػغ ٍا ث٢جنٞى ٗن   ٨ٌِ٦ٝ ٠ٛ ٌٗبٛ ب،٧دٞ ٜي٧ٙٞى. كَا ٜٗؼَ ٦ٗ
  .ي٧ث٠ ٙ٘بٍ آ ٝ ىٍٗبَِٛاٙ ٕلاٗز ٍٝاٙ ٗٚبٍٝاٙ ٦ؼ٧ٜٗب  ٗؼبَٝ ىٍٗبَِٛاٙ ٥ٛٞ ثَا ا٥ي٧ٟا

ا٥ هنٞى ً٘شنَ ثن٠ ًبٍثٖنز      ١نب٥ كَكن٠   ، ىٍ ثَٛبٗن٠ ٍٝاٙ ٕلاٗز ًَىٟ سل٨ْٞث٨ٖب٥ٍ اُ ًبٍٜٙبٕبٙ 
- ىٍٗبٙ كَىِٛنَ، ىٍٗنبٙ ٍكشنب٥ٍ   ١ب٥ ثَػٖش٤ ٗٚبٍٟٝ اٛي. اَُؿ٠ ثب ٛظ٠٧َ ٗياهلار ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ دَىاهش٠

اٛي ؿِٞٛن٠   ث٨ٖبٍ آٜٙب ١ٖشٜي اٗب ١ُٜٞ ٨ٛبٗٞهش٠ -١ب٥ ى٧َِ ٍكشب٥ٍ ٝ ىٍٗب٨١ٙؼب٦ٛ، ىٍٗبٙ ٜٙبهش٦ػولا٦ٛ
 ٤ثَا٥ س٧َ٘ٚ ثِٜؼبٜٛي. ثب ٝػٞى ا٧ٚ، ١٘ن ، ث٧َُِي٣ هٞى ١٤ب٥ ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ٍا ثب ٗٞكو٨ز ىٍ ٛظ٧َ س٨ٌٜي
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ٝ   ثب ٗؼَك٦ ٗياهلار ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ آ٢ٛنب   سٞاٙ ثب ٗٞكو٨ز ٦ٍٗا ١ب  ا٧ٚ ٛظ٠٧َ ب٥ُ آٜٙبٕن  ثنب  سو٧ٞنز ًنَى 
َ   س٨ًَنت ٗياهلار ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ث٢جٞى ٧بثٜي. اكِٝٙ ثَ ا٧نٚ، ثنب    نٌبّ ًبٍآٗنيس ١نب٥ ىٍٗنب٦ٛ،    كؼب٨ٓنز  الٙ

 ا٣ِ٨ِٛ ث٨ٚش٥َ ثَا٥ ٍٙي ٝ سـ٨٨َ ٙو٦ٞ ىاٍٛي.ًٜٜي ٝ ٌُا٥ٍ ث٨ٚش٥َ ٦ٗاؿٔت َٕٗب٠٧ َٗاػؼبٙ
١نب٥   اُ ٢ٗنبٍر ا٥  اٛني ًن٠ ىٍ ٍإنشب٥ ُٖنشَٗ ىٕنش٠      ٥ِ٧ٍ ٙنيٟ  ا٥ ثَٛب٠ٗ ٗياهلار ا٧ٚ ػٔي ث٠ ٠ُٛٞ

ًنب٥ٍ   ٨ُٗ٤ٜن ث٢جنٞى  ًبٍ آ٧ٜي. ىٍٗبَِٛا٦ٛ ٠ً َُا٧٘ ث٠ ث٠ -ٗياهلار ثَا٥ ٠ٛ ػب٦ٜ٧ِِ٧-ًبٍثَى٥ ىٍٗبَِٛاٙ 
ٍ  يا٨ًشبة د ٧ٚاُ ٗياهلار هلاهب٠ٛ ٝ ٛٞآٍٝا٠ٛ ٍا ىٍ ا ٥اهٞى ىاٍٛي ٗؼ٘ٞػ٠  ١٦٧نب ٥هٞا١ٜي ًَى ٠ً ىٍ سئنٞ

هلاهبٛن٠ ٍا ًن٠ ثن٠     ٥ٝ ١٘ب٦ٍٛٞ ًن٠ آ٢ٛنب اٛنٞاع ١َٜ١نب     يى٦١آ٢ٛب ٍا ٌْٙ ٗ ٠ً٨ٜ٦ ػٌَ٘ٔى ثبٓ َى٦ُ٨هَاٍ ٗ
هنبٛ ثن٠ ٥نٍٞ     ١٥ب٨٠ُٜٗ ٧ٚٙٞٛي سب ىٍ ا٦ٗ ن٧ًٜٜي، س٦ٞٚٝػ٠ ثب ٕجي آ٢ٛب ٦ٗبثوز ىاٍى ًٚق ٗ ٧ٚث٢شَ

١ٖنشٜي اُ  ؿٜيٕن٠٧ٞ  ٛظ٤٧َ ىٍٗبٙ ث٨نب٦ٛ   ٠ً اُ د٨ِٚبٗبٙ( 2004ًٜٜي. ٛب٧ْ، ثبٍثبٍا ٝ كٞؿٔ ) ن٨سَ سلوًبْٗ
ٌبّ  ٙ     ١ب٥ كنَى٥ دٚنش٨جب٦ٛ ٗن٦    ؿٜيُب٤ٛ ١َٜ١ب٥ هلام ىٍ س٧َُٜ٘ٚؼبٛيٙ الٙ  ،ًٜٜني. اُ آٛؼنب ًن٠ ىٍٗنبَِٛا

 سٔل٨ون٦ ١ب٥ ؿٜيُب٤ٛ آ٨ٗوشن٠ ٝ   ىٍ ٧ٌٍَٝى هٞى ثَا٥ ًبٍ ثب٦ٜ٨ٓ ١ٖشٜي ٙب٧ي كبٓز ػ٧ٞب٥ ث٢ش٧َٚ ١٘وٞا٦ٛ
٧نٚ كَا٧ٜني،   ا ٍى.ًٜٜي ث٨ٚش٧َٚ ًبٍآ٦٧ ٍا ثَا٥ َٗاػؼبٙ هنبٛ هٞىٙنبٙ ىا   ٠ً اكٖبٓ ٦ٗ ٝػٞى آٍٝٛيٍا ث٠ 

 ٧ُٜٞي. ٕوٚ ٦ٗ ،سو٨ْ ٝ ٍٝف ثب١ب٦٧ ٠ً  ٍٕب٠ٛ ًب٥َ٨ٍُ ث٠–إز  ٠٧ٕٞث٨ب٦ٛ ؿٜي هٔت ىٍٗبٙ

 ول٘ذٕ ٌّزّإ ت٘اًٖ ّإ رٍش

ٌب١َّٜ  ن آُٙٞٛب٦ُٛٞ ىاٍى ٝ ىٍ  الٙ . ١ٜنَ  ٙنٞى  َُكشن٠ ٗن٦   ث٢نَٟ ١نب٥ ُٞٛنب٦ُٛٞ    ١نب ٝ ٍٕنب٠ٛ   ٨ٟٙٞاُ ، هلٔ
١ب٥ ٛوٖنش٨ٚ ١َٜ١نب٥ ث٨نب٦ٛ ثن٠ ٙن٘بٍ       هٞا٦ٛ اُ ٨ٟٙٞ ٠سؼ٦ٖ٘، ٨ٕٞٗو٦، ٍهٜ ٧ب كًَز، ٛ٘ب٧٘ ٝ ٛٞٙش

نن ٧ني سؼَثن٤     ث٨ٚشَي. ٛٙٞ آ٧ٜي ٠ً ىٍ ٗٚبٍٟٝ ث٠ ًبٍ َُكش٠ ٦ٗ ٦ٗ ثنَا٥   ؿٜيُبٛن٠  ٗٚبٍٝاٙ ىٍ ٍإنشب٥ هلٔ
َٗاػؼنبٙ ثنَا٥    ٌُاٍٛني. ٗٚنبٍٝاٙ ثنب كَاهنٞا٦ٛ     ًب١ٍب٥ ٥َٜ١ ُٞٛب٦ُٛٞ ٍا ث٠ ٛ٘نب٧٘ ٗن٦   ،َٗاػؼبٙ هٞى

، كنَا١ٖ  هٞى٧بث٦ ثَا٥ َٗاػؼبٙ ٥َٜ٤ ُٞٛبُٞٙ، ٠ٜ٨ُٗ ٍا ثَا٥ سؼبٍة ؿٜي لا٧ًب١ٍب٥ ١ ١ٌ٘ب٥ٍ ىٍ ٧ُِٜ٘
ا٧ٚ، ١نيف ا٧نٚ   ٧ٖ؛ ثبٝػٞىاٛياُ ٦ٗ ِب١٦١ب٥ ٥َٜ١ ثَػٖش٠ ٛ ث٠ هبٕشِبٟ ٨ٟٙٞ ًٞسبٟ ٥ًٍَٜٜٝٗي. ىٍ ٧َُ  ٦ٗ

ّ اُ اٛنٞاع   اكِا٧٘ آُب٦١، ١يف ا٧ٚ ًشبة، ث١٠ٌٔب ٨ٖٛز.  ا٧ٚ ٨ٟٙٞ ٠٘١ ػبٛج٤ًشبة ث٦ٍَٕ  نٌب ١َٜنب٥  ١ الٙ
ي. ١نَ ٧ني اُ ٗنياهلار    ٜٗٚبٍٝ ث٠ ًبٍ آ٧ ٦ًٜٛٞ ٥َ٨ُ ٛظ٥َ ٦ًٌ٘ ىٍ ػ٢ز ٍٝٞر ث٨ب٦ٛ إز ٠ً ٙب٧ي ث٠

ب٠ٛ ىٍ ا٧ٚ ًشبة، ٨ٟٙٞ . ثَا٥ آٗنُٞٗ ث٨ٚنشَ   ٨َُٛي ٍا ىٍثَ ٦ٗآ٨ِٗ  ١ب٥ ٦ٍٜٙٝ ثَا٥ اػَا٥ ٗٞكو٨ز ٛب٠ٗ ػياُ
 ٙيٟ إز. كَا١ٖ بثغىٍ كْٞ دب٧ب٦ٛ ا٧ٚ ًشبة، ك٢َٕش٦ اُ ١ٜٗب،  ىٍثب٣ٍ ١َ ٧ي اُ ٨ٟٙٞ

 تجسوٌّٖزّإ 

َ  ،سؼ١َٜ١٦ٖ٘ب٥  ٤ٙبه ي ًن٠ اُ آٙ ىٕنش٠ ٛوبٙن٦،    ٛن ٨َُ ٗن٦  الٌٙبّ ث٨ٖب٥ٍ اُ هلٔن اطَ ٥َٜ١ ٍا ىٍثن
ىٍ ثن٠ ًنب٥َ٨ٍُ آطنبٍ ١ٜن٥َ      ٝ ػٌب٦ٕ ١ٖشٜي. ١َٜىٍٗنب٦ٛ ٙنب٧ي   ؿٖجب٦ٛ س٠ٌٕب٥ُ،  ٥َاك٦، ٗؼ٠ٖ٘
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 ًبٍثٖنز ( ٛوٖنش٨ٚ د٨ٚنِبٕ   1950ٍٍٞ )، ثَا٥ ثَا٨ِٛوشٚ هٞىًب٥ٝ ٨ِٛ ثبٙي. ٗبٍُبٍر ٛبٗجىٕشَٓ
د٧ٌَٗ ثٖن٨بٍ   ٝاٍى ًَى. ًبٍ ٥ٝ ثب ث٨٘بٍاٙ، ىٍٗبٙ ، ١َٜ ٍا ث٠ ه1940َٝ٘ٔ ١٤َٜ ىٍ ىٍٗبٙ ثٞى ٝ ىٍ ى١

هٞث٦ ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙز ٝ ث٠ ى٨ْٓ ا٠ٌٜ٧ ٍٙش٤ د٦ٌِٙ ًبٍآ٦٧ ٗظجز هلٔنن اطنَ ١ٜن٥َ ٍا ىٍ ث٨٘نبٍاٙ، ثن٠      
ٍٝاٙ ىٍ َٗاًنِ ىٍٗنب٦ٛ سجني٧ْ     ٕنلاٗز َٗاهجز اُ  ١٦ِٛ٘ب١َٜىٍٗب٦ٛ ث٠ ٧ي ٗآل٠  ،٨ٍٕ٘ز ٜٙبهز

 كن٣ُٞ دٌِٙبٙ ٧ب آُُٗٞبٍاٙ ١َٜ ثٞىٛني ًن٠ ثن٠     اُ ٍٝاٙاؿٔت، اٛيًٍبٍاٙ ١َٜىٍٗب٦ٛ  ٙي. ٛوٖش٨ٚ ىٕز
١نب٥   ٝػٞى ىاٍٛي ٠ً ٗياٍى هٞى ٍا اُ ثَٛبٗن٠   ٗشو٦ٕٞٞلاٗز ٍٝاٙ ٍٝٝى ًَىٛي. اَُٟٗٝ ىٍٗبَِٛاٙ 

َ   ىاٛ٘ ٙ     ١نب٥  ٙن٨ٟٞ ٜني اٗنب   ًٜ ٗن٦ ى٧ٍبكنز  ىٍٗنب٦ٛ   آٗنٞهش٦ِ ١ٜن  ثٖن٨ب٥ٍ ٝػنٞى ىاٍى ًن٠ ىٍٗنبَِٛا
ا٥ ١َٜىٍٗنب٦ٛ   ١ب٥ هٞى ث٨لِا٧ٜي. اٛؼ٘نٚ كَكن٠   ىٍٗب٦ٛ ٍا ث٠ س٧َ٘ٚ سٞاٜٛي سؼبٍة ١َٜ ٦ٗٗشوٜٞ ؿ٨َ

 (.١www.arttherapy.org٘بٙ اٛؼ٘ٚ ١َٜىٍٗب٦ٛ آ٧ٌَٗب إز )

 درهاًٖهَس٘مٖ

ىٍٗنب٦ٛ ىٍ ا٧نٚ ًٚنٍٞ ثنٞىٟ إنز       ثو٦ٚ اُ َٗاهجز ٍٝاٙ ،ٛوٖز هَٙ ث٨ٖشٖ ٤اُ ٨ٛ٘ ىٍٗب٨ٕٞٗ٦٦ٛو
 ١نب٥ ٝهز هٞى ٍا ثنَا٥ اٍائن٤ ً٘ني    ب٠ٛىا٥ٝٔجث٠ ٍٝٞر (. ٛٞاُٛيُبٙ 2002)٧َِٝإ، دِيٍٕٚ ٝ ثبٛي، 

َ   ١ب٨ٕٞٗ٥و٦ ىٍ ث٨٘بٍٕشبٙ ٗؼنَٝف ٙنيٟ   ١نب٥ ػ٢نب٦ٛ اّٝ ٝ ىٕٝ    ػبٛجبُاٙ ثَا٥ ًٖب٦ٛ ًن٠ ىٍ ػٜن
ًبٍٜٗنياٙ دِٙن٦ٌ    سٕٞن٤  ى١ٜي٣ ػلائٖ ٕٗٞن٨و٦ س٨ٌٖٚٙلبثو٦ٚ ٝ سإط٨َار  .ىٛي، اهشٞبٛ ىاىٛيثٞ

 ًنبًٍَى٥  ًبٍ َُكشن٠ ٙنيٛي. ؿ٢نبٍ كن٣ُٞ    ١ب  ث٠ٙ بسإ٨٧ي ٙي ٝ اٛي٦ً دٔ اُ آٙ، ٛٞاُٛيُبٙ ىٍ ث٨٘بٍٕش
ٙ    ىٍٗب٦ٛ ث٢جٞى ٨ٕٞٗ٦ٗو٦ س٤ٕٞ ًنبًٍَى  ٙنٜبهش٦ ٝ   ٧بثي: ًبًٍَى ثي٦ٛ، ًنبًٍَى ٙنٜبهش٦، ًنبًٍَى ٍٝا

ٕب٥ُ ثَا٨ِٛوش٠ ٙٞٛي ٝ ٕٗٞن٨و٦ هنٞى    ٙب٧ي ثَا٥ آ١َٜ ىٍٗب٦ٛ، َٗاػؼبٙاػش٘بػ٦. ث٠ ١ِٜبٕ ٨ٕٞٗو٦
٨ٕٞٗو٦ ١يا٧ز ًٜي. اَُؿ٠ ٧ي ثَٛب٤ٗ آ٦ُٙٞٗ ٧ٝنْٟ  ١ب٥ ىٍ كؼب٨ٓز ىٍٗبَِٛس٤ٕٞ ٧ب ٙب٧ي  ثٖبُٛيٍا 

ٗٚنبٍٝاٙ   ٝػنٞى ىاٍى،  يثبٙنٜ ىٍٗنبَِٛ ىاٍا٥ ٗؼنُٞ   ٨ٕٞٗو٦ػٜٞاٙ  ث٠ٜٗي ١ٖشٜي  ػلاه٦٠ ٠ً ًٖبٛثَا٥ 
 ٦ٗتىٍٗب٦ٛ ٍا ىٍ ًبٍ ثب٦ٜ٨ٓ هٞى ثب َٗاػؼبٙ ىٍ ١ب٥ اُ ٨ٕٞٗو٦ سب ػٜج٠ ٙٞٛيس٧ٞٚن ٦ٍٗٝاٙ  ٕلاٗز

ا٥  ١ب٥ ٕبُٗب٦ٛ، َٗاًِ ىٍٗب٦ٛ ثٖش٥َ ٧ب َٕدب٦٧ ٝ ٗيآٍ ثِٜؼبٜٛي. اٛؼ٘ٚ كَكن٠  ه٦ٝٞٞ، ٗٞهؼ٨ز
 (.www.musictherapy.orgىٍٗب٦ٛ ١٘بٙ اٛؼ٘ٚ ٨ٕٞٗو٦ آ٧ٌَٗب  إز )٨ٕٞٗو٦

 درهاًًٖواٗص

ثنٞى ًن٠    1900ٙيٟ إز ىٍ آؿبُ ى٤١ ٝػٞى ٕبّ ىٍ ١َ ك٦ِٜ١َ  2000ث٨٘ اُ  اػَااَُؿ٠ ٛ٘ب٧٘ ٝ 
ث٨بٙ هٞى ث٠ ٍٝٞر ُنَٟٝ  ٌْٙ اُٙلبثو٦ٚ ا٧ٚ  سب اُ  هٞاٛ ػٜج٦ٚ ٍا ١ٍج٥َ ًَىّاًٞة ٧ٍٜٞٗٞ 

٘  ىٍٗب٦ٛ سٞاٜٛ٘ي ٝ ث٨ٖبٍ سؼَث٦ إز. ىٍٗنبَِٛاٙ، ٣ ٨ٙٞ ىٍٗب٦ٛٛ٘ب٧٘. ًٜيإشلبىٟ ىٍٗب٦ٛ  ١نب٥   ًنٜ
 آٍٝٛي ٠ً ىٍ آٙ ًبٝٗ اكٖبٕبر، ٍكشب١ٍب ًٜٜي ٝ ك٢ب٦٧ ا٧٘ٚ ث٠ ٝػٞى ٦ٗ ٦ٗ ١يا٧ز٨ٗبٙ َٗاػؼبٙ ٍا 
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١نب٥ اُ هٞىٙنبٙ ٍا ثن٠     ٙٞٛي سب ثو٘ ٦ٗ س٧ٞٚنَٗاػؼبٙ ث٨ٚشَ  ٍم ى١ي.ٌٗ٘ٚ إز كؼبلا٠ٛ ٝ اكٌبٍ 
٘   ًٜٜني ٦ٗثبُىا٥ٍ ٧ب ٕبٍٖٛٞ آ٢ٛب ٍا ٘ب٧٘ ثٌِاٍٛي ٠ً ٛ ٍ  . الٙنٌبّ ٗنياهلار ٛ٘نب٧ ١نب٥   ىٍٗنب٦ٛ، ًنب

٧ٍٝنياى١ب٥ ٢ٗنٖ ٍا    آك٧َٜن٦   ٝ ٛو٘ اػَا، ٛ٘ب٧٘ ػ٦ٌَٕٝدَىا٥ُ،  ثيا٠١ ٦٧ُٞ، ٗبٜٛي ىإشبٙ ُٞٛب٦ُٛٞ
 (.www.nadt.orgىٍٗب٦ٛ إز )ىٍٗب٦ٛ ١٘بٙ اٛؼ٘ٚ ٦ٔٗ ٛ٘ب٧٘ا٥ ٛ٘ب٧٘ ٨َُٛي. اٛؼ٘ٚ كَك٠ ٦ٗ ىٍثَ

 ضؼزدرهاًٖ ًگارش ت٘اًٖ/

ٗ ٛظَ ٝ ٙؼَ ٍا ىٍث٨ََُى. ١نيف اُ   س٨ًَتسٞاٛي الٌٙبّ ُٞٛب٦ُٛٞ ٗبٜٛي  ٦ٗ ِٛبٍٗ ث٨ب٦ٛ ، ث٨نب٦ٛ  ِٛنبٍ
ْٗ ٙنب  ٗؼ٘ٞلاً ث٨ب٦ٛ ِٛبٍٗثب ىٍى ٍٝا٦ٛ ٝ ثي٦ٛ إز.  ٗوبث٠ٔٝ  ثو٘ثب ٥َٝ٨ٛ آش٨بًٕ٘ي ث٠ َٗاػؼبٙ 

ٙ  ٙني٣   اٍائ٠ ىٕشٍٞار إشلبىٟ اُ ٙ   سٕٞن٤ دِٙنٌب ىٍ ِنبٍٗ ث٨نب٦ٛ   ٛ ٥. ٕنٞىٜٗي إنز  ثنَا٥ َٗاػؼنب
 ٍٙني٥  ثنب سٌنب٨ٓق   (. َٗاػؼب٦ٛ ًن٠ ٦ً2005 ٝ ٢ٔ٧ٖٝ،  ب٥ٛٚبٙ ىاىٟ إز )ث ١ب٥ ث٨ٖبٍ ٗشٜٞع ٗٞهؼ٨ز
ٗبٜٛني  ك٘نلار س٧ٍَٖٝنش٦   اُ ػ٘ٔن٠  )هبثْ سنٞػ٦٢ ٍا  ١٘ـ٨ٜٚ اكَاى٥ ٠ً آ٨ٕت ٧ٜي، آًٜبٍ ٦ٗث٢ٜؼبٍ 

 ٝ ىٍى ٗنِٗٚ( لاػنلاع   )ٗبٜٛني ث٨٘نب٥ٍ   كنبى ًَِٗ سؼبٍر ػ٢ب٦ٛ( ٝ ٌٗٚلار ٕلاٗش٦ ِٗٗٚ ٝ  ٤كبػؼ
ٚ اُ ٧َ٥نن   اٛي،سؼَث٠ ًَىٟ ي. ٙنؼَىٍٗب٦ٛ ٝ  اٛن ٛٚنبٙ ىاىٟ  آٙنٌب٥ٍ  ث٢جنٞى  ِٛنبٍٗ ث٨نب٦ٛ   ١نب٥  س٘ن٧َ

هٞاٛيٙ َٗاػغ آطبٍ ث٧َُِي٣ ٧ْٟٝ ثَا٥  ٙبْٗٝ  ١ٖشٜي ١ب٥ هلام ىٍٗبَٙٗسج٦٦ اُ ىٍٗب٦ٛ الٌٙبّ  ًشبة
 .(www.poetrytherapy.org) إز ا٦٧ ٙؼَىٍٗب٦ٛ ١٘بٙ اٛؼ٘ٚ ٦ٔٗ ٙؼَىٍٗب٦ٛ . اٛؼ٘ٚ كَك٠إز

 درهاًٖرلص ٗا حزوت

ىٍٗب٦ٛ ث٠ ٧ي ٍٝٗ ىٍٗب٦ٛ ٗش٘نب٧ِ  ٗبٜٛي ١َٜىٍٗب٦ٛ ٝ ٨ٕٞٗو٦ 1940ىٍٗب٦ٛ ىٍ آؿبُ ى٤١ ٍهٜ ٧ب كًَز
ٝػنٞى  ث٠اُ كًَز ٍا  سَ ٝ ٧ُٞبسَهٞىا٨ِٛوش٠ٍهٜ ٗيٍٙ، ٦ٌٔٙ  ػٜج٘(. ٧2005ْ ٙي )ٗبٓـ٨ٞى٥، سجي

. ٗب٧ٍنبٙ ؿن٨ٔ،   ٛني ٕلاٗش٦ ُِاٍٗ ًَىاٍسوبى١ٜي٣  ١ٍب٦٧ ٝ سؼَث٤آٙ ٍا ١٘بٜٛي ٧ي  آٍٝى ٠ً ٍهٜٞيُبٙ،
ا٧نٚ   ٙنٜب ٕنبُى؛  ٥َِ آث٨بٛهٞىا٧ٚ ٌْٙ اُ ٍا ثب  د٦ٌِٙ ث٨٘بٍاٙ ٍٝاٙ سب كَاهٞاٛيٟ ٙي، ٍهٜ ٗي٥ٍَٙاف 

١ًنٚ   ٧ٌذبٍؿ٠ ٕبهشٍٚا ث٠  ٥ي٨ىٍٗبَِٛاٙ ٍهٜ ٝ كًَز اطَار ٗل ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙز. ٗظجز د٨بٗي١ب٥ًبٍ 
ثنَ   اػشونبى  ،ثب ث٨بٙ هٞى ث٠ ٣ٞ٨ٙ ٍهٜ ٝ كًَنز  ى١ي.٦ى١ٜي ٠ً ىٍ كًَز ٍهٜ ٍم ٗ ٦ٝ ثيٙ ٖٛجز ٗ

ْ اٜٛني  سٞ ، ٗن٦ ١ٖشٜيػ٨٘ن ٧ب د٨ـ٨يٟ اُكي ث٨٘ ثَا٥ ًٔ٘بر ا٧ٚ إز سؼبٍث٦ ٠ً اٛشونبّ ٝ دنَىاُٗ    هبثن
 (.www.adta.orgىٍٗب٦ٛ آ٧ٌَٗب إز ) ىٍٗب٦ٛ ١٘بٙ اٛؼ٘ٚ ٍهٜكًَزا٥ ٍهٜ ٝ  . اٛؼ٘ٚ كَك٠ثبٜٙي

  اس عزٗك تٌَعوارتزدپذٗزٕ ٌّزّإ ت٘اًٖ 

١نب  ١نب ٝ سلنبٝر  اُ سٜٞع ٦ؼ٨ٕٝ ق٥٨ ٣ى١ٜي٠ً ٛٚبٙ ٥اكَاى ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ اُ ٛظَ ًبٍآٗي٥ ثَا٥ ًبٍ ثب
ًٜي. ا٧ٚ ػ٢نب٦ٛ ثنٞىٙ اُ   ٦ٗ يا٨إز ٝ ىٍ ١َ ك١ََٜ ٗؼبَٝ ٛ٘ٞى د ١٦َٜ ػ٢بٛ .إز ٦٧ٜب١ٖشٜي إشظ
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١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ثب ١َ َٗاػغ، ػيا٥ اُ ػ٨ٖٜز، ه٨ٗٞز، سٞاٛنب٦٧، ٕنٚ، ُثنبٙ، ٧ٞ١نز ك١َِٜن٦،       اػَا٥
١نب٥   آك٦ٜ٧َ ًٜي. ١َٜ١ب٥ سؼ٦ٖ٘، ٨ٕٞٗو٦، ٍهٜ، ٛو٘ دٚش٨جب٦ٛ ٦ٗ سٜٞع ٕب٧َ اٌٙبّثي٦ٛ ٝ  ػٌَ٘ٔى

ُ      ٝ اٍسجب٣ ث٨ب٦ٛ ىٍ ؿ٢ب٤ٍُٙٞ ػ٢بٙ ٧بكز ٦ٗ ٦٘ب٧ٚٛ ُٜؼبٛنيٙ   ٙٞٛي ٝ ا٧نٚ اٗنَ ثن٠ هنٞى٥ هنٞى ا
١٘شب٥  ث٦ ب٠ٛهلاهك٘ب٧ز اُ ظَك٨ز  ثب دٌِٙبًٜٙي.  ثَا٥ ًبٍ ثب ١َ َٗاػؼ٦ دٚش٨جب٦ٛ ٦ٗ ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ

 .ًٜٜيك٘ب٧ز ٦ٗكَى  اُ ٍٙي ٕب١َٖٓ َٗاػغ، 
ٝ ثن٠  اٝنلاف ًنَى   ٍٝ ثبٜٙي  ٍٝث٠ ك١٦ٌ٧ِ٨ب٥  ثب ؿبٓ٘ ٜي ثَا٥ اكَاى٥ ٠ًٛسٞا ١َٜ١ب٥ سؼ٦ٖ٘ ٦ٗ

ًٖنب٦ٛ ًن٠   ثَا٥  .ثبٙي٧ب ٗٞاٛغ ُثب٦ٛ ىاٍٛي ث٨ٖبٍ ٕٞىٜٗي  ٗليٝى٧ْٟٝ ثَا٥ اكَاى٥ ٠ً سٞاٛب٦٧ ًلا٦ٗ 
ُ  ١ٞٗب ٧ب اثِا١ٍب٥ ٛوب٦ٙ ٗبٜٛي هٖٔ ثَا٥ ىٕشٌب٥ٍ ٗٞاى ٥َٜ١ ًٜشَّ ك٦ٌ٧ِ٨كبهي  آطنبٍ   ١ٖشٜي إنشلبىٟ ا

 سٞاٛي ىٍ ٗٚبٍٟٝ ُٜؼبٛيٟ ٙٞى.   ٦ٗ ١ب ٝ ؿ٨َٟ( ، ٗؼ١٠ٖ٘ب١ب، ؿبح ٠ٛٞ٘ٛ ػٌٔ)ثَا٥ ٗٞػٞى ٥َٜ١ 
١نب٥ ثنب٦ٜ٨ٓ ٝ ١٘ـٜن٨ٚ اكنَاى ٝ      ىٍٗنب٦ٛ ثنب ثٖن٨ب٥ٍ اُ ػ٘ؼ٨نز    ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ إز ٠ً ٨ٕٞٗو٦

ىٍٗنب٦ٛ آ٧ٌَٗنب   إز. ثَ دب٤٧ ى٧يُبٟ اٛؼ٘ٚ ٕٗٞن٨و٦  ٗاطٍَٙي  ٣ٜٗي ث٠ سؼبٍة ٗٚب١٠ٍٝب٥ ػلاه َُٟٝ
ث٠ ٕٚ ٗبٜٛني   ١ب ٧ب اهشلالار ٝاثٖش٠ ىٍٗب٦ٛ ثَا٥ اكَاى ىؿبٍ ث٨٘ب٥ٍ ػ٦ٖ٘ ٝ ث٨٘ب٨ٕ٥ٍو٦(، 2010ٞٗ)

ىٍٗنب٦ٛ ١٘ـٜن٨ٚ ثنَا٥ اكنَاى٥ ًن٠ اُ ث٨٘نب٥ٍ اٝس٨ٖنٖ،         ٕٗٞن٨و٦ سإط٨َ ث٨٘ب٥ٍ آِٓا٧َ٘ ٕٞىٜٗي إز. 
إنز  اكَاى ٌٗ٘نٚ  إز.  ٛٚبٙ ىاىٟ ٙيٟ ،ًٜٜي ١ب٥ ػ٦ٖ٘ ٝ اكَاى٥ ٠ً ىٍى ِٗٗٚ ٍا سؼَث٠ ٦ٗ ٛبسٞا٦ٛ

ٚ  .ٜٗي ٙٞٛي ث٢َُٟٞٗ ىاىٙ د٧ٌَا ىٍٗب٦ٛ اُ ىٍ ٥ّٞ ٧ي سؼَث٤ ٨ٕٞٗو٦س٨ٓٞي ًٜٜي ٧ب ٨ٕٞٗو٦  ، ثٜنبثَا٧
 ُٚب إز. ٍاٟ َٗاػؼبٙ ٨ٕٞٗو٦ ث٠ ٍإش٦ ىٍ ًار هٞى، ثَا٥ ٤٘١

اُ ا٧ٚ ٍٝٗ  ٜٗي٥ثَا٥ ث٢َٟ ا٥ ٥ج٨ؼ٦ اُ ك٢ٍٞ ػ٦ٖ٘ ٗب ىٍ ػ٢بٙ إز ٝ َٗاػؼبٙ كًَز ػٜج٠
. اكنَاى ىاٍا٥ ٛنبسٞا٦ٛ ػٖن٦٘،    ثذَٛني ١نٞا  ىٍ  سٞنٜؼ٦  ٝ اكٖن٥َِٛٞ ٧ٚ ٛياٍٛي ٠ً ثب ىٍٗب٦ٛ ٨ٛب٥ُ ث٠ ا

(. ا٧نٚ ٍٝٗ  2000ٜٗي ٙٞٛي )٧ٍٝٝٞ١شِ،  ىٍٗب٦ٛ ثب اٛؼبٕ ًٚ٘ ٝ كًَز ثيٙ ث٢َٟسٞاٜٛي اُ كًَز ٦ٗ
س٧َٚ ٌِْٙ كًَنز َٗاػؼنبٙ ٝػنٞى     سٞاٛي ىٍ ٛبة ث٠ٌٔ ٦ٗ ،١ب ٧ب س٨١ٞلبر د٨ـ٨يٟ ٛياٍى ٨ٛب٥ُ ث٠ ٝاّٟ

. يهٞاٛن ٗن٦  َٗاػغ ٍا ثيٝٙ سٞػ٠ ث٠ سٞاٛب٦٧ ًلا٦ٗ ٧ب سٞاٛب٦٧ ك٥ٌَ كَا ١ٌ٘ب٥ٍ ،ثٜبثَا٧ٚ .ش٠ ثبٙيىاٙ
١نب٥ ىٍٗنبَِٛ ٍا ىاٙنش٠     ٙب٧ي ثب ١َ كَى٥ ٠ً سٞاٛب٦٧ ٜٙبهش٦ ثَا٥ دبٕن ث٠ ىٍهٞإنز  ىٍٗب٦ٛٛ٘ب٧٘

 ٙٞى. ًبٍ َُكش٠ ىٍى سلبٝر ٨ٗبٙ ٝاهؼ٨ز ٝ سو٨ْ ثبٙي ث٠ هبىٍ ث٠ثبٙي ٝ 
ث٨بٙ ًلا٦ٗ ٝ سٞاٛب٦٧ ػ٦ٖ٘ ثَا٥ ىٍع  إشلبىٟ اُثَا٥ َٗاػؼب٦ٛ ٠ً سٞاٛب٦٧ ٜٙبهش٦  ٨ب٦ٛث ِٛبٍٗ

سٞاٛي ثَا٥ ٨٥نق   ث٠ ٨٘١ٚ ى٨ْٓ ٦ٗ .ىٕشَٓ إز هبث٨ًْٔي ٍا٧ب٠ٛ ٍا ىاٍٛي، ١٠ب ٥ٍٝ ًبؿٌ ٧ب ٝلل ٝاّٟ
اٙ ثبٙي ٙب٧ي اكٌبٍ، ٨ًٔي ٛبسٞىٍ ٛٞٙشٚ ٧ب ًبٍ ثب ٝلل٠ ًبٍ آ٧ي. ؿٜبٛـ٠ َٗاػغا٥ اُ َٗاػؼبٙ ث٠ ُٖشَىٟ

ٛنياٍى  . اُ آٛؼنب ًن٠ َٗاػنغ ٨ٛنب٥ُ     ى٧ٌش٠ ًٜي١ب٥ هٞى ٍا ثَا٥ ىٕش٨بٍ ٧ب ىٍٗبَِٛ  اكٖبٕبر ٝ ثبُسبة
١ٌ٘ب٥ٍ ث٨ٚش٥َ اُ ٥ٕٞ َٗاػؼنب٦ٛ ًن٠   ٌٗ٘ٚ إز  ،١ب٥ هٞى ٍا ثب ىٍٗبَِٛ ث٠ اٙشَاى ثٌِاٍى ٛٞٙش٠

 .ٍم ى١ي ،ىاٍٛي ٦ٖ٧ٛٞ ٢ٗبٍر ً٘ش٥َ ىٍ سٞاٛب٦٧ ٝ ٍٝاٙ
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ىٍٗنب٦ٛ  ُلشبٍث٨نب٦ٛ   ١نب٥ ٗلنيٝى٧ز ىٍٗبَِٛ ٝ َٗاػغ كَٝش٦ ثَا٥ ٍكنشٚ ثن٠ كَإن٥ٞ    ث٠  ب١َٜ١٠ٛب٥ هلاه
ٙنٞى   ١ب٥ ٛٞآٍٝا٠ٛ ثَا٥ ٌٗٚلاس٦ ٗن٦  كْ ٜٗؼَ ث٠ ًٚق ٍاٟ ،ٗٞاٍى ث٨ٚشَىٍ  ٧ٜي هلاماكَ ُىٙػَه٠. ى١ي ٦ٗ

َ    َٗس٧ٞٚن  ٠ً َٗاػؼبٙ ٍا اُ ىٕش٨بث٦ ث٠ ًبًٍَى ث٠ٜ٨٢ ثبُ ىاٙش٠ إز. ٧ٜني  ااػؼبٙ ثنَا٥ ث٨نبٙ ث٨ٚنشَ هنٞى ٝ ك
ٍا ى١ٍٖ ٙنٌٜي. اكنِٝٙ ثنَ ا٧نٚ،      ٗليٝىٝ  ٧ب٠َُٛا ١ب٥ سلٌَ ٜٗل٦ ٕجيٗاطَ ا٥  سٞاٛي ث٠ ٠ُٛٞ ، ٦ٗػٞٗهٞى

نِ     ٙ بثب٦ٜ٨ٓ، اُ ٗيآٍ َُكش٠ سب ٌٗن  ٗل٤٨سٞاٜٛي ثب ٗٞكو٨ز ىٍ ١َ  ا٧ٚ ١َٜ١ب ٦ٗ ١نب٥ ىٍٗنبٙ ٕنَدب٦٧ ٝ َٗاً
 ٍٝٛي. ًبٍاػؼبٙ ىٍ ١َ ٦ٜٕ، اُ ًٞىًبٙ هَىٕبّ سب ٕبٓوٍٞىُبٙ، ث٠ث٨٘بٍاٙ ٝ ثب َٗ ىٍٗب٦ٛ ٦ٌٖٛٞٗ

ث٠ ؿبٓ٘ ٨ًٚيٙ هٞى ثَا٥ د٨ٞٛي ٗياهلار ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ىٍ ؿ٢بٍؿٞة س٧َ٘ٚ ٕٜش٦، ث٠ ٙ٘ب ا٧ٚ 
. ثب ٝػنٞى ا٧نٚ، ثنَا٥ آؿنبُ     سٕٞؼ٠ ى٨١يهٞى ٍا  كَىٜٗلَٞث٠ ١ب٥ هلاهب٤ٛ س٨ٌٜي٠ً ى١ي  ٍا ٦ٗاٌٗبٙ 

ْ  ىٍ ٕبهشب١ٍب٥ آٙنٜب  ػي٧ي١٥ب٥  ا٧يٟاؿٔت ٗل٨ي إز ٠ً ، يسٕٞؼ٤ ػي٧ ٧ي كَا٧ٜي ٨َُٛني. ىٍ   ٙنٌ
١ب٥ ٗٚنبٍٟٝ ىاٍٛني     ٠ً ث٨ٚش٧َٚ ًبٍثَى ٍا ىٍ ٛظ٠٧َكَا٨َُ  ٍإشب٥ ا٧ٚ ١يف، ا٧ٚ ًشبة ثب ١ٚز ٛظ٤٧َ

اُ ٛظ٠٧َ ٝ س٨ٝٞق ٦ٍٜٙٝ ىٍثب٣ٍ ؿِن٦ِٛٞ دٚنش٨جب٦ٛ    ا٥هلا٠ٕٝبُٗبٛي٦١ ٙيٟ إز. ىٍ ١َ كْٞ، 
ًن٠ ثن٠ ىٛجنبّ ٛظ٧َن٠ ثن٠ ٛ٘نب٧٘        . ١َ ٗياهٔن٤ هلاهبٛن٠  ٙٞىاٍائ٠ ١َٜ١٦ٗب٥ ث٨ب٦ٛ  ن٨سٔلُ ا٧ٚ ٛظ٠٧َ ا

ثنب٦ٜ٨ٓ ٙن٘ب    ًبٍٛبٗن٤ ، ثن٠  ػي٧ني ١ب٥  س٨ٌٜي ٢ٕٞٓز ىٍ اكِٝىٙا٥ ُبٕ ث٠ ُبٕ ثَا٥  ٛب٠ٗ ٨ٟٙٞ آ٧ي، ى٦ٍٗ
ٛو٦ن٠  ٤ِٜٓٗ ١٠ب َٝكبً ثي٨سٌٜ ٠ً٧ٚ اُ ا٧ٞٙي س٧ٞٚن ٦ٗ ي٦ًٜ٨ٗ يا٨٘ب٦ٍٛٞ ٠ً اػش٘بى ث٠ ٛلٔ د١ .إز

ثب ٕجي ٙ٘ب ١٘وٞاٙ ١ٖشٜي ٝ ٙ٘ب  ٧ٌْٙبث٨ي ٠ً ث٠ ث٢ش٧َٚ  ١ب٦٧ ٍا ٦ٗ ، ٧َُا ٍٝٗي٨َٙٝع إشلبىٟ ًٜ
 .ث٨لِا٨٧يٗٚب٣ٍٝ هٞى  سوٜٞ ٕبُى ٠ً ١َٜ١ب٥ ث٨ب٦ٛ ٍا ث٠ ٦ٗ هبىٍٍا 
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