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فصل اول

شناخت نارساخوانی

در نیمۀ نخسـت این قرن داسـتان نارساخوانی1 رو به افول گذاشته بود درحالی که در نیمۀ دوم با صعودی تماشایی 
به اوج رسـید. نارسـاخوانی از اصطلاحی به نسـبت مورد تردید، تبدیل به موضوعی جذاب شـده است؛ درست 

است، با شیوع حدود 5 درصد، نارساخوانی بسیار رایج است.

فریث، 1999، ص. 192  

تعداد چشـمگیری از پسـران و دختران کوشـا - ازجمله افراد بسـیار باهوش- بدون اینکه مقصر باشـند، در یادگیری 
خواندن با مشـکل زیادی روبه رو هسـتند. این مشـکل ناامیدکننده و مداوم در یادگیری خواندن، نارسـاخوانی 

نامیده می شود.

دکتر سالی شایویتز و دکتر جاناتان شایویتز، 2020، ص. 3  

مقدمه
استیون، دانش آموز کلاس دوم، فقط چهار حرف از حروف الفبا را می شناسد. معلمانش تلاش کرده اند به او کمک کنند حروف و صدای 
آنها را به خاطر بسپارد ولی او همیشه چیزهایی را که آموخته است، روز بعد فراموش می کند. در نهایت، وی به این نتیجه رسید که احمق 

است زیرا نمی تواند خواندن و املا را یاد بگیرد.
ماریا دانش آموز دبیرسـتانی اسـت. او اغلب در حروفی که صدای مشـابهی دارند، گیج می شـود، برای مثال رضا را لضا هجی می کند. 
وقتی کلمات چندهجایی مشـخصی را تلفظ می کند، این گیج شـدن در صوت های مشـابه، در گفتارش نیز دیده می شود، برای مثال وقتی 
می خواهد بگوید »سـبد« می گوید »سـبت«. گاهی در کلماتی که صوت های مشـابهی دارند، گیج می شـود. حتی زمانی که خزانۀ واژگان 
خوبی دارد، ممکن اسـت به جای »مجذوب« بگوید »این کتاب به راسـتی مرا مجذور کرده اسـت«. گاهی از گفتن کلمات خاصی اجتناب 

می کند زیرا در مورد تلفظ آنها مطمئن نیست.
جف دانش آموز دبیرستانی است. او به تازگی در »آزمون استعداد تحصیلی2« شرکت کرده و در هر بخش آزمون، فقط نیمی از سؤالات 
را پاسخ داده است. وی گفت که پاسخ باقی ماندۀ سؤالات را می دانسته، فقط زمان کافی برای حل آنها را نداشته است. او همیشه از این 

نکته شگفت زده می شود که چرا همسالانش در خواندن که برای او زمان بر است، وقت کم نمی آورند.
آقای بروگان به تازگی در جلسـۀ برنامۀ آموزش فردی3 پسـر کلاس پنجمی خود حضور یافته اسـت. پسـرش مَتیو دشـواری زیادی 
در یادگیری خواندن و املا دارد. حتی در امتحان املای هفتگی که مطابق با سـطح خودش تنظیم شـده، باز هم شـکل درسـت کلمات 
را فراموش می کند. او کلمات را با توجه به صدای آنها می نویسـد نه بر اسـاس شـکل ظاهری شـان، برای مثال »خواسـت« را »خاست« 

1. dyslexia 2. Scholastic Aptitude Test (SAT)
3. Individualized Education Program
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می نویسـد. وقتی آقای بروگان از معلم کلاس پنجم، معلم آموزش ویژه و روانشـناس مدرسـه شنید که متیو مشکلات جدی در خواندن و 
املا دارد، بلافاصله فکر کرد که »پسرم هم مثل خودم است«.

وجه مشـترک این چهار نفر که در جنبه های مشـخصی از سـوادآموزی مشـکل دارند، چیست؟ همۀ آنها دچار نارساخوانی هستند. به 
نظر می رسـد نارسـاخوانی برچسـب دقیقی اسـت که مشـکلات یادگیری خواندن و املا را توضیح می دهد ولی در مورد معنای واقعی آن 

سردرگمی هایی وجود دارد.

نارساخوانی چیست؟
نارسـاخوانی چیسـت؟ هم والدین و هم معلمانی که می خواهند بفهمند چرا کودک به آسـانی نمی تواند خواندن را یاد بگیرد، این سـؤال را 
هر روز از خود می پرسند. متیو نیز که در یادگیری خواندن و املا دشواری دارد، این سؤال را از خود پرسیده است. همچنین دانش آموزان 
بزرگ تری مانند جف نیز برایشـان همین سـؤال مطرح اسـت وقتی تلاش می کنند بفهمند چرا خواندن این قدر پرزحمت اسـت و چرا آنها 
نسبت به همسالانشان خیلی آهسته تر می خوانند. آقای بروگان به خوبی می دانست که خودش همیشه در خواندن با دشواری روبه رو بوده 
اسـت ولی وقتی توصیف مشـکلات پسـرش را شنید و متوجه شد که گروه مدرسه فکر می کنند متیو نارساخوانی دارد، دریافت که خودش 
نیز نارساخوانی داشته که هرگز تشخیص داده نشده است. او اکنون متوجه شده که چرا هرگز برای لذت بردن مطالعه نکرده است و چرا 

سراغ انبوهی از کتاب هایی نرفته است که دیگران به او توصیه کرده بودند بخواند.
در طول قرن گذشـته، پژوهشـگرانی که به دنبال تشـخیص و درمان نارساخوانی بوده اند تلاش کرده اند به سه سؤال زیر پاسخ دهند 

)تونمر و گرینی، 2010، ص. 229(:

نارساخوانی چیست؟. 1
دلایل آن چیست؟. 2
چه کاری می توان در مورد آن انجام داد؟. 3

هدف این کتاب نیز تلاش برای پاسـخ به همین سـه سـؤال اسـت، البته به شـکلی سـاده، به طوری که نارسـاخوانی به راحتی توسط 
متخصصان آموزش، والدین و افراد دچار نارساخوانی درک شود. پاسخ های جامعی برای سؤالات بالا نداریم ولی خوشبختانه در طی قرن 
گذشـته، پژوهشـگران، متخصصان پزشـکی و افراد درگیر در این حوزه چیزهای زیادی دربارۀ نارساخوانی، همچنین چگونگی تأثیر آن بر 

پیشرفت در خواندن و املا یاد گرفته اند.
واژۀ نارساخوانی از کلمات یونانی dys )»نقص«( و lexis )»کلمه«( ناشی می شود. تعاریف متعددی وجود دارد ولی نارساخوانی را می توان 
اختلالی عصب زیست شـناختی تعریف کرد که باعث نقص عمده ای در رشـد خواندن می شـود. به صورت خاص، نارساخوانی خود را به شکل 
نقایصی در مهارت های خواندن کلمه نشـان می دهد؛ بر رمزگشـایی )خواندن کلمات چاپی(، سـرعت و سیالی خواندن و رمزگذاری )املا( اثر 
می گذارد )پنینگتون و همکاران، 2019؛ ولوتینو و فلچر، 2007(؛ بنابراین، نارساخوانی اختلال شناختی پیچیده با منشأ عصب زیست شناختی 

است که رشد سوادآموزی را تحت تأثیر قرار می دهد )پنینگتون و همکاران، 2019؛ شاستری، 2007؛ ولوتینو و فلچر، 2007(.
برای معلمان و والدینی که تازه دربارۀ نارسـاخوانی یاد می گیرند، کتاب نارسـاخوانی: مقدمه ای بسـیار کوتاه، نمایی کلی از پژوهش های 
مربوط به تاریخچه، نقش عوامل ژنتیکی و محیطی، فنون اسـکن 
مغز و مداخلات مؤثر ارائه می کند )اسنولینگ، 2019(. علاوه بر این، 
دانشـگاه میشـیگان تارنمایی جامع دارد که منابـع متعددی ازجمله 
پژوهش هـا، مطالعات مـوردی، کتاب های توصیه شـده، برنامه های 
کاربردی و داستان های موفقیت را برای والدین، متخصصان و افراد 
http://dyslexiahelp.umich.( دچار نارسـاخوانی فراهم می کنـد

.)/edu
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نارسـاخوانی اختلالی عصب زیست شـناختی است که بر 
رشـد رمزگشـایی )تلفظ کردن کلمات چاپی(، سـرعت و 

سیالی خواندن و رمزگذاری )املا( اثر می گذارد.
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اغلـب، هـم والدیـن و هم متخصصان دربارۀ تفاوت بین ناتوانی یادگیری ویژه1 و نارسـاخوانی دچار سـردرگمی می شـوند. آنها اغلب 
می پرسـند اگر دانش آموزی دچار ناتوانی یادگیری ویژه در خواندن تشـخیص داده شـود، آیا به این معناست که او نارساخوانی دارد؟ پاسخ 
این سؤال، شاید است. در اصل، ناتوانی یادگیری ویژه طبقۀ گسترده ای است که شامل اختلال های متنوعی ازجمله نارساخوانی می شود 
که رایج ترین نوع ناتوانی یادگیری ویژه اسـت که با دقت مورد بررسـی قرار گرفته اسـت )شاسـتری، 2007(. برای توصیف این اختلال 
عصب تحولی2، عبارات نارسـاخوانی، نارسـاخوانی رشـدی ویژه3، اختلال یادگیری ویژه همراه با نقص در خواندن )راهنمای تشـخیصی و 
آمـاری اختلال هـای روانـی، ویرایش پنجم، متـن بازنگری شـده، DSM-5-TR(، ناتوانی خواندن ویژه و ناتوانـی خواندن اغلب به جای 
یکدیگـر بـه کار می رونـد )دِفریـس و همـکاران، 1987؛ پنینگتون و همـکاران، DSM-5-TR .)2019 توضیح می دهد که نارسـاخوانی 
اصطلاح جایگزینی اسـت که ممکن اسـت برای توصیف مشـکلات در تشـخیص دقیق یا سیال کلمات، رمزگشـایی و املا استفاده شود 

)انجمن روان پزشکی آمریکا، 2022(.
در برخی از مناطق آموزش وپرورش ]آمریکا[، روانشناسـان مدرسـه و معلمان آموزش ویژه و عادی برای توصیف دانش آموزان دچار 
ناتوانی های شدید در خواندن از اصطلاح »نارساخوانی« استفاده نمی کنند. در حقیقت، اصطلاح نارساخوانی از دهۀ 1930 جنجال برانگیز 
بـوده اسـت )رونـی، 1995(. بسـیاری از ایالت ها قوانین جامعی دارند کـه باید در مورد ارزیابی و ارائۀ خدمات به کودکان مدرسـه ای دچار 
نارساخوانی رعایت شوند. در واقع، از سال 2022، همۀ 50 ایالت آمریکا دارای نوعی قانون نارساخوانی هستند. در ارجاع سریع 1.1 چندین 

تارنما فهرست شده که قوانین نارساخوانی را برای هر ایالت توصیف می کند.
علاوه بر افزایش آگاهی از نارساخوانی، در سال های آینده، گمان می رود شاهد استفادۀ بیشتر از اصطلاح »نارساخوانی« خواهیم بود. 
یکی از دلایلی که این اصطلاح رایج تر می شود، یادداشتی است که توسط دفتر برنامه های آموزش ویژه ایالات متحده در ماه مه 2015 
منتشر شد و مدارس را به استفاده از اصطلاحات نارساخوانی، حساب پریشی4 و نارسانویسی5 تشویق کرد. در این یادداشت آمده است: »در 
اجرای الزامات قانون آموزش افراد دچار ناتوانی که در بالا مورد بحث قرار گرفت، دفتر آموزش ویژه و خدمات توان بخشی، سازمان های 
آموزشـی دولتی و سـازمان های آموزشـی محلی را تشـویق می کند تا برای توصیف و رسـیدگی به نیازهای شناسایی شده و منحصربه فرد 
کودک که از طریق ارزیابی، واجد شرایط بودن و اسناد برنامۀ آموزش فردی مشخص شده اند، موقعیت هایی را در نظر بگیرند که استفاده 
1. specific learning disability 2. neurodevelopmental disorder
3. specific developmental dyslexia 4. dyscalculia
5. dysgraphia

ارجاع سریع 1.1  

منابعی برای قوانین نارساخوانی
مرکز ملی ارتقای سواد

وضعیت نارساخوانی: بررسی قوانین نارساخوانی و ابتکارات مربوط به آن در ایالات متحدۀ آمریکا.
improvingliteracy.org/state-of-dyslexia

دیسلژیا: سایت اطلاعات قانونی
Dyslegia.com پیشرفت قوانین مربوط به نارساخوانی را در سراسر ایالات متحده دنبال می کند.

dyslegia.com

مزیت نارساخوانی
قوانین نارساخوانی در ایالات متحده را مرور می کند.

dyslexicadvantage.org/dyslexia-laws-2018
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از واژه های نارساخوانی، حساب پریشی و نارسانویسی مناسب است«. دفتر آموزش ویژه و خدمات توان بخشی همچنین ایالت ها را تشویق 
می کند تا سیاست ها، رویه ها و شیوه های خود را بازبینی کرده تا اطمینان حاصل کنند که استفاده از واژه های نارساخوانی، حساب پریشی 

و نارسانویسی را در ارزیابی ها، واجد شرایط بودن و اسناد برنامۀ آموزش فردی ممنوع نمی کنند.

مدل چشم انداز سادۀ خواندن و نارساخوانی
 )SVR( مدلی را ایجاد کرده اند که به آن چشم انداز سادۀ خواندن )همۀ انواع مشکلات خواندن، نارساخوانی نیستند. گوف و تونمر )1986
می گوینـد. ایـن مـدل دو عنصـر اصلی دارد، رمزگشـایی )خواندن کلمات( )D( و درک شـنیداری )LC( که از آن، این معادلۀ سـاده منتج 
می شود: درک مطلب مساوی است با رمزگشایی ضرب در درک شنیداری )RC=D×LC(. این معادله می گوید که عملکرد خواندن تحت 
تأثیر مهارت رمزگشایی )D( و درک شنیداری یا توانایی درک آنچه به صورت شفاهی خوانده می شود، است. هوور و گوف )1990( توضیح 

دادند که اصطلاح درک زبانی اشاره دارد به ». . . گوش دادن به زبان به منظور درک مطلب« )ص. 157(.
آرون و همکاران )2008( این فرمول را به RC=WR×LC تصحیح کردند؛ که منظور از RC درک مطلب، WR بازشناسی کلمه و 
LC درک شنیداری است. تنها تفاوت موجود در مدل اصلاح شده، جایگزینی رمزگشایی )D( با بازشناسی کلمه )WR( است. اثرگذاری این 

دو مؤلفه بر اسـاس سـطح پایۀ تحصیلی متفاوت اسـت به طوری که تشخیص کلمه در پایه های تحصیلی آغازین و درک زبان در پایه های 
بعدی تأثیر بیشتری دارد )هوور و تونمر، 2018(. مدل چشم انداز سادۀ خواندن به ویژه برای درک اساس نارساخوانی کاربرد دارد. این مدل 
بیان می کند که سه نوع خوانندۀ ضعیف وجود دارد: )1( افرادی که در خواندن کلمات مشکل دارند )نارساخوانی( ولی وقتی متن با صدای 
بلند خوانده می شود، می فهمند؛ )2( افرادی که کلمات را با دقت می خوانند ولی متوجه آنچه خواندند، نمی شوند )درک مطلب ضعیف( و )3( 
افرادی که در هر دو مورد مشـکل دارند )ناتوانی خواندن ترکیبی(. خوانندگان با ناتوانی خواندن ترکیبی اغلب اختلال های زبانی رشـدی1 

داشته یا در طی سال های پیش از دبستان فرصت های زبانی و تجربه های محدودی داشتند )تونمر و گرینی، 2010(. 
خوانندگان دچار نارسـاخوانی در درک مطلب دچار اختلال هایی هسـتند، اما این مشکل آنها ناشی از مشکلات زیاد رمزگشایی است، 
درحالی که در مورد خوانندگان دچار اختلال های زبانی رشـدی، مشـکلات آنها ناشـی از درک زبان ضعیف اسـت )اسـنولینگ و همکاران، 
2020 الف، 2020 ب(؛ بنابراین، اصطلاح نارسـاخوانی به افرادی اختصاص دارد که در یادگیری رمزگشـایی، بخش چاپی خواندن مشکل 

دارند، اما درک زبان گفتاری آنها با توجه به سنشان مناسب است )سایدنبرگ، 2017(.
به تازگـی، چندیـن تجدیدنظـر بـرای مدل چشـم انداز سـادۀ 
خواندن پیشنهاد شده است )برای مثال، دوک و کارترایت، 2021؛ 
فرانسـیس و همکاران، 2018(. برای مثال، دوک و کارترایت سـه 
پیشـرفت کلیدی را که از زمان فرمول بندی اولیۀ چشـم انداز سادۀ 
خوانـدن در پژوهش هـای علمی پدیدار شـده اند، اینگونه توصیف 
کردنـد: )الف( تشـخیص کلمه و درک زبان تنها دلایل دشـواری 
خواندن نیسـتند؛ )ب( همپوشانی چشمگیری بین تشخیص کلمه 
و درک زبـان بـا متغیرهای میانجـی مانند خزانۀ واژگان، سـیالی 
خوانـدن و آگاهـی تکواژشناسـی وجـود دارد کـه بر هـر دو تأثیر 
می گـذارد؛ و )ج( فرآیندهـای خودتنظیمی فعال مانند کارکردهای 
اجرایـی، انگیزه، مشـارکت و اسـتفاده از راهبرد نیـز نقش مهمی 
در خواندن دارند. آنها به جای چشـم انداز سـادۀ خواندن، چشم انداز 
فعال خواندن2 را پیشنهاد کردند. در این مدل، خودتنظیمی فعال در تشخیص کلمه، فرآیندهای میانجی )برای مثال، خزانۀ واژگان، سیالی 
خواندن، آگاهی تکواژشناسی( و درک زبان نقش دارند. هر یک از عناصر مدل را می توان از طریق آموزش بهبود بخشید. برنز و همکاران 

1. developmental language disorders 2. active view of reading

فراموش نکنید

خودتنظیمی بر تمام جنبه های خواندن تأثیر می گذارد و 
می تواند از طریق آموزش هدفمند بهبود یابد.
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نارساخوانی مشـکل در درک مطلب نیست بلکه مشکل 
در خواندن و املای کلمات است.
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