
پیش به سویپیش به سوی
انتخاب های خوبانتخاب های خوب

تألیف
الیزابت کول

ترجمه
سید نادر آزادصفت

کارشناسی ارشد روان شناسی 

تصویرگر
تاتیانا کیم



5

کوچولویدوستاشتنی!

تـاحـالاشـدهبخـوایتصمیمـیبگیـریوبـاخـودتبگـیتصمیمـمدرسـتهیـانه؟
خـب،همـةآدمـابعضـیوقتـاهمیـنفکـرروبـاخودشـونمیکنـن.درسـتمثـل
بـا ملیسـا،همـةمـایـهوقتایـینمیدونیـمچـهتصمیمـیبگیریـم.امیـدوارمکـه
راهنمایـیایـنکتـاب،بـهاهمیتعواقـبکارهاییکهانجـاممیدیپیببـریویاد
بگیـریکـهقبـلازهـرکاریخـوبفکـرکنـی.میخـوامماجـرایملیسـاروبرات
تعریـفکنـموامیـدوارمازایـنکتابخوشـتبیـادوبهتکمککنـهانتخابهای
خوبـیتـویزندگیـتانجـامبـدی!نظرهاوبازخـوردتویـهدنیابـرامارزشدارهو
بهـمکمـکمیکنهداسـتانهایجالبتـریبراتونبنویسـم.آره،ملیسـاماجراهای
بیشـتریدرپیـشداره!میتونـیحـدسبزنـیماجـرایبعـدیچیـه؟نظـرخودتو
بـرامبفرسـت،شـایددرنوشـتنیکـیازکتابایآیندهبهـمکمککنـه.خیلیجالبه

مگـهنه؟
ــی ــتیخیل ــراههس ــنهم ــام ــگفتانگیزب ــافیِش ــفراکتش ــنس ــهدرای ازاینک
ــه ــوب ــرخودت ــینظ ــتم!میتون ــماهس ــراتش ــرنظ ــهمنتظ ــم.بیصبران ممنون
آدرسmoc.liamg@rohtua.elochtebazileارســالکنــییــابــهســایت

ــیارزشــمنده! ــرامخیل ــوب ــی.نظــرت moc.rohtua-eloce.wwwســربزن
باعشق

الیزابتکول
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ملیسادوستدارددرپارکبازیکند.دوستداردبهدیگرانکمک
کندومهربانیراهمهجاپخشکند.

با اینطوری و بگیرد درستی تصمیم نمیتواند وقتها بعضی اما
رفتارهایشدیگرانراناراحتمیکند.
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روزی،ملیساهمراهبامادرشبرایخریدبهبازاررفت.مادرشبرای
دوست و کند نمیتوانستصبر ملیسا اما زیباییخرید، عروسک او

داشتزودتربهخانهبرگرددتاباعروسکجدیدشبازیکند.
وقتیبهخانهرسید،عروسکرابهبرادرکوچکشنشانداد.

ناگهانبرادرشآنراازدستشگرفتودرکاسةسوپانداخت.

ملیساچشمانشراتامیتوانستبازکردوگونههایشقرمزشدند
ونزدیکبودکهخشممثلآتشفشانازسرشبیرونبزند.

شروعبهدادزدنکرد،اماکافینبود.اسباببازیموردعلاقةبرادرش
رابرداشتوآنراشکست.




