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ثٍ ٙتپچٓ ځٖتشَىٌ   ن آ ٓٙىبهش ٍيانىٍ سمبڇ ٥ًڃِ سبٍٔن ثَٚٔز، ا٭شٕبى ثٍ ٭چز وبسًاوٓ ىٍ ٵُڈ ډبَٕز 
ٍ  ىٍٕز ىٍٻ وٚيٌ ي ٭ملاً ثب آن ثٍ ٙپڄ وبډىبٕجٓ ثَهًٍى ٙيٌ إز. اځَؿٍ ىٍ ا٭شٕبى ثٍ   ډتًاى ډوتي

ز ٔب چَب ٭ أه ػىجٍ ىَىيٓ ډوٚبن َبْ ػٖمبوٓ وِٕ يػًى ىاٍى، اډب ًٙاَي ثٖٕبٍ ُٔبىْ َٖشىي ٽٍ  ػىجٍ
َ   ْبٍٕثٖت  ٍٱتڈ ٓ ٭چ بىٕا٭ش ياٹ٬ ىٍ#. 2009، 2002آن وٕٖشىي $ىاىٓ،  زٕډبَ ٍ  ْاُ اٙتپبڃ ٩تبَ  آن ٽت

ياكتتي ي  ِٓٙتتىبهش ٭لاډتتز ٍيان ،ٙتتًىٓ ډتت ډتتًاى ډوتتيٍثتتٍ  ياثٖتتشٍَٕٱ ياثٖتتشٍ ي َْتتب ٴٕتتٙتتبډڄ ٥
. ٭يڇ ىٍٻ أته اډتَ   ڈٕوبډٓ ډ 1ْيًٕآ اػجبٍإز ٽٍ ډب آن ٍا  ٓٙىبهش ٍيانِ  اُ ٭لائڈ ْا َډؼمً٭ٍُٔ

 ِدئتي  ٔتټ آيٍْ ثَؿٖتت ثتِوٕڈ ي آن ٍا    ثتٍ َتَ وت٫ً ٍٵشتبٍ ا٭شٕتبى      اٙشجبٌ ثًٍٙى ٽٍ  أه ډٓ ډىؼَ ثٍ
ىَٕڈ،  ت ډٓڅٺ« 2اڅپچٕٖڈ»ا٭شٕبى ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ اػجبٍْ اڅپڄ ٍا  ،ؼٍٕوش ىٍسٚوٕٞٓ ػياځبوٍ ثياوٕڈ. 

ْ    ډٓوبڇ « 3ىًٕءډَٞٳ ډًااهشلالار »ا٭شٕبىَبْ ډَسج٤ ثب ٕبَٔ ډًاى ٍا  ٽٍٓ ىٍكبڅ  وُتٕڈ ي ثتٍ ا٭شٕبىَتب
ُوٕڈ؛ ځًٔٓ ٽٍ  اْ ډٓ ثٍ ډًاى و٪َٕ ٹمبٍ، هًٍىن ي ٍياث٤ ػىٖٓ ثَؿٖت سٚوٕٞٓ ػياځبوٍ َياثٖشٍٕٱ

ٓ    سَ أه ياٹٮٕز َبْ ٽًؿټ َب َٖشىي. ثب سٺٖٕڈ ا٭شٕبى ثٍ ٹٖمز ډشمبِٔ اُ آن ځٕتَٔڈ   ثبڅٕىٓ ٍا وبىٔتيٌ ډت
ٍ كتًُِ ىٔڂتَ   كًٌُ ثت  ٔټاُ  -ٙبنْ اػجبٍٔٮىٓ سمَٽِ ثَ ٍٵشبٍ  -ا٭شٕبىٙبن ٍا  ٥ًٍډٮمًڃ ثٍٽٍ اٵَاى 

ٍ  $»َڈ ىاٍوي،  ثب ُډبن َڈ٥ًٍ  ى ا٭شٕبى ٍا ثٍيَبْ ډشٮ ىَىي ٔب ٥ٕٴ ډٓ  سٲَٕٕ #. ثتَاْ  4«ا٭شٕبىَتبْ ؿىيځبوت
َتبْ   اڅپچٓ َٖشىي ي سبٍٔوـتّ ا٭شٕتبىِ آٙتىب ٽتٍ ىٍ ٽچٕىٕتټ      ىٍٝي اُ ٹمبٍثبُان اػجبٍْ 40سب  30 ډظبڃ

ا٭شٕبى ىاٙتشٍ، ىٍ   ډويٍ ِډبىوًػًاوٓ ثٍ ؿىي ىَي ٽٍ ىٍ  ًٙى، ٵَىْ ٍا وٚبن ډٓ ا٭شٕبى ثٍ ٹمبٍ ىٔيٌ ډٓ
ستَٔه    . اڅجشتٍ ډُتڈ  آيٍىٓ ډت  ٍْيثٍ ٹمبٍثبُْ اػجبٍْ  ٕبڅڂٓ 30ٕبڅڂٓ ثٍ ٕمز اڅپڄ ي ٕذٔ ىٍ  20

ىٍ و٪َډتبن   يٹتز  آن، ڈٕٽىٻ ىٍَب ٍا  أه ٥ٕٴ ّٙىبهشٓ دٚز َم ٍيان ٖڈٕډپبووپشٍ أه إز ٽٍ اځَ 
 .هًاَىي ثًىٔپٖبن 

  
1. compulsions 
2. alcoholism 
3. substance abuse disorders 
4. multiple addictions 
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اڇ،  آن وًٙشٍ َِب ىٍثبٍ ٽٍ ٕبڃ َبْ آن ىٍ ىٍډبن سًٕٝٴ ىٔيځبٌِ ٍأغ ي ىلاڅزىٍ أه ٵٞڄ دٕ٘ اُ 
 ٙىبهشٓ ا٭شٕبى ٍا ثٍَٕٓ هًاَڈ ٽَى. ډبَٕز ٍيان َّبْ ٍياوپبياو ډوشَٞ و٪ٍَٔ ٥ًٍ ثٍ

‌َاْ‌اػتٕاد‌وظزٍٔ
َ « ٓهًىىٍډتبو »ډٶُتًڇ   ّثب سًٕٮ 1960 َّبْ ٍياوپبياوّ ډيٍن ىٍ ډًٍى ا٭شٕبى ىٍ ىَ ىٔيځبٌ ٳ ىٍ ډٞت
#. $لاُڇ ثتٍ ًٽتَ   1978؛ هبوشِٔتبن،  1973؛ ډٕچپمه ي ٵًٍٗ، 1970$ٽَٖٔشبن ي ٍإپٕه، آٱبُ ٙيډًاى 

ٍ  ډًاى ډويٍإز ٽٍ سمبڇ ؤًٖىيځبن ايڅٍٕ َٝٵبً ىٍ هًٞٛ ا٭شٕبى ثٍ    ىٍو٪َځتَٵشه اوتي، ثتيين    وًٙتش
ٍ ثٍ  ٍَياثٖشٕٱ َبْ آوبن ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىْ ٽٍ أيٌ أه   وٕتِ ثتٍ َمتبن اوتياٌُ ٝتيٷ      ډًاى ډوتي
ً     ډٓ ىٍډتبوٓ أته ثتًى ٽتٍ اٵتَاى اُ ىاٍيَتبْ هبٝتٓ ثتَاْ ٽتبَِ٘            ىٽىي#. وٖتوّ اٝتچٓ ٵ١َتّٕ هت

َتب   َبٔٓ ډبوىي ٽًٽبئٕه ٔب آډٶشتبډٕه  ٽىىي، ډظڄ ډلَٻ َبْ َٕؼبوٓ هًى إشٶبىٌ ډٓ كبڅز هٔسَ آُاٍىَىيٌ
ٓ  أه أيٌ ثَهٓ ډًاٍى ٍا سًػٍٕ ډٓ ٽٍٓ ىٍكبڅثَاْ اٵَٖىځٓ.  ځَٵتز   ٽَى، اډب أه ياٹٮٕز ٍا وبىٔيٌ ډت

اْ ىٔڂَ ثب اطَْ ٽبډلاً ډشٶبير ٔب كشٓ ډش٢تبى، ډبوىتي    ډويٍ ثٍ ډبىٌ ِډبى ٔټٽٍ اٵَاى ډَٞٳ هًى ٍا اُ 
ىَىي. أه ٵ١ٍَٕ َمـىٕه ثب أته ياٹٮٕتز    ډٓ َب سٲَٕٕ اُ آن ُډبن َڈٽًٽبئٕه ثٍ ََيئٕه، ٔب كشٓ إشٶبىٌ 

ٓ   بىٌډ ٔټٽبډلاً ډشٶبير َمڂٓ اُ  ٽٍ اٵَاى ثب ډٚپلار َٕؼبوٓ ٽَىوتي َموتًاوٓ وياٙتز:     إتشٶبىٌ ډت
ٍ  سًاوىي اُ ا٭شٕبىَبْ ياثٖشٍ ثٍ  ٽٍ اٵَاى ډٓ زٕياٹٮاڅپڄ. أه  ٍ َٕٱثتٍ ا٭شٕبىَتبْ    ډتًاى ډوتي ثتٍ   ياثٖتش

. َمـىتٕه وٚتبن   يٍوتي آ ٍيْهتًٍىن ي ٱٕتٌَ    َبْ أىشَوشٓ، ٱٌا ډًاىډويٍ ډبوىي هَٔي اػجبٍْ، ثبُْ
 س١ًٕق وٕٖز. ٽبوًن ا٭شٕبى ثب اطَار ػٖمبوٓ آن ٹبثڄ  ػبٔڂبٌ ىٍ ډويٍ ِډبى ٔټ« اوشوبة»ىَي ٽٍ  ډٓ

 بى،ٕا٭ش ٓٙىبهش ٍيان زٕډبَٽٍ ثٍ  ػُز هٔاُاىٍډبوٓ ثٍ ٙپڄ ډشٶبيسٓ ډٶٕي ثًى.  أيِ هًى كبڃ هٔثبا
اٙبٌٍ ٽَى. أته أتيٌ    ٓؼبوَٕ ٓآٙٶشڂ زَِٔٔډي ْثَا ڂًٔا  ٽبٍٽَى َمـًنإشٶبىٌ اُ آن ثٍ هًٞٛ ٍث

آٍُي ىٍ  ٔتټ ٭ٺٕيٌ ىاٙشىي ا٭شٕبى َٝٵبً ثبُومبٔٓ ا١ٍتبْ   ډًٍُٚ ٽٍايڅٍٕ ي  ٍّياوپبياو َْبٍ ٔو٪َثَاْ 
 .ٙيٓ ډ ٹچمياى ٓډُم َٚٵزٕأڂًْ ثبڅٰ إز، د    ٭مچپَى  ٱٕبة

ثبيٍ ٙي ٽٍ اٵَاى ډٮشتبى   هٔا َٕٕډًػت سٲ ڂًٔ٭مچپَى ا ّډىِڅ ثٍ بىٕثٍ ا٭ش ينٕٚٔاوي ٓىٍډبو يځبٌٔاُ ى
٭مچپتَى وبَىؼتبٍ    ىپٍٔا ْػب ثٍ بىٕ. اځَ ا٭شٖشىيٕډىبٕت و ًٓٚٔد ٍيانََ و٫ً ىٍډبن  بٔ ْٽبي ٍيان ْثَا

َ  هٕٕثبٙي، َىڂبڇ سٮ ْثيي بٔ ئٙي زٕاُ اهشلاڃ ٙوٞ ْا ثبٙي وٚبوٍ ڂًٔا  ٓچت ٕىڅ ؾٕىٍډتبن َت   هٔثُشت
 اٵَاى يػًى وياٙز. ڂَٔاُ ى« ډٮشبىان» ٽَىنػيا ْثَا

 ئٍت ىاٙشىي. ي بىآيٍٍٕٵشبٍ ا٭شٙىبٕٓ دٚز  ىٍ ىٍٻ ٍيان ٓسًػُ ٹبثڄٕبَٔٔه ُٕڈ  ،ثٮي ٥ٍٓ ؿىي ىَ
ٍ  إتشٶبىٌ اُ   ڂَان،ٔ# ي ى1974#، يٍډَٖ $1969$ ٽبدلان ي ٍ ٍا  ډتًاى ډوتي اثتٌْ   ْثتَا  ٓىٔڂِٔػتب  ّډظبثت  ثت

دًٕوي ډؼيى ثب سمبڇ سٞبئَ هًةِ هًٔٚشه ي َمـًن  بىآيٍٍٕٵشبٍ ا٭ش# اُ 1975ٽَىوي. ٽَوجَٿ $ ٴٕسًٝ
ٍ ډتًاى    إتشٶبىٌ ي ٽىشتَڃ   ،ْوڂُياٍ ز٩َٕٵ َبْ ثىي ٵَډًڃ هٔاثٌْ وًٙز. ىٍ ا ٍ  ّډىِڅت  ثت  ْثتَا ٔٓ ػتب  ػبثت

 .إز ْىآٍ ډٮى َْبٓ ْځٔي ْىاٍا ٍٕٕايڅ ٓاٝچ َٔسٞبي ٌْٔي ثٍ طجبر،ٓ ث بٔ ىٕشَٓ َٹبثڄٕٱ َْبْ ڂَٔى
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ٙىبٕٓ ثَاْ س١ًتٕق أىپتٍ ؿتَا     # ىٍٔبٵشىي ٽٍ ىٍ ٍيان1983ډټ $# ي هبوشِٔبن ي 1978$ بنٔهبوشِ
َتب   هًٍوي اٙپبڅٓ يػًى ىاٍى. آن هًة اُ هًىٙبن ٙپٖز ډٓ ٽىىيځبن ډًاى ډپٍَاً ىٍ ډَاٹجز  ډَٞٳ
ځَيَتٓ اُ   ٽتَىنِ  ٍٓيوت ز ىٍ ىٙپٖت وبٙٓ اُ  ٽٍ ډ٦َف ٽَىويٍا « 1وٺٜ ىٍ ډَاٹجز اُ هًى»ډٶًُڇ 

ُ  ډىؼتَ  ٍ ٍ ٽبٵٓ ثٍ هًى إز ٽت ًػي س ه٦َ ثٕىٓ ٕ٘ٓ دًاوبٔڄ سٽبٍٽَىَب إز ٽٍ ٙبډ  ثتٍ ډلبٵ٪تز ا
ىٍ ډَاٹجتز اُ هًىٙتبن    ىائمتبً ٍٵشبٍ ا٭شٕبىآيٍ  ّيا٦ٕ ثٍاٵَاى ډٮشبى ډٮمًلاً  ٽٍ اُآوؼب ًٙى.ٓ ن ډهًىٙب

ډبَٕتز وبثُىؼتبٍِ    .ٙىبٕٓ سب كيْ ٝتبىٷ إتز   هًٍوي، ؿىٕه ٙپٖشٓ ىٍ ډًٍى ََ إٕٓت ٙپٖز ډٓ
ٓ   ٽٍ آن ٍا اُ ٽبٍٽَى  إز ِْٕؿي ٙوٕٞشٓ َمبن  ًٍيسٕټو  ٭لائڈ ِسپَاًٍٙوي  ،ٽىتي  ٕبڅڈ ډشمتبِٔ ډت
ٗ  اُ هًى  وٺٜ ىٍ ډَاٹجز ِثىبثَأه أي ثتٍ    آن ډمپته إتز ىٍ ٽمتټ     ډوشٜ ا٭شٕبى وٕٖز، اډتب اٍُ
اُ  ٕ٘ثت  ٍٵشتبٍ ډوتَة ىٔڂتَْ#    ََځًؤٍب $ا٭شٕبى  ډجشلاثٍثبٙي ٽٍ ؿَا ثَهٓ اُ اٵَاى  ډٖئچٍىٍٻ أه 

 ْ ٽمټ َٖشىي.ػً ي ػٖزىٔڂَان ىٍ 

 ډويٍ ډًاىٽَى. اي إشٶبىٌ اُ  يٕسأٽ بىٕىٍ ا٭ش ٍٕايڅ ْڂًٔا ٽبٍٽَى ًٕدَ زٕاَم# ثَ آ 1984يٍډَٖ $
ٍ  ْاٵتَاى  ْثتَا  ډٶُتًڇ  هٔت . اٽَى ٴٕسًٝ ٓډٖشجي ثبٕشبو ْڂًٔا اُ ًٕدَ ْ٭بٍ ٓشًَٔ ؼبىٔا ٍْا ثَا  ٽت

 ،هتًى َٖتشىي   بىآيٍٕا٭ش ثٍ ثبُځٚز ثٍ ٍٵشبٍ  ډؼجًٍ ځىبٌ  اكٖبٓ ىٍ ٙين ٱَٷ َىڂبڇ ٽىىيٓ ډ اكٖبٓ
 ډشىبٕت إز. ٓهًث ثٍ

# ثتًى ٽتٍ اُ   1974ىٔڂَْ اُ ًْٕ يٍډٖتَ $   سًػٍ هًىٕٙٶشڂٓ ٙپىىيٌ ىٍ ا٭شٕبى، ٽمټ  وٺ٘ ٹبثڄ
ٍ  ٽىىتيځبن    ىٍ ٕإډَٞٳ« 2ثلَان هًىٕٙٶشڂٓ»  ٔتټ ثتٍ وڂتبٍٗ ىٍآيٍى. اي اُ ٵَيدبٙتٓ     ډتًاى ډوتي

ٓ  «ْ ا٭شٕبىآيٍػً ي ػٖز» ډىؼَ ثٍٙيٌ ٽٍ  آڃٌئااثِْ  ٔټهًٔٚشهِ ثٍِځىمبٔٓ ٙيٌ ٔب   ٙتًى،  ٙئي ډت
ٍ ولتً ثتٍ ا٭شٕبىَتب      هٕثتٍ َمت  # وِٕ 1978يڅٴ $وِٕ وًٙز. ٽًَبر ي  اهتشلالار ٍٵشتبٍْ   » ٝتًٍر  ثت

ثوٚتٓ   َمـتًن  ډًاى ډويٍٙىبهشٓ،  ن ٍيانوٺٞب ٔټإشىبى ٽَىوي ٽٍ ىٍين ؿبٍؿًة « 3هًىٕٙٶشڂٓ
ٍ  # إتشٶبىٌ اُ  1984ٽىي. ډټ ىيځتبڃ $  ډٓ ٙىبهشٓ ٭مڄ  اُ ٕبهشبٍ ٍيان ي ٕتبَٔ ٍٵشبٍَتبْ    ډتًاى ډوتي

٭ًا٥تٴ،   َؼتًڇ اػشىتبة اُ   ْثَا ٓؼبوَٕ ٓوشڂٕثَاوڂ« دَاٽىيٌ ٽَىن» ْثَا ٍٓاَ ّډىِڅ ثٍا٭شٕبىآيٍ ٍا 
 .ٽَى ٴٕسًٝسَ،  ىٍ اٵَاى وبثبڅٰ ٌْٔي ثٍ

ٽياڇ ډجىبٔٓ ډى٦ٺٓ ٍا  اٍُٙمىي َٖشىي ٽٍ ََ ػُز  هٔا اُ ٽبيْ  انٍي َّبْ ايڅٕ اُ أه و٪ٍَٔ ٔټََ 
ٓ   َب ثَاْ اٵَاى ډوشچتٴ ٝتيٷ   أه و٪ٍَٔ كبڃ هٔثبا. ىَىيٓ ډ اٍائٍثَاْ ډًاٍى هبٝٓ اُ ا٭شٕبى  ٽىىتي.   ډت

ٓ  َايانٵوٕبُ  4شبوٓثَاْ ثَهٓ اُ اٵَاى ډٮشبى ٵٚبٍِ ًٕدَأڂًْ ثبٕ ځىتبٌ ٍا سٚتئي     ثٍ ٍَبٔٓ اُ اكٖتب
ډىؼَ  بُٕډًٍىو ٓؼبوَٕ َْب ٵٺيان ډيايڇ اثٌْ بٔٙوٜ ډُڈ  ټٔىاىن  ىاىنىٕزاُ ڂَانٔى ْثَا. ٽىيٓ ډ

ٍ     دٔ اُ آنٽٍ  ًٙىٓ ډ ٽىشَڃ ٹبثڄي  ىٍ ىٕشَٓ ٍَٕٚم ِاثْ ټٔثب  ٓىٔڂِٔػب ثٍ  ْٵَى ثتٍ ٙتپڄ اػجتب

  
1. self-care deficit 
2. narcissistic crisis 
3. narcissistic behavior disorders 
4. the archaic superego 
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ومبٔٓ ٙيٌ إتز. ىٍ ٕتبَٔ ډتًاٍى     هًٔٚشهِ ثٍِٿ ٔټ، أه ٵَيدبٙٓ َمبن ًٍٝر. ثٍ ئػًٓ آن ٍا ډ
 ٹجچٓ س١ًٕق ىاىٌ وٚيٌ إز. ثب ٔپٓ اُ ډًاٍى  ٓهًث ثٍ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ  َؼًڇ ٔټ  هٔاوِٕ، 

 جامغ‌ّوظزٔ

اڇ ٽتٍ ډجىتبٔٓ إبٕتٓ ٍا ثتَاْ      ٕبڃ ځٌٙشٍ ډه ٍآَ ٍا ثَاْ ىٍٻ ا٭شٕتبى دٕٚتىُبى ٽتَىٌ    30ىٍ ٥ًڃ 
ٍ  ٍٔت و٪َ هٔت #. ا2011، 2003، 2002، 1990،1996ٕبُى $ىاىٓ، َبْ دٕٕٚه ٵَاَڈ ډٓ ىٔيځبٌ ثوت٘   ٕت

 آډيٌ إز: ڄٔىاٍى ٽٍ ىٍ ً

 هٕؿىت  ټٕٽلإت  بنٍٕ ثىاٍى. ى  يػًى ٓوبسًاو بٔ ٓاكٖبِٓ ىٍډبويځ ټٔ ْآيٍ بىٕٹجڄ اُ ََ ٭مڄ ا٭ش .1
ىٍډبويځٓ ثَ أڂً ُډبوٓ ٽتٍ ډٲچتًة     بډٕي؛ سلمٕڄ كبڅزو« 1ٍٓياو ْسَيډب» سًانٓ ٍا ډ َٔٓب كبڅز

آن ٍا ډتئَٔز ٽىتي $ٵَئتي،      اُ كتي  ٕ٘ثت سًاوي ثتيين ا١ت٦َاة    ٕبئٸ/٭ب٥ٶٍ إز ٽٍ ومٓ ٔټ
ٽتبٍ   هٔت ٹبىٍ ثٍ اوؼتبڇ ا ٭مڄ  هٔ. اإز ٓىٍډبويځ اكٖبٓ هٔا ڈٕسَډ ْثَا آيٍ بىٕ#. ٍٵشبٍ ا٭ش1926
كٔ  ؼبىٔثٍ اوؼبڇ آن# ثب٭ض ا ڈٕسٞم ٓكش -اُ آن  سَ ډُڈ بٔ$ بىآيٍٕ٭مڄ ا٭ش ټٔاوؼبڇ  َأُ ،إز

ٓ  هٔت . اٙتًى ٓ ٵَى ډ ٓي ُويځ ٓؼبوَٕ ّٽىشَڃ ثَ سؼَث ِٓبثٔٹيٍر، ثبُ  ٍا  ٓٙتين ىٍډبوتيځ   ډٮپتً
 .ٽَى ٴٕسًٝٙىبهشٓ ٔب َيٳ ا٭شٕبى  ٽبٍٽَىِ ٍيان ًٍٝر ثٍن سًآ ډ

ثَوي، سؼبٍة ډٮمًڃ ىٍډبوتيځٓ   أه وپشٍ ډُڈ إز ٽٍ اٵَاىْ ٽٍ اُ ا٭شٕبى ٍوغ ډٓ ا١بٵٍ ٽَىن
ډًٹٮٕز  ٔټٽٍ ډٮىبْ  إز ُٓډبوآيٍوي. أه سىُب  ډٓ  ٽٔ ىٔڂَْ سبة ىٍ ُويځٓ ٍا ىٹٕٺبً ډبوىي ََ

ٍٵشتبٍ   ډَٞاوٍ ثَاْ سپَاٍ  ًِٙى ي ىٍ اي اوڂِٕ ٵَى ىٍ ډٺبثڄ كٔ ىٍډبويځٓ ډٓ ډٲچًة ٙينثب٭ض 
ٙين ىٍ ٵَى ًٙى ډٮىتب    ٽىي. ثَاْ أىپٍ أه َٙا٤ٔ ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ ډٲچًة ٍا س٬َٖٔ ډٓ بىآيٍٕا٭ش

اْ  ٙىبهشٓ اي اُ اَمٕز إبٕٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙتي. أته اډتَ دٕبډتي ٭متيٌ      ٽچٓ ٍيان ثبٔي ثَاْ ډٖبئڄِ 
آيٍ ٍا  ا٭شٕتبى  ىاٍى، َُٔا ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٽتبيٗ ىٍ ډٖتبئچٓ ٽتٍ اكٖبٕتبر      ثَاْ ىٍډبن ثٍ َمَاٌ

ثبٙتي. ثتٍ َمتٕه     ٓىٍډتبو  ٍيانٕز ٙبََآَ ثٍ ډٖبئڄ كٕبسٓ ىٍ ٽڄ ىيٍِ  ٽىىي ډمپه ا س٬َٖٔ ډٓ
آٔىيٌ ٍا ثب  ٍى بىآيٍٕا٭شثٕىٓ سمبٔلار  اډپبن دٕ٘ ٓٚٔدً ٍيانٽبيْ ٔب  سَسٕت، ٽبيٗ ىٍ ىٍډبن ٍيان

 ٽىي. اډپبن سٖچ٤ ثَ ٍٵشبٍ ٵَاَڈ ډٓ
ثتَاْ هًىٙتٕٶشڂٓ   ، ُٔتَا  َٖتشىي  ٓٶشڂٕهًىٙ َْب ٵَٕب، ًاسبً ػَاكز ٥بٹز ِٓىٍډبويځ َْب كبڅز .2

هً ي اكٖتبٓ   ي اٗ ثَاْ سى٪ٕڈ هچٸ ٙوٜ ثَ هًى ي ي١ٮٕز ىٍيوٓ ٹيٍسمىي ثًىنسًاوبٔٓ  ٕبڅڈٕ
إز. دٕبډي ػَاكزِ هًىٙتٕٶشڂٓ، سًڅٕتي هٚتڈ     # ١َيٍْ 1975اډىٕز ي ا٭شمبى ىٍيوٓ $إذَيڃ، 

ٹيٍسمىتيْ ىٍ   ٕتبئٸ #. أه هٚڈِ وبٙٓ اُ ىٍډبويځٓ إز ٽتٍ  1972إز $ٽًَبر،  ياٍ ٶشٍٕٙ هًى
ٍ  ياٍ ٶشٍٕٙ هًىَبْ هٚڈ  َمٕه ئْځٓ ىٍياٹ٬ا٭شٕبى إز.  ِدٚز دَى ٍ  - إز ٽت ٙتير   ٌْٔت ي ثت

  
1. psychic traumas 
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ىَتي $ثٮتياً ثتٍ آن     ثٍ ا٭شٕبى أه ثبٍُسَٔه ډٚوٍٞ ٍا ډٓ -ٽىي ډٓ ٱچجٍُٔبىْ ٽٍ ثَ ٹ٢بير ٭بىْ 
 ثبُهًاَڈ ځٚز#.

 ٔټ٭مڄ ػبٔڂِٔه $ ٔټَمٍٕٚ ىٍ  ًٽَ ٙيٽٍ ىٍ ثبلا  ٥ًٍ َمبن ٕبئٸىٍ ا٭شٕبىَب َيٳ َٕؼبوٓ ي  .3
ٍ  َمتبن وبډٕڈ.  إز ٽٍ ډب آن ٍا ا٭شٕبى ډٓ ًٙى. أه ٭مڄ ػبٔڂِٔه ٙيٌ  # ثٕبن ډٓٔٓػب ػبثٍ ٽتٍ   ٥تً

ٓ  ځٌاٍْ ډٓ وبڇ ٔٓػب ػبثٍٙپڄ أه  ثَ إبٓډب ا٭شٕبىَب ٍا  ٙي  ٹجلاً اٙبٌٍ ٽتٍ اكٖتبٓ    ٽىٕڈ: ُډتبو
ٍ  ٽَىٌ إزياٍْ ٽٍ أؼبى  ٕٙٶشٍ هٚڈ هًى ّچٕيٕ ثًٍٙى  ٵَٕب ډٮپًٓ ډٓ ٥بٹز ىٍډبويځِٓ  ٕ٘دت  ثت

ٓ     ٍيى، ثب وًٕٙين اڅپڄ ػبٔڂِٔه ډٓ ډٓ وتبډٕڈ. ٍاٌ   ًٙى ي ډب دٕبډي آن ٍٵشتبٍِ اػجتبٍْ ٍا اڅپچٕٖتڈ ډت
ٍ وتياٍى. أته     َتٕؾ ا٭شٕتبىْ يػتًى    ػبٍٔٓ ػبثثيين  أه إز ٽٍ ىٔڂَ ثَاْ ثٕبنْ دٕبډتيَبْ   ډٖتئچ

سَْ  ٽىىي ي اٹياڇ ډٖشٺٕڈ  1هًى ٍا اث٦بڃ ٔٓػب ػبثٍىٍډبوٓ ډُمٓ ىاٍى، َُٔا ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍان ثشًاوىي 
اكٖبٓ ٽبډلًا وبهًٙبٔىي هتًى اوؼتبڇ ىَىتي، ٍاَتٓ ثتَاْ ػتبٔڂِٔىٓ ٍٵشتبٍ         ډٮپًٓ ٽَىنثَاْ 

ٍ  آيٍ ىٍ آٱتبُٕ  ا٭شٕبىٍٵشبٍ  َأُ ،إز٦ٺٓ . أه اډَ ډىاوي ٽَىٌ يإدا٭شٕبىآيٍ  ثتَاْ ٭متڄ    ٔٓػتب  ػبثت
أته   ِىَىتي  َبْ ثتبڅٕىٓ ًٔتڄ وٚتبن    . ډظبڃٙيٌ ثًى 2ٍياوٓ ډمى٫ً ٔب ثبُىاٍْ اُو٪َډٖشٺٕمٓ ثًى ٽٍ 

 َب إز. أيٌ

‌۱شزح‌مًرد‌بالٕىٓ‌

امهب   ،کبوی ثوؼ. او ثهه مناهبی منلهوع من هبؼ  جهوؼ      ـوان مبنؼـتطت  وبله40آقبی ن مفؼی 
مىهبلیی اوهت کهه مهی وهنی ؼـ       ۀؼهاهؽ   ٍهبن  ؤوش ثهکٍیؽن ؼاٌت  مٍکلاتی که ثب ویگبـ

ؼاـم. پؽـي مفؼی غٍی ثوؼ و مبؼـي مافنلا ه ثب غٍو ت او  ىهجت ثهه    هب آنوبقی  ثفخى ه
کهفؼ. آقهبی ن ؼـ    تٍهجیه مهی  « وجكی» یکثوؼ. آقبی ن مبؼـي ـا ثه   غوؼي وبقگبـ ٌؽه

ٌؽ  غب ه پاهبن می  مفتجبً ؼـ مکب ی مػفی ؼـ قیفقمیی «ؼیوا ه گىبلانثكـ»کوؼکی ثفای ففاـ اق 
کفؼ. ؼـ قمبن ٌفش ایی  گففت، خبیی که ؼـ آ دب اضىبن امایت و کا فع می و ؼـ آ دب پابه می

ـوا کبوی ثوؼ. او قجلاً ویگبـ ـا تفک کهفؼه ثهوؼ و   ؼـمبن وبع تطت  ؼواو ثه مؽت  موـؼ ثبلیایْ
اضىهبن   یتهبقگ  ثهه او  کهبویْ  گفهت. ؼـ ٘هی ـوان    ىجت ثه آن وػی می اي اکاون اق ولع تبقه
یهب ثهه     اؽیففاثه ایی  - پاؽاٌت می« تىییم ٌؽن»کفؼ و اق آ سه که او  ای می واثى گی فكایاؽه

غهلاَ   ٌفيغواو م اق  می»گفت:  ثوؼ. او ؼـ موـؼ ولعِ غوؼ ثه ویگبـ می ثىیبـ  بـاضت  - می
توخه ثه أٙفاة و  بغٍاوؼی اوت ض هی اگهف مػهفة    کبـ ایی  ...کام یکبـغواو م  ٌوم. می

ٌهبیؽ  »او گفت:  ؟کبـ کاؽ زهغواهؽ ثب ایی اضىبوبت  اق او پفویؽم ثب کٍیؽن ویگبـ می«. ثبٌؽ
زاهؽ  «. کفؼم میل قوی ثوؼ، می اضىبن  بامیؽی می یک؛ ؼـوت  یىت... ؼهؽ ییتىکهب ـا  آن

  
1. undo 
2. inhibited 
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ـف هبـ   یهک ـوهؽ   اخجهبـ اوهت ثهه  مهف مهی       ییا»خیىه ثنؽ او ثه میل غوؼ ثبقگٍت و گفت: 
لناهت ثهه ایهی    » وع غبَ اضىهبن   یک  ییا... ٌؽه اوت خب خبثهثبٌؽ، امب کبملاً  كیآم مػبلفت

ثبٌؽ ]کبـ ثكـگی که او ؼـ مطل کبـي   اوت... ٌبیؽ ایی ثبقتبةِ أٙفاة ؼـ موـؼ پفوله« ؼ یب
مهی واقنهبً اضىهبن     ـ آمبؼه  یىهت... ٌوؼ و هاوق کب [. موعؽ آن ؼاـؼ  كؼیک میکفؼ میآمبؼه 

ؼاؼم که ماموـ او ایهی اوهت کهه اضىهبن       ثفای او تؤیص«. ام ؼاؼه  ؼوت اقکام کا فلم ـا  می
ؼـآوـؼن ثبٌهؽ. او   کا هفع تطتؼاؼه و ٌبیؽ ویگبـ ـاهی ثفای   ؼوت  کاؽ کلاً کا فلً ـا اق می

می ثهب او   «[.ؽيیٌؽلؿت اوت امب کبفی  یىت ]ثفای تؤیص میل  یک  ییاؼا م که  می»گفت: 
[ کا فع ؼ یبی ؼیوا ه ـا ؽنیگبـکٍیوکام ]ثب  غیبع می»گفت:  ؼـ اؼامه. آقبی ن موافقت کفؼم

اق اظهبـات غهوؼي م ندهت   « هبوت! ظفف کفؼن پفتبةگیفم؛ ایی ثه ف اق  می ثه ؼوتؼوثبـه 
ـاهی ثفای ثیهفون ـیػه ی غٍهم     ؽنیگبـکٍیوکام  گلبن می»ٌؽ په اق مکث کوتبهی افكوؼ: 

 «.اوت
 م اقتوا ؽ  بٌهی اق غٍه   کٍیؽن ثفای او می کفؼم که ویگبـ و اٌبـه  ثوؼم موافقؼوثبـه ثب او 

ـا ثب اقهؽامی  ٍهبن    کا فع ثوؼناو ایی غٍم و هلسایی اضىبن غبـج اق  ،کا فع  ؽاٌ ی ثبٌؽ
ملکی اوهت   مىئیهؼاـؼ. تؤیص ؼاؼم که ایی   ؼوتؼـ ؼهؽ که ا گبـ کا فع غوؼ ـا ؼوثبـه  می

ویگبـ مٙلئابً ثه مناهبی  کٍیؽن  یفیاقوفگ ی٘وـکی ثه زفاکه ؛ مف ثفوؽکااؽه ثه  ثفای او گیح
تف ثاگفیم منابیی منکون ؼاـؼ. آقبی ن زاؽ ؼقیقه ثب  اق کا فع اوت، امب اگف ؼقیق ٌؽن غبـج

اضىهبن ـاض هیِ قیهبؼی     ی هوع  ثهه  کاهون ا»وپه گفهت:   فکف کفؼِؽای ثیاؽ ثه ایی مؤوع 
اق  تاههب   هه  اي آوـؼن ق ؽگی هبیً ثفای ثه کا فع ؼـ او ثب ِطجت ؼـ غّوَ تلاي«. کام می

ؼاؼ. آن موقع ثوؼ کهه    غواـ ثوؼ( و غؿا اؼامه ٘فیق ویگبـ ثیکه اق ٘فیق الکل )او  ىج بً مٍفوة
 ۀکه ث وا ؽ زاؽیی قهفاـ ملاقهبت ؼـ هف ه   ثوؼ   کفؼه  توا ى یم آـقویی ـا که او ؼـ آن هف ه اثفاق

کهبوی ـا   مدؽؼ کا فع ؼـ ـوان گفف ی ؼوتؼـ تلاٌی مٍبثه ثفای  هلسون ؼهؽ فییتغآیاؽه ـا 
 ثوؼ. ؼاؼه  ؼوت اقـا  کا فلًخبیی که ثه ٘فق وضٍ ابکی  میفی مف ثگؼـ 

ُ اكٖتبٓ ٽىشتَڃ   ا« ثٕتَين ٍٔوتشه هٚتڈ   »ٽٍ سپبوّ اي ثٍ ٕمز ٍٵشبٍِ ا٭شٕبىآيٍ  وٚبن ىاىأه ډَى 
ىٍ ٵ٢تبٔٓ   سٖچ٦٘سلاٙٓ ػجَاوٓ ثَاْ ثبُٔبثٓ  ُډبن َڈٙي ي  وياٙشه اي ٍيْ هًى ي ډٖبئڄ وبٙٓ ډٓ 

ٙي. اٵپتبٍ اثشتيأٓ اي ىٍ ډتًٍى     ډٓ« ٙين اكب٥ٍ»َب ىٍ ډًٍى  ثًى ٽٍ ثب٭ض سٚئي ياثٖشڂٓ ي ا٦١َاة
ٍ       ثٍ ٕٕڂبٍ يڅٮ٘  ډتظلاً  ،ٕتًدَأڂً ثتًى  هتب٥َ ٵٚتبٍ    ٽٕٚين ډَث٣ً ثتٍ ثوت٘ ياٹٮٕتز ثَٕيوتٓ ٔتب ثت

 وٍٽٍ ىٍ ٍٵشبٍ ا٭شٕبىآيٍ ډٮمًڃ إز، أه ٍئپَى  ٥ًٍ َمبناْ إز.  اكمٺبوٍ ٭ؼت ٽبٍ  ينٕڂبٍٽٕٕٚ
سٶَٖٕ دًٔبِٔٓ وبهًىآځبٌِ دٚز أته   كبڃ هٔثبايڅ٬ اي ثٍ ٕٕڂبٍ ٍا ٽبَ٘ ىاى.  وٍٽَى ي   ثٍ ىٍٻ اي ٽمټ

ٗ  ٍى اكٖبٓډًثَى ي ډىؼَ ثٍ ٽبيٗ ثٕٚشَ ىٍ   هٕاُ ثآن ٍا  يڅ٬ َتبْ ٱَٕډٖتشٺٕڈ اي    ىٍډبوتيځٓ ي ٍي
 وڂَٵز.  ٍا اُ َٕ ينٕڂبٍٽَٕٕٚب ٙي. اي ىٍ آن ُډبن  ثَاْ ډئَٔز آن
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منلهبـ   عاهوان  ثهه اي ـا  پیٍهففت ٌهغیی   که اع یبؼ مكمی او ثه الکل وبله52مفؼی  ویآقبی 
، واـؼ ٌؽه ثوؼ ا دبموبع پیً  20کبوی که  ـوان ۀک ؼوـیثوؼ، په اق  ٌؽت ثه غٙف ا ؽاغ ه ثه

ـا ٌفش ؼاؼ غلاقیت  تفي ثكـگضىبؼت ٌؽیؽ  ىجت ثه ثفاؼـ  ۀاولی ۀؼـمب ی ٌؽ. او وبثق ـوان
ای اق  او اق غوؼي ینای پىهفی غهوة ثهوؼ.  لو هه     اضىبن ثبو پفغبٌگفی ثفاؼـي ؼـ تٕبؼ 

مهر او ـا ؼـ  وهبلگی  ه وقمب ی که ؼـ  .ثوؼ  قل کفؼهاو ؼاو ب ی ثوؼ که مبؼـي ثفای او  ۀتدفث
گفف ه ثوؼ، ثه او گف ه ثوؼ ثه کی و او، ثفغلاف ثفاؼـي، وفینبً اق ایی علهل   یی غوؼاـٔبضبع 

اق غوؼ  اکهیثؽون اؼوت کٍیؽه ثوؼ. مٍػّۀ ؼیگفی اق تدفثیبت ؼوـان کوؼکی او ایی ثوؼ که 
 کااؽ. هبیً ـا ثه ٘فق ؼـؼ بکی ثه عقت غم ؼاؼ ا گٍت ثه کوؼکبن ؼیگف اخبقه می ؼفبع کاؽ

اي ـا  وفق ٍهگفا ه ههبی   ـوا کبو قن هفگك ووهنت غٍهم و ضهه    یکاي ثب  کبوی او ؼـ ـوان
کهه او قیهبؼ مٍهفوة     م وخّهه ٌهؽ   يقمب ی که ـوا کبو او گكاـي ؼاؼ .آٌکبـ  کفؼ ىجت ثه او 

گف مٍفوة  ػوـؼ و او ثلافبِیه ایی کبـ ـا کفؼ، امب منابی ا  قبلی آن ؼیاوت ثه او گف ه  غوـؼ می
. مٍهفوة غهوـؼن او   وف گففت اقاو  وٌیؽن ـا  کبویْ قفاـ  گففت. په اق ـوان توخه موـؼهفگك 

 غوـؼ یممٍفوة  اًیمبٌکاؽ، ؼـ   آن ـا اق هلىفي مػفی کفؼ یونمػفیب ه ثوؼ. او  ی٘وـکی ثه
آمیك  جوؼ  هفگك موفقیت تیؼـ هبهب   وٌیؽ. ایی تلاي می ،یب قمب ی که هلىفي  جوؼ یب غواة ثوؼ

  غٍهلی منٙهوف ثهه او تدفثهه     هلسونو ایی ـا  غجف ؼاٌتو هلىفي اق  وٌیؽن قیبؼ او کبملاً 
قیفثابیی من هبؼ اوهت هفزاهؽ ثهؽون ؼـک      ۀؼـک ؼقیق ؼیگفان اق عب٘ف ۀمٍػّکفؼ. )ایی  می

او ؼوثهبـه ؼـ   ایی ففایاؽْکه ؼـ  ٌؽ کبـی او ؼـ ؼـمبن فنیی  یك ثیبن  (. پاهبناوت وبن آنا واقنیِ
ههبی   کهه او فهب  كی   منیوم ٌؽثنؽاً  امب، آٌکبـ  کفؼاث ؽا اضىبوبت وفق ٍگفا ه یب غٍم غوؼ ـا 

 ههبی او ثهه ٘هف     خاىهی مهی ؼاٌهت. ثهبقؼاـی      ای و تلبیلات ضففه  وبق ؼـ موـؼ توا بیی  باـق ؽه
تهب ایاکهه    غواثیؽ هبی ٌجب ه ثب مبؼـي می ٌؽ. او ؼـ کوؼکی په اق ؼیؽن کبثون مػ یفی مانکه 

ؼـ مقبثل  هوـ ایىه بؼه    غواة لجبن ثبکه  یقمب  ـامبؼـي  یکجبـآوـؼ که  می  وبلگی ثه یبؼ 12ؼـ 
ؼـ او ثبقؼاـی ٌؽ. ـوا کهبو ثهب او ؼـ مهوـؼ عهؽم      کفؼن  گبهثوؼ. ثنؽهب   ؼیؽه ـوٌی هیوبثفهاه ؼـ 

. ِهطجت کهفؼ  کبوی  ٍى ه ثوؼ  ـوان ۀمنلولی وی قمب ی که ؼـ خیى ثبف کًثه لجبن  توخهً
اتفهبقی ؼـ کاىهفت    ثه ٘وـ که یهاگبمتطیییی ؼـ اتب  می  ٍؽ و  ۀاو م وخه کب بپ ؼـ ؼـمبن فنییْ

 ـ هلبنقؼاـیِ پفغبٌگفی او م وخه می  ٍؽ. ثب ثبقهممی  ٍى ه ثوؼ ی زاؽقؽمؼـ    کهه اخهبقه   ٘هو
اق ٘هف  مػ یه      اي یثكـگىهبل کااؽ غوؼ ـا ؼـ ق ؽگی   ؼاؼ ؼیگفان ا گٍ ب ً ـا ثه عقت غم می

 ؼاؼ اق او ؼقؼی کاؽ. اخبقه  کلاهجفؼاـ یککه ثه  گو ه ییثؽکفؼ   آٌکبـ

ٌؽ کهه    م وخه یتوخه قبثلغوـؼ. ثه ٘فق  قمب ی که ؼـمبن ـا ٌفوع  لوؼ هاوق مٍفوة می




