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«7» 

 فهزست
 
 
 
 

 

 31 ................................................................................................................................... گفتبسصیپ

 31 ............................................................................................................. دٍم شاستیطگفتبس ٍیپ

 31 ............................................................................................................................ کلیبّت :3فصل 

 74 .................................................................................................................................. یتدشث یؿٌبػ ف سٍاىیتؼش
 75 ......................................................................................................... (یـی)آصهب یتدشث یؿٌبػ خچِ سٍاىیتبس

 76 .......................................................................................................... یٍ سفتبس یسٍاً یّب آصهَى یؿشٍع ٍاقؼ
 02 ...................................................................................................... یسفتبس یّب دبد آصهَىیِ دس ایاقذاهبت اٍل

 02 ................................................................................................................یسفتبس یّب تکبهل ٍ گؼتشؽ آصهَى

 02 ...................................................................................................................................... یگشٍّ یّب دبد آصهَىیا
 07 .................................................................................................................................. تیؿخص یّب دبد آصهَىیا

 07 ................................................................................................................................. یػٌدِ ظَْس ٍ سٍؽ خبهؼ
 07 .......................................................................................................................... یسفتبس یّب آصهَى یٍضغ کًٌَ

 07 .............................................................................................................. یدس سٍاًـٌبػ یـیدفبع اص سٍؽ آصهب

 21 ......................................................................................................... ّب : سٌجص آستب2ًِفصل 

 02 ................................................................................................................ یـگبّیآصهب یّب پظٍّؾ یاصَل کل
 02 ................................................................................................................................................... ّب ػٌدؾ آػتبًِ

 04 ....................................................................................................................................... ییٌبیحغ ث یشیگ اًذاصُ
 04 ............................................................................................................................................. اػٌلي ییٌبیآصهَى ث
 05 ................................................................................................................................ توَعیػٌح ت ییٌبیآصهَى ث

 22 ............................................................................................ َهتشیلِ ادیٍػ ثِ ییاحؼبع ؿٌَا ۀي آػتبًییتؼ
 17 ......................................................................................................................................... یگفتبس یػٌدییؿٌَا

 10 .......................................................................................................................... یصَست ثبص ثِ ییػٌدؾ ؿٌَا
 10 .................................................................................................................................... یسفلکؼ ییػٌدؾ ؿٌَا
 10 ............................................................................................................... فشاخَاًذُ یّبپبػخ ییػٌدؾ ؿٌَا

 12 ................................................................................................................................................. هطلق سًگ آػتبًِ
 12 ........................................................................ ّب کٌٌذُ سًگ تؼییي آػتبًِ احؼبع سًگ ثِ ٍػیلِ تشکیت



 

«8» 

 11 ................................................................................................................ (2PDي دًٍقطِ )یص ثیآصهَى تـخ

 13 ..............................................................................................................................................ٍصى یآػتبًِ اختلاف

 15 .......................................................................................................... ّب : سٌجص ادساک1فصل 

 22 .................................................................................................................شیلا-هَلش یادساک یخطب یشیگاًذاصُ
 25 .................................................................................. اثش اًتظبس( بیدهَس )اثش تضبد  یـ حشکت ییٌبیث یخطب

 26 ....................................................................................................................... (ؼکَحیادساک ػوق )دػتگبُ ثبت
 37 ....................................................................................... آهَصاى اػتشع ثش ادساک ػوق داًؾ شیتأث ؾیآصهب
 30 ....................................................................................................................................ؼکَحیدػتگبُ ثبت یهؼشف

 30 ............................................................................................................................ ػٌح ؾ ػوقیسٍؽ اًدبم آصهب
 31 ................................................................................................................................................................. ًوب هحشک

 35 .............................................................................................................................................. کیػَػَصى الکتشًٍ
 42 ................................................................................................................................. گَداسد -آصهَى تختِ ػگِي

 42 ................................................................................................................ ثب آصهَى ػَلِ یثصش يیآصهَى تخو
 47 ...................................................................... لاهؼ7ِ دػتگبُ خَس کشدى ػکِ-ییٌبیث -یحشکت یّوبٌّگ

 42 ................................................................................................................................................ صهَى ادساک صهبىآ
 46 ........................................................................................................ ش(یتصَادساک سًگ )تضبد ّوضهبى ٍ پغ

 31 ....................................................................................................................... : یبدگیشی4فصل 

 52 ................................................................ ن خط(یؾ تشػیح ثش ػولکشد )آصهبیاص ًتب یش آگبّیؾ تأثیآصهب
 52 ................................................................................. اص ساُ کَؿؾ ٍ خطب یشیبدگی7 شًتیلاث بیدػتگبُ هبص 

 56 ........................................................................................................................................ (یبت )هبص ٌّذػهبص ثج
 67 .......................................................................................................  ٌِ(ین دس آی)تشػ یحشکت یشیبدگیآصهَى 

 62 ................................................................................................................................................. دس خَاة یشیبدگی

 71 ........................................................................................................ ّبی حبفظِ : آصهَى1فصل 

 65 ............................................................................................................ یس یذاسیؿٌ -یکلاه یشیبدگیآصهَى 
 724 .................................................................................................. یشیبدگیدػتگبُ ػٌدؾ حبفظِ ٍ ػشػت 

 772 ..................................................................................................................................... ّب ٍاطُ ثي لیآصهَى تکو
 773 ....................................................................................................................... کبساد نیک یآصهَى حبفظِ ثصش

 702 ........................................................................................................................... یآصهَى ضشثِ ثب قطؼِ کَسػ

 323 .................................................................................... ییٍ فضب یسٌجص َّش ػول: 6فصل 

 707 ............................................................................................................................ یس آًذسُ یآصهَى َّؽ ػول

 701 ................................................................................................................................... ُْغ ک یّب آصهَى هکؼت
 705 ........................................................................................................................... یگلیداس ٍ آصهَى قطؼبت هَج



 

«9» 

 706 ................................................................................................................................... پَستئَع یآصهَى هبصّب

 311 .......................................................................................... یحشکت یسٍاً یّب تیفؼبل: 1فصل 

 722 .................................................................................................................................................... یحشکت ییتَاًب
 723 ................................................................................................................................ یخَد خَدثِ یآٌّگ فشد

 723 ................................................................................................................................ ثب اًگـت یصً آصهَى ضشثِ
 726 .........................................................................................................................تبلیدیػٌح دؿوبسًذُ ٍ صهبى

 717 ............................................................................................... یشاسادیٍ ٍػؼت حشکبت غ یشیگ دقت ّذف
 710 ..................................................................................................... ش(یسٍى )دقت هؼِیػٌح پؾ لشصؽیآصهب
 712 ..................................................................................................... (شیسٍى )دقت هؼِ یػٌح پ ؾ لشصؽیآصهب

 714 ................................................................................................................................. هَئذ یاػٌح حلقِ هْبست
 715 ...................................................................................................................................... آصهَى هْبست اًگـتبى

 720 ............................................................................................................................. دػتگبُ کشًٍَػکَح یهؼشف
 722 ............................................................................................................................. ش اًتظبس ثش صهبى ٍاکٌؾیتأث

 311 ............................................................تَجِ، ٍ حل هسئلِ ،یضٌبخت یشیپز اًؼغبف: 3فصل 

 724 .......................................................................................................................................... یؿٌبخت یّبتیفؼبل
 726 ............................................................................................................................................. يیؼکبًؼیآصهَى ٍ

 741 ............................................................................................................. یگَتؼکیٍ هفَْم یشیگؿکل آصهَى
 743 ................................................................................................................................... (TOL)لٌذى  ثشج آصهَى

 750 ............................................................................................................................... (TMT)ًقؾ  دبدیآصهَى ا
 762 ........................................................................... ب دقت(یشٍى )تَخِ یپ -داس تَلَص دًجبلِ یّب آصهَى هشثغ

 765 ............................................................................................................................ آصهَى ػٌدؾ دقت ثَسدٍى
 027 ............................................................................... اسقبم( یاسقبم، هحبػجِ، ًوبد اسقبم )خؼتدَ یفشاخٌب

 020 ........................................................................................................................ (CPT)َػتِ ید پآصهَى ػولکش
 021 ................................................................................................................................................... خؼجِ حل هؼوبّ

 022 .................................................................................................................................. ػٌح( ًگبس )تؼبسض تؼبسض

 257 ..................................................................................................... صببى ٍ گفتبسآهَصّب: 7فصل 

 026 .............................................................................................................................................. یکلاه یکبسکشدّب
 026 .............................................................................................................................................................. صثبى لکٌت

 077 ..................................................................................................... (DAF) یذاسیش پؼٌَسد ؿٌیدػتگبُ تأخ
 073 ..................................................................................................................................... ؿکي( ٌگ )لکٌتیهؼک

 074 .............................................................................................................................................................. گفتبسآهَص
 076 ...................................................................................................................... ٌگیتبل ٍ هؼکیدیگفتبسآهَص د

 007 ............................................................................................................................. هختلف دػتگبُ یّب قؼوت



 

«10» 

 000 .................................................................................................................................................................. هتشًٍَم
 002 .................................................................................... کلوبت( یبلیؿذُ )ػ کٌتشل یکلوبت ؿفبّ یتذاػ

 221 .............................................................................. یسبص یبش ضشع یهبتٌ یابضاسّب: 35فصل 

 004 ......................................................................................................................... یادساس دػتگبُ اػلام خجش ؿت
 020 ........................................................................................................................................ خذٍل ٍ ثشًبهِ پبداؽ

 025 .......................................................................................................................................................... الکتشٍؿَک
 010 ...............................................................................................................................ؿذى کٌـگش یآصهَى ؿشط

 244 ........................................................................................................ اًَاع پسخَساًذ: 33فصل 

 011 ............................................................................................................................ ذثکیَفیف ثیخچِ ٍ تؼشیتبس
 014 .......................................................................... َگشافیب الکتشٍهی یػضلاً یکیًگبس الکتش ذثک هَجیَفیث

 015 ............................................................................................................................ ذثکیَفیث EMG یکبسثشدّب
 016 .................................................................................................................. پَػت یکیذثک پبػخ گبلَاًیَفیث
 020 ......................................................................................... یطیخَى هح پَػت ٍ گشدؽ یذثک دهبیَفیث
 021 ......................................................................................................................... یتٌفؼ یذثک کبسکشدّبیَفیث
 023 ........................................................................................................................................... خَىذثک فـبسیَفیث
 024 ............................................................................................................... یػشٍق-یقلج یذثک کبسکشدّبیَفیث

 034 .......................................................................................................................................... کیثخؾ الکتشًٍ آسام
 040 ............................................................................................................................................................ ذثکیًَسٍف

 052 ...................................................... (ADHD)ٍ کوجَد تَخِ  یفؼبل ؾیدس اختلال ث ذثکیکبسثشد ًَسٍف
 057 ....................................................................................................... ٍ اّذاف آى ذثکیًَسٍف یخلؼبت دسهبً

 234 ............................................................................................. یاجتوبػ یضٌبس سٍاى: 32فصل 

 051 ........................................................................................................................................ یاختوبػ یؿٌبػ سٍاى
 051 ...................................................................................................................................................... یًفَر اختوبػ

 051 .......................................................................................................................................... یاختوبػ یػبص آػبى
 052 .................................................................................... کٌٌذُ ؿشکت یکیضیهثجت گشٍُ ثش ػولکشد ف شیتأث
 055 ............................................................................................................... یشیبدگی ضاىیگشٍُ ثش ه یهٌف شیأثت

 055 ................................................................................................................................................................ ییّوٌَا
 056 ......................................................................................................................................... فیؾ هظفش ؿشیآصهب
 062 ........................................................................................................................................ ػَلَهبى اَؽ ؾیآصهب

 062 ....................................................................................................................................... یثشداس اطبػت ٍ فشهبى
 061 .................................................................................................................................................. لگشامیه ؾیآصهب
 065 ..................................................................................... یاختوبػ یؿٌبػ دس حَصُ سٍاى گشید یّب ؾیآصهب

 227 ........................................................................................................................................... ػٌدی خبهؼِ  آصهَى



 

«11» 

 227 .................................................................................................................................... یشیپز يیتلق یّب آصهَى
 220 ................................................................................................................................................. خطآصهَى دػت

 151 ..................................................................................... یدسهبى بِ کوک ابضاس تجشب: 31فصل 

 222 ......................................................................................................... (TMSهغض ) یؼیکٌٌذُ هغٌبط کیتحش
 224 ..................................................... (EMDRق حشکت چـن ٍ پشداصؽ هدذد )یاص طش ییصدا تیحؼبػ

 133 ............................................................. یضٌبس سٍاى یّب صیدس آصهب یاصَل اخلاق: 34فصل 

 270 .................................................................................................................... یاًؼبً یّب کٌٌذُ سفتبس ثب ؿشکت
 272 .......................................................................................................... ّب کٌٌذُ ت ادة ٍ ًضاکت ثب ؿشکتیسػب

 271 .......................................................................................... ٌذُیؾ ٍ آصهبیّب اص آصهب کٌٌذُ اًتظبسات ؿشکت
 272 ............................................................................................ ّب ٍ پبداؽ هَسد اًتظبس کٌٌذُ ؿشکت یّوکبس

 272 ................................................................................................. ّب کٌٌذُ ؿشکت یگشفتي ثشخ یهَضغ دفبػ
 272 .............................................................................................................. ّب کٌٌذُ ؿشکت یثشخ یػذم ّوکبس

 273 ............................................................................. ٌذُیکشدى آصهب یکٌٌذُ ٍ ًقؾ ثبص دادى ؿشکت تیفش
 274 ................................................... یَاًیح یّب کٌٌذُ ثب ؿشکت یاخلاق یبسّبیت هؼیٍ سػب یسفتبس اصَل

 275 ...................................................................................................................................... ػبدُ یسفتبسّب ۀهطبلؼ
 275 .............................................................................................................................َاًبتیـتش سفتبس حیکٌتشل ث

 275 .......................................................................................... َاًبتیّب دس ح یظگیٍ یفشد ثَدى ثشخ هٌحصشثِ

 125 ....................................................................................................................................... هٌببـغ

 115 .................................................................................................. یبِ فبسس یسیاًگل: ًبهٍِاطُ

 114 .................................................................................................. یسیبِ اًگل یفبسس: ًبهٍِاطُ

 
 



 

«17» 

1فصل

 بتّـ لیک
 
 
 

 
 

 تدشثٖ ٖؿٌبػ سٍاىف ٗتؼش
ٌا  ی٘نأ ٌواڊهای  نیٕر ؾوڊ هډه ٘انه ٳیز٭ٍ ٸاتڃڈو٠و٬ی  اَن٩ٍ یا زػٍتی یٙیآَڈا ی٘نأ ٌواڊ
ٍ  اَنیٕرر و تایرى    ٳیر ز٭ٍ ٸاترڃ أرر ټره    ی٘نأ ٌواڊزنها ٘انه  ٌٔى یڈته ن٩ٍ ڀیٍو و  ڈی وٌتٍ  ن٩ر

ٌ  زػٍتری  ی٘نأ ٌواڊ اَ#. 1386$ایٍوانی،  ټٍوز٭ٍیٳ  آڊ ٌا ی٘نأ ٌوٖ ٘رىه   اٌائره  یاویر ٳ َیز٭را
 :٘وو یڈڃ آوٌوه یٳ وٌ يین ز٭اٌیاَ ا یز٭ىاو .أر

 هرا اَ ٌوٖ   ىهیر ه خىه وٌ ڈ٥اڄ٭ټأر  ی٘نأ ٌواڊاَ  یا ٘انه یا زػٍتی یٙیآَڈا ی٘نأ ٌواڊ
 .نىټ یڈ ٔسٵاوها یٙیآَڈا

 اٌتٍو ټر  زػٍتی ی٘نأ واڊٌ ی٭نیٕر یهىٲ ن ،څه و اتُاٌیأسٵاوه اَ ؤ زػٍتی ی٘نأوٌ ٌواڊ
ٗ وٌ یؤر ته آَڈا زواڊ یڈُ ین ی٘نأ ٌواڊٙځاه یٕر خٓ تا نثووڊ آَڈایڈهسڅٳ ن یاتُاٌها

 یهرا  ننرى زرا انرىاَه   ټ یڈ ٻډټزنها ته ڈا  یٙځاهیآَڈا یاتُاٌها .َو ی٘نأ ٌواڊ٥ه ڈٕائڃ یق
 ٕاڊ تا٘ى.یٽهډه  یٗ تٍای٣ آَڈایٍاٷ تا٘نى و ٘یوٸ آڈىه ؤر ته

 ی٘نأر  ٌواڊآڊ ٌا اَ تایرى  ر خرٓ  أر  یٙرځاه یآَڈا ی٘نأر  ٌواڊهډراڊ   زػٍتری  ی٘نأ ٌواڊ 
 .وانٕرُ یڈسډا یو اغسډا٬ ینیتاڄ ،یوانیق

 أرسٵاوه  یٙر یآَڈاه وٌ آڊ اَ ٌوٖ ټر واننرى   یڈر  ی٘نأر  ٌواڊاَ  یٌا نرو٬  زػٍتی ی٘نأ ٌواڊ 
 .#1365، یوا٬واٌو $وغوو  یین٩ٍها انسلاٲ یٙیآَڈااڊ ٌوٖ یه وٌ تټ هٍؾنى ،٘وو یڈ

 ٷ یر ڃ وٸیه ٴٹر٣ اَ ؤرا  ټر واننرى   یڈ ی٘نأ ٌواڊاَ  یٌا نو٬ زػٍتی ی٘نأ ٌواڊ ،ځٍیو یا ٬ىه
 ی٘نأر  ٌواڊاترُاٌ   اَغډڅره ى یٌا نثا ها آَڈوڊ ،ن ن٩ٍیننى خٓ ٤ثٷ اټ یأسٵاوه ڈ یٙځاهیآَڈا
 آوٌو. قٕاب ته یٙیآَڈا
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ُ یر ٷ نیر ڈٙراهىه وٸ  ّهیر و هت ی٘نأ ٌواڊ یها ٌوٍٖ یلاَچ أر اَ ٔا یٙیآَڈاڃ ٌوٖ یډٽز یتٍا
 ا ٜركر هه ت٭رى ټر  ىیآ یڈ ته ؤراٴٍاو  یاَ ٌٴساٌها یا٤لا٬اذ ؤٌس ،ٷیتا ڈٙاهىاذ وٸ .ٍوټأسٵاوه 

 ی٘نأر ٌواڊ وٌ. ٘روو  یڈر ڈ٥اتٹر واوه  ی٘نأ ٌواڊن یو تا ٸوان ٌٔى یڈٗ ته اضثاذ یآَڈا څهیؤ تهآنها 
، آلاذ و و ٔنػٗ اقٕأاذ و أرس٭ىاوها  یٙیا اٜوڂ آَڈای ی٘نأ ٌواڊن یٷ ٸوانیز٥ث یتٍا یٙیآَڈا

 . #1365، یوا٬انى $ انسٍا٪ نډووه یٹیاٌ وٸیوواذ تٕا

 ()آصهبٗـٖ ٖتدشث ٖؿٌبػ سٍاىخچِ ٗتبس

تره  آنها  ی٬څډ یهاٗ یو آَڈا یقواْ، آٔسانه ڈ٥څٷ و انسلاٴ یها ٹاذ وتٍ و ٴهنٍ وٌ ڈوٌو آٔسانهیزكٹ
ٍ  یرٻ تا٘ى زرا  تایى ؾٹىٌ  یٻزكٍ قىاٸڃِه اینٽٍو. ټ ٻډټ ی٘نأ ٌواڊ وٌٗ ین ڀٍایٌ٘ى ا ٌا  ٺڈكر

انځٍ یر نډا ،ڇینر ټا٠راٴه   یتٍ نوٌ اٜرڅ  ینیى ڈٹىاٌ ڈ٭یانسلاٲ وو نوٌ، تا ٺوٌ یتٍااینٽه  و ڇینٽت ٺوٌ
 یینایٌاغ٫ ته قٓ ت یڈ٥اڄ٭اذ ڈهسڅٵ ،یوانٙډنى آڄډانهوڄسٍ، هڅډ .أر یانسلاٴآٔسانه آٔسانه ڈ٥څٷ و 

ٔرهڇ   ی٘نأر  ٌواڊنډووڊ ٬څڇ  یٙیآَڈاه وٌ ټأر  یځٍ اَ وانٙډنىانیو ییٽواو. وونر انػاچ  ییو ٘نوا
نډروو. ٘راٌڂ    ٓیزأٔر آڄډراڊ   یرٻ دُیوٌ لا 1879ٌا ته ٔاڂ  ی٘نأ ٌواڊٙځاه ین آَڈایواٌو و نهٕس یڈهډ

ٗ تا ٬نرواڊ   یساتټ 1877وٌ ٔاڂ  یٕر ٴٍانٕویوڄوِیُیٙه ٴیٌ ٌاغر٫ تره    ینیو تراڄ  یٙر یآَڈا یهرا  خرّوه
 ٍو.ټها ڈنسٍٙ  ریقٕأ
ٍو و ټر ن زن و ٌواڊ ٌا ڈ٥اڄ٭ه یٌات٥ه ت یٙیآَڈا یها ٌوٖتا أسٵاوه اَ  ،یٓ، وانٙډنى ٴٍانٕویتون

ْ  ڈرٍوچ  ،یٍ نډوو. ٍِٔیٓ وایٌا وٌ وانٙځاه خاٌ ی٘نأ ٌواڊٙځاه ین آَڈایاوڄ وٌ ٔراڂ   ،ییایر ساڄیا ٘رنا
ن یاوڄر  1885سن وٌ ٔراڂ  اڄټآوٌو.  ته ؤرٌا وٌ ٌچ  ی٘نأ ٌواڊٙځاه ین آَڈایاوڄ ٓیزأٔاغاَه  1889

ا ٷ نوو ٌیٌوٖ زكٹ 1913وٌ ٔاڂ  ڊوٕوازنډوو.  ٓیزأٔ نُیهاخٽ ٌا وٌ وانٙځاه ی٘نأ ٌواڊٙځاه یآَڈا
 یی٘رډٍو و هرىٲ نهرا    ی٘نأر  ٌواڊه و أاْ ٬څڇ یٗ ٌا خایاو آَڈا ٍو،ټاَ وونر و ٘اڀٍواڊ ٴهنٍ غىا 

 ٌٴساٌ وانٕر. ینیتٗ یخٌا  ی٘نأ ٌواڊ
ٌ٘رى   ٔر٬ٍر  ته ی٘نأ ٌواڊٗ اَ ین ڀٍایاٴر و ایاڊ ین ٬څڇ خایڃ اٽیزٙ وٌۀٕسڇ ویوٌ آٰاَ ٸٍڊ ت

 ٍو.ټ ىایخ
ٍ  څهیؤر  تره  ی٘نأر  ٌواڊٙځاه ین آَڈایُ نهٕسیٍاڊ نیوٌ ا سراب  ټ٘رى و   ٓیزأٔر اٌ یهٙر  ڈكډرىتاٸ

 ؾاج ٘ى. یته َتاڊ ٴأٌ ی٬څډ ی٘نأ ٌواڊ
 ٘نأی زػٍتی نلاٜه ٘ىه أر. وٌ غىوڂ َیٍ زاٌیهؿه ٌواڊ
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 ؽٌبعی سدزثی ذلاصِ سبریرچِ رٍاى .1-1جديل 

ْ  ٚیّّٟٓ ٚٚ٘ت اِٚیٗ وتبة زضؾی ضٚاٖ 1874 ”Grundzüge der physiologischen Psychologie“ قٙبؾی تجطثی ضا ثب ٘اب  

 .قٙبؾی فیعیِٛٛغیىی( ٔٙتكط وطز )انَٛ ضٚاٖ

ٖ   اِٚیٗ آظٔبیكٍبٜ ضٚاٖ 1879 تجطثای ٔاسضٖ ثاٝ تسؾایؽ اِٚایٗ      قٙبؾای   قٙبؾی تجطثی زض لایپعیً إِٓبٖ تبؾایؽ قاس. ضٚا
 .ٌطزز قٙبؼ پیكٍبْ ٚیّّٟٓ ٚٚ٘ت زض اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ ثطٔی قٙبؾی تٛؾط ضٚاٖ آظٔبیكٍبٜ ضٚاٖ

 .قٙبؾی تجطثی ضا زض ایبلات ٔتحسٜ زض زا٘كٍبٜ جبٖ ٞبپىیٙع افتتبح وطز جی اؾتّٙی ٞبَ اِٚیٗ آظٔبیكٍبٜ ضٚاٖ 1883

”Über das Gedächtnis“ ٔؼطٚف ذٛز وتبة ٞطٔبٖ اثیٍٟٙبٚؼ 1885 )زضثبضٜ حبفظٝ( ضا ٔٙتكط وطز وٝ ثؼسٞب ثٝ اٍّ٘یؿی ثٝ  
قٙبؾی تجطثی تطجٕٝ قس. زض ایٗ وبض، اثیٍٟٙبٚؼ تجطثیبت یبزٌیطی ٚ حبفظٝ ضا وٝ ثاط   ػٙٛاٖ حبفظٝ: ٔكبضوتی زض ضٚاٖ

 .ضٚی ذٛز ا٘جبْ زازٜ ثٛز، تٛنیف وطز

قٙبؾی فیعیِٛٛغیىی ضا ٔٙتكط وطز، وٝ اِٚیٗ وتابة آٔطیىابیی ثاٛز واٝ      ضٚاٖجٛضج تطٚثبَ لاز وتبة زضؾی ذٛز ػٙبنط  1887
 .قٙبؾی تجطثی ثٛز قبُٔ ٔمساض لبثُ تٛجٟی اظ اطلاػبت زض ٔٛضز ضٚاٖ

 .قٙبؾی تجطثی جٟبٖ ضا زض زا٘كٍبٜ پٙؿیّٛا٘یب تسؾیؽ وطز جیٕع ٔه ویٗ وتُ ؾٛٔیٗ آظٔبیكٍبٜ ضٚاٖ 1887

 .قٙبؾی ٔٙتكط وطز انَٛ ضٚاٖذٛز ضا ثب ػٙٛاٖ ٕع وتبة ولاؾیه ٚیّیبْ جی 1890

قٙبؾی تجطثی زض وبِج ِٚعِی تسؾیؽ وطز ٚ اِٚیٗ ظ٘ی ثٛز وٝ یه آظٔبیكاٍبٜ   ٔطی ٚیتٖٛ وبِىیٙع یه آظٔبیكٍبٜ ضٚاٖ 1891
 .قٙبؾی تكىیُ زاز ضٚاٖ

ٝ    جی اؾتّٙی ٞبَ ا٘جٕٗ ضٚاٖ 1893 ٖ  قٙبؾی آٔطیىب ضا تسؾیؽ وطز وٝ ثعضٌتاطیٗ ؾابظٔبٖ حطفا قٙبؾابٖ زض   ای ٚ ػّٕای ضٚا
 .ایبلات ٔتحسٜ ثٛز

جبٖ ثی. ٚاتؿٖٛ ٚ ضٚظاِی ضایٙط، آظٔبیف آِجطت وٛچِٛٛ وٝ اوٖٙٛ ٔكٟٛض اؾت، ا٘جبْ زاز٘س، وٝ زض آٖ ٘كبٖ زاز٘اس واٝ    1920
 .تٛا٘س ثٝ طٛض ولاؾیه زض افطاز قططی قٛز ٞبی احؿبؾی ٔی ٚاوٙف

قٙبؼ تجطثای تسییطٌاصاض ثاٛز واٝ ثاٝ       ی تجطثی ٔٙتكط قس. ثٛضیًٙ یه ضٚاٖقٙبؾ وتبة ازٚیٗ ثٛضیًٙ تبضیرچٝ ضٚاٖ 1929
 .اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی تجطثی زض تحمیمبت ضٚا٘كٙبؾی اذتهبل زاقت

ٖ  ٞبی ضٚاٖ ِی وطٚ٘جبخ ضٚایی ؾبظٜ زض آظٖٔٛ 1955 قاٙبذتی   قٙبؾی ضا ٔٙتكط وطز وٝ اؾتفبزٜ اظ اػتجبض ؾبظٜ ضا زض ٔطبِؼابت ضٚا
 .ضایج وطز

ٞبی ضظٚؼ زض ٔٛضز زِجؿاتٍی ٚ ػكاك تٛنایف     ٞبی اٚ ضا ثب ٔیٕٖٛ ٞطی ٞبضِٛ طجیؼت ػكك ضا ٔٙتكط وطز وٝ آظٔبیف 1958
 .وطز ٔی

 .ٔؼطٚف ذٛز ضا ا٘جبْ زاز وٝ تسییط ٔكبٞسٜ ثط ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ضا ٘كبٖ زاز «ثٛػطٚؾه ثٛ»آِجطت ثب٘سٚضا آظٔبیف  1961

 

 ٍٕ سفتبس ٖسٍاً ّٕب آصهَى ٖؿشٍع ٍاقؼ
ن اٜر٥لاـ  یر ٘رى. ا  ی٘نأر  ٌواڊن تراٌ واٌو  یاوڄ یتٍا یٌٴساٌ یها آَڈوڊتوو ټه ا٥ٜلاـ  1890وٌ ٔاڂ 

نره  یت آڄٵٍو 1896آڈى. وٌ ٔاڂ  ته وغووآڊ  یتٍا یها ڈ٭اوڄ ىا ټٍو و وٌ زډاچ َتاڊیا٘ا٬ه خ ٍڈنس٩ٍهیٰ ٤وٌ ته
ٍ   ڈوغوو ٌا،  یها ٍ آَڈوڊڈنسٍٙ ټٍونى و وٌ آڊ اض ی٘نأ ٌواڊوٌ ڈػڅه  یا ڈٹاڄه یهانٍ اچیڅیو و  ټره تره ن٩ر
 یٍیر ڀ انرىاَه  یترٍا آنها  .ٸٍاٌواونى ڈوٌوانسٹاو ،ڀٍٴسنى ین يهن ٌا انىاَه ڈییاٌ ٔاوه و خایٴٹ٣ ا٬ډاڂ تٕآنها 

 ٙنهاو ټٍونى.یتوو خ زٍ ٻینُو یواٸ٭ یٌا ټه ته ٌٴساٌ َنىڀ ییها آَڈوڊ ،يهن یواٸ٭ یأس٭ىاوها
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تره   یٌوان یها آَڈوڊ ین ٍٔیاوڄ وٌواٸ٫ه ټٍو، یهوٖ زه یٍیڀ هانىاَ هىٲ تانه یټه آڄٵٍو ت یآَڈون
 ٌٰرڇ  تهڈنسٍٙ ٘ى،  1905ن تاٌ وٌ ٔاڂ یاوڄ یاْ ټه تٍاین ڈٹیوهى. ا یڃ ڈیټڅډه ٌا زٙٽ یاڈٍوَ یڈ٭نا
 یٍیر ڀ انرىاَه  اَن٩ٍاْ ین ڈٹیوهى. ا یٌا نٙاڊ ڈ یٌوان یها آَڈوڊ یم ٍ٘و٪ واٸ٭یټه واٌو، زاٌ یٝینٹا

نره ٌا خرىٌ   ین أراْ آڄٵرٍو ت  یر نىه تووه أر. تٍ ایآ ڈإڄٵاڊو  ٘نأاڊ ٌواڊٍ یٔا تهٗ چاڄها ،یٌ٘ى يهن
 انى. ىهیناڈ یٌوان یها آَڈوڊ

 ٕسفتبس ّٕب آصهَىدبد ِٗ دس ا٘اقذاهبت اٍل
تره   ترٍوڊ  خری و  ها انٕاڊٙه ٘نانر یانىاڈا واٌنى،  یا اٌ زاَهیتٕ یهیزاٌ ڈثىأ ها آَڈوڊؤٌر أر ټه 

اٴرٍاو و   یهرا  زٵراوذ واٌو. تا زوغه تره   یاٴٍاو ٸىڈر ٤ولان یو ٌٴساٌ یٌوان یاه یّڀیواذ و ینٝوٜ
ڈهسڅرٳ   یهرا  ټسراب  یلا لاتهزواڊ  ین ڈن٩وٌ ٌا ڈیڈهسڅٳ ته ا یهاٗ یآَڈا، ؤر َوڊ ته ها آڊتٍآوٌو 

 یٔرٍټوت  یترٍا اڊ آڈرىه أرر:   یر هووی یىا ټٍو. وٌ زوٌاذ ټساب آٔډانیخ یاوت یو قس یهی، زاٌیڈًهث
 .ن ټه تسواننى تىوڊ نڇ ټٍوڊ َانو، اَ ؾٙډه آب تنو٘نىیٌا تٍڀُ ی٣ ٍٔتاَانو٘ډناڊ ٴٹ

 ٬نرواڊ  تره ڀًٌانىنى زرا تسواننرى    یٌا ڈ یڈس٭ىو یهاٗ یآَڈا یٕسیتا یڈ یو٥ٔ ٸٍوڊ٘اڀٍواڊ اٜناٲ 
َونى و نره   یقٍٲ ڈ یٔنػ ٌواڊٗ نه اَ یٻ ٸٍڊ خیزا  ثاًیزٹٍ هٍؾنىأساو وٌ ٘ٱڃ نوو ٘نانسه ٘ونى. 

ٌا وٌ ن٩رٍ   ی٥یڈٹاٜرى نروو ٠روات٣ و ٘رٍا     یترٍا  ، اڈرا ٬ډوڈراً  یٌٴساٌ یها آَڈوڊه ڈٍتو٢ تاَ ٴنوڊ 
 ٕر.ین یٌٴساٌ یها آَڈوڊ یٴ٭څ یها هیو ٌو ها ٌوٖ٘ثاهر ته  یڀٍٴسنى ټه ت یڈ

 ٕسفتبس ّٕب آصهَىتکبهل ٍ گؼتشؽ 
ٌ  تره نه یت-أسنٵوٌو یها آَڈوڊ٘ىه آڊ تا ٬نواڊ  ىن٩ٍیزػىنه و ٘ٽڃ یاضٍ ت ٍ  ٤رو وٌ  یا و ڀٕرسٍوه  ٫یٔر

و  اوڂ یغهران غنرٿ   وٌاَ آڊ ته ٬ډڃ آڈرى.   یڈس٭ىو یها ان٥ثاٶها و  زډاچ ټٙوٌها نٵوي ټٍو و زٍغډه
ٻ یاٴر. ضٍنرىا یٽا ٌونٷ یوٌ آڈٍ اَ ټٙوٌها ڈهٝوٜاً یاٌیوٌ تٕ یٌٴساٌ یها آَڈوڊه ی، غنثٗ زهووچ

انى.  ىهی٭الانه وٌ ڀٕسٍٖ آڊ ټو٘هٕسنى ټه ٴ ی٘نأان ٌواڊ اَغډڅهٓ یټاڂ واز ډن وی، ٴٍدڃیوو زٍڈن، 
تره  ٽاڀو یوٌ وانٙرځاه ٘ر   یځٍیوٌٺ و ویویا واٸ٫ وٌ نیټڅډثوٌ وانٙځاه  یٽیٴ٭اڂ،  وو ڈٍټُ ټاڈلاً ٬لاوه ته

ٌ  یها آَڈوڊغنثٗ  ،ییأسطنا ڈىوڊٹاذ یو زكٹ ها ټساب ٬ډىهو آڈى. ز٭ى وغوو ن ټٙروٌ تره   یر ٌا وٌ ا یٌٴسرا
 ٌٔانى. یاضثاذ ڈ

 ّٖگشٍ ّٕب آصهَىدبد ٗا
ن ٸرىچ وٌ ڈروٌو ٴنروڊ    یر اڈرا ا  ،تٍوا٘سه ٘رى  ها آَڈوڊٍٙٴر یخۀ نیوٌَڈ یځٍیٸىچ ڈهڇ و 1917وٌ ٔاڂ 

ٔرٍتاَاڊ   یترٍ ٌو  یڀٍوهر ٜروٌذ  ٌا تره   یٌوانر  یهرا  آَڈروڊ ة ټره  ین زٍزیتوو. تى ها آَڈوڊ ییاغٍا




