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1 

 شجاعت

ٌوَۀ  ٘اػا٬ر هډاه   وغاوو  تاا (، و 1988)ڀای،   ټناى  یڈا یااو  « ٴاازف »اڀٍؾه ٴٍویى اَ نوو تا ٬ناواڊ  
ی زوغه ؾنىانی ټاو ٌواڊوهنى، قوَۀ  ها ٸٍاٌ ڈی اڈاڊ ٴٍاٴٽنی ټه نوو ٌا وٌ ڈ٭ٍٞ قډڅۀ تی ټاواڊ ٌواڊ

ای وٌ ڈنات٫ و ڈٹااتذ زكڅیڅای وغاوو واٌو، اڈاا      ته خىیىۀ ٘ػا٬ر نىا٘سه أر. اڄثسه اٌغا٬اذ خٍاټنىه
وهى، ڈوغاوو نیٕار.    ته ؤرڈػډو٬ۀ هډاهنځی اَ ڈٙاهىاذ ٌا  ټه  ینكو ته، ها آڊتٌٍٔی غاڈ٭ی اَ 

ٌات٥ۀ ٘ػا٬ر تا نسٍْ تاووڊ ؾځوناه    خأم وٌ این قوَه هډؿناڊ تٕیاٌ أر، تٍای ڈطاڂ، ٔئاتذ تی
ای هڇ واٌو؟ آیا ٘ػا٬ر  واٌنى؟ آیا ٘ػا٬ر َیٍ ٘انه تاهڇؾه اٌزثا٤ی  1أر؟ ٘ػا٬ر و زؤییى نوو

ڀیٍی ٘ػا٬ر نٹٗ واٌناى؟ ؾاه    نسیػۀ نٍو أر، یا ت٬ٍٽٓ؟ ټىاچ زػٍتیاذ ووٌاڊ ټووټی وٌ ٘ٽڃ
ویځاٍ تُوتناه؟ و اڄثساه، ایان ٸثیاڃ       ٘وو ټه ت٭١ی اٴٍاو غٕوٌانه ٬ډڃ ټننى و ت٭١ای  ؾیُی تا٬ص ڈی

 وٌڈانی واٌنى؟  ی و ٌواڊټاو ٌواڊٔئاتذ ؾه اضٍازی تٍ ٴٍاینى 
٘نأی و  ټنڇ ته تٍنی اَ این ٔئاتذ غواب وهڇ. ټاٌ ٌا تا تٌٍٔی ٌیٙه ڈن وٌ این ٴٝڃ ٔ٭ی ڈی

ی، و ټنڇ و ته زو٠یف ٌات٥ۀ ٘ػا٬ر تاا ٸاىٌذ، ناٍو، ایډااڊ، ٘ااو      ٍ٘و٪ ڈی« ٘ػا٬ر»ز٭ٍیٳ واِۀ 
، ته اَآڊ خَٓنڇ، و  و تُوڄی ڈی 2ڀٍیُی های هٍاْ خٍواَچ. ٔدٓ ڀٍیُ ڈهسٍٝی ته خىیىه زؤییى نوو ڈی

ٍ  تاٌُپ ڈنُڄۀ یٻ ویّڀی ٘هٝیسی، نواهڇ خٍوانر. تهٗ نٕثساب  های زٽاڈڅی ٘ػا٬ر، ته ٌیٙه ی ٌا زا
ای ا٨هااٌاذ   خااٌه  اڊیا ت تاا های یاو٘ىه انسٝاٚ نواهڇ واو، و تاتنٍه،  ته اضٍاذ و خیاڈىهای ٴنی ایىه

ٸاٍاٌ نځٍٴساه تا٘انى،     ڈوٌوزوغاه هایی ټه ڈډٽن أر هنوَ  ای ټوزاه ته َڈینه زڅٵیٹی و هډؿنین، ا٘اٌه
 تكص ٌا ته خایاڊ نواهڇ ٌٔانى. 

هاشىاسی،تعزیف،يسیزشاخهریشه

ٍٜٴاب یٽی اَ ٴ١ایڃ نیٕر، قا٘ا، ٘ػا٬ر قاڄسی أر ټاه هاٍ ٴ١ایڅسی،    « ٘ػا٬ر»
وٸسی ٸٍاٌ تا٘ى اڈسكانٗ ٌا خٓ تىهى، تایى ته نوو تځیٍو. ته ٸوڄی هٍ ٴ١یڅسی وٸسی تا 

یاا ٜاىاٸر    یدامن پاک٘ػا٬ر ٸٍین ٘وو ته ڈ٭نای قٹیٹی واٸ٭یر خیىا نواهى ټٍو... 
 

1. Self-affirmation  
2. counterphobia 
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، ٜىیٷ و ٌقیڇ نواهنى تاوو.  واڈن خاٺ٣ ناٚ یا ڈهٍتانیِ ن٥ٍآٴٍین ٴٹ٣ زكر ٍ٘ای
ٴٹ٣ زا غایی ڈهٍتاڊ توو ټاه ن٥اٍی     خیلا٤ٓ ]قاټډی ټه قٽڇ ته زٝڅیة ڈٕیف واو[

 (.21، 1942ٚټٍو )ڄوئیٓ،  زهىیىٖ نډی

زٹٍیثاب هډۀ اٴٍاو ٸهٍڈاڊ و وتوٌ، وٸسی وٌ ڈٕیٍ ٌٔیىڊ ته این زٝډیڇ نهایی هٕسنى ټاه  
٘اونى   ٌو ڈای های ٔاهسی ٌوتاه   وٴاواٌ تډاننى، تا تكٍاڊ نوو« نویٙسنِ»ٸیډسی ته  ته هٍ

 (.  15-16، 1985ٜٛ)ټوهاذ، 

ڈٙسٷ ٘اىه ټاه ڈ٭نای ڄٱاوی آڊ      Coeurاَ واِۀ ٴٍانٕوی « ٘ػا٬ر»ته ڈ٭نای  courageواِۀ انځڅیٕی 
ڈنُڄاۀ غایځااه اقٕأااذ و ٬وا٤اٳ و      ٤وٌ أس٭اٌی( ته اَ ٸىیڇ )و ته« ٸڅة»أر. و اَآنػاټه « ٸڅة»

٘نأی ټاڈلاب ٌو٘ن أر: ڈٵهاوچ   ، ڈٵهوچ زڅویكیِ این ٌیٙه٘ىه ڀٍٴسهىٌذِ ٘هٝیر وٌ ن٩ٍ ٌوـ و ٸ
٘ػا٬ر وٌتٍواٌنىۀ ؾنى ؾیُ أر: ٨ٍٴیر زكډڃ ڈٙٽلاذ تىوڊ نڇ ته اتٍو آوٌوڊ، غٕوٌ تاووڊ و  

هاای ڈ٭ااوڂ    ن٩ٍ اَ ٬واٸة زٍٔناټٗ تایاى انػااچ تٙاوو. واِه    نوآوٌی وا٘سن، و انػاچ ټاٌی ټه ٍٜٲ
courage نیوٌ تز (fortitude)  و وٌ یونانی(andreia) هٕاسنى.   ڈٍوانځای و  ٸاىٌذ ی ته ڈ٭نا ةیته زٍز

هاا   ٨ٍٴیر زكډاڃ ٔاهسی  ی ته ڈ٭نټه  saahas، وو واِۀ ڈسنا٨ٍ واٌو: 1َتاڊ ڈڅی ڈٍوچ هنىؤساڊ، هنىی
واٌو. ڈثاانیِ  «( ڈاای٫ ڈنای  »ی ته ڈ٭نا ) veerأر و اٌزثا٢ نُویٽی تا ٘ػا٬ر ټه تیانځٍ veetra أر، و
ی نا٘ی اَ این واٸ٭یر أر ټه این ٸو  اقسډاڂ تههای یونانی و هنىی  ٘ػا٬ر وٌ َتاڊ 2ڈكوٌیِ ٴاڄوْ

ای ټه تٍای زكډڃ ڈٙٹاذ  آڈاوڀی ڃیته وڄهای ن٩اڈی ڈنكٍٝ توو: ٍٔتاَاڊ  ویّڀی وٌ اتسىا ته ٘هٝیر
٘اىنى )و   ػا٬ر زڅٹای ڈای  و ٜىڈاذ، و قسی ٴىا ټٍوڊ غاڊ نوو وا٘سنى، وٌ ووٌاڊ تأساڊ ڈ٩هاٍ ٘ا  

 ٤وٌ أر(. هنوَ هڇ زا قى َیاوی هډین
اٴاٍاوِ  نیٕر. « نسٍْ تووڊ»ڈسٍاوٲ « ٘ػا٬ر»ټٙى، و آڊ اینٽه  این ڈو٠و٪ نٽسۀ ڈهډی ٌا خیٗ ڈی

ٍ   »ٌا  ها آڊ[ 1940)ټه ڀڅووٌ ] انى ا٢یاقس یتخٍوا و  وو قاڄر واٌنى: یا تی نسٍْ  3«زیاح انٽاٌټنناىۀ ن٥ا
ٛ    قډایر ٴٍو هٙیاٌ و ٸىٌزډنى ویځٍی ٬ډڃ ڈای ناڈى(، و یا زكر  ڈی  ٘اػا٪  ټنناى. وٌ ڈٹاتاڃ، ٘اه
وانى ټه ڈډٽن أر ڈو٠ا٫ و اٸاىاڈازٗ خیاڈاىهای نااڈ٥څوتی وا٘اسه تا٘انى: ٠اٌٍ ڈااڄی، اناُوای           ڈی

، ناووٖ ٌا ڈهیاای ٌویااٌویی تاا     نیا ا وغوو تااغسډا٬ی، أسهُای ٘هٝی، ڈػاَاذ تىنی، و ٰیٍه. و 
غاای   زوانى ته ټنى. ٴٹ٣ وٌ این ٜوٌذ أر ټه ؾنین ٴٍوی ڈی ڈی ها آڊوٸو٪ اڄ اڈاڊ و ٸٍیة قډلاذ تی

اٖ نیانر ټنى، تا ناتووی و ڈٍپ ڈواغه ٘وو. غاڊ وین، تاَیځٍ ٔینډا ټاه   آنٽه ته ڈكوٌِ ڈ٭ناواٌِ هٕسی
٘ػا٬ر این أر ټه زا ٍٔ قى ڈٍپ زٍٔیىه تا٘ی و تاا  »ڀویى:  هایٗ ڈ٩هٍ غٕاٌذ توو، ڈی وٌ نٹٗ

 
1. Hindi  

2.. Phallocentric  واٌو ىیزؤټ یٌوان ڈٕائڃ وٌ ڈًټٍ یزنأڅ انىاچ یڈكوٌ نٹٗ تٍ ټه یىڀاهیو  

3. Danger-denying type  
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ِنٍاڂ ویڅیاچ زی. ٘اٍڈن   (.www.thinkexist.com٘ىه اَ ٔایر  )وانڅوو « أثر ٌا َین ټنی وغوو این،
وٌ اٌَیااتی ڈیاُاڊ    اڄ٭ااوه  ٴاوٶ قٕأایر  »انى( ٘ػا٬ر ٌا  ی ٘ىهڀًاٌ ناچاو  تناچهای ٍ٘ڈن  )ټه زانٻ

 (9، 2006ٚاَ ټیىٌ،  ته نٹڃټنى ) زوٜیٳ ڈی« ن٥ٍ، و آڈاوڀی يهنی تٍای زكډڃ آڊ
ها و اوٌاټاذ نوو ٸائڃ أر. او نیاَی ته ڈواٴٹار ویځاٍاڊ    انٕاڊ ٘ػا٪ اٌَٖ َیاوی تٍای انىیٙه

زوانى ٌوی خای نوو تایٕسى، قسی وٸسی ویځٍاڊ تاا   نیٕر. ؾنین ٴٍوی ڈی ها آڊنىاٌو، و ڈسٽی ته زؤییى 
زثاىیڃ  « ای قاڄر يهنیِ أسطنایی»ټننى. ٘ػا٬ر تٍای انٕاڊ ٘ػا٪ ته  ٬ٹیىه نیٕسنى یا ڈهاڄٵر ڈی او هڇ

، 1965)ټاوڄُ،  « آوٌو خاًیٍ ټاٍوه و آڊ ٌا خىیاى ڈای     ای اَ ٌٴسااٌ ٌا اڈٽااڊ   اڄ٭اوه ٘ٽڃ ٴوٶ»٘وو ټه  ڈی
( انلاٸای. وٌ  3( ٴٽاٍی، و ) 2( ٴیُیٽای، ) 1زواناى ٌل وهاى: )   ؾنین ٌٴساٌی وٌ ٔه قوَه ڈی (.85ٚ

 خٍواَیڇ.  اواڈه، ته تٌٍٔی ڈهسٍٝی اَ هٍیٻ ڈی

 ٬ثاٌذ أر اَ خًیٍٴسن آڀاهانۀ ن٥ٍِ آٔایة غٕاډی تاٍای ڈٹاٜاىی ټاه       1٘ػا٬ر ٴیُیٽی
هاا، و اٴاٍاوی ټاه     ٍٰیاٷ   هاا، نػااذ   نٙاڊ ن٩اڈیاڊ، آزٗ .وؤسانه أر اٰڅة ٘اڈڃ اهىاٲ نو٪

. اڄثساه،  اناى  ٘اػا٬ر ڈٕ وڂ ٬ډڅیاذ ڈهسڅٳِ ایډنی و اڈىاو و نػاذ هٕاسنى، ڈ٩هاٍ ایان ناو٪     
هاای   وؤسانه هڇ ٨اهٍ ٘وو: وٌَٖ های نو٪ یی ٰیٍ اَ َڈینهغاها وٌزوانى  ٘ػا٬ر ٴیُیٽی ڈی

ٍهیػاانی ڈطاڃ   های خ های نٍو٘اڊ، ٴ٭اڄیر ٌانی وٌ آب نوٌوی و ٸایٷ ای ڈاننى ٜهٍه خٍڈها٤ٍه
وقٗ  هوایی، و ټاٌ ټٍوڊ تا تثٍ و ٘یٍ وٌ ٔیٍٺ یا تاٮ ٸ٥اٌغاڈدینٿ( و  خٍٖ اَ اٌزٵا٪ )تانػی

٤څثی زنها ٬اواڈڅی نیٕاسنى    وؤسی و هیػاڊ قاڂ، نو٪ هڇ ڈٕسڅُچ ٘ػا٬ر ٴیُیٽی هٕسنى. تا این
زواناى   ڇ ڈیانځیُنى. ڀهځاه، ڈنٵ٭ر ٘هٝی و نیاَ ته َنىه ڈانىڊ ه ټه ٘ػا٬ر ٴیُیٽی ٌا تٍڈی

نوٌوی ټاه   ڈنػٍ ته اٸىاڈاذ ڈسهوٌانه ٘وو. ڈوٌو آٌوڊ ٌاڄٕسوڊ یٽی اَ این ڈواٌو أر: ٜهٍه
توو و ڈػثوٌ ٘ى تاَوی نووٖ ٌا ٸ٫٥ ټنى، ؾوڊ وٌ ٰیٍ ایان   ڀٍٴساٌ٘ىهای  وٌ ٘ٽاٲ ٜهٍه

 (.  nationalgeographic.com/newsواو ) ٜوٌذ غانٗ ٌا اَ ؤر ڈی 

 و وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن ڈٕائڃ ته ٘اٽڃ زااَه   « زٵٽٍ ناٌظ اَ ؾهاٌؾوب»ته ٨ٍٴیر  2٘ػا٬ر ٴٽٍی
و ٰیٍ ڈنس٩ٍه ا٘اٌه واٌو. ټوخٍنیٻ، ڀاڄیڅه، واٌوین، نیوزن، و ٴٍویى تا ایػاو و زٽاڈڃ اڄځوهاای  

 ٗیخ تهٴٽٍیِ غىیى، این نو٪ ٘ػا٬ر ٌا ته ڈنٝه ٨هوٌ ٌٔانىنى. ٘ػا٬ر ٴٽٍی ٸوۀ زهیڃ ٌا 
ټناى. ایان ناو٪ ٘اػا٬ر وٌ ایػااو ٨ٍٴیار نڅاٷ         ویر ڈای ٌانى و اٜاڄر و نوآوٌی ٌا زٹ ڈی

)اَ خااتڅو  « انځیُزٍ اَ ٸ٥اٌِ ایٕاساوه وٌ تااٌاڊ ؾیٕار؟    ٰڇ »های اوتی نٹٗ واٌو، ڈاننى:  أس٭اٌه
انىاَهای تٍٝی ڈسثاین وٌ ټناٌ یٽىیځٍ )ڈطڃ خااتڅو   زٝویٍ ټٙیىڊِ ؾٙڇ  نٍووا(  هډؿنین وٌ ته

ٍ أاْ ٔنػٗ ٬ٹلانی و ڈن٥ٹی، تڅٽه تٍ ڈثنای ناو٬ی  های ٬څډی نه ت خیٽأو(  انػاچ نلاٸیر
 

1. Physical courage  
2. Intellectual courage  
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اوٌاٺ و ٘هوو وٌونی )ڈاننى آڄثٍذ اینٙسین(  و یا انسٍا٪ و ناوآوٌی )ڈطاڃ زوڈااْ اویٕاوڊ(.     
وٸیٹااب تاه   « خٍوایی هیؽ نلاٸیسی وغوو ناىاٌو  تىوڊ غٕاٌذ و تی»این ټنایۀ وتڅیو. اؼ. آوڊ ټه: 

 هډین نو٪ ٘ػا٬ر ا٘اٌه واٌو. 

 هڇ وٌ ٍ٘ای٥ی  این أر ټه ٘هٛ نٕثر ته تاوٌهای نوو ٜاوٶ تډانى، آڊ 1ی٘ػا٬ر انلاٸ
 [.1٘وو] نیٕر، یا قسی ڈػاَاذ ڈی ریقډا ڈوٌوټه ؾنین ٜىاٸسی 

زٍټیثی نٕثساب غىیى وٌ َتاڊ انځڅیٕی أر، و ټډسٍ اَ وو  ٸاٍڊ خایٗ تاٍای    « ٘ػا٬ر انلاٸی»٬ثاٌذ 
نو٪ ٘ػا٬ر ته این ڈ٭نی أر ټه ٘هٛ آڈاوه أر زا  (. این1822٘ى )ټاڄسوڊ،  تٍوه ټاٌ  تهاوڄین تاٌ 

ٗ »هایی ٸٍاٌ وهى ټه يهان و   نووٖ ٌا وٌ ڈ٭ٍٞ ٌنع ټنناى، و ناه غٕاډٗ ٌا.     ٌا وٌڀیاٍ ڈای  « ٸڅاث
٘هٝی ټه واٌای ٘ػا٬ر انلاٸی أر وٌ تاوٌهایٗ ڈطڃ ټوه أسواٌ أر. ڈډٽن أر زا ٌٔیىڊ ته 

ی َیاوی ٌا خٙر ٍٔ تځًاٌو، نووټاوی تٕیاٌ ون٥ا آَڈوڊاٖ َڈاڊ َیاوی ٍٜٲ ټنى،  ڈو٫٠ ا٬سٹاوی
٘اىذ تاه آڊ خایثناى     ٌٔاى، تاه   تٽنى، و وٌو و ٌنع ٴٍاوانی ٌا ڈسكډڃ ٘وو، اڈا وٸسی ته این ڈٍقڅه ڈای 

وهاى.   ڈانى. ته اینٽه او ٌا تهٍنى، ٌ٘وه تىهنى، یا تا زهىیى و ا٬ٌاب واواٌ ته ٔٽوزٗ ټننى، زن نډای  ڈی
(، ڈاٌزین ڄوزٍ ټینٿ خٍٕ )ٴاٍاوی،  1929  ڀانىی، 1969هازډا ڀانىی )اٌیٽٕوڊ، َنىڀی اٴٍاوی ڈاننى ڈ

های وٌنٙانی اَ ٘اػا٬ر انلاٸای ٌا نٙااڊ     ( ڈطاڂ1994(، و نڅٕوڊ ڈانىت )2012  انسٍ و تڅو، 2006
های أس٭ډاٌی  قسی اَ ٤ٱیاڊ ٘ػا٬انه، اڈا ٬اٌی اَ نٙونرِ این اٴٍاو ٬څیه ٔیأر آنؿه[. 2وهنى ]ڈی

ای تٍنوٌواٌ توونى  اَ ؾناڊ تٍوتاٌیِ ڈ٭نوی ها آڊهای نّاوخٍٔسانه ؾٙډځیٍزٍ أر، این أر ټه  ڇو ٔس
٘اڊ اَ خًیٍٴسن  ٨څڇ ٌوا وا٘سه توونى، تیُاٌ نثا٘نى  نووواٌی ها آڊټه ته   زوانٕسنى اَ نووِ ټٕانی ټه ڈی

ٙاڊ وغوو وا٘ر، ناه اٴاٍاوی   های اغسډا٬یِ ٘ىیىی توو ټه وٌ ا٤ٍاٴ ٬ىاڄسی ٍ٘ای٣ِ ڈوغوو، نا٨ٍ ته تی
 ڀًا٘سنى.   ڈی خا ٍیَټه هډواٌه ټٍاڈر انٕانی ٌا 

وٸیاٷ نیٕار و    ټااڈلاب تناىیِ ٘اػا٬ر تاه اناوا٪ ٴیُیٽای، ٴٽاٍی، و انلاٸای         هډه، زٹٕایڇ  تا این 
های َیاوی تین این ٔاه ناو٪ وغاوو واٌو. ٘اػا٬ر ٴیُیٽای اٰڅاة اَ ٘اػا٬ر انلاٸای          هډدو٘انی

زٝډیډی آڀاهانه تٍای زكډڃ ن٥ٍ یا ٌناع،  »اینٽه ٘ػا٬ر ته  اڊیت تا( 2006ڀیٍو. ڄوین ) ٍٔؾٙډه ڈی
ٚ  ا٘ااٌه واٌو، هډاین نٽساه ٌا ڈ٥اٍـ ڈای     « ته هىٴی واتزٍ اٴسنیؤر ته نیر  (. ٘اػا٬ر  36ټناى )

هایی أر ټه قاٜڃ ٘ػا٬ر ٴٽٍی هٕسنى. و، تاتنٍه، ټاٌهایی  ۀ نوو، ڈنث٭ص اَ تینٗنوت تهانلاٸی، 
هاای تٍنأاسه اَ    ٘اونى، ڈډٽان أار زكار هاىایر ویاىڀاه       ُیٽی انػاچ ڈیټه اَ ٌوی ٘ػا٬ر ٴی
تاٍ ایان،     ٌٔى ڈٍَ تین انوا٪ ٘ػا٬ر ؾناىاڊ ٌو٘ان نیٕار. ٬الاوه     ڈی ته ن٩ٍ٘ػا٬ر ٴٽٍی تا٘نى. 

هاای   ڀنػناى. وتوٌی  هاا نډای   تناىی  ټىاچ اَ این ؤاسه  اَ٘ٽاڄی اَ ٘ػا٬ر وغوو واٌو ټه وٸیٹاب وٌ هیؽ

 
1. Moral courage  
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غایِ  ها أر. وٌ غای ای اَ این ٸثیڃ ٘ػا٬ر ډأیِ تٌُپ ٍ٘ٶ و ٍٰب نډونههای ق ٬ٙاٶ وٌ وأساڊ
٘ایٍین و  (، ٬650ٍاٸی )قىوو ٔااڂ  ڄیڅی و ڈػنوڊ (، 1562ٍٰتی )قىوو ٔاڂ ٌوڈ و و ِوڄیرِ وأساڊ 

هاای ٬ا٘اٹانه ٌا    ( ٘اواهىی اَ وتوٌی 1700(، و هنىی )قىوو ٔااڂ  1000ایٍانی )قىوو ٔاڂ  ٴٍهاو
 ٍو. زواڊ ڈٙاهىه ټ ڈی

( تاه زٝاویٍ ټٙایىه    1894-1972ؾنین ویّڀی ٌا، ټه وٌ َنىڀی واٸ٭ی هڇ زو٣ٔ اوواٌو هٙاسڇ ) 
ٌ ناڈیى. او ټه تاٍ  « ٘ػا٬ر ٬ا٘ٹانه»قٷ  زواڊ ته ٘ىه أر، ڈی ی ٸىٌزډناى تٍیسانیاا قٽډٍانای    اڈدٍازاو

یاٍی  ڀ (، َنی ټه ٬ا٘ٹٗ ٘ىه توو، اَ ٔاڅ٥نر ټنااٌه  1896-1986واڄیٓ ٔیډدٕوڊ ) ته نا٤ٍټٍو،  ڈی
نااٌغی ټاه   « ٬ااڈیِ »اَوواظ تا یاٻ َڊِ   ٸٝى تهټٍو. ؾٙڇ خو٘یىڊ اَ ضٍوزی هنځٵر و اٸسىاٌی ٩٬یڇ 

 [.٤3لاٶ ڀٍٴسه، ٸ٥٭اب ڈٕسڅُچ ا٬ٝاتی ٴوتوین و ٸڅثی آټنىه اَ ٘هاڈر تووه أر ] وو تاٌٸثلاب هڇ 
( ٌٔانى  ڈای  ته ن٩ٍه قاڂ، تایى اي٬اڊ ټٍو ټه ا٬ډاڂ ٘ػا٬انه )یا، قىاٸڃ، ټاٌهایی ټه ٘ػا٬ان تا این

زواناى   وؤسی أسواٌ نیٕسنى. اغسناب اَ ٍ٘ڈنىه ٘ىڊ هڇ ڈی ٬ٙٷ و نو٪« ٍ٘یٳ»هډیٙه تٍ اقٕأاذ 
اٴساى ټاه، تاٍای ڈطااڂ، واڄاىین هډاٍاه تاا         ڈنػٍ ته ٘ػا٬ر ٨اهٍی ٘وو. این و٠٭یر وٸسی ازٵاٶ ڈای 

زواناى   ٙونى. نٙڇ هاڇ ڈای  زٍٔٙاڊ ٔوِۀ زډٕهٍ ن ته نا٤ٍ٘ونى زا  یی ڈیٸ٥اٌ هواهایٙاڊ ٔواٌ  تؿه
ڈنُڄۀ  ٘ػا٬ر زڅٹای   زوانى ته تاټانۀ نا٘ی اَ آڊ ڈی ڈیڃ ته ڈثاٌَه ٌا زٙىیى ټنى، و غٍئر و غٕاٌذ تی

و تاٍ آڊ  « ووٌ تُنى»زواننى ٔثة ٘ونى ټه ٘هٛ زٍْ ٌا  ، ٌٴساٌهای زٽانٙی ڈیةیزٍز نیته هډ٘وو. 
ڀوناه   ز٭ثیٍ تهسٍی أر. این 1«٘ػا٬ر ټايب»ى، هایی ټه وٌ اینػا ا٘اٌه ٘ ٰڅثه ټنى. تٍای تیٙسٍِ خىیىه

ٌٴساٌها یا نا٘ی اَ وٌٺ ٥ٔكی و ٍٍٔٔی اَ ن٥ٍهای ڈوغوو هٕسنى، و یا، تىزٍ اَ آڊ، زٍْ و ن٥اٍ  
ای وا٘سه تا٘ایڇ تاه ن٩اٍ     ټننى. وٌ این ٌات٥ه، غا واٌو ا٘اٌه هډٍاه ڈی 2و ٌنع ٌا تا نو٬ی ڄًذ ڄیثیىویی

 :3های تین ٘ػا٬ر و نووآَاٌی ها و زٵاوذ ( وٌ ڈوٌو ٘ثاهر2009ڄوین )

وٌ ڄك٩ۀ اٸىاچ و ٌویاٌویی تا ن٥ٍ، ٘اػا٬ر ڄُوڈااب قآ ناوتی ناىاٌو  و اَ ٤اٍٲ       
یِ هو٘ایاٌانه  های نووآَاٌانه هڇ ڈډٽن أر هډیٙاه ڈوغاة نانو٘انوو    ویځٍ، ټنٗ

ټننى(. ٘ایى این ڈو٠و٪ ٬ػیة نثا٘ى ټه  نٙونى )هٍؾنى ټه ٰاڄثاب این قٓ ٌا ایػاو ڈی
انځیاُ وٌ هاٍ وو )هاڇ    قااڂ ٬اا٤ٵیِ نا٘ای اَ ا٠ا٥ٍاب هیػااڊ       و ڈډٽن أر قآ  

نووآَاٌی و هڇ ٘ػا٬ر( ڈٙسٍٺ تا٘ى. هیػاڊ هو٘یاٌانه زوڄیى ٘ىه اَ هٍوو تاه هاڇ   
ڈٙاهٛ اٸاىاڈاذ ٘اػا٬انه و ٌٴساٌهاای نووآَاٌاناه      ویّڀای   آنؿه٘ثیه أر، ؾوڊ 

، 1984)ڈاڄٕاوڊ،  « ن٥اٍ اٌَ٘اډنى  »زاواڊ   أر. قاڂ، ؾځونه ڈای « وغوو ن٥ٍ»أر، 
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( ٌا اَ زٹلاهااای نووآَاٌانااه زٙااهیٛ واو؟ یااٻ خأاام ایاان أاار ټااه وٌ   336ٚ
ټاه وٌ ٘اػا٬ر، ایان     أر، وٌقاڄی هىٲنوو  نوویِ ته ̒و٠٭یر وٌوناٺ̓نووآَاٌی، 

 (38-39)ٜٛ« ٌٔیىڊ ته هىٲ أر. څۀؤیو٠٭یر 

نووآَاٌی  ته ونثاڂڈاڊ ٌا تیٙسٍ ټنیڇ و وٌ ٘ػا٬ر هڇ  تىتینی»ټنى ټه  قاڂ، ڄوین زوٜیه ڈی و٬ٌین
تٍ زډایڃ تٍنی اَ خُ٘ٽاڊ تٍای زكډڃ ڈٙٹاذ ټااٌ   آنؿه»ټنى ټه  (، و أسىتڂ ڈی40)ٚ« نهٵسه تا٘یڇ

(. اونیاڃ  41)ٚ« ٘اوو  ٔر، نووآَاٌی نیُ ڈكٕوب ڈای انىاَه ټه ٘ػا٬ر ا ته هډاڊتاڄینی زؤضیٍ واٌو، 
( تا این ویىڀاه ڈهاڄٳ أر. وٌ ٠ډنِ زو٠یف اضاٍاذ و خیاڈاىهای ڈٵهاوچِ ٘اػا٬ر، تاه ایان       2009)

نواهڇ ته وو واټنٗ ویځٍ نٕثر ته زٍْ تداٍواَچ  یٽای اَ    ڈی نػایان٩ٍ تاَ نواهڇ ڀٙر. وٌ  انسلاٲ
 تا آڊ ڈسٵاوذ أر، و ویځٍی نٹ٥ۀ ڈٹاتڃ ٘ػا٬ر أر.  ته ٘ػا٬ر ٘ثاهر واٌو، اڈا وٌ واٸ٫  ها آڊ

گزیشیيتشدلیهزاس

ڀونه، اَ ٤ٍیٷ  تٍای انٽاٌ یا ٰڅثه تٍ زډایلاذ هٍاْ اٌیناهٙهای  ڀٍیُی ته زلاٖ هٍاْ
یا ڈوٸ٭یر هوڄناٺ ا٘اٌه واٌو. تاٍای ڈطااڂ، ڈډٽان أار      1ڈثاوٌذ ته ٌویاٌویی تا اتّه

ای ټه اَ اٌزٵا٪ واٌو، ته ټوهنوٌوی ٌوی تیااوٌو.   ه٘هٝی تٍای ټناٌ آڈىڊ تا زٍْ نهٵس
زاا  ٘ونى، ڈډٽان أار    تینانه زن٩یڇ ڈی ی واٸ٫ته نكوای ټه  ڀٍیُانه های هٍاْ ڈٽانیٕڇ

زٝډیڇ تٍای وټسٍ ٘ىڊ، اَ زلاٖ تاٍای   ټه یوٸسی غنثۀ ان٥ثاٸی وا٘سه تا٘نى، ڈاننى قى
 (. 145، 1990ٚڀیٍو )ڈوٌ و ٴاین،  ٰڅثه تٍ زٍْ اَ تیډاٌی ٍٔؾٙډه ڈی

هایی ڈاننى ٜىاٸر یا انٝااٲ   وٸسی قا٠ٍ نثا٘یڇ وٌ ٌویاٌویی تا ناڈلایډاذ، ته اٌَٖ
ای واٌو؟ اٜاوڂ انلاٸای ټاه تاه ویاواٌ آویهساه        ؾاه ٴایاىه   ها آڊ٬ډڃ ټنیڇ، ا٬سٹاو ته 

نوٌنى؟ تاىوڊ ٘اهاڈر تاٍای ٬ډاڃ،      تٕسه نٙونى ته ؾه وٌوی ڈی ته ټاٌ٘ونى، اڀٍ  ڈی
 (. 71، 2006ٚاضٍنى )ټیىٌ،  تاوٌهای ٍ٘اٴسډنىانه تیهووه و تی

آڈیاُ و ٰی٬ٍااوی    تا ٴٹاىاڊ ڈثاڄٱاه   وو نیا٘نأیِ ٌوانی واٌو. یٽی اَ  خىیىۀ ٘ػا٬ر وو هډسا وٌ آٔیة
های َنىڀی. اوڄی ته ٌٴساٌهایی  اڄٗ٘وو، و ویځٍی تا واټنٗ ٠٭یٳ و ٘ٽننىه ته ؾ زٍْ ڈٙهٛ ڈی

٘اونى،   نواناىه ڈای  « یځا څِټ یتا »ی ٬اڈیاناه،  ٍیا ته ز٭ثیا، « ڈسهوٌانه»٘وو ټه وٌ تهسٍین قاڄر  ڈنػٍ ڈی
ْ ، ةیا تاه زٍز انػاڈى. ایان وو ٔانىٌچ،    ټه ووڈی ته اغسناب تُوتنه اَ ن٥ٍ ڈی وٌقاڄی و  ڀٍیاُی  هاٍا

 ناچ واٌنى.  2تُوڄی
 

1. Object  
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  گشیضیگشیضی  ّشاسّشاس

٘اوو ٴاٍو وٸیٹااب هډااڊ      ا٘ااٌه واٌو ټاه ٔاثة ڈای     1وٌ ایځاو  اٌیناهٙا ڀٍایٙای  ڀٍیُی تاه   هٍاْ
ایان    ڄًذ تثاٍو. تاا   ها آڊانځیُنى، و قسی اَ  هایی ٌا انػاچ تىهى ټه وٌ او زٍْ و ا٥٠ٍاب تٍڈی ٴ٭اڄیر

 (،1945آڈیُ واٌنى. ته ڀٵسۀ ٴنیٽڃ ) هډه، این ٸثیڃ ٌٴساٌها ټیٵیسی ٸاڄثی و ڈثاڄٱه 

زٍٔایى،   ڈای  ها آڊهایی ټه َڈانی اَ  ۀ ٘هٛ تٍای غٕسػوی ڈوٸ٭یرڀون ؤواْ٘یوۀ 
وهنىۀ آڊ أر ټه او ټاڈلاب تٍ ا٥٠ٍاب نوو ؾیٍه نٙاىه. تیډااٌاڊ هډاواٌه ٔا٭ی      نٙاڊ

ټننى هډاڊ ٌو٘ی ٌا زٽٍاٌ ټننى ټه وٌ ټووټی وا٘سنى  ی٭نی ڈطڃ ووٌاڊ ټاووټی، تاا    ڈی
هاا ٰڅثاه ټنناى. ڄاًذ      ٔایٍ ا٠ا٥ٍاب انځیُ، زىٌیػاب تٍ  های هیػاڊ زٽٍاٌ ٴ٭اڂ ڈوٸ٭یر

أر ټه ټووٺ وٌنسیػاۀ  « ټاٌټٍوی»ڀٍیُی وٌ واٸ٫ زٽٍاٌ هډاڊ ڄًذِ  قاٜڃ اَ هٍاْ
٤وٌ  (. و تاَ، هډاڊ1909ټنى )ٔیڅثٌٍ،  زػٍته ڈی« ویځٍ تَچ نیٕر تسٍٔڇ»این قٓ ټه 

ټناى ټاه ٘اهٛ     ٘اىه ضاتار ڈای    وهى، نو٪ِ ڄاًذِ قاٜاڃ   ټه وٌ ڈوٌو ټووټاڊ ٌل ڈی
زٕڅ٣ نوو ا٤ډیناڊ ناىاٌو، و اینٽاه ٸثاڃ اَ خاٍوانسن تاه هٍڀوناه        وٌ ڈوٌوغه و هیؽ ته

ڀاًاٌو ټاه    آڈیُِ نا٘ی اَ انس٩اٌ ٌا خٙر ٍٔ ڈی ، نو٬ی زنِٗ ا٥٠ٍابؤر نیاَاٴ٭اڄیسی 
 (480تهٗ أر. )ٚ ٰڅثه ټٍوڊ تٍ آڊ تٍایٗ ڄًذ

های اغسډا٬ی و قٍټسی نوغوانااڊ أار )ڈانناى     انىاچ ڀٍیُانه، ٬ٍٞ نډونۀ ٌایػی اَ نځٍٖ هٍاْ
اغسډا٬ی، یا ٌووٌٌو ٘ىڊ تا  ؤٌوچ آواب، اڈسكاڊ ټٍوڊ ڈواو ڈهىٌ، ٍٔخیؿی اَ تات  ٬ٍٔرٌاننىڀی تا 

ٴٍهناٿ   آوٌ غًب ڈىیٍ وتیٍٔساڊ(. یٻ ڈطاڂ ویځٍ، وٸسی أر ټه ت٭١ی اَ ڈهاغٍاڊ تا ٬ٍٔسی ٘ځٵر
ڈسٵااوذ  »اڄٳ(. این ڈهاغٍاڊ تٍای اَ تین تٍوڊ ا٥٠ٍاب اغسډاا٬یِ  1999٘ونى )انسٍ،  ټٙوٌ ڈیُتاڊ ڈی

های ویځٍی نیُ  ټننى. ڈطاڂ ی ٬ػیة و تاوٌنٽٍونی ازهاي ڈیته ٤ٍَغىیى ڈكڅی ٌا  ؤٌوچ آواب، «تووڊ
 تاه ټنى،  ٸثوڂ ڈی هڇ َوڊ ته ؾٙڇ ٻزواڊ اٌائه واو. ٘هٝی ټه زوٜیۀ انػاچ یٻ غٍاقی ڈهڇ ٌا وٌ ی ڈی

ت٭١ای اَ ٔااڄډنىاڊ    ةیا وٍٰ ةیا ٬ػڀٍیُانه تا ڈو٠و٪ واٌو. ٔاٍَنىڀیِ   ی تٍنوٌوی هٍاْٸو اقسډاڂ 
تٍنی اَ تیډاٌاڊ ت٬لاظ نیُ تٍ نو٬ی اغسنااب وٴاا٬ی   « ٤نُ ٔیاه»(، و یا 1980نأٌیٕیٕسیٻ )ټٍنثٍپ، 

تٍانځیاُِ زٍٔای    ها، تا ٴٹاىاڊِ ٘اٻ   ٭یرڀًاٌو. وٌ زډاڈی این ڈوٸ اڄوٸو٪ ٍٔخوٖ ڈی اَ زهىیىهای ٸٍیة
نٵٕی ٸوی وٌ غهار   ٌو هٕسیڇ. واٸ٭یر این أر ټه زٍْ وغوو واٌو، اڈا تا ا٬سډاوتهٌوته ڈوٌو انس٩اٌ

، «ڈاڈاڊ، نځاه ټن! ؤار ناىاٌچ!  »ټنى:  ٘وو. ټووٺِ وٌوڊ ټه تا نو٘كاڄی ا٬لاچ ڈی نلاٲ آڊ، ڈهاٌ ڈی
أار. هاڇ زاٍاوٖ     ٘ىه ڃیزثىغوٌواغوٌی « هایؤر»، ته وانى ټه زوغه تٍٝیِ ڈاوٌ، ته ٬ثاٌزی نډی

 ڀٍیُی هډٍاه أر. زٍْ و هڇ اقٕاْ نیاَ نهٵسه ته زؤییى، تا هٍاْ
 

1. Ego  




