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 خًدکشٓ بٍ سوذگٓ خًد پأان بز اثزَا چزا اوسان

 تًان کزددَىذ ي بزاْ پٕشگٕزْ اس آن چٍ مٓمٓ

 

 

 

 

 تألیف

 ريری ايکاور

 

 مٍترج

 دکتر فرهاد طارمیان

 دکتر حمیذ یعقًبی

 

 

 



 

«7» 

 فُزست
 
 
 
 

6...........................................................................................................................................................َاسپاسگشارْ
11......................................................................................................................................................دربارِؤًسىذٌ
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  ۱ش ـخبـ
 
 

 ٓـشـًدکـز خـزيرْ بـم
 
 
 
 
( ٞش ٔشي ٘بؿ٣ اص خٛدوـ٣ 1). ٥ٔشد ٣ٔ اص خٟبٖ ثش اثش خٛدوـ٣ا٢ ٝ ثب٥٘ٝ ٤ه ٘فش دس ٘مٌ 04ٞش »

 ٠ٚ فشاتکش اص خکب٘ٛاد  ثکٛدٜ  اػت ٚ پ٥بٔذٞب٢ آٖ ثؼ٥بس ٌؼکتشدٜ   غ٥شلبثُ تطُٕ ؿخل٤٣ه تشاطد٢ 
دٞٙکذ،   ٔک٣  تعذاد ص٤بد٢ اص وٛدوبٖ ٚاِذ٤ٗ خٛد سا اص دػت. دٞذلشاس ٣ٔ تأث٥شسا تطت ٔب٤ه  ١دسخ

ٝ  . ث٥ٙٙکذ آػ٥ت ٣ٔ ٔب٘ٙذ، دٚػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ص٤بد٢ ٣ٔ ؿٕبس٢ تٟٙبٕٞؼشاٖ ث٣ ٚ  ٞکب  ٔکذاسع، ٔطّک
ؿکذ وکٝ    ٣ٔ ٞب، ٌفتٝتب ٔذت. ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٢ وبس٢ ٞش سٚص ٔتط٥ش اص دػت دادٖ ٚ فمذاٖ وؼ٣ٞب ٔط٥ي

ٝ دٞذ، تٟٙب ؿؾ ٘فکش   ٣ٔ ثٝ اصا٢ ٞش فشد٢ وٝ ثش اثش خٛدوـ٣ خبٖ خٛد سا اص دػت ثکبِمٜٛ  ًکٛس   ثک
 سلٓ ٤ه تخ٥ٕٗ ثؼ٥بس ا٘ذن ٚ ٘کبز٥ض ا٤ٗ ًجك ٌٔبِعبت، ، ضبَ ثبا٤ٗ. ٥ٌش٘ذ ٣ٔ ٔشي لشاس تأث٥شتطت

ٞکب٢ اختٕکبع٣    سا دس سػب٘ٝ 1ؿؾ ک ثٝ - ٘ٝ #آٔش٤ىب٣٤ وٝ ٞـتً  ١، ٤ه ٌٔبِع8412دس ػبَ . اػت

ٌزاس٢ وشد، ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ اصا٢ ٞش فشد٢ وٝ ثش اثکش  ثب٣ٙ٥ِ پب٤ٝ  ؿٙبع سٚاٖثٝ سٞجش٢ خ٣ِٛ ػشَ 
ثکش   اٌشزٝ ا٤ٗ تعذاد، ث٥ـکتش، آؿکٙب٤بٖ دٚس سا دس   (8). ؿٙبػٙذ ٘فش اٚ سا ٣ٔ 131 ،٥ٔشد خٛدوـ٣ ٣ٔ

ا٘ذاصٜ ثؼتٍبٖ ٘ضد٤ه ػٌٛٛاس ٘خٛاٞٙذ ؿذ، أب ثکبص  ًٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ ثٝٞب ث٥ٌٝشد وٝ ثؼ٥بس٢ اص آ٣ٖٔ
ٞش خٛدوـ٣ ؿج٥ٝ ثٝ ا٘فدبس ٤ه ثٕت اختٕکبع٣   تأث٥ش. وٙذ ٣ٔ ٚػ٥ع خٛدوـ٣ سا ثشخؼتٝ ١دأٙٞٓ 
 . ث٣ٙ٥ ٥ٔضاٖ ٤ٚشا٣٘ آٖ غ٥شٕٔىٗ اػت ت وٝ پ٥ؾاػ

ػبَ ٘ٛد ثٛد، صٔب٣٘ وٝ دا٘ـد٢ٛ  ١ا٥ِٚٗ ثبس٢ وٝ دس ٔعشم خٛدوـ٣ لشاس ٌشفتٓ دس اٚا٤ُ دٞ
 اٚ .ٞب٤ٓ پؼش ع٤ٕٛؾ سا ثٝ د٥ِکُ خٛدوـک٣ اص دػکت داد    دس دا٘ـٍبٜ ثٛدْ ٚ ٤ى٣ اص ٕٞىلاػ٤٣ه 

ٌشفتٝ ثٛد ٚ دس ؿت ٔشٌؾ ثکٝ ظکبٞش ثکب     اؽ سا ٤ه ٔبٜ لجُ خـٗ خـٗ تِٛذ ث٥ؼت ٚ ٤ه ػب٣ٍِ
ثٝ خب٘ٝ سفت ٔذت٣ ثعذ اص ٌفتٗ  ٚلت٣ أب اٚاخش ٕٞبٖ ؿت. وشد ٣ٔ خٛث٣ ثب د٤ٍشاٖ ٔعبؿشت ١سٚض٥
آ٤ذ وٝ اص ٔشي اٚ ٥ٌح ؿذٜ ثکٛدْ، ص٤کشا ثکٝ     ٤بدْ ٣ٔ. خبٖ خٛد سا ٌشفت ،خ٥ش ثٝ دٚػتب٘ؾٝؿت ث

ٔتأػکفب٘ٝ، دس آٖ  . صٔبٖ ص٤بد ثٝ آٖ فىش ٘ىشدْ ٍٙبْ ثٛد، أب دس آٖٞسػ٥ذ ٔشٌؾ خ٣ّ٥ ٘بثٝ ٘ظش ٣ٔ

  
1. notsix 
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. ٔشداٖ خٛاٖ دس ضبَ افضا٤ؾ ثٛد، ٔشي اٚ غ٥شعکبد٢ ٘جکٛد   دس خٛدوـ٣دس ا٤شِٙذ ؿٕب٣ِ صٔبٖ وٝ 
لشاس ٌشفتٓ ٚ  تأث٥شتطت ٥٘بثت اص دٚػتٓ   ثٝٔؼتم٥ٕب  ػٌٛٛاس ٘ـذْ، أب  دس ا٤ٗ اتفبق ٔٗ اٌش زٝ (3)

ْ ٣ٔؿذ اضؼبع  ٣ٔدسد٢ سا وٝ دٚػتٓ ٔتطُٕ وٓ ٚ ث٥ؾ  دس ٤که   ٤که ٔکٛسد   ا٤کٗ ٔکشي  . وکشد
 ٤ٌٛ244ذ وٝ ضذالُ  ٣ٔ ثٝ ٔب دس ػشتبػش خٟبٖ، ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘. خب٘ٛادٜ اص ٤ه وـٛس ثٛد

ٝ  ثذ٤ٗ ٔعٙکب  (0). دٞٙذ ٣ٔ ٘فش دس ػبَ دس اثش خٛدوـ٣ خبٖ خٛد سا اص دػت ٞضاس  142ػکبلا٘ٝ   وک
ث٥ؾ اص ٤ه ٚ ٥٘ٓ ثشاثش خٕع٥ت ثش٤تب٥٘ب ٤کب  سلٓ ا٤ٗ . ٥ٌش٘ذ ٣ٔ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس ٔعشم خٛدوـ٣ لشاس

 .اػت آٔش٤ىب ػْٛ خٕع٥ت ا٤بلات ٔتطذٜ ٤ه
أکب ٚ اٌشٞکب٢ ٔختّکف     غکشق دس  ا٘کذ اص دػکت دادٜ  خٛدوـ٣سا ثش اثش خٛد وؼب٣٘ وٝ عض٤ضاٖ 

ص ، لجُ اضبَ  ا٤ٗ ثب. عبخض٘ذ ٌشفتٝ اػت،ؿٛ٘ذ، ٚ اغّت اص دسن ا٤ٙىٝ زشا عض٤ضؿبٖ خبٖ خٛد سا  ٣ٔ
ؿکٕب دس ٔکٛسد   ثٝ خلاكٝ ًٛس  ث٥ٌٝش٘ذ،  ٣ٔ سا ؿبٖخٛدپشداختٗ ثٝ ا٤ٙىٝ زشا ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ خبٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ثشخ٣ . خٛاٞٓ دادتٛه٥ص ا٤ٙىٝ زٝ وؼ٣ ٚ زٝ صٔب٣٘ دس ٔعشم خٌش خٛدوـ٣ لشاس داسد، 
سٚثکشٚ ٞؼکت٥ٓ،   ٞب  ثب آٖ  ٞب تش٤ٗ پذ٤ذٜ وٙٙذٜ ٞب٣٤ سا وٝ دس تلاؽ ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ٤ى٣ اص ٥ٌح اص زبِؾ

ٝ   تأث٥ش، اص وؼب٣٘ وٝ ٔؼتم٥ٕب  تطت 8دس فلُ . ث٥بٖ خٛاٞٓ وشد ا٘کذ، خکٛا٥ٞٓ    خٛدوـ٣ لکشاس ٌشفتک
دس ٟ٘ب٤کت،  . ذٙک وٙ اص اضؼبع دسد ٘بؿ٣ اص خٛدوـ٣ اسائٝ ٣ٔخٛد سا  سٚؿٗ ٚ ع٥ٕك دسن ؿ٥ٙذ وٝ
٥ص خکٛاٞٓ داد  ٢ سا٤ح دس ٔٛسد خٛدوـ٣ سا ؿشش خٛاٞٓ داد ٚ تٛهک ٞب ثؼ٥بس٢ اص افؼب٘ٝ 3دس فلُ 

وٝ زٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ؿىُ ٌشفتٙذ ٚ ثشا٢ ا٥ًٕٙبٖ اص ا٤ٙىٝ د٤ٍش وؼ٣ ثٝ آ٘کبٖ ثکبٚس ٘ذاؿکتٝ ثبؿکذ زکٝ      
 .وبسٞب٢ ث٥ـتش٢ ثب٤ذ ا٘دبْ ؿٛد
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۱ 
 چٍ کسٓ، چٍ سماوٓ ي 

 کىذ؟ مٓ چگًوٍ خًدکشٓ
 
 
 
 

َٵشتٍ  أىپتٍ ٽٖتٓ ػتبن هتًىٗ ٍا ځ    َبْ ډَث٣ً ثٍ  ىٍ اثشيا ثُشَ إز ثب ا٦ٝلاف هًىٽٚٓ ي ؿبڅ٘
ّ سٺَٔجتبً ىٍ  . ٙتَي٫ ٽىتٕڈ  ، إز هًىٽٚتٓ ثتَاْ سًٝتٕٴ ډتَٿ      ِياّٽٚتًٍَبْ ػُتبن، ډتب اُ     َمت

، ؿڂًوٍ سٮٕٕه ٽىٕڈ كبڃ  أه ثب. ثَاوڂِٕ وٕٖز أه اډَ ٕبىٌ إز ي ثلض ٽىٕڈ؛ ډٓ إشٶبىٌ 1هًىهًإشٍ
ٍ  ٽٍ ٙوٞٓ ٹٞي ىاٙشٍ ثٍ ُويځٓ هًى دبٔبن ىَي ٔتب أىپتٍ ډتَځ٘ سٞتبىٵٓ ثتًىٌ إتز؟       اځتَ   اڅجشت

َ  ٽٍ ډشًٵٓ ٹٞي ىاٙشٍ ػبن هًى ٍا ثڂَٕى، أه ٽتبٍ إٓتبن   دٕيا ًٙى ډجىٓ ثَ أه 2ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ  ست
 ْډَٕوي، ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ ثتٍ ػتب   ډٓ ، ٽمشَ اُ ٔټ ًٕڇ اٵَاىْ ٽٍ ثَ اطَ هًىٽٚٓكبڃ  أه ثب. إز

ٙىبٕڈ ٽتٍ   ډٓ ًاٍىْ ٍاَمـىٕه ډ (1).ځٌاٍوي، ثىبثَأه ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډب َٕؾ ډيٍٻ ډٖشٺٕمٓ ويأٍڈ ډٓ
أىپٍ ٔبىىاٙز هًىٽٚٓ ثبٹٓ ډبويٌ إز، دِٙپٓ ٹتبوًوٓ ٭چتز ډتَٿ ٍا هًىٽٚتٓ ا٭تلاڇ       ٍٱڈ ٭چٓ

ٽَىوي ٽٍ ٵَى ٵًر ٙيٌ ډمپه إز دٔ اُ وًٙشه ٔبىىاٙز و٪تَ هتًى    ډٓ وپَىٌ إز، َُٔا آوُب ٵپَ
ځٌاٍوي  ْ هًىٽٚٓ ثٍ ػبْ ډٓبَ ىاوٕڈ ٽٍ ؿَا ثَهٓ اٵَاى ٔبىىاٙز ومَٓمـىٕه ډب . ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ثبٙي

ىڅٕڄ أه ثبٙي ٽٍ ثڂًٕٔڈ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ُويځٓ اَڄ  سَٔه ٙبٔي ٕبىٌ. ٽىىي ومٓي ثَهٓ ىٔڂَ أه ٽبٍ ٍا 
 (2).ثڂٌاٍوي هًى َٖشىي، اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىاٍى ٽٍ دٕبڇ ډپشًثٓ ثَاْ ٭ِِٔان ځًيځٶز سٮبډڄ ي

ٓ  ومٓػبْ هًىٽٚٓ ثٍ   ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اٱچت اٵَاى ٔبىىاٙز ستًاوٕڈ سٚتوٕٜ    ځٌاٍوي، ؿڂًوٍ ډت
سًاوٕڈ ٕبثٺٍ ٕتلاډز ٍياوتٓ ٵتَى ٍا ىٍ     ىَٕڈ ٽٍ ډَٿ ثٍ ًٍٝر هًىهًإشٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز؟ ډب ډٓ

ٍ  ٍا ىٍ ُاْ كبى ٔب ډِډه  و٪َ ثڂَٕٔڈ، هًاٌ آوُب ٍئياىَبْ إشَٓ ٽتَىٌ ثبٙتىي، هتًاٌ     ُوتيځٓ سؼَثت
ثَاوڂِٕ  أىپٍ دبٕن ثٍ أه ٕلالار ؿبڅ٘اُ َٳ و٪َٝ. ثبٙىي  ىٍ ډًٍى هًىٽٚٓ ٝلجز ٽَىٌ سبُځٓ ثٍ

ّ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ٔب  ّىاٙشه ٕبثٺ. َٖشىي ًُٙىْإز، وٺ٦ٍ و٪َار ډ٦َف ٙيٌ وِٕ  ٔتټ   سؼَثت
  

1. Self-inflicted death 
2. suicide note 
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ْ هًثٓ ثَاْ ه٦َ هًىٽٚٓ وٕٖشىي ي اٽظَ اٵتَاىْ ٽتٍ ىٍ ډتًٍى    َب ُاْ كبى اهَٕ، وٚبوٍ٭بډڄ إشَٓ
 َمبو٦ًٍ ٽٍ ثٮتياً  .ىَىي ومًٓىٽٚٓ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ََځِ ثَ اطَ هوِٕ ٽىىي  ډٓ هًىٽٚٓ ٝلجز

ٓ  ډٚپلار ٕتلاډز ٍيان اسٶتبٷ   ُډٕىّهًإَڈ ىٔي، اځَؿٍ هًىٽٚٓ ډٮمًلاً ىٍ دٔ  اٵشتي، اٽظَٔتز    ډت
ثتب أته يػتًى،     (3) .ډَٕوي ومٓثَ اطَ هًىٽٚٓ  ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ اٵَاى ىاٍاْ ډٚپلار ٕلاډز ٍيان ََځِ

ځٕتَْ ىٍ   آوُتب ثتَاْ سٞتمٕڈ   . ىَىي ډٓ وًوٓ ىٍ َٕإَ ػُبن اوؼبڇأه َمبن ٽبٍْ إز ٽٍ دِٙپٓ ٹب
ٓ  َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٔټ ٵَى ٍا ٽىبٍ َڈ ډلڅٶٍ ډَٿ هًىٽٚٓ إز ٔب وٍ،ٔټ ډًٍى أىپٍ  . ځٌاٍوتي ډت

ٽىىي ي آوڂتبٌ ىٍ ډتًٍى أىپتٍ آٔتب ٙتًاَي       ډٓ آيٍْآوُب ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى َٙا٤ٔ ډَث٣ً ثٍ ډَٿ ػم٬
  أه ٔټ اډَ ىًٙاٍ إز.. ٽىىي ډٓ ىٽٚٓ يػًى ىاٍى ٔب هَٕ ٹ٢بيرٽبٵٓ ثَاْ ٝييٍ كپڈ هً

٘ اْ ٍ اُ څلب٧ ٹبوًوٓ، ٙوٞٓ ي ٵََىڂٓ وِٕ ډؼمً٭ ٍ  َتب  اُ ؿتبڅ ٍ ثىتيْ ډتَٿ   ىٍ ٥جٺت  ٭ىتًان  ثت
هبوًاىٌ ډمپه إز ثبيٍ وياٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ډَٿ ثَ اطَ هًىٽٚٓ ثتًىٌ إتز ٔتب    . هًىٽٚٓ يػًى ىاٍى

ٍ  سمبٔچٓ وياٙشٍ ثبٙىي ډَٿ ثٍ أت  ٍ ثىتيْ ٙتًى،   ه ٝتًٍر ٥جٺت ىٍ ٽٚتًٍَبٔٓ ٽتٍ هًىٽٚتٓ     ئتٌْ  ثت
ػب ٽتٍ  اُ آن .ًٙى ي ٔب اُ څلب٧ ثٕمٍ ٭مَ دٕبډيَبٔٓ ىاٍى ډٓ اوڀ ډلًٖةٙير ثٍٱَٕٹبوًوٓ إز، ٔب 

ٙمبٍْ ٹتَاٍ   ٭ًاډڄ ٵََىڂٓ ثٓ سأطَٕسلز  َبٍيٗ َبْ سٚوٕٞٓ ډشٶبيسٓ ىاٍى ي أه ََ ٽًٍٚ ٍيٗ
كشٓ ىٍ ثٕه ؿُبٍ ٽًٍٚ ثَٔشبوٕب وٕتِ  . ثٖشڂٓ ىاٍى ٽًٍٚ ډًٍىو٪َ َڈثٍ  ثىيْ ډَٿ ډبَٕز ٥جٺٍ، ىاٍوي

ډشوٞتٜ  ، ىٍ اوڂچٖتشبن ي يڅتِ، ٔتټ    2019ډظبڃ، ستب ٕتبڃ    ٭ىًان ثٍ. َبْ ډٚوٞٓ يػًى ىاٍى سٶبير
ٙي ٽٍ ٔټ ٵَى ٹٞي ىاٍى ػبن هًى ٍا ثڂٕتَى ستب آن ٍا    ډٓ ٹبو٬@ 1ثب ٹ٦ٮٕز ٽبډڄ Aٹبوًوٓ ثبٔي  ٓدِٙپ

ٽٍ ىٍ ىاىځبٌ ٽٕٶَْ إز  2اى٭ب ي٩ٕٶٍ اطجبرأه َمبن . ٽَىوي ډٓ ٙٓ اُ هًىٽٚٓ طجزډَٿ وب ٭ىًان ثٍ
ثتًىٌ   ثٖٕبٍ ىًٙاٍ هًىٽٚٓ اطجبري٩ٕٶٍ ٭لايٌ ثَ وڂَاوٓ ځٖشَىٌ ډجىٓ ثَ أىپٍ . اوؼبڇ ًٙى لاُڇ إز

وِٕ هًىٽٚٓ ىٍ اوڂچٖشبن ي يڅِ ٙيٌ إز، اكشمبلاً أه ٕٕٖشڈ ٙجٍ ػىبٔٓ  ي ډىؼَ ثٍ ٽڈ ځِاٍٗ ىَٓ
ثىبثَأه، ىاىځبٌ ٭بڅٓ څىين كپڈ ىاى ٽٍ ثب اكپتبڇ هًىٽٚتٓ ثبٔتي    . ثَ اوڀ ثًىن هًىٽٚٓ اٵِيىٌ إز

A  َْمبوىي اكپبڇ ډيوٓ ٍٵشبٍ ًٙى، ي ثٍ دِٙپبن ٹبوًوٓ ىٕشًٍ ىاىٌ ٙي سب ثٍ ػتبA  ثتَ   @3ٹ٦ٮٕتز ٽبډتڄ
 @ٽىىي. )َمبوىي ٹبوًن ډيوٓ، ُٕڈ ًٙاَي ٍا ٽمشَ ٽىىي( ٹ٢بير @4سًاُن اكشمبلارAإبٓ 

ٍ  ٙمبڃ، ىٍ إپبسچىي،ډبٔڄ ثٍ ٕمز  400ٽمشَ اُ  سًٕت٤  @ ستًاُن اكشمتبلار  A َتبْ اهٕتَ،  ٥ٓ ىَت
ٓ  ډتًاٍى اكشمتبڅٓ هًىٽٚتٓ إتشٶبىٌ     هًٞٛ ځَْٕ ىٍ ثَاْ سٞمٕڈ 5ىاىٕشبوٓ ٽڄ إپبسچىي . ٙتًى  ډت

بڃ سلچٕتڄ  ىٍ ك ،ىٍ أَڅىي ٙمبڅٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽبٍډىيان طجز ډَٿٕبڃ دٕ٘، ُډبوٓ ٽٍ ډه  25اسٶبٹبً، 

  
1. Beyond a reasonable doubt  :     ٔټ ا٦ٝلاف كٺًٹٓ إز ي ثٍ ډٮىبْ آن إز ٽٍ اى٭بٔٓ ثٍ ٥ًٍ ٹ٦ت٬ ىٍ ىاىځتبٌ اطجتبر ځتَىى ي

 .ځَ ىٍٕشٓ ٹ٦ٮٓ آن اى٭ب إزيٹشٓ أه ٹ٦ٮٕز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي وٚبن

2 .Burden of proof: ځبٌ ىاٍى ٽٍ ډًٍى ٹجًڃ َمڂبن وٕٖزٔټ ا٦ٝلاف كٺًٹٓ إز ي اٙبٌٍ ثٍ ډٖئًڅٕز اطجبر اى٭بٔٓ ىٍ ىاى. 
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ډٮمتًڃ  ٥تًٍ   ثٍايٍاٷ ثبُػًٔٓ دِٙپٓ ٹبوًوٓ ثًىڇ، ثب سٮؼت ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ٔپٓ اُ دِٙپبن ٹبوًوٓ 
َ   إز هًىٽٚٓوبٙٓ اُ ؤًٖي ٽٍ آٔب اُ و٪َ اي أه ډَٿ  ډٓ ْ ثبُػًٔٓ ثب ډياىَب دٚز ثَځٍ . ٔتب هٕت

، َب ثَ هبوًاىٌ سأطَُٕ ا َٝٳ و٪َ .أه ٔبىىاٙز ٱٍَٕٕمٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٽبٍډىيان ىٍ سٚوٕٜ آوُب ثًى
ډَٿ ىٍ ثٕه أه ٽًٍَٚب، ډٺبٍٖٔ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ َبْ ٍيٗثىيْ وبَمٖبن ٥جٺٍ

َب أه ثًىٌ إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽٚتًٍَب آډتبٍ هًىٽٚتٓ ىٍ ٽىتبٍ      كڄ ٔپٓ اُ ٍاٌ. ٽىي ډٓ ٍا ىًٙاٍ
Aٔب @ َبْ ډٚپًٻ ډَٿAَْتب  ثٖٕبٍْ اُ ډَٿٽٍ ىٍ كبڅٓ، ٙيٌ إز ځِاٍٗ@ 1ثلأب َبْ وبٙٓ اُ ډَٿ 

ٓ َب هًىٽٚٓ اٵِيىن .وبٙٓ اُ هًىٽٚٓ َٖشىي اهَٕ اكشمبلاً َ  ْ اكشمبڅٓ ثٍ سَٕٕڈ سًَٞٔ ياٹٮت ْ اُ ست
 .  ٽىي ډٓ وَم هًىٽٚٓ ٽمټ

ډبوىي ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ٍا 2سٮَٔٴ ٽَىن ٍٵشبٍَبْ هًىػَكٓ ٱَٕٽٚىيٌ َِب َمـىٕه ًٕٙ أه ؿبڅ٘
ٍ ىٍ أه إز ٽٍ ثشًاوٕڈ  ؿبڅ٘ ٭ميٌ (4).ىَي ٹَاٍ ډٓسلز اڅٚٮب٫  3كي ىاٍي ي هًىُوٓ ىٹٕتٸ  ٥تًٍ   ثت

ٍ  ثٕٚشَٔه اهشلاٳ و٪َ ىٍ أه ډًٍى إز ٽٍ آٔب ٔټ. ْ ؿىٕه ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ډٚوٜ ٽىٕڈَب اوڂٌِٕ  ٍٵشتب
ًٙى، ٔٮىتٓ آٔتب اٹتياڇ ثتٍ هًىٽٚتٓ إتز ٔتب ٔتټ إٓتٕت ٱٕتَ            ډٓ هًىػَكٓ، هًىٽٚٓ ډلًٖة

ٽچٓ، ىٍ ډٺبٖٔتٍ  ٥ًٍ  ثٍ سمبِٔ ٹبئڄ ٙي؟اٹياڇ ا٥مٕىبن ثٕه أه ىي و٫ً  سًان ثب ډٓ ٔب أىپٍ آٔب هًىٽٚٓ،
ثىبثَأه، اځَ ٵَىْ ثب هًىُوٓ ػيْ . ثب أبلار ډشليٌ، ٍئپَىَبْ ډشٶبيسٓ ىٍ ثَٔشبوٕب اسوبً ٙيٌ إز

 ٭ىًان ثٍْ ثبڅٕىٓ، َب ٹ٬٦ ىٍ ځِا٥ًٍٍٗ  ثٍدِٙپٓ ىٍ ثَٔشبوٕب ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ٽىي، سٺَٔجبً  اُ څلب٧
ا٦ٝلاف اٍػق إتز ُٔتَا سمتبڇ اوتًا٫ هتًىػَكٓ       4ٍٕبوٓ هًىإٕٓت. ًٙى ډٓ ٍٕبوٓ طجز هًىإٕٓت

، ىٍ ياٹت٬ . ىَتي  ډٓ ٍٵشبٍ دًٙ٘ َُٓٔثىبِٔ ٍا ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه اوڂِٕ 6ډٖمًڇ ٽَىن هًى ٔب 5٭ميْ
ْ  ثَإتبٓ ىٕتشًٍاڅٮمڄ   ٍٵشبٍ هًىػَكٓ، ځًوٍََ ٙيٌ ډشٮبٹت َبْ ثبڅٕىٓ سًٍٕٝډَاٹجز  ّډلٕٖت  َتب

 (5).ډٮَٵتٓ ٙتيٌ إتز   ٍٕتبوٓ   ډئَٔز هًىإٕٓت ٍاػ٬ ثٍ (NICE)-) ډَاٹجزاٍسٺبْ ډچٓ ثُياٙز ي 
أته   ځَٵزٔټ ؿشَ ىٍ و٪َ  ّثٍ ډىِڅ ٍا ٍٕبوٓ هًىإٕٓت ّسًان ٽچمؿَا ډٓٽٍ ٔپٓ اُ ىلأڄ اٝچٓ أه

 >ايٍىيٍُي =ډٞتَٳ ثتٕ٘ اُ كتي ىا    سب كيْ، ثَ ډٚپڄ سٮٕٕه أىپٍ آٔب هًىُوٓ ٔتب سًاوي  ډٓإز ٽٍ 
ٓ  ّډٖئچأه ډ٫ً١ً، . ٽىي  ًٙى ٔب هَٕ، ٱچجٍډٓ هًىٽٚٓ ډلًٖةٹٞي  ىاوتٕڈ ٽتٍ    ډُمٓ إز َُٔا ډت

ٓ    آوُبَبْ  ًٙى، اوڂٌِٕ ډٓ ٕلاڃَبٔٚبن  يٹشٓ اُ اٵَاى ىٍ هًٞٛ اوڂٌِٕ ٽىتي،   ىٍ ٥ًڃ ُډتبن سٲٕٕتَ ډت
ًاوي ثٍ أه ثٖشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙتي  س ىَىي ډٓ َبٔٓ ٽٍ ډٓ ٽىىي، ي دبٕن َبْ ډشٮيىْ ٍا ثٕبن ډٓ اٱچت اوڂٌِٕ

َ   ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ٕلاڃ ٍا ډٓ ىٍ ثَهتٓ   (6).دَٕي ي آٔب دٕبډيَبٔٓ ثَاْ ډَاٹجز ثبڅٕىٓ آوُب ىٍثَىاٍى ٔتب هٕت
 ىاوىي. ومٓ ٔب َٝٵبً ثًىٌ ي ډ٦مئه وٕٖشىيډًاٍى َڈ، ډَىڇ ډَىى 
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ىَتٍ  ىٍ اياهتَ  ٍا ٽٍ اويٍي ٔټ ٍيُ ثٮي اُ ٩َُ، . ىَي ډٓ ىإشبن اويٍي ثوٚٓ اُ أه اثُبڇ ٍا وٚبن
ثتًى   هٍَٕٔ ّٔپٓ اُ ډَىڇ ثٍ ٔټ ډًٕٖهًى ثًى اُ آة ځَٵشىي؛ أه ډ٫ً١ً ىٍ دٓ َٚياٍ ٕٓ ٕبڅڂٓ 

ي ٙتيوي  ثتٍ وؼتبر اي   هٍَٕٔ ډًٵٸ  ّىاي٥چجبن ډًٕٖ.  .زٽٍ ډَىْ ىٍ ٍيىهبوٍ اٵشبىٌ إ ډجىٓ ثَ أىپٍ
ډلتڄ   ٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ وِىٔپٓ َمتبن وَٕيَبْ ايٍّاؤ ثٍ ډلڄ ٍٕٕيوي ي سًاوٖشىي اي ٍا ث آن ُډبنىٍ 

ٓ، ٵَٝتشٓ ثتَاْ أٍُتبثٓ اي    دِٙپ ٍياندِٙپٓ، ٹجڄ اُ أىپٍ سٕڈ  ډَاٹجزدٔ اُ ٔټ ٙت . ډىشٺڄ ٽىىي
يٹشٓ ډيسٓ ثٮي اُ اي دَٕٕيڇ ٽٍ ؿَا ٝجَ وپَىٌ إتز،  . ، هًى ٍا اُ ثٕمبٍٕشبن ډَهٜ ٽَىثبٙيىاٙشٍ 

ثتٕ٘ اُ كتي ډٚتَية     ډؼجتًٍ ثتًىٌ  ٙت ٹجتڄ  ٤ ي ٵٺ، ثًىاوش٪بٍ ىاٙشڈ ٽٍ ثڂًٔي ؿًن كبڅ٘ هًة 
ىاوٖتز ؿتَا أته     ومٓ ياٹٮبًاي ځٶز ٽٍ . اډب اي ډَا ٱبٵچڂَٕ ٽَى. ي ىٔڂَ أه ٽبٍ ٍا ووًاَي ٽَىثوًٍى 

اي ٍا ثجٕىٕتي: اځتَ اي    إتشيلاڃ  سًاوٕي ىٍ أىؼب ډٓډبوي؟ ىٍ ايٍّاؤ ډٓؿَا ثبٔي دٔ  ٽبٍ ٍا ٽَىٌ إز،
ثچٍ، اي اُ و٪َ ًَىتٓ هٖتشٍ ثتًى، اډتب ډظتڄ      . ىاوٖشىي ډ٦مئىبً آوُب وِٕ ومٓىاوٖز،  ٍا ومٓأه ٽبٍٗ ىڅٕڄ 

اي ٵٺ٤ هٖتشٍ ثتًى ي آن   . ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ايٍىيُ ٽَىٌ ثًى، ىٍ ثيسَٔه ي١ٮٕز هًى ٹَاٍ وياٙز
ثًى ٽتٍ اي  ډ٦َف ډ٫ً١ً ثٕٚشَ أه . ٽَى هًىٽٚٓ ٽىي ومٓثًى، اډب ٵپَ @ ثبٍْ ٵلاٽزAٍيُ ثَأ٘ ٍيُ 

ثَأ٘ سٶبيسٓ وياٙتز ٽتٍ ُوتيٌ     اٵشي ډٓ ثجٕىي ؿٍ اسٶبٹٓ ٽىي سب  ى اُ أه ٵَٝش٘ إشٶبىٌ ډٓٽَ ٵپَ ډٓ
هًىإٓتٕجٓ   ِىيٍٽًسبٌ، ىًٙاٍ إز ٽتٍ ثتياوٕڈ آٔتب     ِاُ أه ډلبيٍ. ثًى ثٕهياٹ٬اي ثٖٕبٍ  ثمبوي ٔب هَٕ.

اُ  َٝٳ و٪َٽٍ ، آوـٍ يا١ق إز أه إز كبڃ . ثبأهاويٍي ثب ٹٞي هًىٽٚٓ َمَاٌ ثًىٌ إز ٔب وٍ
 اٗ دبٔبن ىَي.سًاوٖز ثٍ ُويځٓ ډٓأه ٽبٍٗ ْ اي، َب اوڂٌِٕ

اځَ ثٍ َمپبٍان هًى ىٍ أبلار ډشليٌ ثىڂَٔڈ، آوُب ډ٬١ً ډشٶبيسٓ ىٍ ډًٍى أه ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ ٔتټ  
ٍٕتبوٓ إتشٶبىٌ    آوُب سمبٔڄ ىاٍوتي اُ اٝت٦لاف هًىإٓتٕت   . ٽىىي ډٓ ځَأبوٍ إز، اسوبً اٹياڇ هًىٽٚٓ

ٔب اٹتياڇ ثتٍ    ٓ سًٕٝٴ ٽىىي ٔٮىٓىي ثوٚ ىَىي ٍٵشبٍَبْ هًىػَكٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ډٓ سَػٕق وپىىي ي
 ،)ُډبوٓ ٽٍ اوڂٕتٌِ  1 هًىٽٚٓ )ىٍ ًٍٝر يػًى ٹٞي هًىٽٚٓ( ٔب هًىػَكٓ ثيين ٹٞي هًىٽٚٓ

ثٍ ىلأچٓ ٽٍ ىٍ ثتبلا ًٽتَ ٙتي، أته ډ١ًت٫ً ىٍ ىي ٕتًْ        .ؿِْٕ ٱَٕ اُ دبٔبن ىاىن ثٍ ُويځٓ ثبٙي(
، ٍئپَى آډَٔپبٔٓ أه ډِٔز ٍا ىاٍى ٽتٍ اُ اٵتَاىْ   كبڃ ثبأه. چٔ ډلڄ اهشلاٳ ثًىٌ إزاٹٕبوًٓ ا٥

اډب، ثَهتٓ اُ  . ٽىي ډٓ ٽٍ ٹب٥ٮبوٍ ډٮشٺيوي ٽٍ هًىُوٓ آوُب ثب ٹٞي هًىٽٚٓ َمَاٌ وجًىٌ إز، كمبٔز
ٍ         اٵَاى ُډبوٓ ٽٍ ٍٵشبٍ هًىػَكٓ ثيين ٹٞي هًىٽٚٓ  آوُتب ثتب اٹتياڇ ثتٍ هًىٽٚتٓ ٔپٖتبن دىياٙتش

ثتَهلاٳ  . ثَاْ ٽىتبٍ آډتين ثتب ىٍىٙتبن إتز     اْ ٍ ثَاْ آوُب، هًىُوٓ يٕٕچ. ًٙوي ډٓ ًٙى، ډش٢ٍَ ډٓ
أىپتٍ ىٍ ٍإتشبْ اٹتياڇ ثتٍ     ي وتٍ  ًٙى اوؼبڇ ډٓثَاْ ُويٌ ډبوين ٭ىًان ٍيٙٓ هًىُوٓ ثٍاوش٪بٍ ٙبٔي 

ډتَىى  وٕٖشىي ٔب ٽىىي ٔب ډ٦مئه  اډب ىٍ ډًٍى ٽٖبوٓ ٽٍ ٹٞي هًىٽٚٓ هًى ٍا دىُبن ډٓ. هًىٽٚٓ ثبٙي.
َٖشىي، ؿ٦ًٍ؟ اُ آوؼب ٽٍ اكشمبلاً أه ثلض ثٍ أه ُيىْ كڄ ووًاَي ٙتي، ىٍ أته ٽشتبة، يٹشتٓ ىٍ     

  
1. non-suicidal self-injury 
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اٙتبٌٍ  @ اوڂٕتٌِ Aٽىڈ، ثٍ ََ ځًوٍ ٍٵشبٍ هًىػَكٓ، ٝتَٳ و٪تَ اُ    ډًٍى هًىإٕٓت ٍٕبوٓ ٝلجز ډٓ
ثتيين ٹٞتي هًىٽٚتٓ    ځَأبوٍ، اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٔب هتًىػَكٓ   يٹشٓ ثٍ ٍٵشبٍ هًىٽٚٓيڅٓ . ٽىڈ ډٓ

 .سَ َٖشڈ َبْ ٍٵشبٍ ډ٦مئه ٽىڈ، ثُبٔه ډٮىٓ إز ٽٍ ډه وٖجز ثٍ اوڂٌِٕ اٙبٌٍ ډٓ

 چِ کسٖ دس هعشض خطش خَدکشٖ است؟

ي ىيډٕه ٭چز اٝچٓ ډتَٿ ىٍ ثتٕه    ٹَاٍ ىاٙشٍ ٭چز اٝچٓ ډَٿ ىٍ َٕإَ ػُبن 20ىٍ ثٕه هًىٽٚٓ 
ىٌ ٭چز اٝچٓ ډتَٿ   ِٔٓ ػُبن، هًىٽٚٓ ىٍ ٍىاُ و٪َ ډىب٥ٸ ػٲَاٵٕب (7).ثبٙيډٕٓبڃ  29سب  15اٵَاى 

اٹٕبوًٕتٍٕ ي آډَٔپتبْ ٙتمبڅٓ ٹتَاٍ      ،َتبٔٓ اُ إٓتٕب   ىٍ اٍيدبْ َٙٹٓ، اٍيدبْ ډَٽِْ، إشَاڅٕب ي ثو٘
ْ ػُبن ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ إز، َب ىٍٝي( هًىٽٚٓ 79ثٕ٘ اُ ٍٕ ؿُبٍڇ ) (8).ىاٍى

ثٍ ٙپڄ ډشىٺب١تٓ، وتَم هًىٽٚتٓ     (9).اٵشي ډٓ ٕب اسٶبٷىٍ إٓ َب ىٍٝي اُ ٽڄ هًىٽٚٓ ٥60ًٍْ ٽٍ ثٍ
اډتب اُ آوؼتب ٽتٍ     ىٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ٽڈ ي ډش٤ًٕ وٖجز ثٍ ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډتي ثتبلا، ٽمشتَ إتز    

    ٓ ٓ   ػمٮٕز أه ٽًٍَٚب ثٕٚشَ إز، ىٍٝتي ثٕٚتشَْ اُ ٽتڄ هًىٽٚت . ځَٕوتي َتبْ ػُتبن ٍا ىٍ ثَډت
ىٍ ٽٚتًٍَبْ ثتب ىٍآډتي     َب ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ هًىٽٚٓأه ياٹٮٕز ٽٍ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ اٽظَٔز  ٍٱڈ ٭چٓ

، ډَثت٣ً  أه إز ٽٍ ثٕٚشَ ًٙاَي سلٺٕٺبسٓ ډىشَٚ ٙيٌثبٍ سبٕٴ ىَي، ياٹٮٕز ډٓ دبٕٔه ي ډش٤ًٕ ٍم
ُ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ٱبڅتت ډتًاٍى،   . ٽًٍَٚبْ ثب ىٍآډي ثبلا إز ثٍ سلٺٕٺتبسٓ دٕٚتڂَْٕ اُ هًىٽٚتٓ     ِكتً
دَىٍآډي ٱَثٓ اُ هًىٽٚٓ ٍا ىٍ ٽًٍَٚبْ ٽڈ ىٍآډي ي  ٽًٍَٚبْىاو٘ ي ىٍٻ ٽًٍٽًٍاوٍ ًٍٝر  ثٍ

ٍ ثب هًىٽٚتٓ   ياٹٮبًاځَ ثوًإَڈ اډَْ وبىٍٕز إز. ٽٍ ثيين ٙټ ثَىٌ إز  ډش٤ًٕ ثٍ ٽبٍ  ٭ىتًان  ثت
ٔټ ايڅًٔز ثُياٙز ٭مًډٓ ػُبوٓ ډٺبثچٍ ٽىٕڈ، ثبٔي ٽبٍَبْ ثٕٚشَْ ثتَاْ ػجتَان أته ٭تيڇ سٮتبىڃ      

ډى٦ٺتٍ  وٖتجز ثتٍ   ٽٍ  َاْ سلٺٕٺبر دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ سيئه ٽىٕڈث َٓٔب ډب ثبٔي ثَوبډٍ. اوؼبڇ ىَٕڈ
ّ ډٮمًڃ اٵَاىْ ٍا ٽٍ ٥ًٍ  ثٍ٭لايٌ ثَ أه، ډب ثبٔي  سَ ثبٙىي.ي ٵََىڀ كٖبٓ ٔٓػٲَاٵٕب ٓ  سؼَثت  ُوتيځ

اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبْ هًىٽٚٓ ىاٍوي ىٍ  ّٽٍ ٕبثٺٍا اٵَاىْ وِٕ ثب ًٕٿ وبٙٓ اُ هًىٽٚٓ ىاٍوي ي  َمَاٌ
 . ڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ ي اػَاْ آن ىٍ ٭مڄ ډٚبٍٽز ىَٕڈَبْ دٕٚ دْيَ٘

ٓ   َمّسٺَٔجبً ىٍ  ٓ  ٽًٍَٚبْ ػُبن، ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوبن ثَ اطتَ هًىٽٚت ډَٕوتي ي ىٍ ٽٚتًٍَبْ    ډت
ٓ  ٱَثٓ، ډَىان ٍٕ ثَاثَ ثٕٚشَ اُ ُوبن ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ثتَاْ ډظتبڃ، ىٍ ثَٔشبٔىتب، ٕتٍ      (10).ىَىتي  ډت

ٓ  ىَىي ي آډبٍَبْ اهَٕ اُ أبلار ډشليٌ وٚتبن  ډٓ ٕڄؿُبٍڇ ډًاٍى هًىٽٚٓ ٍا ډَىان سٚپ ىَتي ٽتٍ    ډت
 ّىٍ إٕٓبْ ػىًة َٙٹٓ ي ډى٦ٺت ډِٕان آن  سَٔه دبٕٔهي ثًىٌ،  ثَاثَ ُوبن 7/3ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ډَىان 

اْ ٌ اُ و٪َ أىپٍ ؿَا هًىٽٚٓ ډَىان ثٕٚشَ اُ ُوتبن إتز، س١ًتٕق ٕتبى     (11).ٱَثٓ اٹٕبوًٓ آٍاڇ إز
ٗ كبڃ ثبأه. يػًى وياٍى  َتبْ ډشٶتبير   ستَ هًىٽٚتٓ، وتَم    َتبْ ٽٚتىيٌ   ، ىلأڄ ٙبډڄ إتشٶبىٌ اُ ٍي

ډَىاوڂٓ، اٍسجب٣ ډَىان ثتب اڅپتڄ ي   ډَث٣ً ثٍ ، َىؼبٍَب ي اوش٪بٍار ٵََىڂٓ هًآَٔب ٽمټ ٥ٓچج ٽمټ
 (12).اُ ىٕز ىاىن ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثَ ډَىان هًاَي ثًى سأطَٕ



 َا تزٔه لحظٍ تارٔک         03

 

ثُياٙتز  َبْ ٕتبُډبن   ٕشٶبىٌ اُ ػئيسَٔه ىاىٌىٍ ډًٍى وَم هًىٽٚٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ، ثب ا
ٓ   ، ځًٔبن، څٕشًاوٓ، ٍيٍٕٕ ي ٹِاٹٖشبن ثبلاسَٔهػُبوٓ . ٽىىتي  وَم هًىٽٚٓ ىٍ ٦ٕق ػُبن ٍا ځِاٍٗ ډت

ډيايڇ ٽمشَٔه ډِٕان هًىٽٚتٓ ٍا  ٥ًٍ  ثٍىٍ ډٺبثڄ، ٽًٍَٚبٔٓ ډبوىي ػبډبئٕپب، آوشٕڂًا، ًٍٍٕٔ ي ډبڅئً 
ٍ اٍيدتب ٍا  اػبٌُ ثيَٕي . َب وِٕ اهشلاٳ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٹبٌٍ َمـىٕه ىٍ (13).ٽىىي ځِاٍٗ ډٓ  ٭ىتًان  ثت

( ىٍ ٝيٍ ػييڃ 100000ىٍ ََ  5/26( ي ٍيٍٕٕ )100000ىٍ ََ  7/25څٕشًاوٓ ) -ډظبڃ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ
 ٍ ( ىاٍاْ 100000ىٍ َتتَ  5/5( ي أشبڅٕتب ) 100000ىٍ َتتَ  8/3ډٕتِان هًىٽٚتتٓ ي ًٔوتبن )   ثىتتيْىٕتش

ْ ډچتٓ َٖتشٕڈ، ثبٔتي    َتب  َىڂبډٓ ٽٍ ډب ىٍ كبڃ اوؼبڇ ډٺبٍٖٔ. ٽٚٓ ىٍ اٍيدب َٖشىيٽمشَٔه ډِٕان هًى
ٽىي ي ٵٚبٍَبْ ٵََىڂتٓ،   ډٓ ډشٶبيسٓ طجز٥ًٍ  ثٍْ هًىٽٚٓ ٍا َب ډلشب٣ ثبٕٙڈ َُٔا ََ ٽًٍْٚ ډَٿ

٭لايٌ ثتَ أته،   . هًىٽٚٓ يػًى ىاٍى ٭ىًان ثٍډٌَجٓ ي ٕٕبٕٓ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى طجز ٔب ٭يڇ طجز ډَٿ 
ٍيُ ي ٹبثڄ ا٭شمبى اُ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ْ ثٍَب وِٕ ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ىاىٌثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن 

 .  ػُبن ىٍ كبڃ سلاٗ ثٖٕبٍ إز
ٕتبڃ ي ثتبلاسَ    70اٵَاى  ئٌْ ثٍاُ ىٔيځبٌ ػُبوٓ، ثبلاسَٔه ډِٕان وَم هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډٖه، 

ٝچٓ ډَٿ ىٍ أه ځتَيٌ ٕتىٓ وٕٖتز، ُٔتَا     إز، اډب هًىٽٚٓ ٭چز ا ثٕٚشَ َب اځَؿٍ أه وَم. إز
ْ ٹچجتٓ ٭َيٹتٓ ي ُياڃ ٭ٺتڄ ػتبن هتًى ٍا اُ      َب ثٕٚشَ أه اٵَاى ثٍ ىلأڄ ىٔڂَ ډبوىي ٥َٕبن، ثٕمبٍْ

ىٍ ډٺبثڄ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ډٕبن ػًاوتبن اُ و٪تَ ٭تيىْ ٽمشتَ اُ      (14).ىٕز هًاَىي ىاى
ىٍ أبلار ډشليٌ . ٓ اُ ٭چڄ اٝچٓ ډَٿ ىٍ ػًاوبن إزسَ إز، اډب هًىٽٚٓ ٔپ اٵَاى ډٕبوٖبڃ ٔب ډٖه

ىٍ ٕت٦ق ػُتبوٓ،    (15).ٕتبڅٍ إتز   34ستب   10آډَٔپب، هًىٽٚٓ ىيډٕه ٭چز ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ثٕه اٵتَاى  
ْ وبٙٓ اُ كًاىص َب ٕبڅٍ دٔ اُ إٕٓت 29سب  15هًىٽٚٓ َمـىٕه ىيډٕه ٭چز ډَٿ ىٍ ثٕه ػًاوبن 

ستب   20ٕبڅٍ ي ډتَىان ي ُوتبن    49سب  35اٝچٓ ډَٿ ىٍ ډَىان ىٍ ثَٔشبوٕب، هًىٽٚٓ ٭چز . إزاْ ٌ ػبى
ٍي ثتٍ اٵتِأ٘   هًٞٛ ىٍ ثٕه ىهشتَان ػتًان   َبْ اهَٕ وَم هًىٽٚٓ ثٍ ىٍ ٕبڃ (16).ٕبڅٍ إز 34

ْ ډَځجتبٍسَ  َب ثوٚٓ اُ س١ًٕق أه اٵِأ٘ ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ سٮياى ثٕٚشَْ اُ ُوبن ثٍ ٍيٗ. إز
ىَي ٽٍ ثٕٚتشَٔه   َبْ ثَٔشبوٕب وٚبن ډٓ َبْ ػُبوٓ، آهَٔه ىاىٌ ٍيويثَهلاٳ . اويهًىٽٚٓ ٍيْ آيٍىٌ

ٓ  إتز  كشٓ ثٕٚشَ اُ اٵتَاى ډٖته  ٽٍ  ٕبڃ إز 49سب  45ډِٕان هًىٽٚٓ ىٍ ٕىٕه  ٽتٍ وتَم   ىٍ كتبڅ
ىٍ َىتي ثتب ٽتبَ٘     َتب وتَم أته  َبْ ٕىٓ ىٍ ؿٕه ٍي ثٍ ٽبَ٘ ثًىٌ إتز،   هًىٽٚٓ ىٍ سمبڇ ځَيٌ

 (17).آن ىٍ ډٕبن اٵَاى ډٖه ٍيثَي ثًىٌ إزهًىٽٚٓ ػًاوبن اډب ثب اٵِأ٘ 
اڇ، اډتب وتَم هًىٽٚتٓ ي اٹتياڇ ثتٍ       اڅمچچتٓ ٍا ثَػٖتشٍ ٽتَىٌ    َبْ ثتٕه  اځَؿٍ ډه ثَهٓ اُ ډٺبٍٖٔ
اُ  َتب  ىٍ ياٹ٬، آهَٔه ىاىٌ. سٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍى سأطَٕهًىٽٚٓ طبثز وٕٖز ي سلز 

إشَاڅٕب كبٽٓ اُ اٵتِأ٘ وتَم هًىٽٚتٓ ىٍ أته ٽٚتًٍَب ىٍ      ثَٔشبوٕب، أبلار ډشليٌ آډَٔپب، ثَُٔڄ ي 
َبْ ٹبثڄ سًػُٓ ثتَ اطتَ هًىٽٚتٓ ىٍ ٽٚتًٍَبْ ىٔڂتَ ډبوىتي        ٽٍ ډَٿْ اهَٕ إز، ىٍ كبڅَٓب ٕبڃ

، اځَؿتٍ سٮتياى ډ٦چتٸ    1990اُ ىٔيځبٌ ػُبوٓ، اُ ٕبڃ . َٕٔلاوپب، ډؼبٍٕشبن ي َىي ځِاٍٗ ٙيٌ إز




