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 1فصل 

  (TFP) اوتقال بٍ معطًف درماوی ريان

  ي TFP با آضىایی: آن کاربردَای ي

 َذف تعییه ساختاری، مصاحبۀ وقص

 قرارداد فرایىذ ي

1. TFP ٜسٛسٞا ٦ٗ آٙ ٥س٨ًٔ ٨ٖٗلب١ اٗب اؾز، ُطكش٠ ٛكئز ٦ؾٜش ٥ِضٝاٌٛبٝ 1اثػٟ ضٝاثٍ ٤٧ٛظط اظ 
 ـ ًا٠  ٦٧آ٢ٛاب  اظخ٘ٔا٠  ٗؼبناط،  ٗشرههابٙ ثاب٦ٜ٨ٓ   ٥ثطا  زض اٛاس،  ٛساقاش٠  ٦سرهها  آٗاٞظ

 .سٜثبق خبٓت ٗرشٔق ٦زضٗبٛ ١٥ب ز٨ٗٞهؼ
ٗ  ٤ٜٗعٓا  ثا٠  ،اؾز TFP ٌطز٧ضٝ ٥ثٜب ؾَٜ ٠ً ٥ؾبذشبض ٤ٗهبحج .2  TFP ٥ثاطا  ٥ياطٝض  ٦ُاب

 ٥ًبضثطز١اب  سٞاٛس ٦ٗ ٠ً ٦بث٧اضظ ٜس٧كطا ٦ٛٞػ ٗثبث٠ ث٠ ع٨ٛ ٝ ٥اٛلطاز ٦زضٗبٛ ضٝاٙ ٦ٛٞػ ٜٗع٤ٓ ث٠
 .، اؾزثبقس زاقش٠ ٥سط ُؿشطزٟ

3. TFP ٦ٛٞػ ٠ً زاضز س٨سأً ٦زضٗبٛ ا١ساف ٝ ٘بض٨ث ٦قره ا١ساف ن٨زه ٝ آُب١ب٠ٛ ٦٧قٜبؾب ثط 
 ذابل  ٦زضٗابٛ  ضٝـ ٧ٚا زض ٦اثطثرك بظ٨ٛ ف٨د ٝ اؾز زضٗبِٛط ٝ ٘بض٨ث ٥ثطا ضا١ٜ٘ب ٤ٗساذٔ

 .قٞز ٦ٗ ٗحؿٞة
4. TFP چابضچٞة  ٥ثٜب ؾَٜ هطاضزاز ٌطز٧ضٝ ٧ٚا زض. ز١س ٦ٗ هطاض ز٧اٝٓٞ زض ضا ٦زضٗبٛ هطاضزاز 

ٕ  ٝ قاٞز  ٦ٗا  ٗحؿاٞة  ٦زضٗبٛ ٜس٧كطا ٧ٚا حصف  طهبث٨ْؿ ٦ؾشٞٛ ٝ زضٗبٙ  ٗكابضًز  ٗؿاشٔع
 .اؾز ظٗبٙ َّٞ زض ٘بض٨ث ٝ زضٗبِٛط ٗسإٝ

 هقذهِ 1.1
ٍ  إاز  ٓاهشٞبٝ ٓىٍډبو ٍيٗ (TFP) اوشٺبڃ ثٍ ډٮ٦ًٳ ٓىٍډبو ٍيان  ْثاَا  ْډشمابى  بنٕٕابڅ  ٥ٓا  ٽا
ُ  زٕٙوٞا  اهاشلاڃ  ډجشلا ثٍ اٵَاى ،مبٍانٕث اُ هبٛ ٓشٕػمٮ ٍ  ٙاپڄ  ،(BPD) ْډاَ  TFP. إاز  ځَٵشا

 
1. Object relation 
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ٍ  ٍاَىمب اْ ٽشبثـٍ ثب ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٽٍ ٓډٮى هٔا ثٍ$ ٍاَىمب ٽشبة ْىاٍا ٓىٍډبو ٍ   ٽا  ډٶٞاڄ ٥اًٍ   ثا
ٍ $ إز ًٙاَي ثَ ٓډجشى ي# ًٙويٓ ډ زَٔيا ٽىيٓ ډ ډٚوٜ ٍا ىٍډبن ٍئًٓ ٍ  ٓډٮىا  هٔا ا ثا  ډاًٍى  ٽا
 ىٍ TFP#. إز ٙيٌ ٍٖٔډٺب ډٚبثٍ مبٍانٕث زٕػمٮ ْثَا ٓىٍډبو ډياهلار َٕٔب ثب ي ٹَاٍځَٵشٍ ډ٦بڅٮٍ
َىڂابڇ   ػبْ سَٻ ُيى ثٕمبٍان ثٍ$ ىٍډبن ثٍ ْجىئدب اُػمچٍ إز ٙيٌ ىاىٌ وٚبن ډاطَ ډوشچٴ َْب كًٌُ

 ي اٹاياڇ  ىٵٮابر  سٮاياى  ٙابډڄ $ ٓهًىٽٚ ي هًى ثٍ تٕإٓ ٍْٵشبٍَب ،#ډٓ ىَىيىٍډبن، ىٍډبن ٍا اىاډٍ 
# ا١ا٦َاة  ي ٓاٵَٖىځ ،ٓهًىٽٚ اٵپبٍ ٽبَ٘$ ٭لائڈ اُ ْٵَى َْب ځِاٍٗ ،#َب اٹياڇ هٔا ٓىٕثبڅ ٙير

 TFP ٓاطَثوٚا  ٓسؼمٮا  َْب ىاىٌ هٔا. [3-1]# َٕٽبٍ ي ٍياث٤ ىٍ ډظجز َارٕٕسٲ$ ٓاػشمب٭ ْٕبُځبٍ ي
ٍ  مبٍانٕث اُ ٓهبٝ ٓځَيَ ْثَا ْٵَى ٓىٍډبو  ٍيٗ ډىِڅّ ثٍ ٍا  ي ډ٦بڅٮابر  ؛ىَاي ٓ ډا  وٚابن  ٓهاًث   ثا

ّ و٪َ وٶاًً  ٘ٔاٵِا ٽشبة هٔا اُ َيٳ. إز ٙيٌ ډىشَٚ ىٍُٕډ هٔا ىٍ ْډشٮيى َْب وبډٍ ىٍٓ  اُ TFP ٔا
َ  مابٍان ٕث ىٍډابن  ي ينٕٚا ٔاوي ْثاَا  ْپاَى ٍٔي ّډىِڅ ثٍ ًٌٕٙ هٔا ٓډٮَٵ ٸ٥َٔ  ٓهبٝا  ځاَيٌ  اُ ٵَاسا

َ  ي# DSM-5 ْبٍَاب ٕډٮ إبٓ ثَ BPD ډجشلا ثٍ مبٍانٕث$ ٛ  ٓىٍډابو  ٍيٗ اُ ٵَاسا  ٓىٍډابو  ٍيان$ هاب
 .ٙي ٥َٓاك آن ْثَا اثشيا ىٍ ٓىٍډبو ًِٕٙ هٔا ٽٍ إز# ْٵَى

ٍ  ىٍ TFP اٝاًڃ  اُ سًاوىاي ٓ ډا  ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ اُ ىٕشٍ ٽياڇ  ٽاياڇ  ىٍ ٽىىاي؟  إاشٶبىٌ  هاًى  ٽاب
 ئثب اثشيا ٕااڃ هٔا ثٍ دبٕن ْثَا ؟هًاَي ثًى يٕډٶ مبٍٕث اُ ډَاٹجز ىٍ TFP اًٝڃ ٓىٕثبڅ َْب زٕډًٹٮ
ُ  ي ٍيان ثُياٙاز  ِكًُ ىٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٽياڇ ٽٍ ڈٕثياو ٍ  مابٍان ٕث ىٍډابن  ىٍ ٓدِٙاپ  ِكاً  ىؿاب

ٍ  إز هٔا دبٕن. ىاٍوي وٺ٘ (PD) زٕٙوٞ اهشلاڃ ٓ   َّما  جابً ٔسٺَ ٽا ٍ  ډشوٞٞابن ثابڅٕى  مابٍان ٕث ٽا
ٍ ُٕډ هٔا ىٍ بٔآ. ٽىىيٓ ډ زِٔٔي ٍا ٕبڃ ثٍِٿ ي وًػًان  ځٶاز  ساًان ٓ ډا  ىاٍى؟ يػاًى  َاڈ  ٔٓإاشظىب  ىا

 ىٍډابن  ٍا ىډبؤ بٔ ٍٕايڅ ٓٚٔدَ ٍيان اهشلالار ثب مبٍانٕث هَىٕبڃ، ٽًىٽبن َٝٵبً ٽٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ
ٍ  مابٍان ٕث كابڃ،  هٔثابا . َواي ٕځٓ وم ٹَاٍ ىٕشٍ هٔا ىٍ ٽىىيٓ ډ  سمابڇ  ىٍ سٺَٔجابً  زٕٙوٞا  اهاشلاڃ  ىؿاب

 اُ ْبٍٕثٖا  ډ٦مئىابً  ]4،5[.هًٍواي ٓ ډا  ؿٚڈ ثٍ ٓدِٙپ ډَاٽِ اُ ْبٍٕثٖ ىٍ ي ٍيان ٕلاډز َْب ٤ٕډل
 َّما . ٙاي  هًاَىي ډًاػٍ مبٍانٕث هٔا ثب هًى ٽبٍ ىٍ ،ٓاػشمب٭ ډيىٽبٍان ي ٙىبٕبنٍيان دِٙپبن، ٍيان

ٔ  َْاب  ثو٘ ي ٕبلان ثٍِٿ ٓدِٙپ ٍيان ْثٖشَ ډَاٽِ ىٍ ٽٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ٍ  ايٍّاوا  ٽىىاي، ٓ ډا  ٽاب
ٍ  مابٍان ٕث ىٍډابن  ي ٓبثٔاٍُ ّسؼَث َ . ىاٙاز  هًاَىاي  ٍا زٕٙوٞا  اهاشلاڃ  ىؿاب ٓ  ثا  ډ٦بڅٮابر،  إاب

 ثب ْبىُٔ وٖجشبً ِانٕډ ثٍ َٖشىي، اٍسجب٣ ىٍ مبٍٕث ثب ڈٕډٖشٺ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ډوشچٴ َْب سوٜٞ ثب ډشوٞٞبن
 ڄٔا ىلا ثٍ زٕٙوٞ اهشلاڃ ىؿبٍ مبٍانٕث أه إز ٽٍ ٔٓوُب ّؼٕوش ]6[ .ٙي هًاَىي ډًاػٍ مبٍانٕث هٔا

ډشوٞٞبن  اُ ْا ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ثٍ ىٍډبن ي ډَاٹجز ْثَا# ًٙىٓ وم ډلييى PD برٔٙپب ثٍ ٽٍ$ ډوشچٴ
 .ٽىىيٓ ډ ډَاػٮٍ ثبڅٕىٓ

ٍ  ٍيٗ هٔا ا ىٍ. ًٙىٓ ډ آٱبُ ٓىٕثبڅ ٓبثٔاٍُ ٵَأىي ثب TFP اًٝڃ ٽبٍثَى ّ  ثا  ٓىٍډابو  ٍيان ټٔا  ډىِڅا
 ]7،8[.ٙاًى ٓ ډا  يٕا سإٽ إاز،  مبٍانٕث ًُْٙى ي ػبډ٬ ٓبثٔاٍُ ٽٍ ٕبهشبٍٔبٵشٍ ّډٞبكج ئٵًا ثَ ْٵَى
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 إاز  ٙايٌ ٓ ٥َاك ٽٍ ثٍ ٥ًٍْ ڄٕسپم ْثَا ٓٽبٵ ّ٭لاٹ بٔ يٹز ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ َّم ٽٍ إز يا١ق
. ځىؼبواي  ِٕو مبٍٕث ٓبثٔاٍُ هٔسَ ٽًسبٌ ىٍ ٓكش سًانٓ ډ ٍا ٔبٵشٍٕبهشبٍ ّډٞبكج ْيٕٽچ ٭ىبَٝ اډب وياٍوي؛
ٍ  ،ٽىاي ٓ ډا  ٓبثٔا اٍُ ٍا مبٍٕث ْثَا ٙيٌ ډ٦َف َْبٜ ٕسٚو ٔب ٜٕسٚو سىُب وٍ بٵشٍٕٔبهشبٍ ّډٞبكج  ثچپا

ډشوٞٞبن  هَٕمـى ي دَىاُىٓ ډ وِٕ اٗٓ ُويځ ٓاٝچ َْب ٦ٍٕك ىٍ اي ٭مچپَى ٓثٍَٕ ثٍ سَٓ ٽچ ٥ًٍ ثٍ
 ٓٵٮچا  ډٚاپڄ  ْثاَا  ىٍډبن هٔثُشَ# 1$ ْٕبُ ٍيٙه ثٍ ٽٍ ٽىيٓ ډ َٔٓب دَٕ٘ ٥َف ثٍ تٕسَٱ ٍا ثبڅٕىٓ

 ثب يػٍ هٔثُشَ ثٍ سًانٓ ډ ؿڂًوٍ# 3$ ي ثًى هًاَي ؿڂًوٍ مبٍٕث ٓاكشمبڅ ٓآځُ ٕ٘د# 2$ ٖز،ٕؿ مبٍٕث
 ، هًاَي دَىاهز.ىاٙز سٮبډڄ مبٍٕث

 ْځٌاٍٍ ٔدب ىٍډبن اَياٳ ي مبٍٕث اَياٳ َاډًنٕد ٙٶبٳ ي يا١ق ْيځً ځٶز ثب TFP ْاوٶَاى ىٍډبن
ٍ  ١ََْيٍٕٱ وپشٍ هٔا ثَ يٕسإٽ ئٙب. ًٙىٓ ډ َ  ثا َ  ثَٕاي؛  و٪ا َ  ٓډجشىا  َاب  ىٍډابن  َّما  ډڂا  اَاياٳ  ثا

 وٚابن  ئٙاي  زٕٙوٞ اهشلاڃ ىؿبٍ مبٍانٕث ثب ٍْيٕبٍُ ٍيث ّسؼَث كبڃ، هٔثبا ٖشىي؟ٕو ْا ٙيٌ ډٚوٜ
ٜ  ٓىٍډبو َيٳ ىٍو٪َځَٵشه ثيين ٽٍ إز سَ ٍاكز ىٍډبوڂَ ي مبٍٕث ْثَا ىَيٓ ډ ً  ىٍ ډٚاو  ٓٔاڅڂا
ْ   ىٍډابن  ډٺٞاي  اُ ىٍډابن  ىٍ ك٢ًٍ َٝٳ كبڅز هٔا ىٍ َوي؛ٕثڂ ٹَاٍ ٹب٭يٌٓ ث  يإا د اَمٕاز ثٕٚاشَ
 اَياٳ اُو٪َ ٖز؟ٕؿ ٍياث٤ بٔ ٽبٍ ڄ،ٕسلٞ ىٍ مبٍٕث ٓٙوٞ اَياٳ»: دَٕيٓ ډ TFP پَىٍٔي .ٽىيٓ ډ

ٛ  ٓىٍډابو  ٍيان ََ ؿڂًوٍ ٽٍ دَىاُىٓ ډ ډ٫ً١ً هٔا ٓثٍَٕ ثٍ ٕااڃ هٔا ،ٓىٍډبو ٍ  هاب ٍ ٕث ثا  ثاب  ْماب
ٜ  ٓىٍډابو  ي ٓٙوٞا  اَياٳ َْٕ ټٔ ثَ ٓډجشى TFP پٍٕىٍكبڅ. ٽىيٓ ډ ٽمټ ډٚوٜ ٭لائڈ  ډٚاو
 سَٓ شٔكمب ٓىٍډبو ٚىُبىٕد بٵشٍٕٔبهشبٍ ّډٞبكج ثب ٓبثٔاٍُ ٓاكشمبڅ ْبډيَبٕد اُ ٓپٔ إز ډمپه إز،

ٍ ٕث اُ ينٕدَٕ ٕااڃ. ثبٙي# TFP ثٍ وٖجز$ ٓاٽشٚبٵ ٽمشَ ي  ٓىٍډابو  ي ٓٙوٞا  اَاياٳ  ډاًٍى  ىٍ ماب
 ز،ٕٙوٞا  اهشلاڃ ىؿبٍ مبٍٕث ْثَا ىٍډبن ّسؼَث ،ثبٙي غٍٔا اٌْ ئدي ْثَا ْٹيٍسمىي دبىََُ سًاويٓ ډ

ٍ  وٍ ي ًٙىٓ ډ اوؼبڇ اي ْثَا ڂَٔى ٓٙوٞ س٤ًٕ ٽٍ إز ِْٕؿ وبهًىآځبٌ بٔ آځبَبوٍ  ټٔا  ٝاًٍر  ثا
 .إز بٵشٍٔ اىاډٍ ي ٙيٌ َٙي٫ مبٍٕث هًإز ثٍ ٽٍ ٓډٚبٍٽش ّسؼَث

TFP َؿابٍؿًة  هٔا ا. ىاٍى يٕسإٽ ىٍډبن ؿبٍؿًة زٕاَم ث  ٍ ٍ  ډَثا٣ً  برٕا ػِئ اُ ْا ډؼمً٭ا  ثا
ْ  بٔ ثلَان زَٔٔډي ډبوىي ْسَ كٖبٓ َْب كًٌُ سب ځَٵشٍ ىٍډبن َْب ىٍَِٔ ي ْثىي ُډبن  ىٍ ٙاين  ثٖاشَ

 ّؼا ٕوش ىٍډابن  ؿابٍؿًة  TFP ىٍ. إز ځَٵشٍ ًٍٝر آن ډًٍى ىٍ ىيػبوجٍ سًاٵٸ ٽٍ إز مبٍٕشبنٕث
 ٖاز ٕو ْٵًٍ ي ٭ؼًلاوٍ ْىئٵَا ٹَاٍىاى. ًٙىٓ ډ ډلًٖة ٹَاٍىاى ٭ٺي َيٵمىي ي ٙٶبٳ ىئٵَا ٔٓوُب
 مبٍٕث س٤ًٕ ُىن دٔ بٔ اهشلاٳ اُ ٓىٍػبس ٽٍ ْىئٵَآ اوؼبډي؛ٓ ډ ٥ًڃ ثٍ ثبٙي لاُڇ ٽٍ ََُٓډبو سب ي
 ُډابن  َاڈ  ٹاَاٍىاى . إز مبٍٕث ّډشٶپَاو ي ٸٕ٭م َْٕىٍځ ثيين ي ٦ٕٓل ْاډَ اكشمبلاً ثبٙي، وياٙشٍ ٍا

ٍ ٕث ْثاَا  ٍاكاز  ي اډاه  ٓىٍډابو  زٕا ډًٹٮ ؼبىٔا ، و٪َٕٽىيٓ ډٍا ىوجبڃ  َيٳ هٔؿىي َ  ي ماب  ي ىٍډابوڂ
َ . ئا آٓ ډ ٕ٘د ىٍډبن ىٍ آوـٍ ٓىٕث٘ ٕد ْثَا ٓىٔسمَ  ٓىٍډابو  ٍيان ىٍ «اوشٺابڃ » ٖاز؟ ٕؿ ْثاَا  هٔسما

 ثاب  اٍسجب٣ ّسؼَث مبٍ،ٕث ّٕبثٺ چشَٕٵ اُ ٽٍ ىٍډبوڂَ اُ مبٍٕث ٓٽچ ّسؼَث اُ إز ٭جبٍر اوشٺبڃ ثٍ ډٮ٦ًٳ
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ٍ ثَ أه سٶپَ إاشًاٍ إاز    يځبٌٔى هٔا .ځٌٍىٓ ډ اي ًَه كب١َ كبڃ زٕي١ٮ ي ڂَانٔى  زٕٙوٞا  ٽا
ٗ  ٖشڈٕٕ» ي ٍٕىيٓ ډثٍ ٵَى  ا٥َاٳ ْبٕىو اُ ٽٍ إز َٔٓب ىاىٌ دَىاُٗ ٍيٗ إبٕبً ٍ ٕث «داَىاُ  ٍا ماب

ُ  َٔٓاب  ياٽى٘ ىاٍى اوش٪بٍ ٹَاٍىاى، اٍائٍ ثب ىٍډبوڂَ. ٽَى ډٚبَيٌ ىٍډبوڂَ ثب سٮبډڄ ىٍ سًانٓ ډ  آٙپبٍٕاب
٘  بٔا  هٕهٚامڂ  ي يٕا ئدبٍاوً َْب ياٽى٘ ،ٽىي ډٚبَيٌ ٍا مبٍٕث ػبوت اُ ٌ  َْاب  ياٽاى  ثاب  يساًاڇ  َٔىڅذا

٘  اُ ْبٍٕثٖا  بنٕا ډ ىٍ ډلشماڄ  دبٕان  ىي ٕبُْ آڃ أيٌ  ي ٹاَاٍىاى  ىاي ٔٵَا اُ َايٳ . َٖاشىي  َاب  ياٽاى
 ٓٽبڅجيٙپبٵ ْثَا ىٍډبوڂَ ي مبٍٕث َْمپبٍ ي اوشٺبڃ هٔا س٪بََ ڄٕسُٖ آن اُ كبٝڄ ٓىٍډبو ؿُبٍؿًة

 ډلاييى  ٴٔسٮَ ٥جٸ ٓىٍډبو ؿبٍؿًة ثَدبىاٙشه ي ٹَاٍىاى ىئٵَا ّاٍائ. إز ُډبن ٥ًڃ ىٍ اوشٺبڃ هٔا
ٍ  اُ سًاوىاي ٓ ډا  ډوشچٴْ پَىَبٍٔيثب  ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ. ٖزٕو ْاوٶَاى ٓىٍډبو ٍيان ثٍ  هٕٹاًاو  ْثَٹاَا
ٍ  ئثب زٔىٍوُب. ًٙوي ډىي ثٌَُ ٓىٍډبو ٍّاث٦ ََ َٙي٫ ىٍ ٍٔدب ٍ  ىاٙاز  سًػا َ  ٽا ٓ ډشوٞاٜ   اځا  ثابڅٕى

 ىَي؟ اٍائٍ ٓشٕٶٕثبٽ ٓىٍډبو هيډبر سًاويٓ ډ ؿڂًوٍ وپىي، زٕاډى بٔ ٍٓاكش اكٖبٓ

 TFP درهاى تز ٕهزٍر 1.1

 TFP ٛثاب  سُابثن  ٥ثطا اٗب زاضز، اثػٟ ضٝاثٍ ٤٧ٛظط ٝ ٥ضٝاٌٛبٝ ؾٜز زض ك٧٠ض ٠ً اؾز ٦زضٗب 
 .اؾز قسٟ ٢ٗ٦٘ انلاحبر زؾشرٞـ ز٨قره س٧قس اذشلاّ زچبض ٘بضا٨ٙث اظ ٦ذبن ُطٟٝ

 TFP ٍوبر٨سحو ٝ قٞز ٦ٗ زازٟ آٗٞظـ ن٨زه َٞض ٦ ث٠زضٗبٛ ٥ضا١ٜ٘ب ٤ًشبثچ سٞؾ  ٙ  ضٝظاكاعٝ
 .ًٜٜس ٦ٗ ز٧ح٘ب BPD ٥ثطا قٞا١س ثط ٦ٗجشٜ ٦زضٗبٛ ٤ٜٗعٓ ث٠ آٙ اظ

 ٨ٜ٦ثبٓ ٗساذلار ٝ خبٗغ ٥ٛظط چبضچٞة TFP ٥ٌطز١اب ٧ضٝ ثاب  ٦ٗكرها  ٦اؾبؾا  ١٥ب سلبٝر 
 .زاضز ٥ضكشبض - ٦قٜبذش ٝ ٦ش٧ح٘ب آقٜبسط

 «TFP ٦اؾبؾ ٗساذلار ٝ ٨ٖٗلب١ اظ «٥ًبضثطز TFP اظ ع٧ٗش٘ب ٗرشٔق، ٨ٜ٦ثبٓ ١٥ب ز٨ٗٞهؼ زض 
 .ًٜس ٦ٗ اؾشلبزٟ ثٞز، هطاضُطكش٠ ٗٞضز ثطضؾ٦ اثشسا زض ٠ً ٥كطز ٦زضٗبٛ ضٝاٙ

 
 بٔا  ٍيان ٕالاډز  ډشوٞٞابن  اُ ٓثَه ْثَا «اوشٺبڃ ثٍ ډٮ٦ًٳ ٓىٍډبو ٍيان» ا٦ٝلافډمپه إز 

 ٍيٗ ٓكشا  بٔا  «ٓمٔٹاي  ٓډپشجا » ٖاشىي، ٕو آٙىب ډٮبَٝ ٍْياوپبي ثب ٽٍ ٔٓآوُب ٌْٔي ثٍ ،ْاډَيُ دِٙپبن
ٍ  ىيٍان ْثَا ٽٍ ًٙى ٓسچٺ ٽُىٍ ٓىٍډبو َ  كابڃ  ىٍ ي ثاًىٌ  ډىبٕات  ځٌٙاش ٓ  َٹبثاڄ ٕٱ كب١ا  بٔا  ىٕاشَ

ٍ  ٓىيٍاوا  اُ. إز وبىٍٕز ي ثبٍ سإٕٴ َْٕځ ؼٍٕوش هٔا. إز وبډىبٕت َ  ٽا  ىٍډابن  ىٍ ٍْياوپابي  سٶپا
 ْډشمابى  بنٕٕابڅ  ثاًى  َٕډشٲ ثٚير ٓىٍډبو ٸٕسًٵ ِانٕډ ي ىاٙز سٖچ٤ زٕٙوٞ اهشلالار ىؿبٍ اٵَاى

 TFP ىٍياٹ٬،. ئى ىيٍان هٔا ْبٔثٺب هٔآهَ ڂبٌٔىٍ ػب ئوجب ٍا TFP إز؛ ځٌٙشٍ ْبىُٔ. إز ځٌٙشٍ
ٍ  مبٍانٕث ْثَا ،ٓٚٔدً ٍيان ڈٕډٶبَ ثَ ٓډجشى ي ٍاَىمب ٽشبة ْىاٍا ،اْ َٚٵشٍٕد ْٵَى ٓىٍډبو ٍيان  ډجشلا ثا
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 آن ْٽبٍآډاي  ي ٽىىاي ٓ ډ سإٕٔي ٍا آن ٓاطَثوٚ ٓسؼَث ًٙاَي ٽٍ إز (BPD) ْډَُ زٕٙوٞ اهشلاڃ
 [9]. إز ٙيٌ طبثز ٭ًاٍٟ ي َٕيډ ډَٿ ْثبلا بٍٕثٖ وَم ثب مبٍانٕث اُ زٕػمٮ هٔا ْثَا

 ٍْي ډىلٞاَاً  TFP ډ٦بڅٮبر ي ٙي هٔسيي BPD ْثَا ٓىٍډبو ډىِڅّ ثٍ TFP ٙي، اٙبٌٍ ٽ٦ًٍٍوَمب
 ىٍٝي "2 سٺَٔجبًثب وَم ٫ًٕٙ $ إز آْ دِٙپ ٍيان ٬ٔٙب اهشلاڃ BPD. إز ٙيٌ ډشمَٽِ مبٍانٕث هٔا

 ئٌا ى َٕٔٓدب ي ْثٖشَ مبٍانٕث ىٍ ي١ًف ثٍ# إز بِٕيٵَوٕإپ اُ ٚشَٕث ٓسًػُ ٹبثڄ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ زٕػمٮ
 ْبٍَبٕډٮ ْىاٍا ٓدِٙپ ٍيان َٕٔٓدب مبٍانٕث" 10 ي ْثٖشَ مبٍانٕث" 20 َب دْيَ٘ إبٓ ثَ$ ًٙىٓ ډ

BPD ډشوٞٞابن   ىَىاي ٓ ډ وٚبن ډ٦بڅٮبر$ اوي وٚيٌ ىاىٌ ٜٕسٚو ِٕو ْبىُٔ كي سب اكشمبلاً ي# َٖشىي
ٍ  ٔٓآوُاب  ثب ٍٖٔډٺب ىٍ ٽىىيٓ ډ ٓبثٔاٍُ بٵشٍٕٔبهشبٍ ّډٞبكج ثب ٍا مبٍانٕث ٽٍ ثبڅٕىٓ  ثايين  ٍا مابٍان ٕث ٽا
َ ٕث بٍٕثٖا  اكشمابڃ  ثٍ ىَىيٓ ډ ٹَاٍ ٓبثٔاٍُ ډًٍى ٓهبٝ اثِاٍ ٍ  ْٚاش  مابٍان ٕث ْثاَا  BPD ٜٕسٚاو  ثا

َ  اكشمابلاً # 2$ إاز،  ٬ٔٙب# BPD $1 هٔثىبثَا ؛[14-10] #ٍٕىيٓ ډ # 3$ ي ٙاًى ٓ ډا  ىاىٌ ٜٕسٚاو  ٽمشا
ٍ  ،ٓدِٙاپ  ٍيان هايډبر  سمابڇ  سٺَٔجابً  اُ بىُٔ إشٶبىٌ ثب ي١ًف ثٍ ْ  اُػمچا  مبٍٕاشبن، ٕث ىٍ ٙاين  ثٖاشَ

 اُ ٔٓثابلا  وٖاجشبً  واَم  ْىاٍا BPD اُ َمٍ، سَ ډُڈ. [15] اٍسجب٣ ىاٍى ىاٍيىٍډبوٓ ي َٕٔٓدب ٓىٍډبو ٍيان
َ  ْثاَا  مبٍانٕث هٔا ىٍډبن ٙيٌ ثب٭ض ؼٍٕوش ىٍ ٽٍ# ىٍٝي 10 سب 6 سب كييى$ إز ډًٵٸ ٓهًىٽٚ  اٽظا

 [16] . ًٙى ډجيڃ ٓوڂَاو ډىج٬ ثٍ ىٍډبوڂَان

TFP ٔٓډجشىا  َْاب  ىٍډبن ډؼمً٭ٍ اُ ٓپ  َ ٍ  إاز  BPD ْثاَا  ٙاًاَي  ثا  ٍٓٵشبٍىٍډابو  ،ٙابډڄ  ٽا
 ٓ#، ىٍډبن ډجشىا SPT$ 3ٓشٔكمب ٓىٍډبو ٍيان#، GPM$ 2هًة ٓدِٙپ ٍيان زَٔٔ#، ډيDBT$ 1ټٕبڅپشٔى
َ  ډشمَٽِ ىٍډبن#، MBT$ ٕبُْ ًَىٕز ثَ  ٓكشا [. 17] إاز  STEPPS# ي ډياهچاٍ  SFT$ ٥َكاًاٌٍ  ثا

ٍ  بُٕا و ،BPD ْثَا ًٙاَي ثَ ٓډجشى َْب ىٍډبن ځٖشَٗ ثبيػًى ٍ ډشوٞٞابن ثابڅٕىٓ    ثا  هٔا ا ثشًاوىاي  ٽا
َ  َب، ٕبڃ ْثَا اكشمبلاً ٽىىي، ىٍډبن ٍا ئٙي زٕٙوٞ اهشلالار َٕٔب ي مبٍانٕث ً  اځا ٍ  ڈٕٔوڂا  َْاب  ىَا
 َْاب  ثلَان ئسٚي ىٍ اډَ هٔا ٽٍ ځَٵز هًاَي ٕٓٚد ډىبٕت ئٌى آډًُٗ اٵَاى ٓٵٮچ ز٩َٕٵ اُ ىيٌ،ٔآ

 ٽشابة  هٔا ا ايڃ ٵٞاڄ  ىي ت،ٕسَس هٔثي[. 18] ثًى هًاَي ډاطَ اوي ٙيٌ ٙىبهشٍ ٽمشَ ٽٍ ٓ٭مًډ ٕلاډز
 ثاب  مابٍان ٕث ْثاَا  ْٵاَى  ٓىٍډابو  ٍيان ډىِڅّ ثٍ ٽٍ TFP اًٝڃ# 1$ ،دَىاُىٓ ډ ډ١ًً٭بر هٔا ثٍ كب١َ
ٍ # ْډَُ زٕٙوٞ اهشلاڃ اُػمچٍ$ ئٙي زٕٙوٞ اهشلاڃ  TFP» ثاب  ٔٓآٙاىب # 2$ ي إاز  ٙايٌ   اٍائا
ډشوٞٞبن  ْثَا ٽٍ TFP ثَ ٓډجشى ْٽبٍثَى َْب ډياهچٍ ي يٕډٶ َْب ډٚبَيٌ اُ ْا ډؼمً٭ٍ بٔ «ْٽبٍثَى
 ىٍډابن  ٍا ٓځًوابځًو  مابٍان ٕث ي ىاٍواي  زٕٵٮبڅ ډشٮيى َْب ٦ٍٕك ىٍ ٽٍ آډًُٗ ډوشچٴ ٦ًٕف ثب ثبڅٕىٓ

 ٓډجشى ىٍډبن «هٔىًٙاٍسَ» ٍا TPF ٭ٍَٝ، هٔا ٚشبُانِٕد اُ ٓپٔ ،ځبويًٍٕن ػبن. إز ډىبٕت ٽىىي،ٓ ډ
َ  ىٍ ٓكش ٽٍ ٽىيٓ ډ ٴٕسًٝ «َْٕبىځٔ اُڅلب٧» BPD ًٙاَي ثَ َ  ډاًاٍى  هٔىٙاًاٍس  إاز؛  ثاًىٌ  ډااط

 
1. Dialectical Behavior Therapy 
2. Good Psychiatric Management 
3. Supportive Psychotherapy 
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ٓ   ْثَا ئثب «ْٽبٍثَى TFP» اًٝڃ اډب ثبٙي، ىٍٕز اى٭ب هٔا إز ډمپه  ٕا٦ًف  ثاب  ډشوٞٞابن ثابڅٕى
 [.19] ثبٙي إشٶبىٌ ٹبثڄ ٓإٓبو ثٍ ي ىٕشَٓ ىٍ ٽبډلاً سؼَثٍ ي آډًُٗ ډوشچٴ

 اٱچات  َٖاشىي،  ُوابن  ٓىٕثابڅ  َْاب  ٤ٕډل ىٍ ْډَُ زٕٙوٞ اهشلاڃ ىؿبٍ مبٍانٕث اٽظَ ٽٍ ٔٓاُآوؼب
 َْاب  ىٍډابن  اُ إاشٶبىٌ  ثٍ ْػي بُٕو ڄٕىڅ ثٍ. إز ٙيٌ اوؼبڇ اهشلاڃ هٔا ډجشلا ثٍ ُوبن ٍْي َب دْيَ٘

ٍ . ځَٵشىي ٙپڄ ٵًٷ َْب ىٍډبن ىاٍوي، ْثبٍُسَ ٭لائڈ ٽٍ ْاٵَاى ْثَا ًٙاَي ثَ ٓډجشى  ډىاًاڃ  هَٕما  ثا

TFP ىَىاي، ٓ ډ اوؼبڇ ٍا مبٍانٕث هٔسَ ئٌى تٕإٓ اُ ځَيٌ هٔا ىٍډبن ٽٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ثٍ ٽمټ ْثَا 
َ  ٓډجشىا  َْاب  ىٍډبن ٵَُٕز هٔا ػِي ٍا آن سًانٓ ډ ي ٙي ٥َٓاك َ  ٙاًاَي  ثا ٍ ، ؿَاځَٵاز  ىٍ و٪ا  ٽا

َ  سمَٽِ ٭ًا٥ٴ، ثٍ سًػٍ ډٚوٜ، ٓىٍډبو ؿُبٍؿًة ډظڄ ىاٍوي، ْبىُٔ ډٚشَٻ َْبٓ ْځٔي  ٍّاث٦ا  ثا
ٍ  سًاواي، ٓ ډا  هَٕمـى  TFP. [20] ىٍډبوڂَ ثًىن ٵٮبڃ ي ٓاٽشٚبٵ َْب ډياهچٍ اُ إشٶبىٌ ،ٓىٍډبو ّ  ثا  ډىِڅا
ٍ  ٔٓآوُب اُ ٵَاسَ ٓكش ثَيى، ٽبٍ ثٍ ډوشچٴ مبٍانٕث ډًٍى ىٍ سٶپَ ْثَا ٍٓيٙ َ  ٽا ٓ  ثا  ْبٍَاب ٕډٮ إاب

DSM-5 ٕث ډ٦بڅٮبر َڈ َىًُ اځَؿٍ. َويٕځٓ ډ ْډَُ زٕٙوٞ اهشلاڃ ٜٕسٚو َ  ثاب  اٍسجاب٣  ىٍ ْٚاش
BPD ځٖاشَىٌ  ځَيٌ هٔا ىٍ ٽٍ إز هٔا ٕااڃ، ًٙى اوؼبڇ ئثب  َ ٍ  ٽاياڇ  مابٍان ٕث سا  اُ سًاوىاي ٓ ډا  ىٕاش

ډجشلا  مبٍانٕث ٽٍ ٓځَيَ ڈ،ٔدَىآُ ډ ْډَُ ٕبُډبن ډٶًُڇ ثٍ ٵٞڄ هٔا ىٍ ًٙوي؟ ډىي ثٌَُ TFP پَىٍٔي
 ٶشٍ،ٕهًىٙا  ياثٖاشٍ،  زٕٙوٞا  َْاب  اهشلاڃ ْثَا DSM-5 ٕٓٞسٚو ْبٍَبٕډٮ ٽٍ ْاٵَاى ي BPD ثٍ

ٍ   مابٍان ٕث ِٕا و ي ذبڃِٔيسبٕإاپ  بٔ يِٕيئٕإپ ،ٓٚٔومب  سًؤډابن  ْٓځا ٔي ثاب  ،زٕٙوٞا  اهاشلاڃ  ډجاشلا ثا
 ٍا ٍٓاَا  TFP. َىٕځٓ ثَډ ىٍ ٍا DSM-5 ْبٍَبٕډٮ ثيين بٕذًډبؤَب بٔ ْمبٍاوڂبٍٕهًىث ٖڈ،ٕٕبىيډبُيه

 ٍا آوُاب  ي ٽىىاي  ٵپَ مبٍانٕث اُ ْسَ وبَمڂه ي سَ ثٍِٿ ځَيٌ ثٍ سب ځٌاٍىٓ ډ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ بٍٕاهش ىٍ
 ًٕى BPD ْثَا ًٙاَي ثَ ٓډجشى َْب ىٍډبن اُ ٓپٔ اُ سًاوىيٓ ډ بىُٔ  اكشمبڃ ثٍ ٽٍ ٓمبٍاوٕث ٽىىي؛ ىٍډبن
 .ثجَوي

TFP َڄٔا ي ٓدِٙاپ  ٽابڅغ  زٕٙوٞ اهشلالار ّډإٖ ىٍ َمپبٍاو٘ ي ٽَوجَٿ ايسً ٽبٍ إبٓ ث 
ٍ   مابٍان ٕث ٓىٍډابو  پاَى ٍٔي ىٍثبٍِ ٓ٭چم ډٮشجَ ډشًن اوشٚبٍ ثٍ ځَيٌ هٔٙپڄ ځَٵز؛ ا 1ٽًٍوڄ  ډجاشلا ثا
٘  ي ٽَوجَٿ ٙي، اٙبٌٍ َمبو٦ًٍٽٍ. دَىاهزٓ ډ اثٌْ ٍياث٤ ّٔو٪َ إبٓ ثَ زٕٙوٞ اهشلاڃ  َمپابٍاو
 اوشٺابڃ  ثٍ ډٮ٦ًٳ ٓىٍډبو ٍيان$ TFP ٍْاَىمب ّٽشبثـ ػمچٍ اُ اوي، ٽَىٌ ٴٕسإڅ ٍا ٓډُم ډشًن ي ډٺبلار

ٗ  ثٍ ٓىٕثبڅ ٍٓٔاَىمب: ْډَُ زٕٙوٞ اهشلاڃ ْثَا  ىٍ َماَاٌ  ٓٽشابث  ي# َمپابٍان  ي Yeomans وڂابٍ
 ٦ٕق ثب مبٍانٕث ْثَا بٔدً ٓىٍډبو ٍيان$ زٕٙوٞ ْدبسًڅًّ اُ ْثبلاسَ ٦ٕق ثب ٕبلان ثٍِٿ ىٍډبن ډًٍى
ٍ  ثاب  َماَاٌ [# 21] َمپبٍان ي Caligor وڂبٍٗ ثٍ زٕٙوٞ اهشلاڃ ثبلاسَ  ىٍډابن  ىٍثابٍِ  ٓٽشابث  اوشٚاب

ډشوٞٞابن ثابڅٕىٓ    ْثاَا  ىٍډبن ٓاٝچ ٭ىبَٝ قٔسَٚ َب ٽشبة هٔا َيٳ ؛BPD [22] ډجشلا ثٍ وًػًاوبن
َ  اوشٚابٍ ٽشابة   اُ َايٳ . ٽىىي إشٶبىٌ ٵَىْ ٓىٍډبو ٍيان ىٍ پَىٍٔي هٔا اُ هًإشىيٓ ډ ٽٍ ثًى  كب١ا
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 هٔبىٕثى اًٝڃ ځٖشَٗ َيٳ ثچپٍ ٖز،ٕو آن َمَاٌ ٽشت ي TFP ٍْاَىمب ٽشبثـٍ ْثَا ٓىٔڂِٔػب اٍائٍ
 .إز ثًىٌ ډوشچٴ َْب كًٌُ ىٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ اُ ْسَ ځٖشَىٌ ٴ٥ٕ ْ إشٶبىٌثَاْ  TFP ٙيٌ اٍائٍ

 ىٍډابن  هٔا ْيٕٽچ ٭ىبَٝ َڈ اُ ػيا ي ټٕٖشمبسٕٕ ٓبثٔاٍُ ٽشبة، هٔا ٓډٺيډبس َْب ٵٞڄ اُ َيٳ
 هَٕمـىا  ي ثبٙي ىٍٻ ٹبثڄ ي ىٕشَٓ ىٍ ْ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ َمٍ ْثَا َب ډاڅٶٍ هٔا ٽٍ إز ْ ثٍ ولً

 ٓىٍډابو  ٍيان ٽٍ يىثبٙ يٕډٶ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ْثَا سًاويٓ ډ ٔٓسىُب ثٍ ٭ىبَٝ هٔا اُ سٮياى ؿٍ ىَي وٚبن
 .ثجَوي ثٌَُ ٽبٍٙبن ىٍ TFP ڈٕډٶبَ ٽبٍثٖز اُ سًاوىيٓ ډ كبڃ هٔثبا اډب ،ىَىيٓ وم اوؼبڇ ْٵَى

 اٝا٦لاكبر . ًٙىٓ ډ إشٶبىٌ TFP ډشًن ىٍ اٱچت ٽٍ إز ا٦ٝلاكبر اُ ٓٵَُٕش ٙبډڄ ٵٞڄ هٔا
 .يوىاٍ ٹَاٍ ٵَُٕز هٔا ىٍ ٽٍ َٖشىي ٓا٦ٝلاكبس بنٕډ ىٍ اوي ٙيٌ پزرًگ ٽٍ َُٔ

TFP ٍاواي  ٭جبٍر آن ١َْيٍ ډَاكڄ. إز ډٚوٜ ْپَىٍٔي ْىاٍا ډىي و٪بڇ ٵَىْ ٓىٍډبو ډىِڅّ ث 
 :اُ
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