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 فَاٌٗتيِ  ًوتبىِ  آًْتب ٭بهياًِ اًشوبة ٙتيًي.   ]اٝلٖ ُثبى[اٗي کشبة  يٍٍٕ ػل ثبٕشبى کلشّ٘بٕ ِٕ هبٍد٘ؾ

ِ هَکِ ىٍ ٗک هبٍد٘ؾ، ٍفشبٍّبٕ هب ً٘تِ   ّوبًٌي الگَّبٕ ّن. ّٖشٌيىٍهبًٖ  سغَ٘٘ ىٍ ٍٍاى  1 ىٍٍٙتکل   ثت

ٖ  ّٖشٌي: هب ثِ هتَاُ  ، ىّت٘ن  ٥ٍَ هٮوَل، ثبٍّب ٍ ثبٍّب ثِ ٗک هٚکل ثِ ٙکل ّو٘ٚگٖ ٍاکٌ٘ ًٚبى هت
 هبٍع اُ کٌشَل ًَٙي! فَاٌٗيِ« هبٍد٘ـٖ»هٚکلار هب هوکي إز ثَىُ ثبٙي ٗب ًِ.  ىهب ًش٘ؼٔ آى ه٦لَة

َ    الگَّبٕ ٍاَُ ىٍهبًٖ ٙبهل کوک ثِ ىٍهبًؼَٗبى ػْز سغ٘٘ سغَ٘٘ ىٍ ٍٍاى  ٫كل اُ ٗتک ىٍٍِ ٍفشتبٍ )ًت
ها٘تي( ٍ   َبًگَ ىٍٍّبٕ ثب٥ل )غ٘ت ّب ث٘ اٗي، هبٍد٘ؾَثبها٘ي آى( إز. ثٌ ٫ها٘ي آى( ثِ ىٍٍِ ىٗگَ )ًَ َغ٘

     ( اٗؼبى ٍ كل هٚکل ّٖشٌي.  ها٘ي)ٕبلن ىٍٍّبٕ 
ّبٕ اطَثوِ٘ هوشلتف ٍ ىٍ ٭ت٘ي كتبل هٚتبثِ ثتَإ هٚتکلارِ        ىٍهبًٖ ّب ث٘بًگَ ٍٍاى ُهبى، هبٍد٘ؾ ّن

ٗتک  ىٍهتبى  هشاتبٍر )كشتٖ هشٌتبق٠( ىٍ     ّٕبٕ ً٪َ ّبٕ هشابٍر ثب ها١ٍَِ اغلت، ىٍهبىهٚبثِ ّٖشٌي. 
ٖ     ،هٚکلِ هبٛ ّتبٕ ٕتلش٘ک، سوتبهٖ     ؛ ثتب اٗتي كتبل، هبًٌتي هتبٍد٘ؾ     ٙتًَي  اطتَثو٘ ىٍ ً٪تَ گَفشتِ هت

ّتب   هتبٍد٘ؾ هٚتشَکٖ ىاًٍتي.    سغ٘٘تَِ  ّٖشٌي. آًْتب فَاٌٗتيِ   ٗب ٗکذبٍؿِ دَٕ٘شِ ّن ّبٕ اطَثو٘ ثِ ىٍهبًٖ ٍٍاى
ِ  ىٗيگبّٖ تت فَاٌٗيٕ ّٖشٌيىٗيگبُ ّبٕ اطَثو٘ اُ ٥َٗق  ىٍهبًٖ ٍٍاىٗکذبٍؿگٖ ىٌّيٓ  ًٚبى قتيهشٖ   کت

فَاٌٗتيٕ ٍا ثتَإ   ىٗتيگبُ  کٌي سب  هٖ سبى ى٭َر اٗي کشبةفَا ٍٕ٘يُ إز. ُهبى آى اكشوبلاً  ٥َلاًٖ ىاٍى ٍ
 کٌ٘ي.   ىًجبلٍ دبٍاىاٗوٖ کِ هشٌبٕت ثب ّؤ آًْب ثبٙي،  ّبٕ اطَثو٘ ىٍهبًٖ ه٘بى ٍٍاىاٍسجب٣  فکٚ
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 هقذهه
 
 
 
 

ِ  ىٍهبًٖ ثَىُ ٥ٖ ؿٌي ىّٔ گٌٙشِ، ٙبّي افِاٗ٘ ٭لاقِ ثِ ٍٍاى اٌٗکتِ آٗتب ٍاقٮتبً     هتٍَى ٍٗتُْ ىٍ   اٗن، ثت
٘ ًشتبٗغ  ثب َٙى.  ٍاق٬ هٖاطَثو٘ ؿگًَِ  ٍ اگَ ؿٌ٘ي إز إزاطَثو٘  ّتبٕ ػيٗتي، اکٌتَى     دتٍّْ
)ثتِ فٞتل اٍل ًگتبُ     إتز اطَثو٘ ىٍهبًٖ  کِ ٍٍاى ٍػَى ىاٍى ىٍ اٍسجب٣ ثب اٗي كق٘قزکوٖ اهشلاف 

ِ ٕتز  ا ػبٍٕکٌ٘ي(؛ ثب اٗي كبل، ّوـٌبى ٭لاقِ ثِ اٗي ٕإال  ٖ  ٍٍاى کت ٍاقت٬  اطتَثو٘  ؿگًَتِ   ىٍهتبً
 دَىاُى تت ٗٮٌٖ، ٗبفشي فَاٌٗتيِ  ىٍهبًٖ هٖ ٍٍاى ٍٍٗکَىّبٕ اطَثوِ٘ ٕٕبُ اٗي کشبة ثِ ٗکذبٍؿَِٙى.  هٖ

 ىٍهبًٖ. سغَ٘٘ار هٚشَکِ َُٗثٌبٕ سوبهٖ 
، اٙتز ىٍػَى « إزاطَثو٘ ؿِ ؿِٕ٘ »ىٍهبًٖ  اگَ سَافق ٌٍٍٖٙ ىٍ هٍَى اٗي ٕإال کِ ىٍ ٍٍاى

سوتبهٖ  . ثتَى  ٍَٕإتز  هوشلتف ٍٍاًتٖ  ٕبُٕ ٍٍٗکَىّبٕ اطَثو٘ ثتَإ هٚتکلار    ٗکذبٍؿِسکل٘ف 
 ٍٍٗکتَىِ ٗتک  . ثَىًتي  ثب ّن هَسج٤ ٭ولٖ للب٧ ً٪َٕ ٍ ّن ّن ثِ ثِ ًلَٕ ثٌ٘بىٗيّبٕ اطَثو٘  ىٍهبى
ٖ  فق٤هب . ٙي هٖ ىٍ ً٪َ گَفشِسَٗي  اطَثو٘ ،ثَإ َّ هٚکل ًٖىٍهب کتِ کتيام    َىٗنکت  ثِ اٗي سَػِ هت

. ٗتک ىاٍٍ  إتز  کبثٌ٘تز اٗي کبٍ هظل ؿ٘يى ىاٍٍّب ىٍ کبٍ ثگَ٘ٗن.  ٍا ثَإ َّ هٚکل ثِ« ٭ٌبَٝ فٮبل»
، ىٍى ٙتکن ٍ ىاٍٍٖٗ ىٗگتَ ثتَإ    هوکي إز ثَإ َٕىٍىّب ثْشَٗي ثبٙي، ىٗگَٕ ثَإ ىٍىّبٕ ثيًٖ

 ىٗگَٕ ثَإ هبٍٗ ٍ غَُ٘.  
ثْشتَٗي ستأطَ٘ ٍا ىاٙتشِ    ٍٍاًتٖ هوشلتف،    رهٚکلا ػبٕ ٗبفشي ٗک ٍٍٗکَى کِ ثَإ ثب اٗي كبل، ثِ

٥٘اتٖ اُ  ثتَإ  کِ ٍٍٗکَىّبٕ ُٗبىٕ ٍػَى ىاًٍي کِ اطَثوٖٚ ٗکٖتبًٖ   هشَػِ ٙيٗن ٍفشِ ٍفشِ ثبٙي،
 ّتب  فَٟ دّ٘٘ب کِ اطَثوٖٚ ٗکٖبًٖ ىاًٍي، اُ  ٭لاٍُ، ثٖ٘بٍٕ اُ اٗي ىٍهبى ثِىٌّي.  هٚکلار ًٚبى هٖ

ل اٍائتِ  كت  ّبٕ ثٖ٘بٍ هشابٍسٖ ثَهٍَىاًٍي کِ هبّ٘ز هٚکلار ٍا سج٘٘ي کَىُ ٍ ثتَإ آًْتب ٍاُ   ٗب ً٪َِٗ
ىٍهبًٖ ٙيُ  ّبٕ سٌيٕ ىٍ هٌبث٬ ٍٍاى ؿ٦ٍَ ؿٌ٘ي ؿِٕ٘ هوکي إز؟ اٗي ٕإال هَػت ثلضکٌٌي.  هٖ

اًي تت  ثَإ اطَثوٖٚ هْن َّ٘ ىٍهبىِ اطَثواهشٞبٖٝ ٌبَٝ ٗک اٍىٍگبُ ٥َفياٍ اٗي إز کِ ٭إز. 
 لاٍىٍگبُ هقبث٥َفياٍاى ىٍ آى َٕ،  کٌٌي. ّبٕ ًٍَ٘هٌيٕ اٍائِ هٖ ًِ٘ ىاىُ هَىٕ ّبٍ ىٍ كوبٗز اُ اى٭ب

ٖ  ىٍ سوتبهٖ ٍٍاى  َىاُ ٭َاهتل هٚتشَکِ هَػت    ًتي ثٌي ٕوز ثِ هَا٬١ هَى دبٕ ّنکِ آًْب  ّتبٕ   ىٍهتبً
َ      هٌِلٔ اطَثو٘ ثِ ٖ  ث٭تَاهلٖ کل٘تيٕ ثتَإ ىٍهتبىِ اطت ٘     کٌٌتي  و٘ ٗتبى هت ّتبٕ   تتت ٍ آًْتب ً٘تِ دتٍّْ

 کٌٌي.   إ ىٍ كوبٗز اُ اى٭بّبٕ هَى اٍائِ هٖ هشقب٭يکٌٌيُ
ٕ َّؿٌي اٗي ثلض اىاهِ ىاٙشِ إز،  ِ ىٍلشتٖ،   ًْبىّتب ٕ ، ّتب  ث٘وت  ّٕتب گتٍَُ ٍ  ٖاػشوتب٭  ًْبىّتب
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ٖ  ًي. اُ گَا ٙي ّن 1َٙاّي ىاٍإىٍهبًِٖ  ًگبٍٓ ٍٍاىكوبٗز اُ اِىٍ  ٖسوٞٞ سَاًتي ثتب اٗتي     ؿِ کٖتٖ هت
هوبلاتز   ّٖشٌي،اطَثو٘  هٍَى ً٪َهٚکلار ّبٖٗ اٍائِ ىٌّي کِ ثَإ  ىٍهبى ًگبٍُ کِ ىٍهبًگَاى ثبٗياِ

 ىاٍإ هَػتَىِ ٍٍٗکَىّتبٕ   اًي کِ غَق ىٍ افِاٗ٘ ٍٍ ثِ ٍٙيِ ثب اٗي كبل، ىٍهبًگَاى هشَػِ ٙيُ کٌي؟
کتِ   اًتي  هشَػِ ٙتيُ اغلت  ٭لاٍُ، سَاًٌي ّؤ آًْب ٍا ٗبى ثگًَ٘ي؟ ثِ هٖىٍهبًگَاى ؿ٦ٍَ اًي.  َٙاّي ٙيُ

ٖ   ّبٕ ٙوٖٞ، سوٜٞ ثٖ٘بٍٕ اُ اٗي ٍٍٗکَىّب ثب آهَُٗ ٗب ٍْٗگٖ ٙتبى سٌبٕتت    ٗب ٍٍٗکتَىِ ىٍهتبً
ٖ  ّبٕ اطَثوِ٘ سَاًٌي ىٍهبى ىٍهبًگَاى هٖؿگًَِ ٭لاٍُ ثَ اٗي، هَثٖ ًياًٍي.  کتِ اغلتت ثتَ     ٍا هشاتبٍس

اگَ ٗک آًْب إشَاًٍي، ٗکذبٍؿِ ٕبًُي؟  ٍفٞل كلٍاػ٬ ثِ هبّ٘ز هٚکلار ٍ  ٖهشابٍس ّبٕ فَٟ د٘٘
ٗ   ٍػَى ىاٙشِ ثبٙي کتِ ثتب ه٦ٌتق    كل آًْب هٚشَک اُ هٚکلار ٍ ٍاُسٮَٗف  ّتبٕ   ّتبٕ ىٍهتبًٖ ٍ ٍٍ

ىٍ كبل كب١َ، اٗي ٙتَا٤ٗ ٍػتَى ًتياٍى.    . کٌي هٖفَق  ٬١ٍهَسج٤ ثَإ ىٍهبىِ اطَثو٘ هَسج٤ ثبٙي، 
ٖ   اطتَثو٘  ىٍهبًٖ  ثَ اٗي، ثلض ىٍ هٍَى اٌٗکِ ؿِ ؿِٕ٘ ىٍ ٍٍاى٭لاٍُ  ثتِ   ستَاى  إتز ٍ ؿگًَتِ هت

٘ ٭ولٖ  هاَْهٖ ٍ للب٧ کِ ثِ دَىاهز ّبٖٗ ىٍهبىٕبُٕ  ٗکذبٍؿِ اٗتي  ّتيف  اىاهتِ ىاٍى.   ،اًتي  اطتَثو
ٖ اٗي کشبة ث٘بى ثَإ كل آى إز.  ٕفَاٌٗي کشبة، دَىاهشي ثِ اٗي هؼبىلِ ٍ اٍائٔ َ  ىاٍى  هت ٫ کتِ ه١َت

 سغَ٘٘ إز.  يِفَاٌٗىًجبل کَىى ّبٕ اطَثو٘،  ىٍهبًٖ ٍٍاىٕبُٕ  کل٘يٕ ثَإ ٗکذبٍؿِ
سغَ٘٘ ( آى ٍا 1976) يّٖشٌي کِ سَهبٓ کَّٕ آًـِٗبىآٍٍ ل، ٍ ىٍ ٭و ّبٕ سٌيِ اهَ٘ ىٍ هشَى هؼبىلِ

 ىٍ هتٍَى اٗتي  ّتبٕ ثٌ٘تبىٗي    ل هَسج٦تٖ اُ ىٗتيگبُ  بٍ ا٭َو ّب فَٟ دّ٘٘ب ث٘بًگَ  دبٍاىاٗنًبه٘ي. دبٍاىاٗن 
ثَإ هظتبل،  ثًِ٘ن.  ٭ولؿگًَِ ىٍ ٗک ك٦٘ٔ اًشوبثِٖ هٍَى ً٪َ ىٕز ثِ سَٝ٘ف، ثٍَٕٖ ٍ  ّٖشٌي کِ

كق٘قتز ٍا اُ   گ٘تَى  کِ فَٟ هٖ ّٖش٘ن )دَُٗشَٖ٘ٗشٖ( گَاٖٗ اطجبرا٦ٝلاف  ثِ دبٍاىاٗنِ غَق ىٍّؤ هب 
ثَإ هب کبٍٕبُ ثَىُ إز.  هٮوَل٥ٍَ  ثِاٗي ىٗيگبُ کٌ٘ن.  ٙيٓ هَىهبى کٚف هٖ سٮبهل ثب ىً٘بٕ سؼَثِ

 ثَ کبٍّبٕ هب ناٗي دبٍاىاٗ ّوـٌ٘ي .ٍى َٙٗن ٍػبٕ آى اُ ى ثَهٍَى ًکٌ٘ن ٍ ثِ ٍگَ٘ٗن ثِ ىَٗا هب ٗبى هٖ
ٖ   ، ػبٖٗ کِ ٍٍٗإز سأطَ٘ گٌاٙشِ ّبٕ دِٙکٖ ٍُْٗ ك٦ِ٘ ثِ هوشلف ٭لَمِىٍ  ٍ سؼَثتٖ   -ّتبٕ ه٦ٌقت

ىٍهتبًٖ اٗتي    ٭َٝتٔ ٍٍاى  .ّٖتشٌي غبلت  کٌٌي ٍا هقبِٖٗ هٖ هوشلفّبٕ  ىٍهبىکِ  ّبٕ ثبلٌٖ٘ کبٍآُهبٖٗ
ّبٕ ثتبلٌٖ٘ آى ٍا اسوتبً کتَىُ إتز، ٥تٍَٕ کتِ ثتِ         ٍ کبٍآُهبٖٗ ٍٖ هيل دِٙک ٖٗگَا دبٍاىاٗن اطجبر
ثٌ٘٘ن، اٗتي   ٥ٍَ کِ هٖ ّوبىإز، دَىاهشِ إز. اطَثو٘ ىٍهبًٖ  ّبٖٗ ثَإ آًـِ ىٍ ٍٍاى ثٍَٕٖ دبٕن

وٖ ٍ سٮبٍٟ ٙيٗيٕ ّن ىٍ هٌبث٬ ٍ ّن ىٍ ٭ول ٙيُ إز. ثب اٗي كبل، ه٫َ١َ اهَ٘اً هَػت َٕىٍگ
ِ      ّبٕ ػبٗگِٗي ًِ٘ ّن دبٍاىاٗن٥ٍَ هٮوَل  ثِ ّتبٕ   ُهبى ٍػَى ىاًٍي. ُهتبًٖ کتِ دٍّْٚتگَاى ثتب ًوًَت

ٖ  ًَٙي کِ ثب د٘٘ ٍٍٗبٍٍ هٖ ّب ُٗبىٕ اُ ىاىُ ٕتَىٍگوٖ ٍ   کٌتًَٖ سٌبٕتجٖ ًياًٍتي،    نّتبٕ دتبٍاىاٗ   ثٌ٘ت
ّتب   هَة ٗتب ثْشتَٕ ثتب ىاىُ   سٌبٕت ػبٗگٌِٖٗ ٩ٍَْ کٌي کِ ىٗيگبُ َٙى سب ُهبًٖ کِ  سٮبٍٟ غبلت هٖ

    ٕز. ا ىٍهبًٖ ٍٍاى١ٍٮ٘ز کًٌَٖ اٗي  ىاٍى.
آًْب  ٍفٞل كلإز کِ هبّ٘ز هٚکلار ىٍهبًؼَ ٍ  ُٕب ىٗيگبّٖ ٗکذبٍؿِٗبفشي اٗي کشبة،  فّي

  
1. evidence-supported psychotherapy 
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فْن هي،  فّيٕبُى.  ٗکذبٍؿِ هٖاًي  اطَثوّ٘بٖٗ ٍا کِ ثَإ اٗي هٚکلار  ىٍهبًٖ ٍا ًٚبى ىاىُ ٍ ٍٍاى
دبٍاىاٗن ػبٗگٌِٖٗ ٍا کِ قيهشٖ ٥َلاًٖ ىاٍى  اٗي ه٫َ١َ إز کِ آًْب ؿِ اٙشَاکٖ ىاًٍي. ىٍ اٗي ٕاَ،

 فَاٌٗتيِ ىٗتيگبُ   ىثب ٭ٌتَا  آى اُ هيٕز. ا  فَاٌٗيٕىاٗنِ ادبٍ ػبٗگِٗي، دبٍاىاٗنِاٗي ىّن.  هي ً٪َ قَاٍ هٖ
ِ إز کتِ ّتَ    دبٍاىاٗن اٗي اٗيفَٟ ثٌ٘بىٗي  د٘٘کٌن، َُٗا  هٖ ٗبى 1سغَ٘٘ ٖ  آًـت هتبى سؼَثتِ    ىٍ ًُتيگ

اٗؼتبى  سغَ٘٘ اغلت ّن هَػتت  ٥ٍَ کِ ثِ ساٞ٘ل هَاّن گاز،  سغَ٘٘ قَاٍ ىاٍى. ّوبى فَاٌٗيِکٌ٘ن ىٍ  هٖ
ٖ   ٕز کِ آًْب ىٍ ىٍهبى ػٖتز  ا َٙى ٍ ّن ؿِٕ٘ ىٍ ىٍهبًؼَٗبى هٖ ًبٍاكشٖ  ،ّوـٌت٘ي کٌٌتي.   ٍػتَ هت
آهتبع  هٚکلار ىٍهتبًؼَ ٍ  ىل ّيف إز. اُ اٗي ٍٍ، اگَ سغَ٘٘ ىٍ  ىٍهبًگَ ًِ٘هقبم ثَإ هب ىٍ سغَ٘٘، 

اسوبً کٌ٘ن کِ سغَ٘٘ ىٍ هَکتِ آى إتز.    ىٗيگبّٖسب  ىٍ ًش٘ؼِ هٮقَلاًِ إزىٍهبىِ اطَثو٘ قَاٍ ىاٍى، 
ِ  إز کِ ىًجبل کَىى فَاٌٗيِ اٗياًيٗٚٔ اٗي کشبة  ٍ  سغَ٘٘ ثِ ٗکذبٍؿت ٖ  ٍاىٕتبُٕ  ّتبٕ اطتَثو٘    ىٍهتبً

  . کٌي هٖکوک 
ستب ثتِ   دَىاُم کِ دٍّْٚگَاى  . ىٍ ثو٘ اٍل، ثِ ٕإَ هٖسقٖ٘ن ٙيُ إزِٕ ثو٘ ثِ  کشبةاٗي 

ِ اطَثو٘ ىٍهبًٖ  ثَإ ثٍَٕٖ آًـِ ىٍ ٍٍاىاهٍَُ  ّتبٕ كبٝتلِ ىٍ    هتي ثتِ د٘ٚتَفز   اًتي.   إز، ىاٙتش
ٖ ىاٍإ  ىٍهبًِٖ ٍٍاىّبٕ هَسج٤ ثب  دٍّْ٘ ٖ  َٙاّي ًگتبّ ِ  اًتياُم  هت ّتبٕ سٌتي ثتِ ثَهتٖ      ٍ اُ هؼبىلت

کبٍگَٕ٘ اًٮ٦بف  اٗي دٌْ٘ٚبىّب ٙبهل ثِ .)فٞل اٍل( کٌن ٍفٞل آًْب َِٕ٘ هٖ دٌْ٘ٚبىّبٕ اهَ٘ ثَإ كل
ىق٘قٖ ثِ ًگبُ ٕذٔ إز.  ّب ثب هٚکلار، ىٍهبًؼَٗبى ٍ ىٍهبًگَاى ثْشَٗي ىٍهبىس٦بثق ٍ سٌبٕت ثَإ 

ٖ   ث٘تبث٘ن ٍ ىٗتيگبُ   ،إزاطَثو٘ ٍا ٍاػ٬ ثِ آًـِ « كق٘قز»کِ ؿگًَِ  ىاٍماٗي  ىٍ  ٍا ّتبٕ ػتبٗگٌِٗ
ٖ  کٌن )فٞل ىٍم(.  سَٝ٘ف هٖ هٍَى هبّ٘ز سٮبهل اًٖبى کتٌن کتِ    ّوـٌ٘ي دبٍاىاٗن ػبٗگٌِٖٗ اٍائتِ هت

ٗتيگبُ  هتَاُار ى ّبٕز ثتِ   کِ قَىًبم ىاٍى  ىٗيگبُ فَاٌٗيٕ. اٗي دبٍاىاٗن ػبٗگِٗي قيهشٖ ٥َلاًٖ ىاٍى
َ    دبٍاىاٗن کٌن کِ اٗي  ٍػَى ىاٍى. هي دٌْ٘ٚبى هٖ ،ٖگَاٗ اطجبرغبلت، ٗٮٌٖ   ػتبٗگِٗي، کتِ هبّ٘تز سغ٘٘ت

ٖ   ّبٕ فَاٌٗيهياٍ )فٞل ؿْبٍم( ٍ سأطَ٘ ثبفز )فٞل دٌؼن( ًگبٍٓ ً٪بم)فٞل َٕم(، اِ گ٘تَى،   ٍا ىٍ ثتَٓ هت
  .ىّي س١َ٘ق هٍٖا ّبٕ اطَثو٘  ىٍهبًٖ َثٌبٕ سوبهٖ ٍٍاىُٗفَاٌٗي هٚشَک 

 دتَىاُم  هّٖبٖٗ  ّبٕ ثو٘ ىٍم ثِ ثٍَٕٖ ىٍهبى فَاٌٗيٕ، ىٍ فٞلىٗيگبُ ثب ىٍ ىٕز ىاٙشي ؿٌ٘ي 
٘  ٘، سب ثجاًي اطَثو٘فَىٕ  کِ ثَإ ٥٘اٖ اُ هٚکلار ٍٍاًٖ ٍ ث٘ي ٖ  ٌ٘ن کِ آٗب اٗتي دت٘ ىٗتيگبُ  ّتبٕ   ثٌ٘ت

ِ آًْب ٭جتٍَ کتَىُ   ه٘بى  کِ اُ ىَٙ هٖ« ٥ٖلاٗ ىٍٖٗوب» سجيٗل ثِ سغَ٘٘ فَاٌٗيِ ِ   ّتن  ٍ ثت ٙتبى   هشٞتل ًگت
َٙاّي ثَإ ا٦١َاة )فٞل ٙٚن(، افَٖىگٖ )فٞتل ّاتشن(،    ىاٍإّبٕ  ثِ ىٍهبى ىٍ اٗي ٍاُىاٍى.  هٖ

ٍ   فَىٕ ه٘بى ٍُع اهشلال إشَٓ دٔ اُ سٍَهب )فٞل ّٚشن( ٍ هٚکلار ث٘ي ا٭٢تبٕ   ّب )فٞتل ًْتن( 
٘  دَىاُم.  هبًَاىُ )فٞل ىّن( هٖ ٖ  اگتَ دت٘  ّٖتبٕ سوتبه   سغ٘٘تَ ثتب ىاىُ   فَاٌٗتيِ دتبٍاىاٗن  ّتبٕ اٗتي    ثٌ٘ت

ّبٕ هٚکل سٌبٕت ىاٙشِ ثبٙي، ىٍ ًش٘ؼِ ُهٌ٘ٔ ًٍَ٘هٌيٕ ثَإ  َٙاّي ىٍ سوبم ك٦ِ٘ ىاٍإٍٍٗکَىّبٕ 
 ٩ٍَْ هَاّي کَى.  ىٍ آٌٗيُ  اطَثوّ٘بٕ  ىٍهبًٖ ٕبُٕ ٍٍاى ٗکذبٍؿِ ػْزآى کبٍگَٕ٘  ثِ

  
1. process of change perspective 
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ىٍ اٗتي ثوت٘ کتِ    ثتبلٌٖ٘ اهشٞتبٛ ىاٍى.   کبٍ  ىٍفَاٌٗيٕ ىٗيگبُ اٗي کبٍثٖز و٘ َٕم ًِ٘ ثِ ث
کتبٍ   ىٍفَاٌٗتيٕ  ىٗيگبُ (، ٍٍٖٙ ٭ولٖ ثَإ کبٍثٖز اٗي نًْبٖٗ إز )فٞل ٗبُىّفٞل ٙبهل ٗک 

َٙى. اٗي کبٍ ىٍ  کبٍثٖز آى ثب إشابىُ اُ ًؤًَ هٍَىٕ ىٍ ػلٖٔ اٍل ًٚبى ىاىُ هٖ .کٌن ثبلٌٖ٘ اٍائِ هٖ
ىٍ اٗي ٍٗيئَ، )َٙى  اًؼبم هٖ APAىٍهبًٖ  ٍٍاىئَّبٕ ٍٗي هؼوَ٭ٍِٗيئَٖٗ ًُيُ اُ ًوبٗ٘ قبلت ٗک 

ٖ ثَقَاٍ کِ ٥ٖ آى اسلبى کبٍٕ ًٍَ٘هٌيٕ  کٌن هي ٗک ػلٖٔ هٚبٍٍُ ثَگِاٍ هٖ ِ   هت ّتبٕ   کتٌن ٍ هياهلت
ِ ىٍهتبًٖ  ٍٍاىسغَ٘٘ ىٍ  فَاٌٗيِ گَ٘م )ثِ کبٍ هٖ َٙاّيِ هوشلاٖ ٍا ثِ ىاٍإ ٕتبٗز ُٗتَ    ىٍ ٍة ،ٗکذبٍؿت

   هَاػٮِ کٌ٘ي
The Process of Change in Integrative Psychotherapy; http://www.apa.org/pubs/videos/ 
4310979.aspx). 

ٖ  فَاٌٗتيٕ ثتٍَى  ىٗيگبُ ّبٖٗ کِ اُ  تت فق٤ هيل اًي ّب فق٤ ًوًَِ ٍ هيل اٗي ًوًَِ ٍ اٗي هيل  1ٗتبث
 ىٗتيگبُِ کتِ ثجٌ٘٘تي آٗتب اٗتي      زىٍهبًٖ ٍ ثَ ٭ْيٓ ٙوب هَاًٌيگبى إ ٔ ٍٍاىٝاٗي ثَ ٭ْيٓ ٭َ 2اًي. ٙيُ

  سٌبٕت ىاٍى ٗب هَ٘.    اًي  اطَثوّ٘بٖٗ کِ  ىٍهبًٖ ٍٍاى ٕٕبُ ٗکذبٍؿِسکل٘ف ػبٗگِٗي ثب 

 

  
إ اُ هقبىَِٗ هاٍَٟ ىاٍى کِ هوکي إز ثبلاسَ ٗتب   ثَآٍٍى کَىى ثَ إبٓ ٍٙشِ، اٙبٍُ ثِ extrapolationٗبثٖ/ ثَآٍٍى ثًٍَٖ٘ ٗب  . ثٍَى1

 سَ اُ ىاهٌٔ هاٍَٟ ثبٙي. )م( دبٗ٘ي
 . ىٍ اٗي کشبة، ػْز كا٨ هلَهبًگٖ، َّٗز افَاى سغَ٘٘ ىاىُ ٙيًي. 2
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1 
 (ESTs) دارای حوایت تجربیهای  تکاهل از درهاى

 (EBPs) هبتنی بر شواهذ اقذاهاتِبه 
 
 
 
 

٘   »ىٍهبًٖ  اًي کِ ىٍ ٍٍاى اٗي هٖئلِ دَىاهشِ ثِهوشلاٖ ًْبىّبٕ  ٕ .« إتز  ؿتِ ؿ٘تِٕ اطتَثو  ًْبىّتب
آٌٗيُ ىٍهبًگَاى اًي ٍ  ّبٖٗ کِ ثِ دٍّْ٘ هٚغَل ًٚگبُث٘وِ ٍ ىا هإٕٖبرٍفشبٍٕ، هبلٖ ٕلاهز سأه٘ي 

ٍا  ٍ اٍائتٔ آًْتب  ٙيُ ثياًٌتي   اطجبرٕ ّب ٍاػ٬ ثِ ثْشَٗي ٍٍٗ فق٤ هَاٌّي ّوگٖ هٖ ،کٌٌي ٍا سَث٘ز هٖ
ؿتِ کٖتٖ اُ هتب ىٍٕتز ىاٍى     آًْب ٍا اًکبٍ کٌي؟ قٞي هَة سَاًي  ، ؿِ کٖٖ هٖاُ اٗي ٍٍ. ٘ي کٌٌيأٗس

ّ  ًٚيُ اطجبرىٍهبى اٗ  هبًَاىُدِٙک  ِ اطَثوٚتٖ ىاٍى  يٕ اُ إ ٍا ىٍ هقبِٖٗ ثب ىٍهبًٖ کِ ٙتَا کتبٍ   ثت
أ ىٍهبًگَاى إتز ثلکتِ اٗتي هٖتئَل٘ز ثتَ      ٘سٌْب ٩ٍ اٌٗکِ ؿِ ؿِٕ٘ اطَثو٘ إز ًِي شىاًٖثگَ٘ى؟ 

ِ کٌٌي.  ٍفشبٍٕ كوبٗز هٖٕلاهز ّبٕ  ٕز کِ اُ ٍٍٗ ا ّب ٍ ًْبىّبٕ ثٍِگشَٕ ٭ْيٓ ٕبُهبى ٭تلاٍُ،   ثت
ث٘ٚشَٗي اطَثوٚتٖ ٍا ىاٍى ٍ  کِ ؿِٕ٘ ثذَىاًُي ٍاػ٬ ثِ دٍّْ٘ ثِ ّبٕ هب  هَاّ٘ن ىاًٚگبُ هب هٖ ق٦ٮبً

 .  ث٘بهًَُيآٌٗيُ ىٍهبًگَاى ٍا ثِ  هَػَىّبٕ  ثْشَٗي ٍٍٗ
اقتيام  ٕلاهز ٍٍاى اطَثو٘ إتز،  ىٍهبى  اٍائٔاٌٗکِ ىق٘قبً ؿِ ؿِٕ٘ ىٍ ٗبفشي ثَإ  ٖسلاٙ ؿٌ٘ي

ٌٙبٕٖ كياقل ٥ٖ دٌؼبُ ٕبل گٌٙشِ ٍ فلٖاِ ٍ ٭لن ثتَإ   کِ ٍٍاى إز اٗي ٕإَ ثَىُ ٕز. ا هْوٖ
ِ  ًوب ق٦تًقِٚ ٍ  َّ ٕإَ ً٘بُ ثِاًي.  ّب د٘وَىُ ىقَ ٗتب   ّتب  اًِگتبٍُ إ اُ  ىاٍى. ّوـٌ٘ي ً٘بُ ثِ هؼوَ٭ت

ٍفشتبٍٕ ػتبٕ دتبٕ    ٕلاهز ٥ٍَ کِ  ّوبىهب ىٍ آى ىاٍى. ػبٗگبُ ىٍ هٍَى هبّ٘ز ػْبى ٍ  ّب فَٟ د٘٘
دِٙتکٖ ٍ ٙتَ٘ٓ   هتيل  ّبٕ هَسج٤ ثتب آى ً٘تِ    ٌٙبٕٖ ٍ ٍٙشِ ثبُ کَى، ٍٍاى ػبهٮٔ ٭لوٖهَىٗ ٍا ىٍ 
کٚف اٌٗکتِ ؿتِ ؿ٘تِٕ اطتَثو٘     ًي سب ػْشٖ ٍا ثَإ اُ اسوبً کَىًوب  ًقِٚ ٍ ق٦تهظبثٔ  ٭لوٖ آى ٍا ثِ

ِ   ثَإ هب هْن إز کِ اٗي ًقِٚ ٍ ق٦تٌي. ثإز، ث٘ب هتب ٍا ىٍ ٕتاَهبى    ًوب ٍا ثٍَٕٖ کٌ٘ن سب ثجٌ٘ت٘ن کت
ّوـٌ٘ي هْن إز کِ . إز  ٍٕبًيُإز ثِ کؼب اطَثو٘  ؿِٕ٘ ىٍهبًٖ ؿِ اٌٗکِ ىٍ ٍٍاى ثَإ کٚف




