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 ( CACREP 2016) ٖآهَصض ّٕب هطبٍسُ ٍ ثشًبهِ ٖاػتجبسثخط ٕضَسا ٕاستبًذاسدّب

 1ٖضغل سضذهشتجف ثب 

 ٽىىي: ؛ ډًاٍى َُٔ ډ٦بڅٮبسٓ َٖشىي ٽٍ ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ ٍٙي ٙٲچٓ ي ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب آن ٍا ٵَاَڈ ډٓرضد ضغلٖ

 CACREPاظتبًذارّبٕ  فصل کتبة

2 ،3 a. ؛ٕش٘گن٘هطبٍسُ ٍ تصو ،ٖضغل سضذ ّٕب ّب ٍ هذلًِٗظش 

1 ،2 ،3 ،8 b. ٍّشب ٍ ػَاهشل    ًمشص  شٗسٍاثظ ٍ سب ،ٖسٍاً ٖستٗص وبس، ثِ ي٘سٍاثظ هتمبثل ث ٕسبص هفَْم ٕثشا ٖٗىشدّبٗس
 ؛ٖصًذگ

6 ،7 c. ّٕشب  سشتن ٍ٘ س ٕآٍس ثشبصاس وشبس، فشي    ،ٖل٘تحصش  ،ٍٖ استفبدُ اص هٌبثغ اعلاػبت ضغل ٖٗضٌبسب ٌٕذّبٗفشآ 
 ؛ٖاعلاػبت

1 ،2 ،3 ،4 d. ٍ؛شاجؼبىه ٖصًذگ بسةتج شوبس ث ظ٘هح ظٗضشا ٖ تأث٘شبثٗاسص ٕثشا ٖٗىشدّبٗس 

1 ،2 ،3 ،5 ،7 ،8 ،9 e. ًمشص   ٖوِ دس سضذ ضغل ٖػَاهل شٍٗ سب تّ٘ب، ضخص ّب، اسصش سغجت ّب، ٖٗتَاًب ٖبثٗاسص ٕثشا ٖٗساّجشدّب
 داسًذ؛

10 ،11 ،12 ،13 ،14 f. ؛ٖبثٍ٘ اسصض تٗشٗاجشا، هذ ،ٖسبصهبًذّ ،ٖسضذ ضغل ٕضٗس عشح ٕساّجشدّب 

1 ،4 g. ّٕشب  هشاجؼبى گًَبگَى ٍ فششاّن سشبنتي فش شت    ٖل٘تحص طشفت٘هذافؼِ اص ضغل ٍ پ ٕثشا ٖٗساّجشدّب 
 ؛ٖدس التصبد جْبً ٖضغل

8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 h. ٖل٘تحصش  ،ٖضشغل  تٗشٍٗ هشذ  ٕضٗش س هشاجغ جْت عششح  ّٕب پشٍسش هْبست ل٘تسْ ٕثشا ٖٗساّجشدّب  ٍ
 ؛ٕوبس ٖصًذگ

1 ،8 i. ؛ٕش٘گ نٍ٘ تصو ٖضغل ٕضٗس هشثَط ثِ عشح ٖبثٍٗ استفبدُ اص اثضاسّب ٍ فٌَى اسص ٖٗضٌبسب ّٕب َُ٘ض 

4 ،15 j. ٖپشدانتي ثِ سضذ ضغل ٕهشتجظ ثشا ٍٖ فشٌّگ ٖانلال ٕساّجشدّب. 
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 1ل ـصفـ
 

 درآهذٕ تر هذاخلات رشذ شغلٖ
 
 

ٍ   ٣اُ ُ٘ يٌ  ٣ثو٘ ثٌٍِ   ٓ،٥ؿٝ ٘وٛاٞ ٥ٓؿٝ ثوٛاٞ  ٢ٔ ب و ب
ػٟ بر   ٢ب٥ٍوبٍ اُ ثٖ   ٤ٗ. ا٥ٓىٞ ٣دَٛ ا٘ؼبْ ٔ ٢إز وٝ ثَا
َ ٥ٚ ث ٥ٖٓٞ ش  ٣وٝ ٔب ؿٝ وٖ   وٙي ٣ٔٚوٜ ٔ  ٢ٔ ب ث َا   ٚ ش

ُ   ٣ُ٘يٌ ٥١اِٚ ٢بُٞب٥٘ ٚ٘م ُ   ٍَُٜٚٔ ٔب٘ٙي غٌا، ٕ َدٙبٜ ٚ كٕ 
ٙ لُ   ي،٥ٙب٘ٔ ثبٙ ثب ٌٌٙز ُٔبٖ، اٌَ هٛٗ .٥ٓوٙ ٣ٔ ٤ِٝٙٞ

 ٢ٌٌاٍٝ ٤َٕٔب ٚ ز٥ف٥ٔٛػجبر اٚلبر فَاغز ثب و سٛا٘ي ٣ٕٙب ٔ
 يا٥ٍ  ٞ َ ٍُٚ ث  ٍا ف َاٞٓ وٙ ي.   هب٘ٝآُٔٛٗ فَُ٘ياٖ ٚ  ٢ثَا
 .٤ٓ٘ياٍ ٤ٗػِ ا ا٢ ؿبٍٜ ٓ؛٤ٍٚ ٣ٚ َٕ وبٍ ٔ ٤ٓٙٛ ٣ٔ

 ٣ٕٙب ٍا غٙ   ٣وٝ ُ٘يٌ ٣سلاٙ ب٤ٍٚ، ا٘شوبة ٍٙشٝ  ٤ٗاُ ا 
ٍ  وٙي ٣ٔ ٍ ٥ؿ ٝ د  إ ز.  ١٢ َٚ ٝ   ي٥ثبٙ   ٢ٕب٘ى ب  ٢ا و ٝ هب٘ 
 ٣ٔٮّٕ   ب٤ وٙي، ٣ٍا ٭ُٕ ٔ ٣وٝ لّج ي٥ثبٙ ٢ؿٝ ىوشَ ٕبُى، ٣ٔ

 ٣٤ٔلَٞٛ ٟ٘ ب  ٢ٍٚ ي٤ثب ىٞي، ٣آُٔٛاٖ ٍا آُٔٛٗ ٔ وٝ ىا٘٘
ث ٝ آٖ ٔلٞ َٛ افشو بٍ     ٣بث٤   ىٕ ز  ٙي٤ٚ ثٝ فَآ ي٥سَٕوِ وٙ

سلاٗ هٛى ثٖ ٙيٜ   ٤ٗوٕشَ اُ ثٟشَ ٥ِ٢ثٝ ؿ ي٤ٌَِٞ ٘جب .ي٥وٙ
ٍ ٥ٝ بكت هب٘ ٝ، ث   ٢ث َا  أَ ٟٔٓ إ ز.  ٤ٗا َا٤ُ ي،٥وٙ ٚ  ٕ ب

 ٕٙب ٞٓ ٟٔٓ ثبٙي. ٢ثَا ي٤آُٔٛاٖ ٟٔٓ إز ٚ ٦ٕٔئٙبً ثب ىا٘٘
 ى٤ٛ٤ي اؽ.، د٥ٕب٘ىبٍ

اٌ َ   .ىٞٓ ٣إز وٝ ؿٖٛ ٔؼجٍٛ ٖٞشٓ ا٘ؼبْ ٔ ٥ِ٢وبٍ ؿ
 ٢ٚاِ ي  ىٍ ػب٤ٍبٜٔٗ  وَىْ. ٣ٙيْ، وبٍ ٕ٘ ٣ثَ٘يٜ ٔ ٢لاسبٍىٍ 

ِٛ  ي٤ٔؼَى وٝ ىٚ فَُ٘ي هَىٕبَ ىاٍى ثب ٌ  ز٥ٖٔ ئ  ثبٙ ٓ.  ٤َد 
سٛا٘ي ٔٮٙبىاٍ  ٣وبٍ ٔ ب٤آ ىٞٓ. ٣آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٔ ٢وبٍ ٍا ثَا ٤ٗٔٗ ا
ٍ   ٢ٍُٚ يٚا٥ٍْأ ثبٙي؟ ىٍ ك بَ   ٍا سؼَث ٝ و ٙٓ.   و بٍ ٔٮٙ بىا

 ٤ٗ  اْ إ ز؛ ا  أَاٍ ٔٮ بٗ ٔ ٗ ٚ ه ب٘ٛاىٜ    ٢ثَا ْكب١َ، وبٍ
 .ٖز٥وٙٙيٜ ٘ ٍُٚٞب ٌََْٕ ٚش٥َإز؛ ٚ ث ٥ِؿ ٤ٟٕٗٔشَ

هئبر غٌا ٖٔئَٛآٖ ى٢.،   

 بدٗ رٍدٖفصل اًتظبر ه يٗآًچِ در ا
 ذٗز٘بگ

ىٍن ا٤ٙىٝ ؿٍٛ٘ٝ ٔٮٙب٢ و بٍ     1-1
ىٍ ٥  َٛ ُٔ  بٖ سل  َٛ ٤بفش  ٝ  

 إز.

 ٣آٔٛهشٗ ا٦ٝلاكبر سوٞٞ     2-1
 .٣ٍٙي ٙلّ

ٟٔ  ٓ ىٍ  ٢ياىٞب٤  آٔ  ٛهشٗ ٍٚ   3-1
 .٣ٔياهلار ٍٙي ٙلّ ن٤سبٍ

ىٍ  ٙ  ي٤ٜآ ٢ٍٚ٘  يٞب ٣٤ٙٙبٕ  ب   4-1
 .٣ٔياهلار ٍٙي ٙلّ

و   ٝ  ٣٤ٞ   ب٥ٜٛٙ    ٣٤ٙٙبٕ   ب   5-1
 ك٤اُ ٥َ ٣ٔياهلار ٍٙي ٙلّ

 ٤ٗ  د  َىاهشٗ ث  ٝ ا ٢آٟ٘  ب ث  َا
 .بثٙي٣٤ٍٚ٘يٞب سىبُٔ ٔ
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هٛىْ ٍا ٚل     ،ٖٞشٓ ٢ٔشوٜٞ ا٘ىِّٛٛ وٝٔٗ  .٥ِٕٞٝ ؿ جب٤ًإز؛ هٛة، سمَ ٥ِٔٗ ٕٞٝ ؿ ٢وبٍْ ثَا
ٔ ٗ  ىاٍْ.  ٤ُ بى٢ د ٢َ٤ٌ   ٔٗ ثَا٢ ا٤ٙىٝ دِٙه ثٌٍِ ٣ ثبٙ ٓ اكٖ بٓ ٖٔ ئ٥ِٛز     اْ. وَىٜ ٕبٍا٥ٓ٘وبٍ ٚ ث
ِٛ    ٣٤ى ب ٤آَٔ ٣٤م ب آف٤َ ١اْ ٚ ػبٔٮ هب٘ٛاىٜ ٠ٙي٤ٕ٘ب ٤ٗثبثز وٝ ثٟشَ ٤ٗاُ ا ٥ٕٗٞـٙ  ز٥ثبٙ ٓ اكٖ بٓ ٖٔ ئ
إ ز و ٝ ث ٝ ٔ ٗ ٔٮٙ ب ٚ       ٥ِ٢ؿ ٤ٗاْ. ا وَىٜ ز٥فٮبِ ٤ٗهٛى ٍا ٚل  ا ٣اُ ُ٘يٌ ٢بى٤ٔٗ ثو٘ ُ .وٙٓ ٣ٔ

 .وٙٓ ٣ٔ ٣اكٖبٓ هٛٙجوش ىٞٓ ٣وٝ ا٘ؼبْ ٔ ٢وبٍ ٢. ٔٗ ثَاىٞي ٣ٞيف ٔ
آ.، دِٙه وب٥ُٔ  

ىٍ ٍٙش١ ٔٚبٍٜٚ  ٥ّ٣سىٕ لار٥سلٞ ٢ىا٘ٚؼٛ ٙبٖ ٤ٮ٣ٙ ٣ىٍ ٍٔٛى ُ٘يٌ ٤٘ٞب ٣ٚ ٕٞىلإ ٣وٝ إشفب٘ ٣ٍٞٙبٔ
 ٤ٗا ي٤ٔٮ٦ٛف ٙي. آٟ٘ب سٮؼت وَى٘ي وٝ ؿَا ثب بُٙب٥ٍٖٔٛى ٘ ٣سٛػٝ آٟ٘ب ثٝ ى٠ٍٚ ٍٙي ٙلّ وَى٘ي، ٣ثلض ٔ

ُ    ٣ثٝ ٔٚب٠ٍٚ ٙلّ ٢ا ا٭لاْ وَى وٝ ٭لالٝ ٙب٥ٖهُٜٛ ثب ا٥ٕ ىٍٜٚ ٍا ثٌٍٍا٘ٙي.  ٢ب٥ُ  ٘ بى٤  ٘ ياٍى ٚ ث ٝ اكشٕ بَ 
 ٤ٗ  ثيا٘ي. ػب٘بس بٖ ث ب ا   ٙٛ٘ي ٣ىٍٜٚ ٦َٔف ٔ ٤ٗوٝ ىٍ ا ٣ىٍ ٍٔٛى ١ٛٔٛ٭بس ٢بى٤ُ ٢ِٞب٥٘وٛاٞي ىاٙز وٝ ؿ

ث ض   إ ز.  ٢ا وٙٙ يٜ  َٔىْ وبٍ ٖ٘جشبً وُٖ ٢ٍٚ ٘٪َ اٚ اػَا وَىٖ آُٖٔٛ ٘٪َ ٔٛافك ثٛى ٚ ا٩ٟبٍ ىاٙز وٝ ثٝ
 ٤َىاٍ٘ي ثٝ ٕ ب  ٣ٍا وٝ ىغيغ١ ٙلّ ٣وبٍ وٙي ٚ اكشٕبلاً َٔاػٮب٘ ٣هٞٛٝ ٢وٝ لَاٍ إز ىٍ َٔوِ ىاٖ٘ز ٣ٔ

٘٪َار ٔٛافك ٘جٛى، أب ٘٪َ ٕٖٞبلا٘٘ آ٘ميٍ  ٤ٗ. ؿب٘يٍا ثب اىٞي ٫ٛ٘٣ وبٍ اٍػب٫ ٔ ٤ٗٔٙي ثٝ ا ٔشوٞٞبِٖ ٭لالٝ
و بٍ ث َ    ٥َاٚ ٙبٞي سأط ٘٪َٗ ٍا ٦َٔف وٙي. ٙز٘يا ٤ّ٣سٕب ٤ٍَوٝ ى ي٥ٍٕ ٣٘٪َ ٔ ثٝ ٣ٔٙف ولآ ٤ٗىٍ ٍٔٛى ا
ث ٝ   و َى  ٣وٝ ديٍٗ ىٍ آٖ وبٍ ٔ   ٣َٙوش ٣إز. ٚلش ٣أَ ٫ٛ١ٛٔ ٟٕٔ ٤ٗوٝ ا ىاٖ٘ز ٣اٗ ثٛى ٚ ٔ هب٘ٛاىٜ

ٛ  ديٍ ؿب٘يٍا ىٍ ػٖ ز  ٣ثٛى اهَاع ٙي. ٚلش ٣اٗ وٝ ٟٔٙيٕ هبٍع اُ وٍٚٛ ٔٙشمُ ٙي، ديٍٗ اُ ٙلُ  ٢ٚػ 
سب  وَى ٣ٔبىٍٗ سٕبْ سلاٙ٘ ٍا ٔ ثٛى٘ي. اػٝثب ٔٚىُ ٔٛ ٣ٌٌٍاٖ ُ٘يٌ ٢اٗ ثَا ، هب٘ٛاىٜثَآٔي ٢ي٤ٙلُ ػي
د يٍٗ   ٣. ٚلشوَى ٣كبَ اُ ؿب٘يٍا ٚ ىٚ ثَاىٍ وٛؿىشَٗ َٔالجز ٔ ٥ٗاٗ ٍا كف٨ وٙي ٚ ىٍ ٭ ٚلز ٙلُ سٕبْ

َ  ب٥ٍثٖ ز٤ثٖٙيٜ وٙي وٝ ىٍ آٖ كمٛق، ؿبِ٘ ٚ ١ٍب ٣ٔؼجٍٛ ٙي ثٝ ٙلّ  اٗ ٣ٖ٘ جز ث ٝ ٙ لُ لجّ      ٢وٕش 
 ٣كش   .و َى  ٣ٔ   يا٥  د ٤٘اف ِا  ٤٘ٙٚاِ ي  ٥ٗٙي ٚ سٙ٘ ث   ٣سَ ٔ ىاٙز، اٚ ٙبٞي ثٛى وٝ ؿٍٛ٘ٝ ديٍٗ افَٖىٜ

ث ٛى  اٗ  . ؿب٘يٍا ٍَ٘اٖ هب٘ٛاىٜٙي٘ي ٣ٔٛاػٝ ٔ ٢ٚش٥َىاٙشٙي ٚ ىٍ ٔيٍٕٝ ثب ٔٚىُ ث ٣ثَاىٍا٘٘ ٍفشبٍ ٔشفبٚس
 ٥ٗلَاٍ ىاٍى. ؿب٘يٍا اٍسج ب٣ ث    ٤٘ٙٚاِي ٣ٍٙي ٙلّ ٥َسلز سأط ٥٣ٍٛ لبثُ سٛػٟ آٟ٘ب ثٝ ٙي٤٠وٝ آ ىاٖ٘ز ٣ٚ ٔ

ث ٝ اٚ وٕ ه وٙ ي س ب      ٣يٚاٍ ثٛى وٝ ى٠ٍٚ ٍٙي ٙل٥ّثٛى ٚ أ ي٤ٜاٗ ى سؼَث١ هب٘ٛاىٜ ك٤ٍا اُ ٥َ ٣وبٍ ٚ ُ٘يٌ
 ٔٚبثٝ وٕه وٙي. ٢ٞب ز٥ثفٟٕي ؿٍٛ٘ٝ ثٝ افَاى ىٍ ٔٛلٮ

ٞب، ٔمبٝي ٚ اٞ ياف   اٍُٗ ب٥ٍَ٘آ. َٞ وياْ ث ٥ُٚ وبٔ ٢اؽ، آٖ ى ي٤ٛ٤فُٞ اُ ى ٢اثشيا ٢ٞب لَٛ٘مُ 
ٝ اُ ٔ َىْ و بٍ ٍا    ٢ب٥ٍ. ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ثٖىٞٙي ٣ٖٞشٙي وٝ افَاى آٟ٘ب ٍا ثٝ وبٍ ٍث٤ ٔ ٣ٔشٙٛ٭  ٔظبث ١  ث 
َ ٤ى ٣. ثَهٙٙي٥ث ٣ٔ ٣هّك ٔٮٙب ٚ ٞيف ىٍ ُ٘يٌ ٢ثَا ٢ا ٥ّٝٚ ٕٚ 1اثَاُ هٛى ٢ثَا ٢ا ٥ٜٛٙ ٔ  ٢ث َا  ٍ   ٥ٗس أ

 ٢ث َا  ٢ا ٥ّٝوٝ هبٍع اُ وٙشََ آٟ٘بٕ ز، و بٍ ٍا ٕٚ     ٤٦٣َٙا ٥ُىِ ٚ اغّت ثٝ وٙٙي ٣ٔوبٍع هب٘ٛاىٜ وبٍ ٔ
هٛى ىٍ  ز٥ا٘ؼبْ ٖٔئِٛ ٢ثَا ٢ا ٥ٜٛوٝ دِٙه إز وبٍ ٍا ٙ ٥ُٔب٘ٙي وبٔ ،٣ثَه .ىا٘ٙي ٣ٔ ٣ثٝ ٞيف ي٥ٍٖٕ

  
1. self-expression 
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ا٘ ي ٚ>   ٘ى َىٜ  يا٥  ٙ بٖ ٍا د  ٖٞشٙي وٝ =ُٞٙٛ ٙلُ ٔٙبٕتٞٓ  ٣. ثَهىا٘ٙي ٣ٔ ٣فٍَٞٙ ب٤ ٣لٛٔ ٣لجبَ ٌَٚٞ
 ٪13.3ث ٝ   2020 ٣ٔشليٜ ٍا ىٍ ٔ بٜ ٔ    بلار٤ىٍ ا ٢ىب٥ٍَ٘م ث 19و٤ٚٛي . وٙٙي ٣وبٍ سلاٗ ٔ بفش٤ٗ ٢ثَا

ٍ  اىا٠ٍ$ ث ٛى  ٪3.2و ٝ   2019 ٤١ثبلاسَ اُ ٦ٕق ّا٘ٛ سٛػ٣ٟ لبثُ ٥ٍٛ ثٝ# 2020 وبٍ، آٔبٍ اىا٠ٍ$ ٍٕب٘ي  آٔ ب
ٔشل يٜ   بلار٤  ىٍ ا ىب٥ٍوبٌٍَ ث ٥ّ٥ٖٛٔ 46اُ  ٥٘ث ٢ٔٮٙب ثٝ 2020 ٣ىٍ ٔبٜ ٔ ٢ىب٥ٍثىٍٝي  #.2019 وبٍ،

ٍ ٥و ٝ ث ب ث   ي٥ٙٙبٕ ٣ٍا ٔ ٢فَى سبٖ ب٥ٖٕٙب ىٍ ا٥َاف بى٤إز ٚ ثٝ اكشٕبَ ُ ٣٤ثبلا ٥ّ٣ٍلٓ ه ٤ٗإز. ا  ٢ى ب
ٝ  كبَ،  ٤ٗوبٍ ٕوز ىٍ سلاٗ إز. ثب ا بفش٤ٗ ٢ٚ ثَا وٙي ٣ٚدٙؼٝ َْ٘ ٔ ىٕز ٍ ٥ث آٔبٍٞب٢ َٔث ٣ٛ ث   ٢ى ب
ٛ  ٔ بٜ اُ ػٖ ز   ه٤  ٔير  ٚ ثٝ ي٥ثبٙ ىب٥ٍٔظبَ، اٌَ ٕٙب ث ٢ثَا وٙٙيٜ ثبٙي. ٌَٕاٜ سٛا٘ي ٣اغّت ٔ و بٍ   ٢ٚػ 

و بٍ ٔٙٞ َف    بفش٤ٗ   ٢ٖٞشٙي وٝ اُ سلاٗ ثَا ٢بى٤ٚ افَاى ُ ي؛٤ٙٛ ٣ٔلٖٛة ٕ٘ ىب٥ٍث ٤ٍَى ي،٥ىٕز ثىٚ
 ٤ِ٢سٕب ٢ىب٥ٍَٔث٣ٛ ثٝ ث ٢ىٍ آٔبٍٞب ٥ٕٗٞـٙ>. َ٘ي٥ٌ ٣لَاٍ ٕ٘ ىبٍا٥ٍٖٚ ىٍ ٕٙبٍ سٮياى ث ٤ٗا٘ي =ٚ اُ ا ٙيٜ
ٔٚ بغُ   ز٥  ف٥ىٍ ٍٔٛى و ٥ِ٢آٔبٍٞب ؿ ٤ٗا ٙى٤ٝٚلز ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ا ٚلز ٚ ٔٚبغُ سٕبْ بٖ ٔٚبغُ دب٥ٍٜٔ

و ٝ ٙلّٚ بٖ ث ب ٕ ٦ق      َى٥ٌ ٣ٔ ي٤ٜوبٍ ٍا ٘بى وٓ ٣٤ىب٤آَٔ ٞب ٥ّ٥ٖٛٔ ،٢ىب٥ٍىٍ ٚال٬، َ٘م ث .ىٞٙي ٣٘ٚبٖ ٕ٘
ٌٖشَىٜ إ ز و ٝ    ٣ا٦ٝلاك 1وبٍ ٘بٔشٙبٕت٘ياٍى.  ك٥وبٍ س٦ج ٢آٟ٘ب ثَا ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ب٤ لار،٥ٟٔبٍر، سلٞ

٘ياٍى،  ب٥ُ٘ ٣وٝ ٟٔبٍر ؿٙيا٘ ٣ثب ٟٔبٍر ثبلا ىٍ ٙلّ ٢: فَىوٙي ٣ثٝ ٕٝ ٫ٛ٘ فَى ٙبغُ اٙبٍٜ ٔ ٥٣ٍٛ وّ ثٝ
اف َاى   ٤ٗاٌَؿٝ ا ٚلز ٖٞشٙي ٚ وبٍوٙبٖ ٔبَٞ ثب ٔٚبغُ وٓ ىٍآٔي. ٚلز وٝ هٛاٞبٖ ٙلُ سٕبْ وبٍوٙبٖ دبٍٜ
ٔ يٍن   ٢و ٝ ىاٍا  ٢ٔظبَ، اٌَ ف َى  ٢وٕه ثٝ ػبٔٮٝ ٘ياٍ٘ي. ثَا ٢ثَا ٣ٙلُ ىاٍ٘ي، أب فَٝش ٣اُ ٘٪َ فٙ

فَٚٙٙي٠ وف ٘   ٍٝٛر ثٝ ٣وٙي ٚ ٔؼجٍٛ ٙٛى ىٍ فٍَٚٙبٞ يا٥د ٣ٙلّ ٣كمٛل ٣كمٛق إز ٘شٛا٘ي ىٍ َٙوش
 لار٥و ٝ سلٞ    ٢افَاى ب٥ٖىٍ ٔ ٢ىب٥ٍوٝ ث ٍٕي ٣٘٪َ ٔ ثٝ ٗ،٤٭لاٜٚ ثَ ا .ٙٛى ٣وبٍ ٔلٖٛة ٔ وبٍ وٙي، وٓ

# ٌِاٍٗ BLSاىا٠ٍ آٔبٍ وبٍ $ ٢ٞب ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ ٢الشٞبى بٕز٥إز. ١ٖٕٛٔ ٕ ٚش٥َث ث٥ٖبٍ ىاٍ٘ي ٥٤ٗدب
آٔبٍ  ٗا٤ ٙه ثيٖٚ. إز ثٛىٜ ٪18.8 ذ٤ّٓىٍ افَاى ثيٖٚ ٔيٍن ى ٢ىب٥ٍَ٘م ث 2016وٝ ىٍ ٕبَ  ىٞي ٣ٔ

  ٚشَ إز.٥ث ب٥ٍأَُٚ ثٖ
 
 

سوب ىٍ ډًاٹو٬    ٽىىوي ٓ . ثٍِځٖبلان سلاٗ ډو ٖزٕو َْ٭بىٕاډَيُ ٱ ٽىي ډٓ ٴٕٽٍ ؿبويٍا سًٝ ْا سؼَثٍډشلٕٶبوٍ، 
 ٓاوي سب ثب ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕو  ٽبڅغ ىٍ سلاٗ َٕآډًهشڂبن اه . ىاو٘ىئب٥ًٍٕ ډؤطَ ثب ډٚبٱڄ هًى ٽىبٍ ث وبډ٦مئه ثٍ

 ٽىىوي ٓ اكٖبٓ ډ ٤ٕډل ٍْا اُ ًٕ ْبىٔډًٵٸ ٙين ٵٚبٍ ُ ْٽىىي. وًػًاوبن ثَا يإٙٲڄ ٍا د هٕاٍٙي هًى ايڅ
 ىويِ ٔآ ٓي ٙٲچ ٓچٕسلٞ َْب ٽٍ ؿڂًوٍ سؼبٍة ٍيُاوّ آوُب ىٍ ډٺ٬٦ ډش٦ًّٕ ىيڇ ثب ٵَٝز ىاوىيٓ اډب اٱچت وم

ٍ ٔٽٍ ثَ اىٍاٻ آوُب اُ ا َويٕځٓ ٹَاٍ ډ ٓٙٲچ َْب ٥ًٍٍٕٚ ىائڈ ىٍ ډٮَٟ ٽچ ٽًىٽبن ثٍ آوُب اٍسجب٣ ىاٍى. ؿوٍ   ىپو
 ٦ٓو ٕٽٍ ىٍ َوَ ډل  ڈٕٽىٓ ډ يٕسلٽ زٍٕي، ډب ثب ٹ٦ٮ هٔ. اُ اځٌاٍىٓ ډ َٕوياٍوي، سلط بٔىاٍوي  ىئٌىٍ آ َٔٓب ٵَٝز

ي  ٓډيٍٕوٍ، ىٍ آډوًُٗ ٭وبڅ    ىٍاٍائٍ ًٙى! ډٚوبيٍان   ٓٙٲچ َْب لاُڇ إز ٽٍ ٽمټ ٽىىيٓ ٽٍ ډٚبيٍان ٽبٍ ډ
 ٓٽٍ ثب ډٖبئڄ ٍٙي ٙوٲچ  ًٙويٓ ډًاػٍ ډ ٓډوشچٴ، ثب ډَاػٮبو َْب ىٍػبر ډوشچٴ ي ىٍ ُډبن ډَاٽِ ډٚبيٌٍ، ثٍ
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ٍ ٍا  ٍٓٙوي ٙوٲچ   َثبُٔاُ ى پبٔوجًىٌ ٽٍ اوؼمه ډٚبيٍان ډيٍّٕ آډَ ڄٕىڅٓ ډظبڃ، ث ْثَا ٍيثٍ ٍي َٖشىي. ّ  ثو  ډىِڅو
 ،ٓچٕي سلٞو  ٓٙٲچ ٍِْٔ ٽَىٌ إز. ډٚبٍٽز ډظجز ىٍ ٥َف ٓٽبٍ ډٚبيٍان ډيٍٍٕ ډٮَٵ ْثَا ْيٕٽچ ْا كًٌُ

 غٔىٍ وشوب  هَٕمـىو  .اوؼبډوي ٓ ډو  1ٓچٕسلٞو  زٕوًثّ هًى ثٍ ډًٵٺ ٽٍ ثٍ ٽىي،ٓ ډ زٔآډًُان ٍا سٺً ډٚبٍٽز ىاو٘
 ٓثٍ ٽمټ ٙٲچ بُٕو ىَىي،ٓ ٍا وٚبن ډ بنٔآډًُان ي ىاوٚؼً اثَاُٙيٌ س٤ًٕ ىاو٘ َْب ٽٍ ىٱيٱٍ َٔٓبٓ و٪َٕىؼ

 ٽىىوي ٓ ډ َيٕو ڄٔډَسجب  سٮي بنٔ> ٽبٍٵَډبڂَٔى ٔٓ. =اُ ًٕٽىىيٓ ډ ٓهًى ډٮَٵ بُٕو هٔإز ٽٍ آوُب ثٍِځشَ ْډًٍى
، ٽوٍ ىٍ  19 ئو ٽًي َْٕځ إز. َمٍ  ٙيٌ ڄٔاٵَاى ٙبٱڄ ثٍِځٖبڃ سجي ْثَا ٓمىائ ٓثٍ وڂَاو ٓي ډٚپلار ٙٲچ

ٓ  بوڂَٕو ث ي،ٍٕٕو  ًنٕچٕډ 46اُ  ٕ٘ثٍ ث 281000ؿىي ډبٍَ اُ  ُٓډبو ِىٍ ثبُ پبٍانٕآن سٮياى ث ٓ  ثو  زٕي١وٮ  طجوبس
 اٵَاى إز. ْثَا ٓٙٲچ

ډبوىي ډًٍى هًٌُ، ػبوبسوبن ي   ىاوٚؼًٔبن ډٚبيٌٍاُ  ْبٍٕىٍ ػبډٮّ ډٮبَٝ، ثٖ ٓډٖبئڄ ٙٲچ ٫ًٕثب يػًى ٙ
$َذىوَ،   ىَىيٓ اُ هًى وٚبن وم ًٍٓٙ ي ًٙٷ ؿىياو «ٓا٥لا٭بر ٙٲچ» ٓآډًُٙ َْب طجز وبڇ ىٍ ىيٌٍ ْثض ثَا
آوُب  ٓآډًُٙ َْب ىيٌٍ هٔٽٍ ا ٽىىيٓ ٵپَ ډ بنٔىاوٚؼً هٔاُ ا ٓثَه ئٙب #.1996 ٓ،ي ٵچًٍ ىپچمهَٕ ه،ٔايثَا

ٍا ٝوَٳ   ْبىٔو ُ َْوب  ٕوب٭ز  بٔو ٍا كٶو٨ ٽىىوي    ٓا٥لا٭بر ٙٲچ َْب اُ ٽشبة َٔٓب ٽٍ ثو٘ ٽىيٓ ٍا ياىاٍ ډ
 وُوب آ ئٽىىي ٽٍ ٽياڇ ٙٲڄ ٍا اوشوبة ٽىىي. ٙب ٍَٕب ٽىىي سب ثٍ ډَاػٮبن سًٝ آُډًن َٕولًِ اػَا ي سٶٖ َْٕبىځٔ

ٙبډڄ اٍائوّ   ٓٽٍ ايڅ ٽىىيٓ سًٍٞ ډ ٓٮىٔ ىاوىي،ٓ ډ ډٚبيٌٍ سَٓ ٍا ػيا اُ ډياهلار ٭مًډ ٓډياهلار ٍٙي ٙٲچ
ٵپوَ   ئٙوب  بٔ .ٽىيٓ إشٶبىٌ ډ «دَٕٚٵشٍ» ٓاُ ٵىًن ىٍډبو ٓآُډًن إز ي ىيډ ْٽَىن ي اػَا زٔا٥لا٭بر، َيا

ٍ ٔاُ ٭موڄ ٍا ى  َْٕٽوٍ ىٍ آن ډٚوبيٍ ډٖو    ٙوًى ٓ اػَا ډ ٓپًٍٕٝر ډپبو ثٍ ٓډياهلار ٍٙي ٙٲچ ٽىىيٓ ډ  پشو
ي  ٓډوياهلار ٍٙوي ٙوٲچ    بنٕډ ٓډبوىي ثض، اٍسجب٥ ئٙب بٔ. َىٕځٓ ٍا ثَ ٭ُيٌ ډ ؼٍٕٽبډڄ وش زٕي ډٖئًڅ ٽىيٓ ډ

 ٓٙوٲچ  ٍٙيډَسج٤ ثب  َْب وٖجز ثٍ ىيٌٍ بنٔاُ ىاوٚؼً ْبٍٕثٖ بٷٕ٭يڇ اٙش ڄٔىلا .ىىيٕثٓ كَٵّ ډٚبيٍِ هًى وم
 .ىَٕڈ ٽٍ أىڂًوٍ وٕٖز> =ي وٚبن ډٓ ڈٕٽٚٓ ؿبڅ٘ ډ ٍا ثٍ َٓب ي ډٶَي١بس يځبٌٔى هََٕ ؿٍ ثبٙي، ډب ؿى

 ٬ٕيٕو  ٴٕىٍ ٥ ئثب ٙبٖٔشٍ ِٓؿبويٍا َڈ ثب ډب ډًاٵٸ ثبٙي# ٽٍ ډشوٞٞبن ٙٲچ ڈٕٽىٓ $ي ٵپَ ډ ڈٔډب ډٮشٺي
 ْثَا بُٕډًٍى و َْب ىاو٘ ي ډُبٍر ډَسج٤ ثب ډٚبيٌٍ سوٜٞ ىاٙشٍ ثبٙىي.َبْ  ٙبٖٔشڂٓاُ  ثَاوڂِْٕ ي ؿبڅ٘

ٍ  ْإز ٽٍ ثوَا  َٔٓب ي ٵَاسَ اُ آنطَ ٙبډڄ ؤډ ٓٙٲچ َبْ ٽمټ ّاٍائ ٓ  ِډٚوبي $ثچًٕوشٕه ي   لاُڇ إوز  ٭موًډ
ٓ ثوَاْ ډظوبڃ،    #.2004؛ َوَ، ٽَاډوَ ي ووبٔچِ،    2009؛ ځٕٖجَُ، َذىَ ي ػبوٖوشًن،  1995إذىڂچَ،  ْ  ٙبٖٔوشڂ  َوب
ٍٙوي   ّىٍ و٪َٔو   اووي اُ ىاوو٘ ي ډُوبٍر    # ٭جوبٍر NCDA ،2009س٤ًٕ اوؼمه ډچٓ ٍٙي ٙٲچٓ $ ٙيٌ ډٮَٵٓ

ٵَىْ ي ځَيَٓ؛ أٍُبثٓ ٵَىْ ي ځَيَٓ؛ ا٥لا٭بر ي ډىبث٬ ٙٲچٓ؛ سَئغ، ډوئَٔز ي اػوَاْ    ِٙٲچٓ؛ ډٚبيٍ
ٍ      ِځَْ ٙٲچٓ؛ ډٚبيٍ ثَوبډٍ؛ ډًٍٚر ي ډَثٓ ٽوبٍځَْٕ   ؿىيٵََىڂٓ؛ و٪وبٍر؛ ډٖوبئڄ اهلاٹوٓ ي ٹوبوًوٓ؛ ي ثو

 ْإوز ٽوٍ ثوَا    ِْٕٵَاسَ اُ آن ؿ بٍٕثٖ َبْ ډُبٍسٓ كًٌُ هٔاٙٲچٓ.  ّطَ ىٍ ٵَآٔىي ډياهچؤ٥ًٍ ډ آيٍْ ثٍ ٵه
 !آُډًن لاُڇ إز ْي اػَا 2ٓٙٲچ َيأز

 يارٕو ي ډَسج٤ ثوب سلٽ  ِٕثَاوڂ ػٌاة، ؿبڅ٘ بٍٕثٖ ٓثب ډياهلار ٍٙي ٙٲچ ډَسج٤ ډ١ًً٭بر ه،ٔ٭لايٌ ثَ ا
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