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 1ص ـخـب
 هشٍس اجوالٖ بش 

 آگاٍّٖ رّي گشاٖٗ کوال

ز١نس.  هطاض ٦ٗ ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزٗلب٦٘٨١ ٗجعا  زض هبٓترُب٦١ ضا ٝ ش١ٚ ُطا٦٧ ً٘بّا٨ٓٝٚ ثرف ا٧ٚ ًشبة، 
ًٜنس سنب اظ چِن٦ِٛٞ سنأث٨ط     ١ب اضائ٠ زازٟ ٝ ث٠ ق٘ب ً٘ي ١٦ٗب ٝ ًبضثؿزا٧ٚ ثرف ٗجٜب٦٧ ثطا٥ س٘ط٧ٚ

رُب٦١ ث٠ زض٦ً سنبظٟ زؾنز د٨نسا    َط٧ن ٜٓع ش١ٚ ُطا٦٧ اظ سبٙ ٝ ٛوف ازضاى ً٘بُّطا٦٧ ثط ظٛس٦ُ ً٘بّ
 .٨ًٜس

قنٞز،  اظ رٙ َط٧ن ثنطٝظ زازٟ ٗن٦   ُطا٦٧ ً٘بّضا ٠ً  ق٘بض٥ ١ب٥ ث٦، ضاُٟطا٦٧ ً٘بّكهْ ٗطثٌٞ ث٠ 
ّ ًٜس ٝ جٞاٛت ٗبجنز ٝ ٜٗلن٦   ١ب٥ ٗشسا٦ٓٝ ٠ً سٞؾؼ٠ د٨سا ٦ٗضاٟ ١نب٦٧ ًن٠   ٝ ٨ٛنع چطذن٠   ُطا٧ن٦  ً٘نب

رُب٦١، سٞنن٨ل٦ ضٝقنٚ   ًٜس. كهْ ٗطثٌٞ ث٠ ش١ًٜٜٚس سٞن٨ق ٦ٗظا ضا ٗبٛسُبض ٦ٗ ٗكٌْ ُطا٦٧ ً٘بّ
ًٜنس ًن٠ چن٠ چ٨نع٥     ًٜس، ثط ا٧ٚ ٗٞيٞع سأ٨ًنس ٗن٦  ضا اظ ٝاهؼ٨ز جسا ٦ٗٛ٘ب٦٧ ثعضٍز١س ٠ً اضائ٠ ٦ٗ

ٚ   رُب٦١ اؾز ٝ چ٠ چ٨ع٥ ٨ٛؿز ٝ سٞي٨ح ٦ٗش١ٚ رُنب٦١ ثن٠ رٙ زؾنش٠ اظ    ز١س ٠ً ٗجنب٦ٛ انن٦ٔ ش١ن
 ًٜس.٦ٌ ١٦ٗؿشٜس چ٠ ً٘ ُطا ً٘بّاكطاز٥ ٠ً 

ٚ ١ؿنشٜس؛ اٗنب ا  ١نب٥ ذنبل   ٨ًٜنس ًن٠ سطؾن٦٘٨ اظ ٧ٝػُن٦    ق٘ب ثب ا٧ٚ ًشبة، اكطاز٥ ضا د٨سا ٗن٦   ٧ن
١ب ثط ٗجٜب٥ ؾٜبض١ٞ٧ب٦٧ اظ اكطاز ظٛسٟ ١ب ثبظسبة ظٛس٦ُ اكطاز ٝاهؼ٦ ٨ٛؿشٜس. ُطچ٠ ا٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛٗٞضزدػ٦١ٝ

  ًٜٜس.١ؿشٜس اقربل ٝاهؼ٦ ضا سٞن٨ق ٦٘ٛ
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 1 لـصـف
 گشاٖٗ کوالدسک 

ُنط  كطز٥ جٔنٟٞ  ١ب٥ اٛؿب٦ٛ، زض ١ط كطز٥ ث٠ قٌْ ٗش٘ب٧ع ٝ ٜٗحهطث١٠ٖ ٗبٜٛس ؾب٧ط ٧ٝػ٦ُ ُطا٦٧ ً٘بّ
زض س٘بٕ اكطاز ٗكبث٠ ثٞزٟ ٝ زض سحو٨وبر ػٔ٘ن٦ ٝ سٞؾنٍ ٗشرههن٨ٚ     ُطا٦٧ ً٘بّ ٥اٗب ا١ِٞٓب قٞز؛ ٦ٗ

ضا زض ا١ِٞٓب٦٧ ٠ً زض ا٧ٜجب سٞن٨ق ذٞا١س قس ثج٨ٜ٨س  سب٨ٙبرسجطثاٛس. ا٠ٌٜ٧ ثبظسبة ثب٦ٜ٨ٓ ٗكب١سٟ قسٟ
ًٜس ثل٨٘٢س ٠ً س٢ٜب ٨ٛؿنش٨س. ثنب قٜبؾنب٦٧ ا١ِٞٓنب ١نٖ      ٦ٗثس١س؛ چٞٙ ً٘ي قب٧س حؽ رضاٗف ث٠ ق٘ب 

ٙ  ثنطا٥  ُطا٦٧ ً٘بّضا ث٢شط زضى ٨ًٜس ٝ ١ٖ ا٠ٌٜ٧ چوسض ا٧ٚ  سبٙ ٦٧ُطا ً٘بّسٞا٨ٛس ٧ٝػ٦ُ  ٦ٗ  ذنٞة  سنب
 اؾز ٧ب ذٞة ٨ٛؿز.

١نب٥ ظٗرنز ٝ   . هؿ٘زآ٘بؼ ٛشطاق٨سٟ اؾززاضز. ثطا٥ ذ٦ٔ٨ اظ ق٘ب،  ق٘بض٥ اثؼبز ث٦ ُطا٦٧ ً٘بّ
ًٜٜس. ١نسف  ُط٥ زضذكٜس٦ُ رٙ قٞٛس د٢ٜبٙ ٦ٗسٞاٜٛس ثبػث ج١ٟٞٔب٦٧ ضا ٠ً ٦ٗٛرطاق٨س٣ رٙ، هؿ٘ز

ضا ٠ً ث٠ ق٘ب  ٥ا ٝ ٛرطاق٨س١ٟب٥ ظٗرز ٛٞقشبض ا٧ٚ ًشبة ًبض ا٧ٚ اؾز ٠ً ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜس سب هؿ٘ز
 سب ثشٞا٨ٛس زضذكٜس٦ُ ضا ث٠ رؿٞـ ثٌك٨س.ًبْٗ ٨ًٜس قٞٛس زضى ًطزٟ ٝ ٗطثٌٞ ٦ٗ

اؾز ًن٠   ُطا٦٧ ً٘بّزض ا٧ٚ ًشبة، اقبضٟ ث٠ اثؼبز٥ اظ « ُطا٦٧ ً٘بّ»ػٜٞاٙ  ًبضثطزٙ ث٠ٜٗظٞض ٗٚ اظ 
ّ ، ا٠ٌٜ٧ ُطا٦٧ ً٘بّ. ٗب زض ا٧ٚ كهْ، اثؼبز ٗشلبٝس٦ اظ قٞٛس ٗٞجت ٗكٌلاس٦ ثطا٥ ق٘ب ٦ٗ  ُطا٧ن٦  ً٘نب

چُٞض رقنلش٦ِ   ُطا٦٧ ً٘بّٝ ا٠ٌٜ٧  ُطا٦٧ ً٘بّ، اثؼبز ٗبجز ُطا٦٧ ً٘بًّٜس، ٜٗكأ چُٞض ظ٢ٞض د٨سا ٦ٗ
 هطاض ذٞا٨١ٖ زاز. ُٗبٓؼ٠ ٗٞضزثركس ضا ٝ ضٛج ضا اؾش٘طاض ٦ٗ

 

 زوذتای زیر گریٍ می

 

ثشاْ ؿشوت داسيػبصْ، اص اَذاف اخشأٓ فشاتش سفتٍ ثًد ػمٕمبً ثٍ  ثبصاسٔبةتبْ اص أىىٍ دس ومؾ 
َبٔٓ سا وٍ تؼشٔف ي تمدٕذَبْ وبسفشمبٔؾ ثٍ اػتجبس سػٕذ ي پٕشيصْ خبعش  ثٍثبلٕذ. اي  خًدؽ مٓ

ٓ    خًأض أبلتٓ ي مىغمٍ خبعش ثٍ گزاؿرت. اي ورٍ دس   اْ دسٔبفت وشدٌ ثًد ثب غرشيس ثرٍ ومربٔؾ مر
ٓ « تشٔهپًؽخًؽ»وبسْ ثب ػىًان َبْ اختمبػٓ ي محفل ورشد  ؿىبختٍ ؿذٌ ثًد تلاؽ فشاياوٓ مر
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تب پىح ثبس دس َفتٍ يسصؽ وىذ، غزاَبْ ػبلم ملشف وىذ ي اوذام متىبػت ػربٔض هُربس سا ظفر     
ٓ  خبعش ثٍوىذ؛ امب دس ػٕه ظبل وٍ  ؿرمبس ثبثرت ػمرىرشد ػربلٓ دس تمربم       تؼشٔف ي تمدٕذَبْ ثر

ثؼذ اص دسٔبفت ٔه خبٔضِ مرٓ، آن ؿت ثرب   ظبل ثبأهؼبلٓ داؿت صٔبدْ ثشاْ ت ِاؽ، اوگٕضصوذگٓ
وشد وٍ وشد ي ثٍ أه فىش مٓصدگٓ ؿشيع مٓ وبساظتٓ ثٍ خًاة سفت. تبْ َش سيصؽ سا ثب يظـت

ٓ آٔب ثٍ َذف سيصاوٍ ؿرذ   اْ وٍ ثشاْ خًدؽ تؼٕٕه وشدٌ ثًد سػٕذٌ اػت ٔب وٍ. گبَٓ متًخٍ مر
ٓ   لشاسملالبتدَذ ي وٍ ثٍ ظشف مـتشٔبن گًؽ ومٓ داد ي مرذام أره فىرش سا    َرب سا اص دػرت مر

وشد. اي ثب أىىٍ تًاوؼت ثُتش اص أه ثبؿذ ي خًدؽ سا ثبثت أه ملامت مٓوشد وٍ مٓوـخًاس مٓ
اص صمبن داوـگبٌ تب الان، هُل تب ؿلت ػبػت دس َفتٍ سا ثٍ وبس اختلربف دادٌ ثرًد امرب ثرشاْ     

ٓ   آمبدٌ وشدن خًدؽ ثشاْ خرؼبت ثرٕؾ اص   فرشدْ ورٍ ثرب اي     ِورشد ي دسثربس  پرٕؾ ترلاؽ مر
ؿذ وٍ َمٍ هٕض مشترت اػرت. كرج     وشد ي ثب يػًاع مغمئه مٓلشاسملالبت داؿت تحمٕك مٓ

داد وٍ هرشا وتًاوؼرتٍ ثرشاْ     اؽ تًضٕ  مٓ ٔه سيص ؿىجٍ، ثؼذ اص أىىٍ ثبص َم ثٍ ديػت كمٕمٓ
َبٔؾ وبس وىذ ثٍ عرشص  اص فشيؽاص دػت دادن ٔىٓ  خبعش ثٍلشاس كشف لًٌُ ثشيد ي مدجًس ثًدٌ 

غٕش لبثل وىتشلٓ ثٍ گشٍٔ افتبد. تبْ ثب اظؼبع اص پب دس آمذن، غم ي اضغشاة وؼجت ثٍ آٔىرذٌ ي  
ي َمرٍ يخرًد   تذسٔح ثٍ أه وتٕدٍ سػٕذ وٍ ٔره خربْ وربسؽ مـرىل داسد      ظغ دسمبوذگٓ ثٍ

  .خًدؽ سا صٔش ػؤال ثشد

گشاٖٗچ٘ست؟کوبل
ا٥ رٙ، چؿنج٨سٙ ؾطؾنرشب٠ٛ ثن٠    ٧ٝػ٦ُ ١ؿنش٠ ٧ي ذهٞن٨ز قره٨ش٦ چٜسٝج٦٢ اؾز.  ُطا٦٧ ً٘بّ

ا٧نٚ اؾنشبٛساضز١ب    اُنط اؾنز.   ذٞضزٟ  ُطٟق٘ب  ٥ٜٗسذٞزاضظـاؾشبٛساضز١ب٥ ثبلا٥ اكطا٦َ اؾز ٠ً ث٠ 
 قٞز.، رقلش٦ِ، ضٛج ٝ د٨بٗس١ب٥ ٜٗل٦ ز٧ِط ٥٦ٗذٞز اٛشوبزُطثطرٝضزٟ ٛكٞٛس كطز زچبض 

١نب٥ ٗرشٔنق ٜٗجنط ثن٠ سؼنب٦ٓ قنسٟ ٝ       ُطا٦٧ ثن٠ قن٨ٟٞ   زضزؾطؾبظ ٨ٛؿز. ً٘بُّطا٦٧ ٨٘١ك٠ ١ٖ  ً٘بّ
  ثنطرٝضزٟ  ذنبَط  ثن٠ قٞز ًن٠  ُطا٦٧ ظٗب٦ٛ زضزؾطؾبظ ٦ٗ ٗحط٦ً ثطا٥ د٨كطكز، ذلاه٨ز ٝ ظا٧ب٦٧ اؾز. ً٘بّ

ٛكسٙ اؾشبٛساضز١ب، كطز ٗسإ ٝ ث٠ َطظ قس٧س٥ رقلش٠ ثبقس ٝ ا٧ٚ رقلش٦ِ ثب ُنصض ظٗنبٙ ض٥ٝ ٗل٢نٕٞ كنطز اظ     
ٙ      شٚ اثط ُصاقش٠ ٝ ٧ب ٜٗش٦٢ ث٠ ضكشبض١ب٥ ذٞزقٌٚذ٧ٞك ١نب سجطثن٠   قٞز. ١ط ٧ني اظ ٨١جبٛنبس٦ ًن٠ ٗنب اٛؿنب

ٛكسٙ اؾشبٛساضز١ب ثبقس. ا٧ٚ ػٞاَق ٗؼ٘ٞلاً ؿٖ، اينُطاة، احؿنبؼ قنطٕ،    سٞاٛس حبنْ ثطرٝضز٨ًٜٟٖ ٦ٗ ٦ٗ
٦، ذنٞز ؾطظٛكن   اٛس اظ رػجبضٛكسٙ اؾشبٛساضز١ب ١ؿشٜس ٛبا٨ٗس٥ ٝ ٧ب ذكٖ ١ؿشٜس. اكٌبض٥ ٠ً حبنْ ثطرٝضزٟ

١ب٥ ٗطثنٌٞ ثن٠ َنطح ثنسسط٧ٚ حبٓنز. ضكشبض١نب٥ ٗحٌنٕٞ ثن٠         ث٦ٜ٨ٝ د٨ف ثطرٝضز ا٨٘١ز ث٨فاٛشوبز اظ ذٞز، 
 ًبض٥ ٝ اجشٜبة ثبقٜس. ذ٦ٔ٨ ظ٧بز، ٝاضؾ٦ اكطا٦َ، ا١٘بّ ًطزٙ ًبضسٞاٜٛس قٌؿز ٦ٗ

ظٛنس٦ُ ثؿن٨بض ثنبضظ ثبقنس. ٗنبلاً سنب٥، زض        ٤سٞاٛس زض ٧ي ٧ب زٝ ح٨ُن ١ب ٦ٗثطا٥ ثؼ٦ً ُطا٦٧ ً٘بّ
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ّ ١نب  ا٥ ١ٖ ١ؿشٜس ٠ً زض اٛٞاع ح٠ُ٨اؾز. ػسٟ ُطا ً٘بّػٌ٘ٔطز ًبض٥ ٧ب ظب١ط ك٨ع٦ٌ٧ ذ٦ٔ٨   ُنطا  ً٘نب
 ُطا٦٧ ً٘بًّبض، ٗسضؾ٠، ظب١ط )دٞقف، ٝظٙ، ٝضظـ، ضغ٧ٖ ؿصا٦٧(، ضٝاثٍ ٧ب چ٨سٗبٙ. ١ؿشٜس؛ ٗبلاً زض 

 ا٨٘١ز زاضز ظب١ط قٞز. سبٙ ثطا٥ا٥ اظ ظٛس٦ُ ٠ً سٞاٛس زض ١ط ح٦ٗ٠ُ٨
، اؾنز؛ ٗنبلاً اينُطاة   ١ب٥ ٗرشٔل٦ زض حٞظ٣ ؾلاٗز ضٝاٙ  ػبْٗ ذُط اثشلا ث٠ ث٨٘بض٥ ُطا٦٧ ً٘بّ

 ججبض٥، اذشلالار ذٞضزٙ ٝ ٗكٌلار ٗطثٌٞ ث٠ سؼبْٗ ثب ز٧ِطاٙ.ا - ٦اكؿطز٦ُ، اذشلاّ ٝؾٞاؾ
ٞاٛنس ا٧نٚ اذنشلالار ضا سنسإٝ     سكطا٧ٜس٥ اؾز ٠ً اُط زضؾز ث٠ رٙ دطزاذش٠ ٛكٞز ٗن٦  ُطا٦٧ ً٘بّ

١ب٥ ٗنطسجٍ ثنب ؾنلاٗز    ٨ُطز ٠ً اظ ث٨٘بض٥إ اكطاز٥ ضا زض ثط ١٦ٗب٦٧ ٠ً اضائ٠ زازٟثجركس. ُطچ٠ ٠ٛٞ٘ٛ
دطزاظز؛ ث٠ٌٔ سٞنن٨ل٦  ١ب٥ ذبل ٦٘ٛٗطسجٍ ثب ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ُطا٦٧ ً٘بّثطٛس، ا٧ٚ ًشبة ث٠  ضٝاٙ ضٛج ٦ٗ

ٙ ًٜس. چُٞض ثطٝظ د٨سا ٦ٗ ُطا٦٧ ٘بًّز١س ٝ ا٠ٌٜ٧  اضائ٠ ٦ٗ ُطا٦٧ ً٘ب٦ًّٔ اظ   سنط  ٨فدن ًن٠   َنٞض  ١٘نب
١ب٥ ؾنلاٗز  اظ ١ط ٧ي اظ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ اُطُلش٨ٖ ا٧ٚ ًشبة جب٧ِع٦ٜ٧ ثطا٥ زضٗبٙ ؾلاٗز ضٝاٙ ٨ٛؿز؛ 

 ثط٧س د٨ِ٨ط٥ زضٗبٙ ثؿ٨بض ٗٞيٞع ٦٘٢ٗ اؾز.ضٝاٙ ضٛج ٦ٗ
 

 گرایی ي حرکت در مسیر تعالی تفايت بیه کمال
 

عرجىذ. يخٍ اؿتشان َرش  َش دي داؿته اَذاف ثبلا سا مٓ گشأٓ ومبل ْػً ثٍظشوت ي  گشأٓ ومبل
الؼبدٌ ي تؼٕٕه اَذافٓ فشاتش اص ظذ متًػظ اػت. تفربيت  دي داؿته اوگٕضٌ ثشاْ دػتبيسدَبْ فًق

 ػًْ ثٍظشوت وٕبص ثٍ ػمرىشدْ اػتثىبٔٓ داسد؛ امب َذف اص  گشأٓ ومبلثٕه آوُب دس أه اػت وٍ 
ٓ ، ػگشأٓ ومبل ترًان ثرٍ أره    مرىشدْ اػتثىبٔٓ دس ػٕه تلذٔك أه مًضًع اػت وٍ َمٕـٍ ومر

 .ٔبفت دػتػغ  اص ػمرىشد 
ثشآيسدٌ وـًوذ ثٍ پٕبمذَبٔٓ مىفرٓ ي   مًسدوظشاػتبوذاسدَب ي اَذاف  وٍ دسكًستٓ گشأٓ ومبل

ثرٍ اَرذافؾ    اگش، دوجبل تؼبلٓ اػت فشدْ وٍ ثٍؿًد. ثشػىغ أه، محىًم ثٍ ؿىؼت مىتُٓ مٓ
َؼتىذ ثٍ  گشأٓ ومبل ػًْ  ثٍظشوت گزاسد. دس يالغ افشادْ وٍ دس وشػذ تأثٕش مىفٓ سيْ اي ومٓ

ثش پٕبمذ متمشورض اػرت    گشأٓ ومبلوىذ. دوجبل ٔبدگٕشْ خذٔذ َؼتىذ وٍ ثٍ سؿذؿبن ومه مٓ
ٓ  ومبلَم ثش فشأىذ ي َم ثش پٕبمذ متمشوض اػت. دس  گشأٓ ومبل ػًْ  ثٍظشوت  وٍ دسظبلٓ ، گشأر

ٍ ، تؼربلٓ  گرشا  ومبلفشد تىُب ؿًق ثٍ تؼبلٓ وذاسد، ثرىٍ ؿًق ومبل داسد. ثشاْ فشد  وربفٓ   اورذاصٌ  ثر
 خًة وٕؼت.

َب ي اؿتجبَبت اػت. تؼمٕرت اَرذاف ي   ثٍ ؿىؼت دادن پبػخ ِتفبيت ورٕذْ ثٕه أه دي ؿًٕ
 ة ي ترشع َمرشاٌ اػرت    مؼمًلاً ثب َٕدبوبتٓ مىفٓ مثرل اضرغشا   گشأٓ ومبلاػتبوذاسدَبْ ثبلا دس 
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ٔه فشد،  مىضلّ ثٍمىذْ ، اسصٔبثٓ اسصؽگشأٓ ومبلوٕؼت. دس  عًس ٔهادس تؼمٕت تؼبلٓ  وٍ دسظبلٓ
وٍ ثٍ دوجبل تؼبلٓ  ثٍ اػتبوذاسدَب ي اَذاف ثؼتگٓ داسد. وؼبوٓ ٔبثٓتىُب ي تىُب ثٍ پٕگٕشْ ي دػت
ذن ثرٍ اَرذاف دؿرًاس ياثؼرتٍ     ؿبن، ثرٍ سػرٕ  مىذْوفغ ي خًداسصؽ َؼتىذ ثشاْ اسصٔبثٓ ػضّت
 آيسوذ. مىذْ ي اثشثخـٓ سا اص دػتبيسدَب ي هٕضَبْ دٔگش ثٍ دػت مٓوٕؼتىذ. آوُب ظغ اسصؽ

افشادْ وٍ ثشاْ تؼربلٓ ترلاؽ    وٍ دسظبلٓػغ  خًدپزٔشْ خٕرٓ پبٕٔىٓ داسوذ  گشا ومبلافشاد 
كرشاس ثرٍ وبؿربدْ صٔربد ي     مؼمرًلاً ا  گرشا  ومبلوىىذ ػغ  ثبلأٓ اص خًدپزٔشْ سا داسوذ. افشاد مٓ

تًاوىرذ اػرتبوذاسدَبٔٓ سا   وىىذ ومٓاظؼبع مٓداسوذ؛ هًن َمًاسٌ ؿبن  وبسضبٔتٓ اص خًد ي صوذگٓ
، افشاد گشأٓ ومبلتؼبلٓ ثذين  ػًْ  ثٍاوذ ثشآيسدٌ وىىذ. دس ظشوت  وٍ ثشاْ خًدؿبن تؼٕٕه وشدٌ

اورذ ي مؼمرًلاً   اػتبوذاسدَبٔـبن سا ثشآيسدٌ وىشدٌوىىذ وٍ َمًاسٌ أه اظؼبع سا ثب خًد ظمل ومٓ
 ؿبن اظؼبع سضبٔت داسوذ.وؼجت ثٍ خًدؿبن ي صوذگٓ عًسورٓ ثٍ

گشاٖٗکوبلّبٕسٗطِ
ثب ٗؿ٨ط اكطاز ز٧ِط ٦ٌ٧ ٨ٛؿنز.   ٝج٠ ٨چ١ ث٠ٝجٞز زاضز ٝ ٗؿ٨ط ق٘ب  ُطا٦٧ ً٘بّٗؿ٨ط١ب٥ كطاٝا٦ٛ ثطا٥ 

زاض ثنٞزٟ ٝ  سط ا٧ٌٜن٠، ازاٗن٠  اكشس. ٢ٖٗد٨بٗس سط٨ًت ػٞا٦ٔٗ اؾز ٠ً زض ظٛس٦ُ ق٘ب اسلبم ٦ٗ ُطا٦٧ ً٘بّ
 قٞز.١ب٥ ذبن٦ اظ سلٌط، ضكشبض ٝ احؿبؼ ثبػث ثطٝظ ٗكٌْ ٦ٗق٨ٟٞ ذبَط ث٠

ًٜس ٗحهنّٞ  ١ب نسم د٨سا ٦ٗسط٧ٚ ٧ٝػ٦ُزض ٗٞضز اٛؿب٠ً٦ٛ  چ٨ع٥زض ثبلاسط٧ٚ ؾُح،  ُطا٦٧ ً٘بّ
اٗنب   ٨ؿز؛ٌٛٗ٘ٚ  ١طًسإاؾز. ُطچ٠ سؼ٨٨ٚ ؾ٢ٖ ٛؿج٦  سب٨ٙبرسجطثٓٞغ٧ي ق٘ب ٝ ٗكشطى سط٨ًت ث٨ٞ

ٙ ٨ٞٓٞغ٧يثسٞا٨ٖٛ سط٨ًت احش٘بلاً ٛوف ان٦ٔ ضا زاضٛس. ا٧ٚ ذجط ذٞث٦ اؾز چطا ٠ً ٗب ٦٘ٛ ٨برسجطث  ٗنب
سٞا٨ٖٛ اٛشربة چ٨ع١نب٦٧  سٞا٨ٖٛ ذ٦ٔ٨ ظ٧بز سـ٨٨ط ز٨١ٖ. ٗب ٦ٗضا ٦ٗ ٗب٨ٙبراٗب سجطث ٨ٖ؛ز١ضا ذ٦ٔ٨ سـ٨٨ط 

ٗؼٜب ثجرك٨ٖ، ثن٠ چن٠ چ٨ع١نب٦٧ ا٧ٞٓٝنز ز١ن٨ٖ ٝ       ٗب٨ٙبرسجطث٠ً ثطا٧٘بٙ ٢ٖٗ ١ؿشٜس، ا٠ٌٜ٧ چُٞض ث٠ 
دبؾد ز٨١ٖ ضا ًٜشطّ ٨ًٜٖ. ثطذ٦ اظ سجطث٨بس٦ ٠ً ٛونف ٗنإثط٥ زاضٛنس     ٗبٙاحؿبؾبرچ٠ِٛٞ ث٠ اكٌبض ٝ 

دبضاٗشط١ب٥ اكٌبض ٝ احؿبؾنبر   ،٠ً اظ زضٝٙ اكشٜس؛ سجطث٨بس٦ ١ٖ ١ؿشٜسث٨طٝٙ اظ ٗب ٝ زض ٗح٨ٍ اسلبم ٦ٗ
ٗبنْ ذنبٛٞازٟ، ٗسضؾن٠، زٝؾنشبٙ ٝ      - ١نب٥ چٜسُبٛن٠  اكشٜس. سجطث٨بر اٝا٧ْ ًٞز٦ً زض ثبكز ٗب اسلبم ٦ٗ

ّ ز١ٜس. اكنطاز  ذ٧ٞكشٚ ضا قٌْ ٦ٗ ٨ٛع ِٛبٟ ٗب ث٠ ذٞزٗبٙ ٝ ٗل٢ٕٞ - اجش٘بػبر ز٧ِط ٗؼ٘نٞلاً   ُنطا  ً٘نب
ز ث٠ ا٧ٚ ثبٝض ثطؾس ٠ً اؾشبٛساضز١ب٥ ثنبلا ينطٝض٥ ثنٞزٟ ٝ ا٧ٌٜن٠     قٞٛس كطزاضٛس ٠ً ثبػث ٦ٗ ٦سجطث٨بس
 ث٠ ضؾ٨سٙ ث٠ ا٧ٚ اؾشبٛساضز١ب ٝ حلظ ر٢ٛب ثؿش٦ِ زاضز. ٥ٜٗساضظـحؽ 

اًتظبساتٍالذٗيٍالگَثشداسٕاصٍالذٗي

ٝ  ١ب٥ ٝآس٦ٜ٧ ٠ً اٛشظبضار ثبلا٦٧ ثطا٥ ر٢ٛب سؼ٨٨ٚ ٦ٗثچ٠  ًٜٜس ٝ كوٍ ا٧ٚ زؾشبٝضز١ب ضا ؾنشب٧ف ًنطزٟ 
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١ؿشٜس. ٝآس٦ٜ٧ ٠ً ا٧ٚ اؾشبٛساضز١ب٥ ثبلا ٝ اؿٔنت   ُطا٦٧ ً٘بّز١ٜس ٗؿشؼس ضقس اظ ثبثز ر٢ٛب دبزاـ ٦ٗ
ا٧ٚ اؾشبٛساضز١ب ثطرٝضزٟ ٛكنٞٛس ضكشنبض اٛشونبز٥ ٨ٛنع زاضٛنس.       ٠ً زضنٞضس٦ًٜٜس ث٨ٜب٠ٛ ضا سؼ٨٨ٚ ٦ٗ ؿ٨طٝاهغ

١ؿنشٜس چنطا ًن٠     ككبض سحز١ب٥ ثبلا سُج٨ن ثب اٛشظبضار ٝ سؼو٨ت اؾشبٛساضز ذبَط ث١٠ب٥ ا٧ٚ ٝآس٧ٚ  ثچ٠
كوٍ زض نٞضس٦ ث٠ ر٢ٛب دبزاـ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً ث٠ ا٧ٚ اؾشبٛساضز١ب زؾز د٨سا ًنطزٟ ثبقنٜس. احؿنبؼ    

قبٙ ٛؿجز ث٠ ػٌ٘ٔطز ًٜس ٝ ثبٝض١ب٥اضسجبٌ ٛعز٦ٌ٧ ثب زؾشبٝضز١ب٥ ثبلا د٨سا ٦ٗؾذؽ ر٢ٛب  ٥ٜٗساضظـ
 اُنط سٞاٛس ػبٗنْ اثطُنصاض٥ ثبقنس.    ١ب ٨ٛع ٦ٗاؾز. دبؾد ٝآس٧ٚ ا٧ٚ اكطاز ث٠ اقشجبٟ ٝؾرز ؾلزثؿ٨بض 

زض سسإٝ ا٧نٚ ثنبٝض ٛونف زاضز ًن٠      قسر ث٠ٝآس٧ٚ ثب ٧أؼ، ػٞاَق ٜٗل٦ ٧ب اٛشوبز دبؾد ز١ٜس ا٧ٚ ٨ٛع 
 ُنطا  ً٘ب٠ًّ  ٨ُطٛس ثب ز٧سٙ ٝآس١٦ٜ٧ب ثب ٗكب١سٟ اظ ز٧ِطاٙ ٨ٛع ٧بز ١٦ٗطُع ٛجب٧س اقشجبٟ ًٜٜس. چٞٙ ثچ٠

 ًٜٜس.ز١ٜس اظ ر٢ٛب سو٨ٔس ٦ٗثٞزٟ ٝ ا٧ٚ ا١ِٞٓب ضا ٛكبٙ ٦ٗ

اًتظبساتفشٌّگٖٗباجتوبػٖ

٦٧ هطاض زاضٛس. ُطچ٠ ثرنف ظ٧نبز٥ اظ ا٧نٚ ككنبض ٗؿنشو٨٘بً      ٛٞا ١ٖ ككبض سحز١ب، اكطاز زض ثطذ٦ اظ كط١َٜ
ٗٔن٦، ه٨ٗٞنز ٧نب د٨كن٤ٜ٨ ٗنص١ج٦ِ       ٝٛؿت ان١ْب٦٧ ثب ض٧ك٠ زض ٝآس٧ٚ ٝ ذبٛٞازٟ زاضز، ٗؼ٘ٞلاً زض ذبٛٞازٟ

سٞاٜٛنس هٞاػنس ٗطثنٌٞ    ٨ُطٛس ٝ ١٦ٗب٥ ٗرشٔق ظٛس٦ُ ضا زض ثط ٦ٗٗكشطى ٗكبث٠ اؾز. ا٧ٚ ككبض١ب ح٠ُ٨
، ضكشبض ٝ ٗٞاضز ز٧ِط ضا قبْٗ قٞٛس. ثطا٥ ٗببّ، ثطذ٦ اظ ٝآس٧ٚ زؾشبٝضز١ب٥ رٗٞظق٦ ثبلا٦٧ ضا اظ ظب١ط ث٠

٧نٚ اٛشظنبضار ضا ثن٠ ٗببثن٤ ضا١ن٦ ثنطا٥ ثنبلاثطزٙ د٨ٞٛنس ٝ سؼٔنن          اٛشظبض زاضٛنس؛ كطظٛنس ٨ٛنع ا    قبٙكطظٛساٙ
١نب٥ ٜٗلن٦ ًن٠    سط ثطا٥ ٗوبث٠ٔ ثب ٨ًٔك١٠ب٥ دب١ٚ٨٧ب٥ ٗشؼٔن ث٠ ٗٞهؼ٨زًٜس. ثؼ٦ً اظ رزٕؾبظ٥ ٦ٗ زض٦ٛٝ

 قٞز. ُطا٦٧ ُٗطح ٦ٗ ًٜٜس؛ چ٨ع١ب٦٧ ٠ً زض ً٘بّز٧ِطاٙ قب٧س ٛؿجز ث٠ ر٢ٛب زاقش٠ ثبقٜس سلاـ ظ٧بز٥ ٦ٗ

ًجَدىداضتٌٖدٍستکفبٗتٍٖثٖتشساص

ًلب٧ز ٝ ٧ب ٛرٞاؾش٦ٜ ١ؿش٨ٖ اؿٔت ٗب ضا ث٠ ؾ٘ز سلاـ ٝؾٞاؾن٦ ثنطا٥ ثنطرٝضزٙ    سطؼ اظ ا٠ٌٜ٧ ٗب ث٦
 ـ   ٜٗعٓن٤  ثن٠ ز١نس؛ اؾنشبٛساضز١ب٦٧ ًن٠    اؾشبٛساضز١ب٥ ثبلا ؾٞم ٗن٦  ٜٗنس٥ ٝ  اػشجنبض ذنبضج٦ حنؽ اضظ

ٜٗنس٥ دنب٦ٜ٨٧   لب٧ش٦ ٨ًٜس، احؿبؼ اضظـًًٜٜس. زض ٝاهغ، قب٧س احؿبؼ ث٦ثٞزٙ ػْ٘ ٦ٗ زاقش٦ٜ زٝؾز
ٝ زض حس ً٘بّ سنلاـ   ؾرش٦ ث٦٠ ٝ ٛبهم ١ؿش٨س ٝ ث٠ ٨٘١ٚ ذبَط ٜزاقش٠ ثبق٨س، احؿبؼ ٨ًٜس ٛرٞاؾش

٨ًٜس سب ث٠ ذٞزسبٙ ثبثز ٨ًٜس ٠ً ق٘ب ا٧ٚ چ٨ع١ب ٨ٛؿش٨س. زاقشٚ سجطث٨بر ًٞز٦ً ثب ٝآس٧ٚ ؾنرز ٝ  ٦ٗ
١ب٥ ق٘ب اضظق٦ هبئْ ٚ ازضاى ٠ً ز٧ِطاٙ ثطا٥ سلبٝرضح٦٘ اظ ؾ٥ٞ ١٘ؿبلاٙ، ا٧ دطسٞهغ، هٔسض٥ ٝ ث٦

ق٘ب ضا ٛؿجز ث٠ ا٧ٚ ٗٞينٞع   ٤زض ا٧ٚ ازضاى اظ ذ٧ٞكشٚ ٛوف زاضٛس. ا٧ٚ سجطث٨بر زؿسؿ  ٨ٛ٠٘١ؿشٜس، 
٨ًٜس سب ز٧ِنطاٙ قن٘ب ضا   ًٜس ٝ ؾرز سولا ٦ٗدص٧طٛس سكس٧س ٦ٗث٨ٜٜس ٝ ٠ً٦ٗ ز٧ِطاٙ ق٘ب ضا چُٞض ٦ٗ
 ٝ ث٠ ق٘ب ا٨٘١ز ز١ٜس.ثذص٧طٛس، زٝؾز زاقش٠ ثبقٜس 
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ه٘لثِاحسبسکٌتشلداضتي

ث٦ٜ٨ ٝ اكشس. اكطاز٥ ثب ؾُح ايُطاة ثبلا ُطا٧ف ث٠ د٨فٗؼ٘ٞلاً ١٘طاٟ ثب ايُطاة اسلبم ٦ٗ ُطا٦٧ ً٘بّ
١نب٥  ث٨ٜن٦ ٛؿجز ث٠ ر٧ٜسٟ زاضٛس. ر٢ٛب زض سلاـ ثطا٥ د٨كن٨ِط٥ اظ ض٧ٝنساز ا٧نٚ دن٨ف     ٨ٜب٠ٛثسثاٛشظبضار 

ًن٠   رٙ چ٨نع٥  ٣ا٧ٚ ٗٞيٞع ٗش٘طًعٛس ٠ً سلاـ ًٜٜس سب ر٧ٜسٟ ضا ًٜشطّ ًطزٟ ٝ زضثنبض ثسث٨ٜب٠ٛ ٗؼ٘ٞلاً ثط 
 ر٧ٜسٟ ثب٧ؿش٦ ثب ذٞز ث٠ ١٘طاٟ ث٨بٝضز ٛظطار ثبثش٦ زاضٛس.

 گشاٖٗکوبلاًَاع

ًٜٜس. ا٧ٚ ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜبؾز ًن٠  ٗل٦ٗٞ٢ چٜسثؼس٥ سٞن٨ق ٦ٗ ٗببث٤ ث٠ضا  ُطا٦٧ ً٘بّزاٛكٜ٘ساٙ ٝ ٗحووبٙ 
سٞاٛس ث٠ ٨ٗعاٙ ٗشلبٝس٦ ٝجٞز ١ب ٧ب جٞاٛت ظ٧بز٥ زاضز ٝ ١ط جٜج٠ زض س٘بٕ اكطاز ١ٖ ٦ٗٗإٓل٠ ُطا٦٧ ً٘بّ

 ُطا٧ن٦  ً٘بّاؾز ٠ً ٦٧ُٞ  ٥َٞض ث٠ا٧ٚ اٗط  ٣ز٧ِط سلٌط زضثبض ٣زاقش٠ ٧ب انلاً ٝجٞز ٛساقش٠ ثبقس. ق٨ٞ
 ٍ زٝ  ٧ي ٨ًي ثب چٜس٧ٚ لا٠٧ اؾز. ١ط لا٠٧، َؼٖ ٗشلبٝر ٝ يربٗز ذبن٦ زاضز. ٧ي ٨ًي قب٧س كون

١ب ثؿ٨بض ٛنبظى  ير٨ٖ زاقش٠ ثبقس ٝ ٨ًي ز٧ِط قب٧س چٜس٧ٚ لا٠٧ زاقش٠ ثبقس، ثؼ٦ً اظ لا٠٧ ٤٧لا  ؾ٧٠ب 
 ١ٖ ثؿ٨بض ير٨ٖ. ٝ ثؼ٦ً

ّ ٗحووبٙ ثطا٥ ُٗبٓؼ٠ ٝ سٞنن٨ق   ّ  ُطا٧ن٦  ً٘نب اٛنس.  ١نب٥ ٗشلنبٝر ثؿن٨بض٥ اؾنشلبزٟ ًنطزٟ     اظ ٗنس
ّ دبّٝ ٧ٞ١ز، ُٞضزٝٙ كٔنز ٝ ؾنبٗٞئْ ٨ٌٗبئ٨نْ، ٗنسّ جنبٗغ ضكشنبض        چ٦ٙٞ شرههبٛٗ  1ُطا٧بٛن٠  ً٘نب
(CMPB ضا اثساع ًطزٛس ٠ً اثؼبز ٗشلبٝر )ًّٜس. ٧ي ثؼنس رٙ ا٧نٚ اؾنز ًن٠     ضا سٞن٨ق ٦ٗ ُطا٦٧ ً٘ب

اؿٔت زض٨ُط سلٌط سٌطاض٥ ١ؿنشٜس ٝ   ُطا ً٘بّث٠ چ٠ ق٦ٌٔ زض سلٌط ق٘ب ٝجٞز زاضز. اكطاز  ُطا٦٧ ً٘بّ
ًٜٜنس.  اظ ذٞزقبٙ ٝ ػٌ٘ٔطزقبٙ اٛشوبز ٦ٗ َٞض ٨٘١ٚضا ث٠ ذٞزقبٙ ٧بزرٝض٥ ًطزٟ ٝ  قبٙا١سافا٨٘١ز 

زض ا٧ٚ ٗٞيٞع اؾز ٠ً اظ ِٛنبٟ ز٧ِنطاٙ چُنٞض ١ؿنشٜس. اكنطاز       ُطا١ب ً٘بُّصاض٥  ز٧ِط، ؾطٗب٠٧ ٤جٜج
-اجشٜبة ٦ٗ قبٙٛومًطزٟ، اظ ث٠ ٛ٘ب٧ف ُصاقشٚ  بٙقً٘بّ  ١٘ٞاضٟ سلاـ ظ٧بز٥ ثطا٥ اضسوب ُطا ً٘بّ

١نب٥ ٧ٌن٦ اظ   ًٜٜس. دعقنٌبٙ ٧ٞ١نز ٝ كٔنز، ٧ٞٛؿنٜسٟ    قبٙ ضا ثطا٥ ز٧ِطاٙ كبـ ٦٘ٛ ١ب٥ ًٜٜس ٝ ػ٨ت
ثنب رذنط٧ٚ ثؼنس    ًن٠   ٥2چٜسثؼنس  ٧ن٦ ُطا ً٘بّ بؼ٨ٗو٨ٛع ١ؿشٜس:  ُطا٦٧ ً٘بّ ١٥ب بؼ٨دطًبضثطزسط٧ٚ ٗو

ّ     ؾطًٝبضقره٨ز چٜسٝج٦٢  ُطا٧ن٦ ضا اضظ٧نبث٦    زاضز. ا٧ٚ ٗو٨بؼ، ؾ٠ قٌْ ٗش٘نب٧ع اٗنب ٗنطسجٍ ً٘نب
ُطا٦٧ ٗجشٜن٦ ثنط سجن٧ٞع     ٝ ً٘بّ 4ُطا٦٧ ٗؼُٞف ث٠ ز٧ِطاٙ ، ً٘ب3ُّطا٦٧ ٗؼُٞف ث٠ ذٞز ًٜس: ً٘بّ ٦ٗ

 .5جبٗؼ٠


 

1. Comprehensive Model of Perfectionistic Behavior 

2. Multidimensional Perfectionism Scale 

3. Self-oriented perfectionism 
4. Other-oriented perfectionism 

5. Socially prescribed perfectionism   



 21      گاضٖٗ زضن ووال .1فصل 

 

هؼغَفثِخَدگشاٖٗکوبل

زٙ اؾشبٛساضز١ب٥ ذ٦ٔ٨ ثبلا ًطٗؼُٞف ث٠ ذٞز، كطز ثط ا٧ٚ ثبٝض اؾز ٠ً سؼ٨٨ٚ ٝ ثطرٝضزٟ ُطا٦٧ ً٘بّزض 
  ثن٠ يطٝض٥ اؾز. ا٧ٚ اكطاز سلاـ زاضٛس سب ًبْٗ ثبقٜس، اٛشظبض زاضٛس ٠ً ًبْٗ ثبقٜس ٝ ثن٠ ًبٗنْ ثنٞزٙ    

ُطا٧بٛن٠ ٝ  ا٧نٚ اؾنشبٛساضز١ب ٗؼ٘نٞلاً ؿ٨طٝاهنغ     ًن٠  زضحب٦ٓ ،اٗط٥ ح٨بس٦ ثطا٥ ٝجٞزقبٙ ثبٝض زاضٛس ٗببث٤
ّ ًن٠    اكنطاز٥  اُنط ١ؿشٜس.  ٨بكش٦ٜٛ زؾز ُصاضٛنس ثن٠   ٗؼُنٞف ثن٠ ذنٞز ضا ثن٠ ٛ٘نب٧ف ٗن٦       ٦ُطا٧ن  ً٘نب

قنطٝع ثن٠ اٛشونبز اظ ذنٞز      ،اٛس زؾنز د٨نسا ٌٜٜٛنس   اؾشبٛساضز١ب٥ ذ٦ٔ٨ ثبلا٦٧ ٠ً ثطا٥ ذٞز سؼ٨٨ٚ ًطزٟ
 ًٜٜس.اؾشلبزٟ ٦ٗ ٜٗس٥اضظـقبذم  ث٠ ٜٗع٤ٓث٠ اؾشبٛساضز١ب  ٧بكشٚ زؾزسط ا٠ٌٜ٧ اظ ًٜٜس. ٢ٖٗ ٦ٗ

هؼغَفثِدٗگشاىگشاٖٗکوبل

ٗؼُٞف ث٠ ز٧ِطاٙ، كطز اٛشظنبض زاضز ًن٠ ز٧ِنطاٙ حش٘نبً ذنٞز ضا ٗٔنعٕ ثن٠ ُٗبثونز ثنب           ُطا٦٧ ً٘بّزض 
اؾشبٛساضز١ب٥ ثؿ٨بض ثبلا٥ اٝ ًٜٜس ٝ ا٧ٚ ًبض ضا ذٞا١ٜس ًطز. اٛشظبض ا٧نٚ اكنطاز ا٧نٚ اؾنز ًن٠ ز٧ِنطاٙ       

ػ٘نْ   ٥٤ ثبلا جبٗن ز٧ِطاٙ ث٠ ا٧ٚ اؾشبٛساضز١ب اُطسلاـ ًٜٜس سب ًبْٗ ثبقٜس ٝ ث٠ ً٘بّ زؾز د٨سا ًٜٜس. 
، اكطاز ٛؿنجز ثن٠   ُطا٦٧ ً٘بًّٜس. زض ا٧ٚ قٌْ اظ ٛذٞقبٜٛس، قرم قطٝع ث٠ اٛشوبز، ؾطظٛف ٝ َطز ٦ٗ

 ١ب٥ ز٧ِط٥ اٛشوبزُط ١ؿشٜس.ٛؿجز ث٠ ذٞزقبٙ ث٠ قٌْ ٠ً زضحب٦ًٜٜٓس  ز٧ِطاٙ اٛشوبز٥ ػْ٘ ٦ٗ

هجتٌٖثشتجَٗضجبهؼِگشاٖٗکوبل

٠، كطز ثط ا٧نٚ ثنبٝض اؾنز ًن٠ ز٧ِنطاٙ اظ اٝ اٛشظنبض زاضٛنس سنب ثن٠          ٗجش٦ٜ ثط سج٧ٞع جبٗؼ ُطا٦٧ ً٘بّزض 
ًٜٜس ٠ً ًٜٜس. ا٧ٚ اكطاز سهٞض ٦ٗد٨سا ًطزٟ ٝ اٝ ضا ٗٔعٕ ث٠ ًبْٗ ثٞزٙ ٦ٗ زؾز ثبلااؾشبٛساضز١ب٥ ذ٦ٔ٨ 

٢ٛب٧نز اٛشونبز٥ ضكشنبض     اُط ٛشٞاٜٛس اؾشبٛساضز١ب ٝ اٛشظبضار ضا ثطرٝضزٟ ًٜٜس، ز٧ِطاٙ ٛؿنجز ثن٠ ر٢ٛنب ثن٦    
ث٨ٜٜس ٝ ثنطا٥  ٦ٗ ككبض سحزس ًطز ٝ ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ اظ ثبثز ثطرٝضزٟ ًطزٙ اٛشظبضار ذٞز ضا ثؿ٨بض ذٞا١ٜ

 ًٜٜس.س٨ً٘ٚ سأ٨٧س ز٧ِطاٙ، ذٞز ضا ؾبظُبض ٦ٗ

گشاکوبلّبٕهطتشکافشادٍٗژگٖ
قٞز. ا٧ٚ سب حس٥ زضؾز اؾز ث٠ ا٧نٚ ذنبَط ًن٠    زض ١ط كطز٥ ث٠ ق٦ٌٔ ٗشلبٝر ظب١ط ٦ٗ ُطا٦٧ ً٘بّ

كطز اظ سجطث٨بر ظٛس٦ُ، ٗوش٨ًبر جبض٥، ا١نساف   ا٥ ٜٗحهطث٠اٛؿب٦ٛ، اظ ث٨ٚ ١عاضاٙ چ٨ع، ٗج٘ٞػ١٠ط 
ّ ٝ يطٝض٧بر ضا زاضاؾز. ث٠ ا٧ٚ ز٨ْٓ ٨ٛع زضؾز اؾز ٠ً  ا٥ ، ٧ٝػُن٦ قرهن٨ش٦ د٨چ٨نسٟ   ُطا٧ن٦  ً٘نب

٨ُنطز. قن٘ب ٌٗ٘نٚ اؾنز ذٞزسنبٙ ضا زض ٧ٌن٦ اظ ؾن٠ قنٌْ         ١ب٥ ٗرشٔل٦ ث٠ ذٞز ٗن٦ اؾز ٠ً قٌْ
٠ً سٞن٨ق ًطز٧ٖ ثكٜبؾ٨س؛ اؾشبٛساضز١ب٥ ؾطؾرش٦ ثطا٥ ذٞزسبٙ زاقش٠ ثبق٨س، اظ ز٧ِنطاٙ   ا٦٧ُط ً٘بّ

اٛشظبض زاقش٠ ثبق٨س ٠ً ث٠ ق٦ٌٔ ١٘ؿٞ ثب اؾشبٛساضز١ب٥ ثؿ٨بض ثبلا ضكشبض ًٜٜس ٧ب ثط ا٧نٚ ثنبٝض ثبقن٨س ًن٠     




